'Y % Edtvos Lorand Tudoményegyetem 1075 Budapest, Kazinczy vtca 23-27. 1. 102,

| RS +36-1-461-4526, +36-1-461-4500/3825
P § | Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar dekan@ppkeltehu

e o [ http://www.ppk.elte hu

elte | ppk Dékan

Ikt.sz.: PPK/8692/2/2020.

6/2020. (X. 08.) szdmU dékani kérlevél

a COVID-19 betegségbdl gydgyultak kari keretek k6zotti
sporttevékenységérdl

A COVID-19 betegséggel Gsszefiggésben szadmos keringési, légzdrendszeri és
kdzponti idegrendszeri szovédmény ismert, ami a sporttevékenységet végzdék
esetében, a rdjuk jellemzé kiemelt fizikai megterhelés miatt fokozott veszélyt
jelenthet.

Emiatt a Pedagodgiai és Pszicholégiai Kar dltal szervezett keretek kézt sportold,
vagy a Kar képzései keretében sportfoglalkozdasokon  résztvevd
hallgaténak/munkatarsaknak javasoljuk, hogy gyégyultnak nyilvanitasukat
kévetéen 2-4 hétig tovdbbra is tartézkodjanak a fizikai megterheléstdl, a verseny-
és szabadidésporttdl, a sporttevékenységhez fokozatosan térjenek vissza!l

A kardiolégiai sz6védmények elkerilése érdekében a fentieken tilmenden ajdnljuk,
hogy a sportoldshoz valé visszatérést megel6z6en, a gydgyuldst kdvetden 2-3 héttel
vegyenek részt kardioldgiai vizsgdlaton [nyugalmi EKG, labor (Troponin C) és sziv UH],
és javasoljuk, hogy orvosukkal egyeztetve, akkor térjenek vissza fokozatosan a
sportoldshoz, ha ezen vizsgdlatok nem igazolnak akut kardiovaszkuldris eltérést.

Budapest, 2020. oktdber 8.
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