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1. Bevezetés
A masodik nyelv elsajatitasat vizsgald kutatdsok hagyomdnyosan az osztalyteremre
Osszpontositottak; az utdbbi idében azonban a nyelvpedagoégia és az alkalmazott
nyelvészet teriiletén egyre nagyobb az érdeklddés az irant, ami az osztalytermen kiviil
torténik. Ennek egyik oka az, hogy az angol nyelvii médiatartalmak (filmek,
filmsorozatok, zenék, videodjatékok, hirek stb.) egyre szélesebb kozonség szamara valtak
elérhetévé, igy az angolul tanulok ma mar az osztdlytermen kiviil is gyakran
talalkozhatnak az angol nyelvvel, és hatalmas mennyiségii autentikus célnyelvi tartalom
veszi 6ket koriil anélkiil, hogy célnyelvi orszagba kellene koltozniiik. Sundqvist és Olin-
Scheller (2013) ramutat tovabba arra is, hogy a tizenévesek az angol nyelvii tartalmakat
nem csak fogyasztjak, hanem sok esetben 0k maguk is készitenek ilyen tartalmakat (Lam,
2000; Thorne et al., 2009; Y1, 2008). Ez azt jelenti, hogy a nyelvtanuloknak gyakran kell
szovegeket alkotniuk és masokkal kommunikalniuk a digitalis kornyezetiikben, €s ez a
kommunikéacié gyakran angol nyelven torténik. Ennek kdvetkeztében a szabadidds
tevékenységek szoros Osszefliggésben lehetnek az i1degennyelv-elsajatitassal is
(Sundqvist, 2009), ezért is lehetnek fontosak ezek a tevékenységek mind nyelvtanulasi,
mind pedig nyelvtanitasi szempontbdl egyarant.

A kiilonboz6 orszagokban és régiokban, igy pl. Skandinaviaban (Piirainen-Marsh
& Tainio, 2009; Simensen, 2010; Sundqvist & Sylvén, 2016), Belgiumban (Kuppens,
2010), Németorszadgban (Grau, 2009) és Magyarorszdgon (Jozsa & Imre, 2013) végzett
kutatasok kimutattdk, hogy pozitiv kapcsolat van az altalanos és kozépiskolas didkok
angol nyelvtudasa és a tandran kiviili angol nyelven folytatott tevékenységeik kozott.

Mivel a nyelvtanulok foként szorakozas céljabol végeznek ilyen tevékenységeket,
igy azok szoros Osszefiiggésben allhatnak az idegennyelv-tanuldsi motivécioval is. Ez

azzal magyarazhato, hogy a nyelvtanulok igyekeznek minél jobban megérteni az idegen



nyelvii audiovizualis anyagokat (pl. filmeket, videojatékokat), és ez motivalja 6ket arra,
hogy minél tobb id6t és energiat fektessenek abba, hogy megtanuljanak angolul. Mivel
az egyéni nyelvtanuloi kiilonbségek, mint példaul az idegennyelv-tanulasi motivacio,
nagymértékben meghatarozzak az idegennyelv-tanulasi folyamat sikerességét (Dornyei,
2005), szamos kutatas (pl. Dornyei, 2005; Dornyei & Ryan, 2015; Mercer et al., 2012,
Pawlak, 2012) vizsgalta az osztalytermi idegennyelv-tanulas és az egyéni nyelvtanul6i
kiilonbségek 0sszefliggéseit. Bar a korabbi kutatdsok szerint rovid tavon az osztalytermi
nyelvtanulas hatékonyabbnak bizonyulhat, mint az iskolan kiviili nyelvtanulas (Norris &
Ortega, 2000; Spada & Tomita, 2010), az utdbbi hossza tavon is biztosithat idegennyelv-
elsajatitasi lehetdségeket a nyelvtanulok szamara. Mégis elmondhato, hogy az iskolan
kiviili tanulasi kontextus egyéni kiilonbségekre gyakorolt hatasa kevésbé kutatott teriilet
a nyelvpedagdgian beliil, a hazai kontextusrol nem is beszélve (vo. Lajtai, 2018).

Oveges és Csizér (2018) hazankban végzett nagymintas, orszagos felmérése a
magyar kozépiskolai idegennyelv-tanaroknak a magyar koézépiskoldsok idegennyelv-
tanuldsi motivacigjarol alkotott elképzeléseit vizsgalta, és ezeket az eredményeket
hasonlitotta 0ssze a magyar kozépiskolasok Onbevallasos idegennyelv-tanulasi
motivaciojaval. A vizsgélat eredményei azt mutatjak, hogy a kozépiskolas didkok
motivacioja (M=3,84) magasabb volt egy 6tfokozata Likert-skalan, mint az idegennyelv-
tanarok altal perceptalt idegennyelv-tanulasi motivaciojuk (M=3,46). Az adatokbdl az is
kideriil, hogy a didkok gyakran végeznek idegen nyelvili szabadidds tevékenységeket
(M=3,71). A kutatas azonban nem vizsgalja — mivel nem ez volt a f6 célja —, hogy van-e
Osszefiiggés a szabadidds tevékenységek €s az idegennyelv-tanulasi motivécio kozott,
illetve, hogy az eldbbi hatassal lehet-e az utobbira.

Ahogy Lajtai (2018) ramutat, a tanarok és a didkok valaszai kozotti ellentmondas a

diakok osztalytermi idegennyelv-tanuldssal és a szabadidds tevékenységeken keresztiil



torténd idegennyelv-tanulassal kapcsolatos attitiidjeinek eredménye lehet. Ennek alapjan
feltételezhetd, hogy a didkok és a tanarok megitélése kozotti ellentmondas a kiillonbdzo
idegen nyelvi kontextusokban rejlik: az osztalytermi angoloktatas kevésbé lehet érdekes
a tanulok szdmara, mint az angol nyelvnek az a formdja, amellyel az iskolan kiviil
talalkoznak. Ezt Henry (2013) hitelességi szakadéknak (,,authenticity gap”) nevezi.

A jelen doktori kutatas f6 célja ezért az, hogy megvizsgalja a magyar
kozépiskolasok iskolan kiviili érdeklédési koreit, valamint ezen tevékenységek lehetséges
hatasat a tanuldk egyéni nyelvtanuldi kiilonbségeire. Mindezek fényében jelen doktori
disszertacié magyar viszonylatban egyediilallonak tekinthetd, mivel hazankban ezzel a
konkrét témaval foglalkozo atfogu kutatds nem igen létezik. Ennek alapjan a kutatas
eredményei hozzdjarulhatnak a magyar kozépiskolds didkok iskolan kiviili

érdeklédésének és az egyéni nyelvtanuldi kiilonbségeinek jobb megértéséhez.

2. Elméleti hattér

A masodik nyelv elsajatitasaval kapcsolatos irodalomban ugyan szamos fontos
problémakorrel talalkozhatunk, az egyik kulcskérdés mégis az, hogy milyen kiilsé
koriilmények segitik és tamogatjak a nyelvelsajatitast (Norris & Ortega, 2000; Spada &
Tomita, 2010); a masik ilyen kulcskérdés pedig az, hogy hogyan hatnak ezek a
korlilmények a tanulok egyéni kiilonbségeire (Dornyei, 2005). Az eldbbi kérdés
kozéppontjaban az idegen nyelvi input és annak a nyelvtanulasi folyamatra vald hatasai
allnak. Az idegen nyelvi inputtal két modon talalkozhat6 a nyelvtanulo: egyrészt explicit
moédon pl. az osztalyteremben, ahol a tanulok explicit nyelvtani szabalyokkal vagy a
célnyelv ekvivalenseivel foglalkoznak, masrészt implicit moédon, a tandran kiviili
kontextushan. Az egyéni kiilonbségek, valamint az implicit és explicit nyelvtanulasi

kontextus kapcsolatat illetéen pedig elmondhatd, hogy a nyelvtanuldi kiilonbségeket



érdemes mind az osztalytermi kornyezetben, mind pedig az osztalytermen kiviil is
vizsgélni.

Az osztalytermi idegennyelv-tanulassal kapcsolatos korabbi kutatisokban ugy
talaltak, hogy a magyarazatokon alapul6 oktatas rovid tavon joval hatékonyabb, mint az
implicit tanéran kiviili tanulas (Norris & Ortega, 2000; Spada & Tomita, 2010).
Mindazonaltal Grey és mtsai. (2015) ramutatnak, hogy ezek az eredmények nem
meglepdek, mivel az az osztalytermi oktatas jellemzOen a nyelvtanulok idegen nyelvi
szintjének megfeleld célnyelvi inputot tartalmaz (Ellis és mtsai., 2009; Krashen, 1982,
2009; Norris & Ortega, 2000; Sanz, 2005), mig a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységek
célnyelvi inputjanak szinte nagyon valtoz6 lehet. Fontos azonban hangsulyozni, hogy ez
azt a tévhitet keltheti, hogy az implicit formaban torténé tanulas kevésbé fontos. Eppen
ellenkezobleg, az implicit formédban torténd idegennyelv-tanulas, amely példaul a
szabadidds tevékenységeken keresztiil megvalosuld idegennyelv-tanulas is, ugyanolyan
fontos, mert kontextusba helyezi az idegen nyelvet és az idegen nyelvi inputot.
Kovetkezésképpen a hatékony idegennyelv-tanulas érdekében az implicit és explicit
nyelvtanuladsi helyzeteket érdemes egymassal kombindlni (Nunan & Richards, 2015;
Richards, 2015). Eppen ezért fontos annak a vizsgalata, hogy milyen formaban és hogyan
is zajlik az idegen nyelvii szabadidds tevékenységeken keresztiil torténd nyelvtanulas.

Az egyéni nyelvtanuloi kiilonbségeket csak kevés kutatas vizsgalja a tanoran kiviili
kontextusban (v0. Lajtai, 2018). Mivel az Oromérzet az ilyen idegen nyelvil
tevékenységek egyik legfontosabb aspektusa, a tanulok jellemzden kedvtelésbol végzik
ezeket a tevékenységeket (Arnold, 2009; Chik & Breidbach, 2011; Lamb, 2004;
Purushotma, 2005), ezért az idegennyelv-tanulasi motivacié és a motivalt nyelvtanulasi
viselkedés szervesen kapcsolodik az idegen nyelvii tevékenységekhez. Azonban nemcsak

az idegennyelv-tanulasi motivacio, hanem mas, a motivacidhoz szorosan kapcsolodo



tovabbi egyéni kiilonbségek is, mint példaul a szorongas, a kulturalis érdeklédés, az
interkulturalis orientacio, az angol nyelv fontossaganak a megitélése, valamint az idegen
nyelvi kommunikacids hajlanddsag olyan valtozok, amelyek potencialis hatassal lehetnek
a tanulok idegennyelv-tanuldsi motivacidjara az implicit, tantermen kiviili nyelvtanulasi

kornyezetben.

3. Kutatasi moédszerek
A szakirodalom attekintése utdn, valamint a doktori disszertacidé f6 kutatdsi céljaival

Osszhangban a kovetkezo kutatédsi kérdéseket fogalmaztam meg:

K1 Milyen tanéran kiviili angol nyelvi tevékenységeket végeznek az angolul tanuld
magyar kozépiskolas didkok?

K2 Hogyan vélekednek a magyar kozépiskolas tanulok az angoltanulas és az angol
nyelvii szabadidds tevékenységek kozotti kapesolatrol?

K3 Hogyan vélekednek a magyar kozépiskolai angoltanarok a tandran kiviili angol
nyelvil tevékenységek és az angoltanulas kozotti kapcsolatrol?

K4 Hogyan befolyasoljak a tanoéran kiviili angol nyelvii tevékenységek az angolul
tanulé magyar kozépiskolasok egyéni nyelvtanuloi kiillonbségeit?

K4.1 Mi jellemzi a magyar kozépiskolas tanulok idegennyelv-tanulasi motivacidjat?

K4.2 Mi jellemzi a magyar kozépiskolas tanulok idegennyelv-tanulasi szorongésat?

K4.3 Mi jellemzi a magyar kozépiskolas tanulok idegennyelv-tanulasi
kommunikécios hajlanddsagat?

K5 Hogyan vélekednek az angolul tanuld kozépiskolds didkok és a magyar

kozépiskolai angoltanarok a kdzépiskolas didkok egyéni kiillonbségeirdl?



K6 Milyen hatdssal vannak a kiilonb6z6 angol nyelvii szabadidés tevékenységek és
az egyéni kiilonbségek a magyar kozépiskolds didkok iskolan beliili motivalt

nyelvtanulasi viselkedésére és iskolan kiviili motivalt nyelvhasznalatara?

Mivel az iskolan kiviili tevékenységeken keresztiili megvalosuld angoltanulas egy
meglehetosen Osszetett, szamos aspektust érintd tanuldsi folyamat, kvalitativ és
kvantitativ modszereket vegyitve kevert modszertannal dolgoztam. Dontésem hatterében
az allt, hogy Creswell és Creswell (2018) szerint a kevert modszertan lehetové teszi a
kutatd szamara a vizsgalando jelenségnek tobb egymastol fliggetlen nézépontbol és
szemszogbdl torténd vizsgalatat. Ezt Dornyei (2007) is alatdmasztja, aki szerint a kevert
modszertan ,,idedlis az Osszetett kérdések vizsgalatdhoz” (p. 36., sajat forditas). Még ha
a fenti hat 6 kutatdsi kérdésre valaszt is lehetne adni kizardlag a kvalitativ kutatasi
paradigma alkalmazéasaval, Dornyei (2007) nyoman mégis elmondhatjuk, hogy a
kizarolag kvalitativ kutatdsi paradigmat alkalmazo vizsgalatok eredményeibdl nem
lehetséges altalanos tendenciakat megallapitani. Raadasul a kvalitativ vizsgalatok
eredményei nem Is alkalmasak arra, hogy mas kvalitativ vagy akar kvantitativ vizsgalatok
eredményeivel 6sszehasonlithatok legyenek.

A kevert modszertan mellett szolt még az is, hogy nevébdl adoddan 6tvozi a
kvalitativ és kvantitativ kutatdsi modszereket. Az elobbi, mivel alkalmas feltaro
vizsgalatok hasznalatakor, és a ,tabula rasa” megkozelitésen alapul, lehetévé teszi a
kutat6 szamara egy eddig ismeretlen teriilet, nevezetesen a magyar kozépiskolas diakok
angol nyelvil szabadidds tevékenységeinek feltérképezését. Ez azt jelenti, hogy a kutato
célja egy jelenség lehetd legkevesebb eldfeltevés nélkiili vizsgalata (Richards & Morse,
2013). Ez a fajta kutatoi hozzaallas a vizsgalat késobbi szakaszaiban lehetévé teheti a

kutatd szamara elméletek kidolgozasat és hipotézisek felallitasat, ezaltal a kvalitativ



modszerekkel gylijtott adatok késobb tovabbi kvalitativ vagy kvantitativ kutatasok
alapjaul szolgéalhatnak (Cohen et al., 2018).

Azért is kevert modszertant valasztottam, hogy biztositsam a triangulaciot, amely a
tarsadalomtudomanyokban a vizsgalt jelenség mélyebb megértését jelenti. Cohen et al.
(2018) szerint az adattriangulaci6 ,kisérlet az emberi viselkedés gazdagsagéanak és
Osszetettségének feltérképezésére vagy teljesebb megmagyardzasara azaltal, hogy azt
egynél tobb nézépontbol vizsgaljuk” (p. 265, sajat forditas). Ezt a kiilonboz6 kutatasi
modszerek kombinalasaval értem el (Dornyei, 2007): mind kvalitativ, mind kvantitativ
modszerekkel vizsgaltam a magyar kozépiskolasok angol nyelvii szabadidés érdeklodési

koreit.

4. Eredmények

A jelen doktori disszertacio kvalitativ és kvantitativ modszereket akalmazott annak
érdekében, hogy feltérképezze hazankban a kozépiskolas diakok angol nyelvii szabadidés
tevékenységeken keresztiil torténd angoltanulasat. A kutatas masik fontos jellemzdje az,
hogy a kiilonboz6 kutatasi szakaszok (Els6 alkutatas, Masodik alkutatas, Harmadik
alkutatas) eredményei befolyasoltak az ket kovetd vizsgalatokat, tehat minden kutatasi
szakaszt az Oket megeldz6 vizsgalatok eredményei alapjan terveztem meg és készitettem
el.

A kutatas 16 célja egyrészt a magyar kozépiskolas didkok angol nyelvii szabadidds
érdeklddési koreinek feltérképezése volt, masrészt pedig ezen tevékenységek hatasanak
vizsgalata az egyéni idegennyelv-tanulasi valtozokra nézve. Ezen 6sszefiiggések feltarasa
kiilonboz6 statisztikai mddszerek alkalmazasaval tortént. A kovetkezokben a kutatasi

kérdések mentén mutatom be a kutatas fobb megallapitasait.



K1 Milyen tandran kiviili angol nyelvii tevékenységeket végeznek az angolul

tanulé magyar kozépiskolas diakok?

A magyar kozépiskolas didkok iskolan kiviili angolnyelvii szabadidds érdeklodései koreit
kvalitativ és kvantitativ modszerekkel egyarant vizsgaltam. Mivel kozépiskolas diakok
angol nyelvli tevékenységeivel kapcsolatban kevés adat all rendelkezésiinkre, igy
kézenfekvonek tlint, hogy kvalitativ moddszerekkel, pontosabban félig strukturalt
interjukkal prébaltam betekintést nyerni abba, hogy a didkok milyen angol nyelvii
tevékenységeket végeznek szabadidejiikben. A kvalitativ interjus vizsgalat eredményei
azt mutattak, hogy a didkok szamos ilyen tevékenységet végeznek szabadidejiikben,
nevezetesen (1) kiilfoldi utazasok soran hasznaljak az angol nyelvet, (2) néznek angol
nyelvil tévémisorokat, filmeket és sorozatokat, (3) angol nyelvii videdkat, (4) hallgatnak
angol nyelvii zenét, (5) olvasnak angol nyelvii blogokat, (6) hasznaljak angol nyelvii
kozosségi médiat, (7) olvasnak angol nyelvii konyveket, (9) olvasnak angol nyelvii
hireket, (10) jatszanak angol nyelvii videojatékokkal, (11) beszélgetnek angol
anyanyelviiekkel vagy nem anyanyelviiekkel, illetve (12) sportolas kozben angol nyelven
kommunikélnak egymassal. Az eredményekbdl az is kitlinik, hogy a tanulok tobb esetben
1s eszkozként hasznéljak az angolt, példaul a kiilonbozé weboldalak latogatasa vagy
videok megtekintése nem nyelvtanulasi céllal torténik, hanem azért, hogy onnan a
sziikséges informaciot (az angol nyelv segitségével) megszerezzék. Amikor példaul
sorozatokat és filmeket néznek, azt elsOsorban sajat szorakoztatasukra teszik. Ez
természetesen nem akadalyozza, hanem a véletlenszerli tanuldson keresztiil (Schmidt,
1993, 1995, 2001) inkabb eldsegiti a nyelvhasznalat kozbeni idegennyelv-tanulast
(Bialystok, 1981). A masodik vizsgalat kvantitativ eredményei alapjan a legkedveltebb

angol nyelvli szabadidds tevékenységek kozé tartozik (1) a konyvek olvasasa, (2) az



Instagramon talalhato bejegyzések olvasasa, (3) videojatékozas (4) masokkal valé online
csevegés, (5) weboldalak olvasésa, (6) filmnézés, (7) blogok olvasédsa, (8) Twitter-
bejegyzések olvasasa, (9) angol nyelvi filmek és sorozatok nézése, (10) oktatovidedk
nézése, (11) videobloggerek kovetése a YouTube-on, (12) zenehallgatas, (13) Facebook-
bejegyzések olvasasa, (14) gamerek kovetése a Twitch-en, (15) magazinok olvasasa, (16)
TikTok-videok nézése, (17) Gjsagok olvasasa, (18) hirek olvasasa angol nyelven. Ezen
eredmények alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy a didkok a jelek szerint elényben
részesitik azokat a tevékenységeket, amelyeket az okoseszkozeiken végezhetnek, és
amelyek jellemzdéen kevesebb figyelmet igényelnek (pl. zenehallgatas, videonézés).

A korabbi kutatasok eredményeihez hasonléan (vo. Grau, 2009; Jozsa & Imre,
2013) a tanulok esetében nemek kozotti kiillonbségeket is talalhatunk. A videodjatékok
példaul a fiuk korében népszeriibbek, de a kvalitativ eredmények kozott természetesen
voltak olyan néi résztvevok is, akik magukat ,,gamerként” azonositottak. Ezzel szemben
mind a kvalitativ, mind a kvantitativ eredmények azt mutatjak, hogy a TikTok-on és a
YouTube-on talalhatd szépség- és sminkvideok népszeriibbek a lanyok korében.

Az eredmények azt is mutatjak, hogy sok esetben a didkok az audiovizualis
tartalmak fogyasztasakor a magyar felirat helyett angol feliratot hasznalnak (amennyiben
azok rendelkezésre allnak). Ez szintén hozzajarulhat a véletlenszerii idegennyelv-

tanulashoz és az idegennyelvi tudatossag noveléséhez.

K2 Hogyan vélekednek a magyar kozépiskolas tanulék az angoltanulas és az angol
nyelvi szabadidds tevékenységek kozotti kapcsolatrol?
K3 Hogyan vélekednek a magyar kozépiskolai angoltaniarok a tanéran Kiviili

angol nyelvii tevékenységek és az angoltanulas kozotti kapcsolatrol?
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A tantermi és az iskolan kiviili angol nyelvtanuldssal kapcsolatos vélemények esetében
azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a diakok és a tanarok is hasznosnak tartjak a
tantermi és az iskolan kiviili szabadidds tevékenységeken keresztiil torténd idegennyelv-
tanulast. Az adatokbol az is kideriilt, hogy az angoltanarok az iskolai angoloérakat
lényegesen hasznosabbnak tartjadk, mint a didkok, ami nem meglepd, hiszen a tanarok
modszertanilag felkésziiltek, igy valojaban tudjak, hogy mi az, ami sziikséges a hatékony
idegennyelv-tanulashoz. Raadasul, ahogyan azt a szakirodalom is kiemeli, mind a
tanarok, mind a kutatok kozott egyetértés van abban, hogy a hatékony idegennyelv-
tanulashoz az osztalytermi oktatast érdemes tanoran kiviili idegen nyelvi
tevékenységekkel kombinalni (Nunan & Richards, 2015; Richards, 2015). A tanarok és
didkok véleményei kozotti kiilonbségekre bizonyos fokig magyarazatul szolgalhat a
Henry (2013) altal is hangsulyozott hitelességi szakadék, azaz, hogy a didkok az iskolai
angolérakhoz képest érdekesebbnek és ezaltal hasznosabbnak is talaljak az angol nyelvii

szabadidds tevékenységeket.

K4 Hogyan befolyasoljak a tanoran Kkiviili angol nyelvii tevékenységek az angolul

tanulé magyar kozépiskolasok egyéni nyelvtanuléi kiilonbségeit?

Mivel a jelen doktori kutatas fokuszaban szamos egyéni nyelvtanuléi kiilonbség all, ezért

az ezekre vonatkoz6 alkérdések mentén mutatom be az egyéni kiilonbségekhez

kapcsolodo eredményeket.
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K4.1 Mi jellemzi a magyar kozépiskolas tanulok idegennyelv-tanulasi motivaciojat?

Az angolul tanuld magyar kozépiskolas didkok nyelvtanuldsi motivacidjanak
vizsgalatakor f6 elméleti hattérnek Dornyei (2005) Masodik nyelvi motivacios én-
rendszerét valasztottam. Ezt a valasztast az indokolta, hogy ez az elmélet egy viszonylag
friss motivacios elmélet, és kiilonb6zo kontextusokban, igy Magyarorszagon is validaltak
mar. A korabbi hazankban elvégzett empirikus kutatdsok eredményei is azt mutatjak,
hogy az elmélet harom komponense megfeleléen irja le a kozépiskolas diakok
angoltanulasi motivaciojat. A kovetkez6kben bemutatom, hogy a kiilonb6z6 angol nyelvii
szabadidds tevékenységek milyen hatassal vannak a Masodik nyelvi motivacios én-
rendszer kiilonb6zd elemeire.

Az idealis masodik nyelvi én esetében megallapithatd, hogy tobb tevékenység,
nevezetesen (1) a filmek és sorozatok nézése, (2) az online olvasas, (3) a papir alapu
olvasas és (4) a YouTube videok nézése hatassal van ra. Ezzel szemben a sziikséges
masodik nyelvi énre csak egy tevékenység, (1) a YouTube videdk nézése van hatassal. A
harmadik komponens, a nyelvtanulasi ¢lmények esetében tobb esetben is pozitiv ok-
okozati Osszefiiggést azonositottam az emlitett valtozo és a kiilonbozo tevékenységek,
mint példaul (1) a filmek és sorozatok nézése és (2) a zenehallgatas kozott. Ezek az
eredmények bizonyos szempontbol 0Osszhangban vannak kordbbi kutatasok
eredményeivel, amelyek szerint az idedlis méasodik nyelvi én és a nyelvtanulasi élmények
irjak le a magyarorszagi kozépiskolas didkok iskolai motivalt nyelvtanulasi viselkedését
¢s igy tulajdonképpen az idegennyelv-tanuldsi motivaciojat is, mig a sziikséges masodik
nyelvi én kevésbé jelentds tényezdnek bizonyult (Dornyei et al., 2006; Kormos & Csizér,
2008). A jelen kutatds eredményei is azt mutatjak, hogy az angol nyelvii szabadidds

tevékenységek az eldbbi két valtozora hatnak, az utdbbira pedig sokkal kevésbé, ami
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ismét azt jelzi, hogy a sziikséges masodik nyelvi én jelentGsége alacsony a magyar
kontextusban.

A korabbi kutatdsok és a szakirodalom alapjan az angol nyelvii szabadidds
tevékenységek hatasat az idegennyelv-tanulasi motivaciohoz kapcsolodo tovabbi egyéni
nyelvtanuloi kiilonbségek esetében is megvizsgaltuk. Az eredmények azt mutatjak, hogy
az interkulturalis orientaciora szamos tevékenység (online olvasas, papir alapu olvasas,
YouTube videok kovetése, masokkal valé online csevegés, valamint a filmek és
sorozatok nézése), mig az angol nyelv fontossaganak megitélésére csak két tevékenység
(online olvasas és zenehallgatds) van hatassal. Mindkét valtozéd esetében elmondhato,
hogy a tevékenységek viszonylag alacsony magyarazoerdvel rendelkeztek (29%, illetve
16%). EbbOl arra lehet kovetkeztetni, hogy az idegennyelv-tanulasi motivaciora és a
hozza kapcsolodo tovabbi egyéni valtozokra, igy az interkulturalis motivaciora és az
angol nyelv fontossaganak megitélésére, még ha kis mértékben is, de hatnak a kiilonb6z6

tevekenységek.

K4.2 Mi jellemzi a magyar kozépiskolas tanulék idegennyelv-tanulasi szorongasat?

A motivacioval ellentétben a szorongés esetében valamivel gyengébb kapcsolatot
azonositottam a szabadidds tevékenységek ¢és a didkok iskolai és iskolan kiviili
szorongésa kozott. Viszonylag gyenge magyarazo erfvel harom tevékenység befolyasolja
a magyar kozépiskolasok szorongasszintjét (YouTube-videok nézése, online csevegés és
TikTok haszndlata). Meglepd eredmény, hogy egy kivételével (TikTok) minden
tevékenység pozitiv hatdssal van az idegen nyelvi szorongasra, vagyis minél tobbet végez
valaki ilyen tevékenységeket, anndl kevesebb szorongést tapasztal; a TikTok esetében

azonban negativ hatédst fedezhetiink fel, vagyis azok, akik sokat hasznaljak a TikTokot,
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tobb szorongast élnek meg, amikor angolul kell beszélnilik. Ez 6sszefiigghet azzal, hogy

a tobbihez képest a TikTok hasznalata inkabb maganyos tevékenység.

K43 Mi jellemzi a magyar Kkozépiskolas tanulok idegennyelv-tanulasi

kommunikacios hajlandosagat?

Négy olyan tevékenység van (online olvasés, filmek és sorozatok nézése, papiralapu
olvasas ¢s videojatékok hasznalata), amely hatast gyakorol az iskolai és iskolan kiviili
kommunikacios hajlandésagra, azonban a hatés itt is csak marginélis. Erdekes modon a
kommunikécids hajlandésag esetében mind az iskolan beliili, mind az iskolan kiviili
kommunikacios hajlanddsagra nagyobb hatassal vannak a passzivabb tevékenységek (pl.
olvasas). A videojatékok hasznalata az egyetlen olyan tevékenység a négy koziil, amely
valéban megkoveteli a jatékosoktol, hogy beszéljenek és kommunikaljanak masokkal,

amikor online jatszanak.

K5 Hogyan vélekednek az angolul tanulé kozépiskolas didkok és a magyar

kozépiskolai angoltanarok a kozépiskolas diakok egyéni kiilonbségeirol?

A tanuloi és tanari kérddivek eredményeinek Osszehasonlitdsa feltarta, hogy az
angoltanarok sok esetben nem feltétleniil ismerik jol az angolul tanulok nyelvtanulasi
motivaciojat, kommunikacios hajlanddsadgat és szorongasat. A szorongéds esetében
példaul a tandrok magasabbra értékelték a tanulok szorongési szintjét, mint amilyen a
tanulok altal megadott szorongési szint valdjaban volt. A motivacio esetében szintén azt
a kovetkeztetést lehet levonni, hogy az angoltanarok magasabbra értékelték a tanulok

iskolan beliili motivaciojat, mint amilyen a tanulok kérdéivébdl kapott eredmények
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alapjan a tanulok valds motivacios szintje volt. Ezek az eredmények ellentétben allnak
Oveges és Csizér (2018) orszagos vizsgalatanak eredményeivel, amelyek azt mutattak,
hogy az angoltanarok kevésbé tartjdk motivaltnak a tanuldkat, mint a tanulok sajat
magukat. Mindez azt mutatja, hogy az angoltanaroknak sokkal inkabb érdemes lenne
jobban odafigyelniiik a tanulok egyéni kiilonbségeire, hogy csokkentsék a szorongast és
noveljék a tanuldk motivaciojat az érakon azaltal, hogy sokkal gyakrabban €és nagyobb
mértékben vonjak be az angolorakba a tanulok angol nyelvii szabadidés érdeklédési

tertileteit is.

K6 Milyen hatassal vannak a kiilonb6z6 angol nyelvii szabadidés tevékenységek
és az egyéni kiillonbségek a magyar kozépiskolas diakok iskolan beliili motivalt

nyelvtanulasi viselkedésére és iskolan kiviili motivalt nyelvhasznalatara?

Szamos tevékenység hatdssal van mind az iskoldn beliili motivalt nyelvtanulasi
viselkedésre, mind az iskoldn kiviili motivalt nyelvhasznélatra. Az iskolan beliili motivalt
nyelvtanuldsi viselkedést négy tevékenység (csevegés, zenehallgatds, YouTube
hasznalata, filmek ¢és sorozatok nézése) magyarazza, azonban csak 14%-0s
magyarazoerdvel. Mindezek a tevékenységek gyakran részei az angoloraknak is, ezért
nem meglepd, hogy magyarazzak az iskolan beliili motivalt tanulasi viselkedést is.
Emellett az iskolan kiviili motivalt nyelvhasznalatot is tobb tevékenység befolyasolja. Ez
az Ot tevékenység, nevezetesen az online olvasés, a filmek és sorozatok nézése, a
cseveges, a zenehallgatds és a videojatékok haszndlata 42%-os magyarazo erdvel jelzi
elére az iskolan kiviili motivalt nyelvhasznalatot. Ez azt jelenti, hogy minél tobbet
vesznek részt a tanulok ezekben a tevékenységekben, anndl motivaltabba véalnak az angol

nyelv hasznalatara és kovetkezésképpen az angol nyelv tanulasara is.
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Mind az iskolan beliili motivalt nyelvtanulési viselkedést, mind az iskolan kiviili
motivalt nyelvhasznalatot szamos egyéni tanuldi kiilonbség is befolyasolja. Az iskolan
beliili motivalt nyelvtanuldsi viselkedés esetében 46%-0S magyarazoerdvel, részben
Osszhangban a korabbi kutatdsok eredményeivel (Busse & Williams, 2010; Dornyei et
al., 2006; Eid, 2008; Kormos & Csizér, 2008; Kormos et al., 2011; Lamb, 2012), a
nyelvtanulasi tapasztalatok és az iskolai angoltanulassal kapcsolatos meggy6z6dések
bizonyultak a meghatarozo tényezéknek. A korabbi kutatasok eredményeivel ellentétben
azonban az idealis masodik nyelvi én nem volt hatassal az iskolai motivalt nyelvtanulasi
viselkedésre. Ez tovabbi kutatasokat igényel annak feltarasara, hogy milyen mas valtozok
befolyasolhatjak még a motivalt nyelvtanulési viselkedést.

Az iskolan kiviili motivalt nyelvhasznalatot illetden Osszesen kilenc valtozo
(idedlis masodik nyelvi én, nyelvtanulasi tapasztalatok, interkulturalis orientacio, az
angol nyelv észlelt fontossaga, iskolan kiviili tanulassal kapcsolatos meggy6zodések,
angol felirathasznalat, iskolan kiviili idegen nyelvi szorongés, iskolan kiviili
kommunikacios hajlandosag, valamint a tanulok hajlandosaga a sajat érdeklddései koreik
angolorakba torténd bevondsara) magyarazza, €s a magyarazd erd is nagyon magas
(75%). Ezek az eredmények 0sszhangban vannak Lajtai (2018) eredményeivel, valamint
a korabbi kutatasok eredményeivel. Ugy tiinik, hogy az interkulturalis orientaci6 és az
iskolan  kiviili angoltanulassal kapcsolatos meggydzddések ¢és elképzelések
nagymértékben meghatarozzak az iskoldn kiviili motivalt nyelvhasznalatot. Fontos lenne
tovabb vizsgalni azonban ezeknek a valtozoknak a motivalt tanulasi viselkedésre,

valamint az iskolan kiviili motivalt nyelvhasznalatra gyakorolt hatasat.
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5. Pedagdgiai és elméleti implikaciok

A vizsgalat eredményei mind a kutatok, mind a nyelvtanarok, mind pedig az idegennyelv-
oktatassal foglalkozé szakemberek szamara hasznosak lehetnek. Az eredmények azt
mutatjak, hogy az angol nyelvii szabadidds tevékenységek pozitiv hatassal vannak a
egyéni nyelvtanuléi kiilonbségekre (pl. motivacid), ezért érdemes az ilyen
tevékenységeket bevonni az idegennyelv-tanitasba, mivel ezek a Henry (2013) altal is
hangsulyozott hitelességei szakadék athidalasa révén hatékonyabba tehetik a tanitasi és
tanulasi folyamatot egyarant. A kutatdsi projekt masik fontos pedagdgiai implikacidja,
hogy a tanulok szabadidds érdeklédésének az angolorakba torténd bevonasaval utat lehet
mutatni a tanulok szamara arra nézve, hogyan fejleszthetik idegennyelv-tudasukat a
jovOben, igy a tanuldéi autonomiara és az élethosszig tartd tanulasra is nevelheték
lennének a nyelvtanulok. Ezek a készségek az 6nszabalyozassal egyiitt fontos 21. szazadi
készségek, és az idegennyelv-tanarok egyik fontos célja kell, hogy legyen — a célnyelv
megtanitasa mellett — e készségek fejlesztése. Ezért is fontos felhivni a nyelvtanarok
figyelmét arra, hogy mennyire fontos és elényds a sajat tanitvanyaik idegen nyelvii
érdeklodésének feltérképezése, mivel ez erdsitheti a tanulok idegennyelv-tanulasi
motivaciojat, csokkentheti az idegen nyelvi szorongasukat és novelheti az idegen nyelvi
kommunikacios hajlandésagukat is. Ehhez azonban az idegennyelv-tanarok részérdl is
fontos a nyitottsag és az érdeklédés. Az elméleti implikaciokat illetéen elmondhato, hogy
érdemes lenne az idegen nyelvii szabadidés tevékenységeket jobban bevonni az

motivaciokutatasba, mivel azok hatassal lehetnek a tanulok motivacidjara.

6. Tovabbi lehetséges kutatasi iranyok

A jelen kutatasi projekt a kiilonb6zé angol nyelvii tevékenységeknek az angol

nyelvtanulasi motivaciora, illetve az egyéni nyelvtanuloi kiilonbségekre gyakorolt hatasat
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vizsgalta a magyar kozépiskolai oktatasban. Kovetkezd 1épésként egy nagymintas
kvantitativ kutatas keretein beliil lenne érdemes feltérképezni a magyar kdzépiskolasok
idegen nyelvi szabadid6s érdeklddési koreit, valamint azok hatasat az egyes nyelvtanuloi
kiilonbségekre; egy ilyen vizsgalat eredményei a magyar kozépiskolasok teljes
a kutatasba, igy akar a magyar altalanos iskolasok idegen nyelvii érdeklddési koreit és
egyéni kiilonbségeit is fel lehetne térképezni, valamint a felséoktatasban jelen 1évo
nyelvtanulokat is hasonloképpen gorcsé ala lehetne venni. Tovabbi egyéni tanuloi
valtozokat, mint példaul a kognitiv stilusokat vagy a tanulasi stratégiakat, illetve a
szabadid6s tevékenységek ezekre gyakorolt hatasat is be lehetne vonni a vizsgalatba.
Jelen vizsgalat egyes megallapitasait, példaul a TikTok gyakori hasznalata és a szorongas
kozotti pozitiv kapcesolatot kvalitativ modon is vizsgalni, hogy jobban megérthessiik és
feltarhassunk ennek az okait. A doktori disszertici6 megallapitasai alapjan akar
ajanlasokat, gyakorlati tippeket és jo gyakorlatokat is 0ssze lehetne allitani, amelyeket

tapasztalt idegennyelv-tanaroktol lenne érdemes Gsszegyijteni.
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