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1. Célkituzések

Az utobbi évtizedek placebo kutatasainak és etikai értekezéseinek hatdsara a kérdés ma
mar nem az, hogy lehet-g, vagy, hogy szabad-e placeboval gyodgyitani, hanem a kérdés fokusza,
hogy hogyan lehet a placebot minél hatékonyabban alkalmazni a gydgyitdsban (Bodnar &
Bardos, 2017).

Pszichologusként hiszek abban, hogy a betegek testestiil-lelkestiil betegek (vagy éppen
egészségesek), €s abban, hogy testi tiineteiket is holisztikus mddon lehet igazan hatékonyan
gyogyitani. Mikdzben az orvostudomany a betegségek fizikai vetiiletére koncentralva gyogyit,
addig a pszicholdgianak feladata a gyogyitas nem-specifikus hatasainak maximalizalasa. A
placebo-hatast vizsgald kutatasoknak kiemelt szerepe lehet az ,,art of medicine” és a ,,science
of medicine” képviseldi kozotti szakadék csOkkentésében, és a két teriiletet 6sszekotd hid
kiépitésében (Spiro, 1998; Koteles, 2013). A gyogyitas érdekében tehat a kérdésiink az ma,
hogy hogyan lehet a placebo-hatast maximalizalni, erre a kérdésre pedig a placebo-hatast
vizsgald kutatdsok tudnak valaszul szolgalni. Jelen disszertacioval, a hétkdznapi élet
placeboinak — kiilondsen az alkohol és alkohol-placebo viszonyanak - vizsgalataval ehhez a

hidépitéshez szeretnék hozzajarulni.

Sajat vizsgalataink célja, - valodi terepen €s kisérleti helyzetben az alkohol és a placebo-
alkohol hatasanak mérése mellett, - a hatast és a reszpondanciat (a placebora adott
valaszkészséget) (Shapiro, 1979) befolyasold személyiségjellemzok, valamint a placebo-hatast
fokoz6 csoportfolyamatok és elvarasok azonositdsa volt (Bodnar, 2018; Bodnar & Bardos,

2020).



2. Kutatasok

A ,,Szocialis placebo” elnevezésii kutatas soran az alkohol és az alkohol-placebo hatdsat
hasonlitottuk Ossze a memoria, egyensulyérzékelés, és a testi-lelki allapot szubjektiv
valtozéasara. A vizsgalatot egyéni és tarsas kozegben 136 {6 részvételével, kiegyensulyozott
(balanced) placebo design elrendezésben folytattuk, kiilon hangsulyt forditva azon valtozatra
is, amelyben a résztvevok alkoholt fogyasztanak, de placebonak vélik azt. A kutatas soran a
placebo hatast egyéni és csoportos helyzetben is vizsgaltuk, szdmolva azzal, hogy a
csoportfolyamatok jelentdsen befolyasolhatjdk az eredményeket, annak megfeleléen, hogy a
hétkoznapokban az alkoholfogyasztds nagyrészt tarsas korilmények kozott zajlik, igy az

alkoholhoz kapcsolodo elvarasok is ilyen helyzetekben a legerdsebbek.

1. tablazat: A kisérletben alkalmazott feltételek (Forrds: sajat szerkesztés)

Informacié az elfogyasztott itallal Egyéni/ Mit n Jel
kapcsolatban Csoportos | fogyasztott
valéjaban?
1. feltétel ugy tudta, hogy alkoholt fogyaszt egyéni alkoholt 21 A
aromat 16 B
2. feltétel ugy tudta, hogy aromat fogyaszt csoportos alkoholt 15 D
ugy tudta, hogy alkoholt fogyaszt csoportos alkoholt 3 C
3. feltétel ugy tudta, hogy alkoholt fogyaszt csoportos alkoholt 42 C
aromat 39 E

A masodik, ugynevezett ,,Rapid Randi” terepkisérletben a placebo alkohol hatdsanak
mérését természetes tarsas kozegben — az alkoholfogyasztds egyik tipikus helyszinén, egy
barban — teljes korli megtévesztést alkalmazva végeztiik 64 f6 részvételével. A vizsgalat soran
bizonyos személyiségjellemzOk (szociabilitds és extraverzid, spiritualitas €s vallasossag €s
diszpozicionalis optimizmus) és a placebo valaszkészség kozotti osszefiiggéseket, valamint az
alkohol és az alkohol-placebo hatasat vizsgaltuk a szubjektiv és objektiv (kiils6 megitéld altali)

részegségre, a szexualis vonzalomra, és az dnképre.

A placebo-hatast tovabba két esettanulmanyban koffein, valamint vitaminok (Ginko

Biloba) segitségével demonstraltuk.




3. Az elvarasok szerepe a placebo-hatasban

Az alkoholfogyasztds tudata, ¢és maga a fogyasztdas a mindennapi ¢Eletben
elvalaszthatatlan egymastol. Az alkohol indukalta allapot kialakulasaért az etanol azonban csak
részben felelds, a szocializacidval és ivasi tapasztalattal kialakult elvardsoknak kiemelt szerepe
van (Marlatt & Rosenhow, 1980). A két hatas dozisfiiggd, vagyis kisebb mennyiség esetén az
expektancidknak nagyobb szerep jut a farmakologiai hatasok mellett, mint nagyobb dozisok

esetén, ahol a szer kémiai hatasai dominalnak.

Az alkoholfogyasztashoz kapcsolédd részben vagy egészében tudattalan, vagyis
implicit elvarasok alapvetden a tapasztalatok és a kultara altal kozvetitett értékek mentén
alakulnak ki (Marlatt & Rosenhow, 1980). Christiansen, Goldman, & Inn (1982) hat elvaras
faktort tartak fel az italfogyasztdssal kapcsolatban, (Gagymint: fizikai fesziiltség lazulasa,
aggddas csokkenése, személykozi hatékonysag novekedése, tapasztalatok varazslatos
atalakulasa, kellemességérzet fokozodasa, szocialis-emociondlis viselkedés moddosulésa),
amelyekbdl az elsé 6t mar az alkoholt még nem fogyaszto, fiatalabb populacio esetében is
megjelent. Az elvarasok nagy része tehat mar a szocializacio soran elsajatithato, mas elvarasok
azonban csak az ivasi tapasztalattal alakulnak ki, illetve ezek konzisztencidja és homogenitisa

is novekszik a személyes tapasztalat altal. (Bodnar, 2018; Bodnar 2020)

Sajat kutatasainkban az alkoholt és az alkoholnak vélt, de placebot fogyasztd csoportok
nem kiilonboztek egymastol szignifikdnsan a szubjektiv részegség testi tlinetei és szocidlis
viselkedésre gyakorolt hatdsaban, a szubjektiv részegség érzésében (I. dbra), az objektiv —
kiils6 megitéld altali- részegség mértékében, valamint a vélt vagy valos alkoholfogyasztas
kovetkeztében a szexualis vagy, vonzalom és az onbizalom mentén. Tehat akar valodi, akar
alkoholmentes italt fogyasztanak a résztvevok, a manipulédlt informacié és az elvarasaik
hatasara egyre szocidlisabbd, ittasabbd, szexualisan nyitottabba, és szenvedélyesebbé valtak,

akar volt ra ,,valodi” okuk, akar nem.



1. abra: A szubjektiv részegség valtozdasa a mérések soran (kék= alkoholos feltétel, narancs= placebo feltétel) a
., Rapid Randi” terepkisérletben (Forrds: sajat szerkesztés)

SZUBJEKTIV RESZEGSEG

5,80
5,60
5,40
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4. A csoporthatasok szerepe a placebo-hatasban

Kérdoéives kutatasainkbol is kideriil, hogy a fiatalokat jellemz6 mindennapi
alkoholfogyasztas tipikusan szocidlis kdzegben, vendéglatohelyeken és szoérakozohelyeken
torténik, ahol a csoportfolyamatok kiemelt szerepet kapnak. Az alkoholfogyasztas és — ugy,
mint ahogy a fogyasztas tudata - a fogyasztashoz kapcsolddd ingerkérnyezet a mindennapi
¢letben szintén elvalaszthatatlanok egymastol. Kutatasunkbol - az egyéni és csoportos
feltételeket 0sszehasonlitva — kideriil, hogy a résztvevok ,,részegségére”, fliggetleniil attol, hogy
valodi alkoholt, vagy csak aromat ittak, a csoporthatdsoknak erdsebb befolyasolod hatdsa volt

az, mint az elfogyasztott ital alkoholtartalmanak.



2. abra: Az ot csoport atlaga a szocialis viselkedések faktor mentén az egyes mérési pontokon a ,,Szocialis
placebo” kisérletben (Forras: sajat szerkesztés)

Melyik feltételben
vett részt?

A feltétel:
*=== egy#ni/ alkoholt
hisz/ alkoholt kap

B feltétal
- egyéni/ alkoholt
hisz/ aromat kap

C feltétal:
I~ csoportos/ alkoholt
hisz/ alkoholt kap

D feltétel.
+—==csoportos/ aromat
hisz/ alkoholt kap

E feltétel:
== csoportos/ alkoholt
hisz/ aromét kap

o
L
.

Atlagok (korrigalt mutatd)
g
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3. abra: Az ot csoport atlaga a testi tiinetek faktor mentén az egyes mérési pontokon a ,, Szocialis placebo
kisérletben (Forrds: sajat szerkesztés)

Melyik feltételben
wetl részt?

400 - A falténel:
=== egyanil alkoholt
hisz/ alkoholt kap

B faltatel:

egyanil alkoholt
hisz/ aromdt kap

C faltétal

5 — csoportos) alkohalt
e @rrreeenang hisz/ alkohalt kap

. & D feltétel:

e == caoportaos! arondt
=" hisz/ alkoholt kap

E feltatel:

— csoportos/ alkoholi
- hisz! aromét kap

Atlagok (korrigalt mutatd)

meresek szama



A 2. ¢és 3. abran latszik, hogy legszocialisabbak és a legtobb testi részegség tiinetrdl
(tompa tudat, zavart, erdsen ittas, felkavart gyomor, impulziv és irracionalis) azok szamoltak
be, akik csoportosan aromat fogyasztva gy hitték, hogy alkoholt ittak (A), miikddott tehat a
klasszikus mindennapi placebo-hatas. Azoknal, akik csoportosan fogyasztottak alkoholt,
mikozben ugy hitték, hogy aromat isznak (D), a manipulalt informacio hatasa mutatkozik meg:
egyre kevésbé ,,szocialisak”, tarsasagiak, kezdeményezok, beszédesek, és egyre kevesebb
részegség tiinetrdl szamolnak be, az etanollal szemben gydz az a tudat, miszerint ,,csak placebot

kapok, nem érezhetem magam beragva”.

A masik harom csoport hasonld mintdzatot mutat, nem tér el jelentOsen a mérések soran,
az eredmények tehat kevésbé fiiggenek az elfogyasztott ital alkoholtartalmatol, mint attol, hogy
egyéni vagy tarsas feltételben fogyasztottak azt el, tehat a hatast inkdbb a kiillonboz6 tarsas

folyamatok befolyéasoltdk, mint maga az etanol.

A csoporthatds tehat er0sebb bejosloja az eredményeknek, mint maga az etanol. A
csoportosan résztvevok, filiggetlenill attdl, hogy mit fogyasztanak, valojaban, egyre tobb
részegséggel kapcsolatos tiinetr6l szamolnak be, mikozben az egyénileg részt vevok nem
valtoznak jelent6sen ebbdl a szempontb6l a mérések soran. A kisérlet sordn elfogyasztott
mennyiség, illetve a koktélok kozott eltelt rovid id6 nem indokolja a részegség testi tiineteinek
megjelenését, kevés a teljes alkoholhatds kialakuldsdhoz, a csupan aromat fogyasztok esetén
pedig ezen tiinetek indokolatlanok, mégis a testi tiinetekkel kapcsolatos erds sztereotipiaink

hatésara akkor is ,.kredlnak” maguknak ilyen tiineteket, amikor azt hiszik, hogy alkoholt ittak.

Tovabbi érdekesség, hogy az elvarasok hatdsat befolyasolja a kdzeg: egyénileg a testi
tiinetekkel kapcsolatosan csak mérsékelten, mig csoportosan viszont markénsabban jelenik meg
az elvarasok hatasa. Egyénileg az aromat fogyasztok a valodi alkoholt ivokhoz hasonlo

tiinetekrdl szdmolnak be, mig csoportosan a tiinetek felerésddnek.



5. A személyiségjellemzik szerepe a placebo-hatasban

A populacidban a placebo-reaktorokat, vagyis azoknak a személyeknek az aranyat, akik
a placebo kezelésre szubjektiv €s/ vagy objektiv, fizioldgiai valaszt adnak, a legtobb
szakirodalom 30-40 %-ra becsiili (Beecher, 1955; Lasagna, 1954), és ezekre a személyekre
jellemzd tobbek kozott a fokozott szuggesztibilitds, endogén-opiat érzékenység, extraverzio,
szociabilitas, diszpozicionalis optimizmus (Cziboly & Bardos, 2003). A korabbi kutatasi
eredményeknek megfeleléen a sajat kutatdsunkban a résztvevok 35,5% placebo reaktivnak
bizonyult, azonban mi nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a placebo reaktiv és nem reaktiv
személyek diszpozicionalis optimizmus, spiritualitas, Big5- extraverzio, Big5- baratsagossag
¢s Big5- emocionalitas személyiségjellemzdinek atlagai kozott, a hipotézist, miszerint a
vizsgalt személyiségjellemzOk egyiitt jarnak a placebo reaktivitdssal, nem sikeriilt
megerdsiteni. Mas vizsgalatokkal egyetemben a sajat kutatasunkban is megkérdéjelezodott a
konzisztens és megbizhatd placebo reaktiv személyiség 1étjogosultsaga, nem véletlen, hogy ma
mar inkabb a helyzeti és interperszonalis tényezOk szerepét vizsgaljak a kutatok. (Cziboly &

Bardos, 2003)



6. Konklazio

A placebo alkohol (kisebb dézis esetében) a valodi alkoholhoz hasonlo hatassal bir,
jokedviivé, felszabadultta, szocialissa, kissé ittassa, szexudlisan nyitottabba, gatlastalanabba és

szenvedélyesebbé tesz, ezért azonban nem az elfogyasztott ital, hanem a sajat elménk felel6s.

Az alkoholfogyasztas mind val6s, mind pedig vélt hatasaban az etanol fiziologias, kémiai
hatasan tul szdmos mas jellemzo6 vesz részt, melyek koziil elsédlegesen a csoporthatdsoknak, a
szuggesztioknak, elvarasoknak, valamint a fogyasztashoz asszocialodott kdzegnek Kiemelt
szerepe van. A placebo-hatasnak és a tarsas kozegnek koOszonhet6en tehat az alkohol
fogyasztasanak tudatdban ,,elveszithetjiik a fejlinket”, akdr van r4 ,,valodi” okunk, akér nincs és
ezzel parhuzamosan, kompenzalé modon az elvarasoknak ,,jozanitd” hatasa is van. A placebo
hasznalatanak kovetkeztében azok aranya, akik szubjektiv és/ vagy objektiv fiziologiai valaszt

adnak, 30-40%, azonban ez nem személyiségvonasok altal determinalt.

A placebo-hatas - tudomanyosan szamtalanszor is - bizonyitottan 1étezik, és mara egy
megkeriilhetetlen jelenségnek szamit. A placebo kutatasoknak koszonhet6en elindultunk a
beteg gyogyulasat szem el6tt tartd rogos tton, és a placebo gyogyitasban betoltott szerepével
kapcsolatban a relevans kérdés immar nem a ,,lehet-¢” vagy a ,,szabad-e”, hanem a ,,hogyan
kell és lehet minél hatékonyabban alkalmazni”. Kutatasainkkal és jelen disszertacioval a kérdés

megvalaszolasdhoz igyekeztiink hozzajarulni.
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