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1. Bevezetés és Célkitiizés

A tudoményos pszichologia, mint az elme ¢és a viselkedés tudomanya, a viselkedés, az
érzelmek és a gondolkodas vizsgalataval, magyarazataval, elorejelzésével és
megvaltoztatasaval foglalkozik (Passer & Smith, 2004). Tekintettel azonban az emberi
viselkedés, tapasztalat és érzékelés szubjektiv jellegére, mar a 19. szazad tudosai is kétségliket
fejezték ki az objektiv pszichologiai vizsgalat lehetdségével kapcsolatban (William James,
1890; Dilthey, 1996). Az emberi tapasztalatok mérhetd, elszigetelt tényezdokre valo
redukalasa, a kontextualis és személyes jellemzOk negligalasa félreértésekhez vezethet

(Armistead, 1974; Harding, 1992).

A kvalitativ mddszerek erdssége az elsdsorban interjukon alapuld adatgytijtési
madszeriikben, a részletes elemzésben és a szubjektivitds iranti érzékenységiikben rejlik
(Creswell et al, 2007). A kvalitativ modszertan elméletalkotoi absztrakt filozofiai és
episztemologiai fogalmakkal irjak le és tanitjak a kvalitativ modszereket (del Rio Carral &
Tseliou, 2019). Ennek eredményeként a kvalitativ modszerek 6sszehasonlitasa nehéz és
kodos, ami gyakran zavaros megfogalmazéasokat vagy kovetkezetlenséget eredményez a
tudomanyos szakirodalomban. A szelf fogalméanak a kvalitativ modszerek
Osszehasonlitdsanak kdzéppontjaba allitasa segithet a filozofiai nyelv bonyolultsagabol adodo

nehézségek lekiizdésében.

Ebben a disszertdcioban a harom leggyakrabban hasznalt pszichologiai kvalitativ
madszerre €s episztemologiai paradigmara 6sszpontositottam. Ez a harom a posztpozitivista
tematikus analizis, a szocidlkonstruktivista narrativ analizis és a fenomenologiai Interpretativ

Fenomenologiai Analizis (IPA).
1.1.  Posztpzitivista Tematikus Analizis

A tematikus elemzés novekvo népszeriisége Braun és Clarke 2006-ban megjelent
cikkével kezd6dott, amely 1ényegében egy szigort, 1épésrdl 1épésre torténd titmutatd a

tematikus elemzés végrehajtasanak folyamatarol.

A tematikus elemzést "a kodolas és a témafejlesztés szigort és szisztematikus
megkozelitéseként" irjak le (Braun & Clarke, 2019, 591. o.). A Tematikus Elemzés esetében a
kutat6 szabadon haszndlhat barmilyen ismeretelméleti hatteret. Braun és Clarke éppen ezért
ugy hivatkozik a Tematikus Analizisre, mint amely egyfajta reflexiv posztpozitivizista

ismeretelméleti hatteret hasznal (Braun & Clarke, 2019).



A posztpozitivizmus a természettudomanyok pozitivista episztemologiajabol
szarmazik. A pozitivista paradigma a valdsagot egyetlen, objektiv valosagnak tekinti,
amelyben a tudas €s a fogalmak szintén objektivek (Clark, 1998). A tudomanyos
pszichologiaban a pozitivizmus az embereket egyetlen valosag részének tekinti, pszichologiai
folyamataikat a nyelv kozvetiti. A nyelv egységessége €és az emberi 1ét kozds tapasztalata
miatt ezek a folyamatok objektiven, kdzvetleniil mérhetdek és érthetdek (Clark, 1998). A
posztpozitvista paradigma viszont mar a szubjektiv kiilonbségekre is figyel, kevésbé reduktiv,
inkabb megért6. Habar ebben az elméleti paradigmaban az én, a személyes perspektiva és a

szubjektivitas kérdései a nem annyira artikulaltak, és nem annyira relevansak (Stainton-

Rogers & Willig, 2017).
1.2. Szocialkonstruktivista Narrativ Analizis

A szocialkonstruktivista ismeretelmélet a valosagot €s a pszicholdgiai jelenségeket
tarsadalmi interakcio révén létrehozottnak, azaz tarsadalmilag konstrualtnak tekinti (Gergen
& Gergen, 2003). Azt allitja, hogy a tapasztalatoknak 6nmagukban nincs jelentésiik, hanem az
emberek a tarsadalmi megegyezés és a nyelv révén hozzak 1étre ezeket. A
szocialkonstruktivista kutatok azt vizsgaljak, hogy a jelentés hogyan konstrualodik a tarsas
interakciok révén, illetve, hogy a személy milyen diskurzusokat hasznal egy jelentés

megkonstrualasanal.

A tarsadalmi interakciok tarsadalmi diskurzusokbol tevodnek 6ssze (White, 2004). A
diskurzusok csoporttagsagbol, értékekbol és tarsadalmi normakbol allnak. A tarsadalmi
valosag tagjai ezeket a diskurzusokat arra hasznaljak, hogy jelezzék a tarsadalomban elfoglalt

helyiiket és kifejezz€k identitasukat (Van Dijk, 1997).

A narrativ identitas a szociokulturalis kontextusba agyazodik (Earthy & Cronin, 2008,
McAdams & Pals, 2006) és a szocial-kulturalis kdrnyezetben elérhetd torténetek alakitjak. A
narrativ elemzés a tapasztalatokat a tarsadalmi diskurzusokon keresztiil értelmezettnek tekinti
(Holstein & Gubrium, 1995). A narrativ pszicholdgia az elbeszélt torténetek szerkezetével,
tartalmaval és funkcidjaval foglalkozik (Murray, 2003). A narrativ pszichologiaban a szelf

egy olyan torténet, amelyet a kutatdsban résztvevd a kutatdval valo interakcidoban hoz 1étre.
1.3. A fenomenolégia és az Interpretati Fenomenolégiai Analizis

Az Interpretativ Fenomenologiai Analizis (IPA) fenomenologiai és hermeneutikai

filozofiai hagyomanyokra épiil. Ugy véli, hogy az emberi tapasztalat nem kiilonithet6 el az



¢észlelotol (Husserl, 1930/2012, Eatough & Smith, 2017). A tapasztalat és az atélo szelffel

elvalaszthatatlanul 6ssze van ,,kotve”. Az eseményeknek dnmagaban nincs értelmiik, sem

pszicholdgiai hatasuk (Brentano, 1974/2012; Husserl, 1900/2012; Smith, Flowers & Larkin,

2022).

Az IPA szerint a szelf és a tapasztalds osztatlan egységet alkot, mivel egymashoz

kapcsolddnak, a tapasztalas nem értheté meg a szelf nélkiil, és a szelf sem vizsgalhat6 a

tapasztalas nélkiil. Az elemzés 1épései soran lathatjuk, hogy ez az idiografiara vald

Osszpontositas kulcsfontossagu (Smith, Flowers & Larkin, 2022).

A fenomenologia és az IPA szerint a szelf a 1étezés tapasztalataban gyokerezik, és

amely folyamatosan értelmezi és értelmezi a vildgot, sajat és egyedi perspektivajabol

kiindulva.

1.4.

osszefoglaldja

crey

A kvalitativ pszichologiai médszerekben szereplo szelf konepciok

megvitatdsa sordn megallapitottuk, hogy az én fogalma alapvetd kiilonbségeket mutat. Ezeket

a kiilonbségeket az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze:

1. Tablazat — A kvalitativ pszicholdgiai médszerekben megjelend szelf koncepciok

valo viszonyat.

Tematikus Analizis | Narratiz Analizis Interpretativ Fenomenologiai
Analizis
Episztemologia | Posztpositivista Konstructivista Fenomenologiai
Tapasztalat Objektive 1étezo Subjektiv. A | A tapasztalatnak tobb rétege
személyes lehet. A tapasztalat jelentését a
narrativaban jelenik | szelf alkotja meg.
meg. Elvélaszthatatlan a szelftdl.

Szelf Nem relevans. A | A szelf a|A szelf egy szubjektiv, de
gondolatok ¢s | tarsadalomtol tanult | részben interszubjektiv lény, aki
érzelmek narrativ elemek | a torténéseket, eseményeket sajat
univerzalisak felhasznalasaval személyes perspektivajabol

teremti meg onmagat | értelmezi. Elvalaszhtatatlan a
¢és a tapasztalatokhoz | tapasztalattol.




2. Tanulmanyok
2.1.Mapping qualitative research in psychology across five Central-Eastern
European countries: Contemporary trends: a paradigm analysis

A jelen tanulmany a kvalitativ pszicholdgia jelenlegi helyzetét irja le, és attekintést
ad a Kozép-kelet-eurdpai posztszocialista orszagok angol nyelvii kvalitativ pszichologiai
tanulmanyaiban hasznalt filozofiai paradigmékrol. A tanulmany a kovetkez6 kutatasi
kérdéseket tarta fel: Milyen filozoéfiai paradigmakat hasznalnak a kvalitativ
pszichologiaban? Milyen modszereket alkalmaznak? A pszichologia mely tertileteit

vizsgaljak? 35 kvalitativ pszichologiai cikket vizsgaltunk 6t orszédgban.
Modszer

A cikkekben a paradigmatikus megfontolasokat vizsgaltuk. Ehhez egy sajat
fejlesztésli paradigma-tesztet hasznaltunk. A tesztben megkiilonboztettiik a
pozitivista/posztpozitivista és az interpretativ/konstruktivista paradigmakat.

Megvizsgaltuk tovabba a cikkek mddszertanat és tartalmat, és elemeztiik a témaikat.
Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy a konstruktivista/interpretivista megfontolasok
dominansnak az elemzett kvalitativ cikkek kozott. A tisztan pozitivista cikkek

meglehetdsen ritkanak bizonyultak, a vegyes paradigmak azonban gyakoriaknak.

Tanulményunkban posztpozitivista elemek 1s el6fordultak, mint példaul az
altalanositas és a deduktiv kodolas. A paradigmatikus eklektika és a paradigmatikus
zlirzavar jelentds jelenlétét talaltuk a konstruktivista/interpretivista és a posztpozitivista
megfontolasok egyidejii alkalmazasaval. A 35 cikk modszertani elemzése szerint a nem
specifikalt modszereket hasznaltak a leggyakrabban. Rdadasul a modszertani leirasok

lakonikusak és nem részletesek voltak.
Diszkusszio

A latszolagos paradigmatikus kovetkezetlenség a szociologiai és néprajzi
hagyomanyokban gydkerezhet (Demuth, 2015). Mivel a szociologianak és a néprajznak
hosszabb hagyomanya van a vizsgalt orszagokban, ez az ismeretelméletek keveredését €s
kevésbé szigori modszertant okozhat, mint a nyugati orszdgokban. A kvalitativ
pszicholdgia még mindig keresi sajat identitasat és formulajat a globalis pszichologiai

diskurzusban, ami azt is jelenti, hogy a mddszertanok ¢s ismeretelméletek nem



altalanosultak (Giirtler €¢s Huber, 2006). Ugyanakkor a kutatd politikai, gazdasagi,
tarsadalmi és kulturalis hattere befolyasolhatja a kvalitativ mddszerek hasznalatat és az

ismeretelméleti megfontolasokat (Knoblauch és mtsai, 2005)

Kovetkeztetésként azt javasoljuk, hogy a paradigmakat vegyesen lehet hasznalni,

mig a kutato azokat kdvetkezetesen és atlathatéan hasznalja és mutatja be.



2.2.Discovering the “I” in the “Thou” — The Psychological Effects of
Psychobiographical Research on Personality of the Researcher

Misodik tanulmanyunkban tematikus elemzést alkalmaztunk annak feltarasara,
hogy a pszichobiografia kurzusok hogyan hatnak a hallgatok identitasara. Posztpozitivista
episztemologiat hasznaltunk, mivel a pszichologiai hatasok érdekeltek minket, igy
elofeltevéseink voltak, hogy a pszichologiai hatasok 1étez6, univerzalis jelenségek,
amelyek az észlelo6tdl fliggetlentil érthetok. Ez azt jelenti, hogy résztvevdink beszamoloit
érvényes leirdsoknak tekintettiik tapasztalataikrol, amelyek relevans informacidkat
tartalmaznak kutatasi kérdéseinkre "Hogyan irjak le a pszichobiografiai kurzusokat és
kutatasokat a hallgatok?". Hogyan tudjak hasznositani a pszichobiografiai kurzusokbol és
kutatdsokbol szdrmazo tapasztalataikat?". Ezzel az episztemologiaval a pszicholdgiai

informéciokat a valosag részének tekintettiik, amelyet a kutaté azonosithat.
Modszer

Egy strukturalt irasbeli interjut gytjtottiink hét kapcsolddo kérdéssel. Az interjuk
olyan kérdéseket tartalmaztak, amelyek a pszichobiografia-kutatasban szerzett
tapasztalataikra, valamint a kurzusnak a szakmai karrierjiikre és a személyiségiikre

gyakorolt lehetséges hatasaira vonatkoztak.

Az interjuk elemzéséhez tematikus elemzést (Braun & Clarke, 2006)
alkalmaztunk. El8szor elolvastuk és tjraolvastuk a szovegeket, majd valamennyi
interjuban kodokat készitettiink. A kodokat és a szovegeket egyiittesen vettiik figyelembe,
¢és témakat azonositottunk. A kilenc interja soran 91 témat azonositottunk. A témakat
ezutan kinyomtattuk ¢€s kiilon cédulakra vagtuk. Ezutan gondosan ujra elolvastuk a
témakat, a relevans témakat f6- és altémakba soroltuk. Addig folytattuk a témak
kategorizalasat, amig el nem értiik a f6- és altémakategoridk olyan szerkezetét, amely jol
koriilhatarolt volt, és nem volt atfedés. Osszesen két fo témat (Pszichobiografia és

Onismeret, valamint Hasznositas a gyakorlatban) és 7 altémat hoztunk létre.
Eredmények

Interjualanyaink szerint a pszichobiografiai kurzus tobbféleképpen is befolyasolta

az ¢letiiket. Az 1. tablazatban bemutatjuk a fobb hatdsmezdket, illetve annak rétegeit:

F6 megallapitasaink szerint interjualanyaink szerint a pszichobiografiai kurzusok

nemcsak hasznos készségeket nyujtottak, mint példaul elméleti ismereteket, reflexiv és



rugalmas gondolkoddsmodot, masok tapasztalatainak értelmezésének 11j horizontjait,
hanem hatéssal voltak az 6nismeretre és az Onismeretre is. Az interjuk alapjan két fétémat
kiilonitettiink el: Azokat a képességeket, elméleti tudast, kognitiv struktirakat, amiket a
pszichobiografia kurzus hozadékanak tudtak be az alanyok, valamint a kurzus énképre és

Onismeretre gyakorolt hatésait.
Diszkusszio

A pszichobiografiai kurzus és a kutatds sordn az alanyok olyan képességeket

tanultak meg, amik a gyakorl6 segitdi munkajukban hasznosak lesznek.

Lathatjuk, hogy ezek a témak mind nézdpontjukban, mind episztemologidjukban
kiilonboznek egymastol. Bar elsddleges célunk az volt, hogy azonositsuk azokat a szakmai
készségeket, amelyekrol a hallgatok beszamolnak, hogy a kurzus soran elsajatitottak,

személyes beszamolokat is talaltunk arr6l, hogy a kurzus hogyan hatott az énfelfogasukra.

A perspektiva kettésségének koszonhetéen nemcsak a pszichobiografiai kutatas
technikai hatasat képviseltiik, hanem a szubjektiv, személyes ¢lményt is hangsulyoztuk.
fgy ugy tekintettiik az ént, mint ami egyszerre ¢l az objektiv jelentések viligaban és a

személyes relevancidk és jelentések szubjektiv vilagaban.



2.3.Rehabilitation from Addiction and Chronic Illnesses: a Comparative Analysis of

the Narratives of Hungarian Patients

A fiiggbségbdl felépiilok az Anonim Alkoholistak programjaiban egy tipikus
narrativ struktarat tanulnak meg (Thune, 1977). A felépiilési narrativakban fontos a
fliggdség torténetének rekonstrukcidja: a torténet kritikus pontjainak megtalélasa, az ok-
okozatok 0sszekapcsolasa. A koherens és kovetkezetes narrativa felelésségvallalast és a
passzivitas aktivitassal valo felcserélését eredményezi (Hanninen & Koski-Jénnes, 1999;

Taieb et al., 2008).

A fiiggdség és a kronikus betegségek szdmos kdzds vonast mutatnak, mint példaul
a kronikus testi €s lelki valtozasok, a megbélyegzés ¢lményének nehézségei (Ware, 1992),
valamint az érintett személy vagy csalad életmoddjara gyakorolt hatasok (Fotopoulou és

mtsai., 2015).

A felépiilési folyamat jobb megértése érdekében 6sszehasonlitottuk a két csoport

narrativajanak struktarajat.
Modszer

McAdams (1995) élettorténeti modelljének elemei alapjan félig strukturalt
interjukat készitettlink hat kronikus betegségben szenvedod és hat szenvedélybetegségbdl

felépiil6 emberrel.

Az interjukat két szempontbol elemeztiik annak érdekében, hogy komplex
betekintést nyerjiink a fliggdségbdl felépiild betegek és a kronikus betegségben szenvedd
betegek tapasztalataiba. A két induktiv elemzés a kovetkezd volt: 1) narrativ elemzés,
hogy feltarjuk az elbesz¢lés strukturalis jellemzoéit (Riessman, 2005), és 2) tematikus
elemzés, hogy megtalaljuk a résztvevOink felépiilési tapasztalatainak fontos témait és

témait (Braun et al., 2019).
Eredmények
A strukturalis narrativ elemzés eredményei:
V alak narrativak

Ez a narrativ struktira a szenvedélybetegségbdl felépiilé betegek csoportjara volt
jellemzd, bar egy bipolaris zavarral kiizd6 beteg narrativdjaban is megjelent (a kronikus

betegségben szenvedd betegek csoportjaban). A V-alaku narrativak egy kontaminacids

10



narrativaval kezdédtek, amely az elsO szer-hasznalattal kezd6dott, és a mélyponthoz
vezetett. A mélypontot a résztvevok ugy jellemezték, hogy valasztaniuk kellett a
gyogyulés és a halal kozott. Ezt kovette az "emelkedd" narrativdja, amelyben a
kabitoszer-hasznalat megsziint €s a elkezdddott a felépiilés. A narrativakban kiértek a mult

és a jOvO atértékelésére és dsszehasonlitasra is.
Zarandok narrativak

Zarandoknarrativanak neveztiik azt, amikor a betegnek tobb sikertelen kezelésen
kellett atesnie, miel6tt a helyes diagnézist megtalaltak. Ez a narrativ struktura a kronikus

betegségben szenvedd résztvevok elbeszélésére volt jellemzo.
A tematikus elemzés eredményei:

A szovegbdl két f6 téma (Felépiilési eréforrasok, A betegség megtapasztalasa)

bontakozott ki nyolc altémaval.
A felépiilési er6forrasok

A motivacio6 és a segitségnyujtas forrasai az interjuk f6 témai voltak. A két csoport
tobb fajta felépiilési er6forrasok is megemlitett, igy, mint az 6ngondoskodast, a

tapasztalatok proszocialis szublimaldsat, a mentorokat, a kapcsolatokat és a munkat.
A betegséggel kapcsolatos tapasztalatok

Ugy tiint, hogy a kabitoszerfiiggdségbdl felépiild betegek jobban azonosultak
betegségiikkel, mint a kronikus betegek. Ugyanakkor mindkét csoport beszamolt olyan
tapasztalatokrol, amikor az egészségiigyi dolgozok megbélyegezték Oket.

A fliggdségbdl felépiild betegek szamara a diagndzis a tarsadalom erkolcesi
stigmatizacidja alol valo felszabadulast jelentette. A kronikus betegségben szenvedd
betegek szamara a kozponti téma és a "zarandoklat" narrativajanak célja a helyes
diagndzis megtalaliisa volt. A helyes diagndzis meglelése elbeszélésiik fordulopontjaként

jelent meg, amely utan megfeleld orvosi kezelést kapnak.

Diszkusszio

A szenvedélybetegségbdl felépiild betegek narrativdja strukturalt és egységes, mig

a kronikus betegségben szenvedd betegek narrativdja valtozatosabb volt. Ennek oka talan
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az, hogy a fiiggdségbdl felépiil6 betegek tanulnak mentoraik elbeszéléseibdl, és ezek
elemeit sajat felépiilésiik soran felhasznaljak (Thune, 1977; Taieb et al., 2008). A
betegséggel vald azonosulas erdsebb és fontosabb volt a fiiggdségbdl felépiild betegek
szamara (Charmaz, 1991). A fliggdségbdl felépiild betegek a felépiilési erdforrasok
motivacios funkcidjara helyezték a hangsulyt, mig a kronikus betegeknél a stabil hattér és

a testi egészség visszaszerzésének vagya allt a kozéppontban.
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2.4 The recovery of homicidal people diagnosed with schizophrenia and

schizoaffective disorder — An interpretative phenomenological analysis

Ezen kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a skizofréniaval diagnosztizalt
gyilkossagot elkdvetok hogyan értelmezik tettiiket, és hogyan azonosulnak az

emberoléssel.

A kvalitativ megkozelitések, kiilondsen az IPA, érzékenységiik €s a személyes
perspektivara vald 6sszpontositasuk miatt megfelelé modszer (Eatough & Smith, 2017).
Fenomenologiai és hermeneutikai gyokereire alapozva az IPA az ént és a tapasztalatot
elvalaszthatatlan egységnek tekinti (Smith, Larkin & Flowers, 2022). Nincs szelf
tapasztalat nélkiil és nincs tapasztalat szelf nélkiil. A szelf és a tapasztalata kozotti

interakcio az, ami vizsgalhat6 (Larkin, Watts & Clifton, 2006).
Moédszer

Hat félig strukturalt interjut készitettiink egy nagy pszichiatriai otthonban.
Interjualanyaink olyan betegek voltak, akiket skizofrénidval vagy skizoaffektiv zavarral
diagnosztizaltak, és akik emberolést kovettek el, és akikrél megallapitottak, hogy mentalis

betegségiik miatt nem teljes mértékben feleldsek a biincselekménytikért.

Az IPA alkalmazéasa mellett dontottiink, mivel ez a modszer arra 6sszpontosit,
hogy a résztvevok hogyan élik meg és értelmezik az életiikben tortént eseményeket, és ez
hogyan befolyasolja az énképiiket (Eatough & Smith, 2017; Smith, Larkin & Flowers,
2022; Larkin, Watts & Clifton, 2006).

Eredmények
Gyilkossag ¢€s feleldsség

Az interjukban szerint az interjualanyok az emberdlést egy téveszmés, torzult
valosag érzékelésben kovették el. Az interjl idején ezt a valosdgot hamis vagy nem-
egoszintonikus valosagként magyaraztak. A pszichdzist igy mutattak be, mint ami
teljesen atvette az irdnyitast a cselekedeteik és gondolataik felett. Bar ennek a
befolyasolasnak a maodja a kiilonb6z6 interjukban eltérd volt, az az érzés, hogy 6k maguk

is aldozatai a betegségnek és a gyilkossagnak, mindenhol megjelent.

Gyilkossag és szelf
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Még akkor is, ha az ember6lést elkovetd skizofrén betegek nehezen tudjak
értelmezni az emberolést, az erds hatassal van a szelf koncepcidjukra. A pszichdzis
allapotaban elkovetett emberdlés olyan cselekedetnek tiinik, amely nem tud teljes
mértékben beépiilni az egyén énképébe. Egy elidegenedett, érthetetlen szelférzetet hoz
l1étre az egyén sajat-maga-érzetében. Mikdzben ez hozzajarul a gyasz és a felel0sség
sulyaval szembeni 6nvédelemhez, a felépiild beteg folyamatos dinamikus kapcsolatban all

az én ezen részével.
A kontroll mint az 6nértékelés alapja

A skizofréniaban és skizoaffektiv zavarban szenvedd elkovetok szelf-érzetének
szempontjabol alapvetd fontossdgu a szokasaik és érzelmeik feletti kontroll fenntartdsa. A
betegség belsé pszichés fenyegetést jelent: egy résziik folyamatosan kitoréssel €s
erdszakkal fenyeget. A gondolataik, érzelmeik és mentalis allapotuk feletti allando
kontroll, valamint az, hogy gy tekintsenek magukra, mint egy veszélyes és allanddan
erdszakkal fenyegetd részre, fontos ahhoz, hogy a betegek kompetenciaérzetet €s

Onbizalmat szerezzenek.
Diszkusszio

Eredményeink szerint a téveszmés Szelf veszélyt jelent a felépiil6 szelfre, hiszen az
er0szakos és agressziv, aki képes gyilkossagot elkovetni. Ez az er6szakos szelf azonban a
paciens része, aki 6t magat is aldozatta tette. Az interjukban megfigyelhetd volt a mentalis
betegséggel szembeni allando éberség és a szelf 6nmaga iranti bizalmatlansaga, ami miatt

az onkontroll kdzponti szerepet kapott az dnértékelésben.
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3. Diszkusszio

Habar az elméleti bevezetdben egy episztemoldgia kovetkezetes hasznalatat

javasoltuk, az atlathato tudas létrehozasa érdekében, ehhez mi mégsem tartottuk magunkat.

Kutatasaink mindegyikében tobb ismeretelméleti poziciot is hasznaltunk.

Kutatésaink soran azt talaltuk, hogy tobb episztemologia haszndlata a kutatds soran

segit atlathatobb és tapasztalati alapt tudas 1étrehozasaban. Példaul annak megértéséhez, hogy

a hallgatok mit gondolnak a pszichobiografia kurzusok eredményének, ezeket a hatasokat

objektiven érthetének és onmagukhoz kotottnek tekintettiik. Narrativ elemzésiinkben a

tarsadalmi konstruktivista narrativ struktiraclemzés mellett azonositottuk a felépiilési tokéket,

amely inkdbb a szakirodalombdl, mint az interjukbol szarmazo fogalom. IPA-

tanulmanyunkban fenomenologiai és tdrsadalmi konstruktivista megkdzelitést egyarant

alkalmaztunk a jelentésalkotds szubjektiv és interszubjektiv rétegeinek megértéséhez. A

kettds episztemologia hasznalata megakadalyozta, hogy figyelmen kiviil hagyjuk az emberi

tapasztalat természetét és az én objektivalasat. A 3. tdblazatban dsszefoglaljuk vizsgéalataink

pluralista episztemologiait.

2. Téblazat A kutatasainkban hasznalt szelf koncepcidok

1. Tanulmany

2. Tanulmany

3. Tanulmany

4. Tanulmany

Episztemologia | a posztpozitivista és | Posztpozitivista  és | Konstruktivista and | Fenomenologiai ¢és
az interpretivista/ | fenomenoldgiai posztpositivista konstruktivista
konstruktivista
megkozelités
Osszehasonlitasa

Modszer Tartalomelemzés ¢és | Induktiv Tematikus | Narrativ Analizis Interpretativ
Paradgima Analizis Analizis Fenomenologiai

Analizis

Tapasztalat Objektiven létez6 | Objektiven létezo A személy | A tapasztalatnak
vagy szubjektiv & elbeszélése sordn | tobb rétege lehet. A

konstrualt tapasztalat

jelentését a szelf
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Személyesen & alkotja meg.

1étrehozott . Elvélaszthatatlan a
_ ) | Objektiven létezo ;
jelentésalkotas révén szelftol.

&

Narrativ ~ elemeket

hasznalnak az
élmény
értelmezésénél.
Szelf A “szelf” fogalma | Nem relevans. A | A szelf a A szelf a
attol  fliigg, hogy | gondolatok ¢s | tarsadalomtol tarsadalomtol
melyik érzelmek tanult narrativ tanult narrativ
ismeretelméleti univerzalisak elemek elemek
paradigmat & felhasznalasaval felhasznalasaval
hasznaljuk. teremti meg teremti meg
Az szelf egy aktiv | snmagat és a onmagiat és a
értelemado  alany. | tapasztalatokhoz tapasztalatokhoz
Elvélaszhtatatlan  a | ya]4 viszonyat. valo viszonyat.
tapasztalattol.
& &

Nem relevans. A | Az szelf egy aktiv

gondolatok ¢és | értelemad6  alany.
érzelmek Elvalaszhtatatlan a
univerzalisak tapasztalattol.

Fontos megjegyezni, hogy a fent emlitett fogalmak mindegyike érvényes és
alkalmazhatd, amig egyezik az attekintett szakirodalommal és a tanulmany céljaval. Ebben a
disszertacioban a célom az volt, hogy felhivjam a figyelmet a szelf fogalmanak fontossagara a
pszichologiai kutatasokban. A kiilonb6z6 modszerek szelf-elméletének tudatositasa segithet
az episztemoldgiailag kongruens irodalom és implikaciok megtalaldsaban, valamint a vegyes
modszerek (Morse & Cheek, 2015; Morse, 2016), pluralista tanulmanyok (Shaw et al., 2019)

vagy szisztematikus elemzések (Padgett, 2008) kovetkezetességében.
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Kovetkeztetés

Ebben a disszertacioban kiillonbozo kvalitativ modszereket hasonlitottunk ossze és
elemeztiink a szelf fogalmukon keresztiil. Amint azt megyvitattuk, a kiillonb6z6 kvalitativ
modszerek kiilonb6zé megkozelitéseket alkalmaznak a szelf jelentdségével és természetével

kapcsolatban.
A disszertacio fobb megallapitasai a kovetkezok:

1. A kvalitativ kutatasi episztemologiak kozel allnak a pszichoterapia és a
tanacsadas természetéhez, és segitenek a gyakorlati megértésben, terapias, vagy tanacsadoi

implikaciok megalkotasaban.

2. Egy-egy episztemologia hasznalata a kvalitativ kutatdsban segit atlathato

adatokat szolgaltatni, amelyek tovabbi értelmezéshez és dsszehasonlitashoz alkalmazhatok.

3. A pluralista episztemologiak reflektalt hasznalata segiti a kritikus, tobbrétegii
megertest.
4. A szelf természetére valo 6sszpontositas a kvalitativ modszerekben segiti az

episztemologiai €s mddszertani kdvetkezetességet.
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