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A szenzomotoros szinkronizacio €s a spontan motoros tempo meérése €s

kapcsolata az olvasas fejlodésevel

Bevezeto

Disszertaciomban a szenzomotoros szinkronizacié viselkedéses mérésével foglalkozom
alsotagozatos gyerekek korében. A hanginger id6i szabalyossagainak feldolgozéasa az emberrel
sziiletett képesség, amely fiatal felndttkorig fejlodik és kapcsolatban all szamos nyelvi
képességekkel, illetve az olvasas szinvonaldval. Mivel a szinkronizacios képesség mar konnyen
vizsgalhat6 az iskolaskor kezdetétdl, alkalmas lehet a késobbi olvasasi nehézségek korai
azonositasara. A magyar anyanyelvi gyerekekkel végzett vizsgalatok szama, csakugy, mint a
szinkronizacié fejlodését longitudinalisan vizsgald kutatasok szama a nemzetkozi
szakirodalomban elenyészd, ezért a szenzomotoros szinkronizacios €s a spontan motoros tempo
feladat sajat adaptacidinak segitségével kovettiik els6 és harmadik osztaly kozott kisiskolas
gyerekek fejlodését, felmérve az olvasasukat, helyesirasukat és fonoldgiai tudatossagukat,
valamint altalanos kognitiv képességeiket. A szinkronizacids feladatban az altalaban hasznalt
metronémhang mellett a korosztaly szamara természetesebb, motivalobb, nagyobb dkologiai
validitast, komplex zenei ingeranyagot is alkalmaztunk, valamint vizsgaltuk a két ingertipus
kozotti  kiilonbségeket a szinkronizcidoban és a nyelvi, olvasasi képességekkel valo
Osszefliggésben. Az értekezésben harom vizsgalat eredményei alapjan harom f6 kutatési

kérdésen beliil 6sszesen hét tézispont mentén foglalom 6ssze az eredményeket.

Szakirodalmi attekintés

Szamos kutatas eredménye latszik aldtdmasztani a korai ritmikai képességek kapcsolatat a
nyelv és az olvasas teriileteivel. A ritmikai képességekben megfigyelhetd egyéni kiilonbségek
egyiittjarast mutatnak a beszédészleléssel, a receptiv és expressziv grammatikai
teljesitménnyel, valamint az olvasas szinvonalaval (Nayak €s mtsai., 2021). Az olvasas mellett
tobb ahhoz szorosan kapcsolodd kognitiv teljesitménnyel is Osszefliggést talaltak a
ritmusészleléssel €s produkcioval, igy a verbalis munkamemoria, az intelligencia, a gyors
automatizalt megnevezés (RAN) ¢s a fonoldgiai tudatossag esetében, amelyek az olvasas
szinvonaldnak ismert prediktorai (Landerl és mtsai., 2022; Miendlarzewska & Trost, 2014).
Ugy tiinik, a ritmikai tesztek nem csupan keresztmetszeti kapcsolatot mutatnak a nyelvi és

olvasasi teriiletekkel, hanem képesek eldrejelezni is azok késObbi szinvonalat Az 6vodas és
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iskolakezdd gyerekek ritmusészlelési és produkcios teljesitménye szamos vizsgalat alapjan jo
prediktora az olvasasuk évekkel kés6bbi szinvonalanak (David és mtsai., 2007; Dellatolas és
mtsai., 2009; Moritz és mtsai., 2013), ami az olvasasi nehézségek korai azonositasanak

lehetdsége miatt igéretes kutatasi irany.

Mivel a zenéhez alkalmazkodd mozgas a gyerekek fejlédése soran egészen koran (kb. 2-3 éves
korban), spontan médon jelenik meg, a ritmikai képességek felmérésére a szinkronizacié alapu
feladatok mar elébb alkalmasak, mint a ritmusdiszkriminacios, vagy reprodukcios feladatok,
amelyek esetében a feladat megértése is nagyobb kihivast jelent, illetve nagyobb mértékben
tamaszkodnak a rovidtdva emlékezetre (Tierney ¢és mitsai, 2017). A szenzomotoros
szinkronizacié viselkedéses mérése spontan helyzetben mar kisgyermekkorban lehetséges
(Provasi & Bobin-Bégue, 2003), 6vodas és kisiskolas kortol (Woodruff Carr és mtsai., 2014)
pedig alkalmazhaté az 1Un. szenzomotoros szinkronizacidos feladat (Sensorimotor
Synchronization - SMS), amely soran a vizsgalati személynek a periodikus hangingerhez
(altalaban metronémhoz) alkalmazkodva kell egyszeri mozgast, leggyakrabban ujjheggyel
torténd kopogast (tapping) végeznie. A feladatvégzést jellemzd két mérészam a kopogas
pontossaga (aszinkronitas) és egyenletessége (konzisztencia). A szinkronizaciot kdvetoheti
referencia nélkiili szabad kopogas, ezt nevezziik a folytatasos szakasznak. Az SMS egy
specialis fajtajanak tekintheté a spontan motoros tempd (Spontaneous Motor Tempo, SMT)
feladat, amely soran nincs jelen kiilsé referencia, tehat az inger nélkiil torténik. A vizsgalati
személy feladata, hogy szamara kényelmes, egyenletes tempdjii mozgast produkaljon (Repp,

2005).

Az SMS és az SMT o0sszjatéka jelenik meg a szinkronizacidos képesség fejlodésének
dinamikajaban. A gyerekek kezdetben csak spontan tempojuk kornyékén képesek kiilsd
referenciahoz alkalmazkodni, az atlagos SMT fokozatos csdkkenésével parhuzamosan tempok
egyre szélesebb skalajan lesznek képesek szinkronizaciora (McAuley és mtsai., 2006). A leirt
folyamatban 6-8 éves koruk kozott tapasztalhatdo nagyobb fejlodési ugras, amelyet kdvetden
spontan tempojuk mar megkozeliti a felndttekre jellemzé 100 bpm (beat per minute) kortili
értéket, valamint feladatvégzésik az SMS feladatokban Iényegesen pontosabb és
konzisztensebb lesz. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a szinkronizacio fejlodésérdl valo
tudasunk keresztmetszeti vizsgalatok eredményein alapszik, pontosabb képet longitudinalis
elrendezést kutatasokkal alkothatnank. Bar az SMS feladat ingeranyaga leggyakrabban a
kontrollalhatdésaga miatt egyszerii metrondmhang, az 6vodas és kisiskolas korosztaly szamara
adekvatabb a komplex zene, amely a korosztidly szdmara természetesebb, motivalobb
feladathelyzetet jelent. A kétféle ingert 6sszehasonlité tanulmanyok szama alacsony (Carrer és

mtsai., 2022; Einarson, 2017). Altalanos megfigyelés, hogy a széleskorben megfigyelt, vagyis
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az anticipalt valaszadasi tendencia (Negative Mean Asynchrony — NMA) csokken az
ingerkomplexitas novelésének hatasara (Wohlschliger & Koch, 2000), mivel a vizsgalati
személyeknek tobb ritmikai tampont all rendelkezésére a hatékony hibakorrekcidhoz. Ezzel
ellentétes hatast is megfigyeltek ADHD-ban érintett gyerekek korében, akiknél a zene rontotta
a teljesitményt (Puyjarinet és mtsai., 2017). Feltehetéen azok a gyerekek, akik képesek a
komplex, hierarchikus inger regularitasainak hatékony feldolgozasara, fel tudjak azokat
felhasznalni, hogy pontosan prediktaljak a leiitések idejét.0, illetve korrigaljak sajat

aszinkronitasaikat.

Az ezredforulo oOta egyre tobb SMS paradigmaval végzett kutatdsi eredmény all
rendelkezésiinkre, amelyek alapjan gy tlinik, a ritmusészlelési és produkcios feladatokhoz
hasonléan a szinkronizacios teljesitmény is kapcsolatban all az olvasas szinvonalaval, a
fonologiai tudatossaggal a helyesirassal, a RAN-nal és a verbalis emlékezettel (Bonacina és
mtsai.,, 2018; Lé és mtsai., 2020; Lundetre & Thomson, 2018; Tierney és mtsai., 2017;
Woodruff Carr és mtsai., 2014). Ugyanakkor a magyar anyanyelvli gyerekekkel végzett SMS
paradigmat hasznal6 kutatasok szama elenyészo, 6sszesen egy tanulmany all rendelkezésiinkre.
Maréti és mtsai (2019) 6-7 éves gyerekek korében talaltak Gsszefiiggést a 90 bpm tempoju,
metroném ingert alkalmazo SMS feladat folytatasos szakaszaban mért konzisztencia mutato6 és
a gyerekek fonologiai, figyelmi €s munkamemoria teljesitménye kozott, valamint enyhe
javulast figyeltek meg a szinkronizéciés teljesitményben 8 hetes zenei tréning hatasara.
Kutatasukban nem vizsgaltak az olvasasi teljesitményt, igy annak a szinkronizacidval vald

kapcsolatarol magyar anyanyelviiek korében egyaltalan nem all rendelkezésiinkre adat.

A bemutatott szakirodalmi adatok alapjan a kdvetkezo kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

1. Milyen hatassal van az SMS feladat mutatoira az inger tempoja?

2. Milyen hatassal van az SMS feladat mutatoira az inger komplexitasa?
Az SMS és SMT feladat mutatoinak longitudinalis valtozasa

3. Valtoznak-e az SMS feladat kiilonboz6 aspektusait megjelenité mutatok (konzisztencia,
aszinkronitas, folytatasos konzisztencia) a vizsgalt idoszakban?
4. Valtoznak-e az SMT feladat mutatéi (spontdn tempo, konzisztencia) a vizsgalt

1d6szakban?



5. Kapcsolatban all az SMS és SMT teljesitmény az olvasas, a helyesiras €s a fonologiai
tudatossag szintjével els6 osztalyban?

6. Fennmarad az SMS és SMT teljesitmény kapcsolata az olvasassal, a helyesirassal és a
fonologiai tudatossaggal két évvel késobb is, harmadik osztalyban?

7. Alkalmasak az els6 osztalyban felvett SMS és SMT tesztek mutatéi a harmadik

évfolyamos olvasas, helyesiras és fonologiai tudatossag prediktalasara?

Eredmények

Els§ vizsgalat

Az els6 vizsgalatban arra kerestiik a valaszt, hogy magyar anyanyelvii iskolakezdd gyerekek
korében is fennall-e a nemzetkozi szakirodalomban leirt 6sszefiiggés a szinkronizacid, valamint
a fonologiai tudatossag (FT) és a szoolvasas szinvonala kozott, illetve fontosnak tartottuk annak
feltarasat, hogy az altalunk hasznalt komplex zenei inger mellett is megjelenik-e a széles kdrben
megfigyelt anticipacios tendencia (NMA).
39 iskolakezd6 tanulot mértiink fel szoolvasasi (Meixner olvasolap, Sipos, 2018), fonoldgiai
tudatossag (Fonologiai Tudatossadg Teszt, Jordanidisz, 2009), valamint a sajat SMT és SMS
feladatokkal, az utobbinal 3 kiilonb6zo tempdju (80, 120, 150 bpm) leegyszeriisitett zenét

hasznalva.

Eredményeink alapjan az NMA megjelent a gyerekek feladatvégzésében, mértéke a
szakirodalom alapjan vart modon Osszefliggést mutatott az inger tempojaval és feltételezhetden
az SMT-vel. Az alacsony temponal tapasztaltuk a legnagyobb mértékii anticipaciot, mig a
spontan tempohoz kozeli 120-as temponal enyhe NMA-t, a 150 bpm-es ingernél pedig enyhe
pozitiv aszinkronitast, késést figyeltiink meg, feltehetéen a motoros kivitelezés korlatai miatt.
A szoolvasas pontossagaval és fluenciajaval, valamint a fonoldgiai tudatossaggal az atlagos
SMT és a referencia nélkiili feladatvégzést jellemz6 SMS mutatok alltak kapcsolatban. Azok a
gyerekek, akik alacsonyabb spontan tempot produkaltak, illetve konzisztensebben kopogtak a
folytatdsos szakaszban, jobban teljesitettek a FT és olvaséasi feladatokban. Kiilondsen jo
prediktornak bizonyult az un. eltdvolodds mutatd, amely az inger megsziinése utani
akceleraciot, illetve feltehetden ezen tendencia lekiizdésének képességét jellemezte (Isd. 1.

abra). Els6 eredményeink megerésitettek az SMT és SMS feladatok, valamint a komplex zenés



inger hasznalatanak validitasat €s tovabbi kérdéseket vetettek fel, elsésorban az olyan altalanos

kognitiv képességek szerepét illetéen, amelyek az olvasas ismert prediktorai.

Fonolégiai tudatossag

-40 -30 -20 -10 00 10 20

Eltavolodas

1. abra. Az eltavolodas valtozo €s a fonoldgiai tudatossag kapcsolata

Mdsodik vizsgalat

A masodik vizsgalatban a szinkronizacio és a fonologiai tudatossag, valamint az olvasas kozott
korabban feltart kapcsolatot kivantuk részletesebben feltérképezni, illetve kizarni az olyan
hattérvaltozok esetleges szerepét, mint a munkamemoria, a nonverbalis intelligencia, és a
szokincs, ezért ezeket beépitettiik a tesztbattériaba. Ezen harom teriiletet a WISC-IV (Nagyné
Réz ¢s mtsai,, 2008), intelligenciateszt szamterjedelem, mozaik proba és szokincs
szubtesztjeivel mértiik fel. Az olvasas €s a fonoldgiai tudatossag felmérésére nemzetkozileg is
elfogadott, nagymintas magyar sztenderddel rendelkez6 mérdeszkozt valasztottunk (3DM-H,
(Toth és mtsai., 2014)), amely lehetové tette a helyesiras felmérését is, valamint a gyors
automatizalt megnevezését (RAN) is, amelyet a modellekben prediktorként hasznaltunk.
Az SMS feladat kiegésziilt metroném ingeres probakkal, illetve az adatok elemzésére részben
eltér6 modszert (cirkularis statisztika) alkalmaztunk. Ezek a valtoztatasok lehetové tették nem
csak az altalanos kognitiv teriiletek beemelését az elemzésbe, de annak a vizsgalatat is, hogy az
alkalmazott ingerek komplexitasa milyen modon hat a szinkronizacios teljesitmény kiilonb6z6

aspektusaira.

Osszesen 39 tipikusan fejlddd, magyar anyanyelvii elsd osztalyos tanulot mértiink fel a
tesztbattériaval. Az ingertipus hatasat Welch-probaval vizsgalva az SMS feladat mutatoira
kiilonbségeket talaltunk a zenei és metrondmhangos probak kozott. A szakirodalmi adatokkal

Osszhangban (Dalla Bella és mtsai., 2017; Einarson, 2017) mig az utobbinal magasabb volt az
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titések konzisztenciaja, a zenei inger mellett alacsonyabb aszinkronitas értékeket talaltunk. Az
altalunk vizsgalt 6-7 éves gyerekek mar képesek voltak a zenei inger regularitasait kihasznalva
pontosabb hibakorrekcioval csokkenteni az aszinkronitasaikat, ezaltal rontva a feladatvégzés
konzisztencigjat. Az olvasas, a helyesirds és a fonologiai tudatossag prediktalasara linearis
modelleket épitettiink az SMS, SMT ¢és altalanos kognitiv valtozokbol, amelyek tantsaga
szerint a zenés ingeranyagos probak mérdszamai alkalmasabbnak bizonyultak a célra (Isd. 2.
abra) A zenés konzisztencia mutatd 28%-ban magyarazta a fonoldgiai tudatossag, és 16%-ban
az olvasas pontossaganak variancidjat. Szintén a zenés abszolut aszinkronitdsi mutatd volt
kapcsolatban a helyesirassal, amelyet 20%-ban magyarazott. Egyediil az olvasas fluenciajanak

variancidjat magyarazta a metronomos feladatok konzisztencia mutatdja 16%-ban.

Fonoldgiai tudatossag
Helyesiras
\

R?=.28 p<.01 > R?=.20 p<.05

) % 15 1) % 1) ) * % 5o

Konzisztencia - zene Aszinkronitds - zene

Olvasas fluencia
Olvasés pontossag

R?=.16 p<.05 # e R?=.16 p<.05

1) o 15 © % ) ) »

Konzisztencia - metroném Konzisztencia - zene

2. abra. Az els6 osztalyos SMS, SMT és altalanos kognitiv képességek valtozoibol épitett linedris modellek.

Harmadik vizsgalat

Harmadik vizsgalatunkban harom kérdéscsoportra kerestiink valaszt. Az SMS feladattal mért
szinkronizacios képesség fejlodésérdl elsdsorban keresztmetszeti adatok alapjan tudunk képet
alkotni, ezért indokoltnak tartottuk annak vizsgalatat, hogy a szamunkra relevans idészakban
ezek hogyan valtoznak. Fé fokuszunk azonban a szenzomotoros szinkronizacio az altalanos
kognitiv képességekkel, valamint a nyelvi és olvasasi teriiletekkel vald kapcsolatanak alakulasa
volt, ezért a 2. vizsgalatban ismertetett mintan harmadik osztalyban, a tanév elso felében tjra

felvettiik a bemutatott teszteket. A teszteket a 2. vizsgalatben részt vevo gyerekek koziil
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Konzisztencia

mindenki ujra elvégezte, lemorzsolodas nem volt. Az adatokat két szempontbol elemeztiik.
Egyrészt vizsgaltuk, hogy az els6 osztalyban mért SMS és SMT teljesitmény, amely az azonos
évben kapcsolatban allt az olvaséssal, a helyesirassal és a fonoldgiai tudatossaggal, prediktalja-
e ezek harmadik osztalyos szintjét. Masrészt ugyanezt az Osszefliggést megvizsgaltuk a

harmadik osztalyban felvett tesztek kdzott.

Az SMS teljesitmény valtozasat 2x2-es ismételt méréses ANOVA segitségével vizsgalva a
gyerekek feladatvégzésében altalanos fejlodési hatas volt megfigyelheté mindharom mutato
esetében, amelyet a konzisztencia mutatd — bar tendencia szintii - ndvekedése, az aszinkronitas
csokkenése, valamint a folytatdsos konzisztencia ndvekedése jelzett (Isd. 3 abra). A gyerekek
két év elteltével pontosabb hibakorrekciora és dsszességében egyenletesebb kopogasra voltak
képesek, mint az els6  évfolyamban, fliggetleniil az  inger  tipusatol
Az elemzés megerdsitette a zenei €s metronom ingeranyag kozti 2. vizsgalatban leirt

kiilonbséget: mig a zene az pontossagnak, a metroném az egyenletességnek kedvezett.

Aszinkronitas
///
| |

Folytatasos konzisztencia

Osztaly Osztaly Osztaly

3. abra. Az SMS konzisztencia (A), aszinkronitas (B) és folytatasos konzisztencia (C) valtozasa elsé €s harmadik
osztaly kozott.

A gyerekek spontdn motoros tempdjaban és az SMT feladat konzisztencia mutatdjaban nem
volt szignifikdns valtozas a két mérés kozott. Az elsd osztalyosok 115 bpm-es atlagos
tempodjatdl minimalisan eltér6 116 bpm atlagos SMT-t talaltunk, amely megfelel a
szakirodalomban talalhato értékeknek (Drake és mtsai., 2000; McAuley és mtsai., 2006). [smét
linedris modellezéssel vizsgaltuk, mely elsé osztalyos SMS €s SMT mutatok, illetve kognitiv
valtozok képesek legjobban prediktalni a harmadik évfolyamos nyelvi ¢és olvasasi
teljesitményeket. A gyerekek szoolvasasat a metronomos konzisztencia és a RAN magyarazta
a legjobban, a helyesirast és a fonoldgiai tudatossagot pedig egyarant a zenés konzisztencia 30-

30%-ban, illetve ban (Isd. 4. dbra). A fenti kapcsolat azonban a 3. osztdlyos SMS, SMT ¢és
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1. TEZISPONT

kognitiv valtozokbdl épitett modellekben mar nem mutatkozott meg. Az olvasas variancidjat
egyediil a RAN magyarazta (20%), a helyesirasét a munkamemoria és az SMT konzisztencia
(27%), mig a fonolodgiai tudatossag esetében gyenge magyarazoereju (12%) modellt kaptunk,
amely validitasat a post-hoc erd elemzés is kérdésessé teszi, és amelyben az atlagos SMT

szerepelt egyediili szignifikans prediktorként, de az elvarthoz képest ellentétes el6jelii hatassal.

A B C
R2=0,37p<,01 R2=0,3p<,01 R2=0,3p<,01

Olvasas
4
Helyesiras
Fonologiai Tudatossdg

@ s © » ) © P

Becsdlt értek Becsdilt értek Becslt értek

4. abra. Az els6 osztalyos SMS, SMT és altalanos kognitiv képességek mutatoibol épitett linedris modellek a
harmadik osztalyos olvasas (A), helyesiras (B) és fonologiai tudatossag (C) pontszdmok prediktalasara.
A vizszintes tengelyen a nem standardizalt becsiilt értékek, a fiiggdlegesen az adott valtozo lathato.

Tézisek

A kovetkezokben a harom vizsgéalat eredményeit a korabban megfogalmazott kutatasi kérdések

szerint csoportositva, 7 tézispontba siliritve 6sszegzem:

Milyen hatdssal van az SMS feladat mutatoira az inger tempoja?

(1. vizsgalat)

A negativ atlagos aszinkronitas (NMA) az alacsony tempdjo referencidnal a legmagasabb, az
abszolut értéke pedig az SMT-hez kozelinél a legalacsonyabb. Az inger megsziinése utani
akceleracidé mértékét is jol magyarazza az SMT-t6l vald tavolsag. A folytatasos szakaszban a
feladatvégzés konzisztenciaja fiiggetlen a kezdétempotol, feltehetden azért, mert nem igényel

hibakorrekciot.
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3. TEZISPONT

2

4. TEZISPONT

Milyen hatdssal van az SMS feladat mutatoira az inger komplexitisa?

(2-3. vizsgalat)

Az SMS feladatban a komplexebb inger, vagyis a zene mellett pontosabb, de kevésbé
konzisztens, a metrondmmal kevésbé pontos, de egyenletesebb a feladatvégzés, amely azt jelzi,
hogy a tipikusan fejlodoé elso és harmadik osztalyosok képesek a komplex inger stiribb ritmikai

beosztasat feldolgozni és a hatékonyabb hibakorrekcio érdekében felhasznalni.

Az SMS és SMT feladat mutatdinak longitudinalis valtozésa

Valtoznak-e az SMS feladat kiilonbozé aspektusait megjelenité mutatok (konzisztencia,
aszinkronitds, folytatasos konzisztencia) a vizsgalt iddszakban?

(3. vizsgalat)

A vizsgalt idészakban a szinkronizacid pontossdga (aszinkronitas), és a feladatvégzés
konzisztenciaja, valamint a folytatasos szakaszban mért konzisztencia is altalanos fejlodést

mutatott.

Valtoznak-e az SMT feladat mutatoi (spontdan tempo, konzisztencia) a vizsgalt idészakban?

(3. vizsgalat)

Az SMT feladatban sem a gyerekek atlagos spontan tempdja, sem az iitéseik konzisztenciaja
nem valtozott. Az SMT-ben torténd fejlodési ugras valoszinisithetéen az altalunk vizsgalt

gyerekek korében mar korabban, 6 éves kor koriil lezajlott, a vizsgalt idészakban pedig stabil

__________________________________________________________________



2

5. TEZISPONT

2

6. TEZISPONT

-

7. TEZISPONT

Az SMS és SMT feladat kapcsolata az olvasassal, a helyesirassal ¢s a fonolodgiai

tudatossaggal

Kapcsolatban all az SMS és SMT teljesitmeny az olvasas, a helyesiras és a fonologiai
tudatossag szintjével elsd osztalyban?

(1-2. vizsgalat)

___________________________________________________________________

Az SMS ¢és SMT feladatok mutatdi elsé osztalyban jelentés magyarazod erdvel birtak a
szoolvasas, a helyesiras és a fonoldgiai tudatossag szintjének tekintetében. A teriiletek kozti
kapcsolat abban az esetben is megmaradt, mikor a gyerekek altalanos kognitiv teljesitményei
(verbalis munkamemoria, RAN, nonverbalis intelligencia, szdkincs) is bekeriiltek a

modellekbe.

Fennmarad az SMS és SMT teljesitmény kapcsolata az olvasdssal, a helyesirassal és a
fonologiai tudatossaggal két évvel késobb is, harmadik osztdalyban?

(3. vizsgalat)

A harmadik évfolyamos SMS ¢és SMT valtozok az olvasas szinvonaldval nem alltak
kapcsolatban, a helyesirassal kisebb mértékben, a fonologiai tudatossaggal pedig gyenge és
ellentmondasos Osszefliggést talaltunk. Megjelent azonban szignifikans prediktorként a RAN

¢és a verbalis munkamemoria.

Alkalmasak az elsé osztalyban felvett SMS és SMT tesztek mutatoi a harmadik évfolyamos
olvasas, helyesiras és fonologiai tudatossag prediktdlasara?

(3. vizsgalat)

Az els6 osztalyos SMS és SMT valtozok sikeresen prediktaltdk a harmadik évfolyamos
sz6olvasas, helyesiras és fonologiai tudatossdg szintjét. A zenés ingert hasznald probak
mutatdinak sikeressége az elterjedtebb metronom hangos feladatokhoz képest megerdsiti a

korosztaly szdmara adekvatabb mérési modszer validitasat.
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Diszkusszio

Jelen értekezés kozponti megallapitdsa, hogy a magyar anyanyelvii gyerekek korében is
megfigyelhetd a szenzomotoros szinkronizacids képesség kapcsolata a nyelv és olvasas
kognitiv teriileteivel. Az SMS feladat alkalmas olyan egyéni kiilonbségek mérésére, amelyek
nem csak egylittjarast mutatnak elsé évfolyamban a szoolvasassal, a helyesirassal és a
fonologiai tudatossaggal, de képesek ezek két évvel kés6bbi szintjét eldrejelezni,
a szinkronizacios képességek a munkamemoria, a nonverbalis intelligencia €s a szokincs ismert
szerepe mellett sajat magyarazoerével birnak. A ritmikai és nyelvi, olvasasi teriiletek kozti
kapcsolat bar gyengiil, feltehetéen nem tiinik el teljesen a harmadik évfolyamra, ugyanakkor a
szinkronizacios képesség egyéni kiilonbségeinek méréséhez a disszertacioban bemutatott

vizsgalatokétol eltéré ingeranyag, illetve feladatok hasznalata lehet sziikséges.

Az iskolakezdd korosztaly vizsgalatara alkalmasak a zenés ingert hasznalo SMS feladatok.
Az ezek komplex, hierarchikus ritmikai felépitését és idOi regularitisait mar képesek
feldolgozni és hasznositani a tipikusan fejléd6 iskolakezdd gyerekek, a pontosabb
feladatvégzés érdekében. A szinkronizacids képességek altalanos fejlédést mutatnak a vizsgalt
idészakban, a gyerekek feladatvégzésének pontossidga és konzisztencidja egyarant nott. A
spontan motoros tempo értéke elsé évfolyamban mar megkdzeliti a felnottekre jellemz6 értéket,

az ezt kovetd két évben pedig valtozatlan marad.

A disszertacioban Osszefoglalt vizsgalatok a magyar anyanyelvii gyerekek korében szerzett
adatokkal, valamint hosszmetszeti Osszefliggésekkel jarulnak hozza a ritmikai és nyelvi,
olvasasi képességek kapcsolatanak megértéséhez, valamint megerdsitik a szenzomotoros
szinkronizacids feladat mint lehetséges diagnosztikai mérdeszkéz alkalmazhatosagat az

olvasasi nehézségek korai felismerésében.

A disszertacié témajaban megjelent publikaciok
Kertész, C., F. Foldi, R., & Honbolygo, F. (2020). A ritmikai szinkronizacio6 kapcsolata a fonoldgiai tudatossaggal
és az olvasassal iskolakezdd gyerekeknél. Magyar Pszichologiai Szemle, 75(3), 455-476.

Kertész, C., & Honbolygo, F. (2021). Tapping to music predicts literacy skills of first-grade children. Frontiers in
psychology, 12, 741540.

Kertész, C., & Honbolygo, F. (2023). First school year tapping predicts children's third-grade literacy
skills. Scientific Reports, 13(1), 2298.
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