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Bevezetés

Az elmult években a tudoményos kozosség replikacidos valsdggal kiizdott, kiillonosen a
pszichologia teriiletén (Wicherts et al., 2016; Nosek et al., 2015). Ez a valsag a kutatasi
gyakorlatok és modszertanok ujraértékelésére késztetette a tudomanyos kozosséget, az
elméletépités és a kutatds érvényességének javitasara Osszpontositva. Bar kiilonbozo
megoldasokat javasoltak, példaul a preregisztracid ¢€s a replikacio eldmozditasat, az elégtelen
elméleti keretek alapvetd problémaja tovabbra is fennall. Ez a disszertacio ezt a hidnyossagot
kivéanja orvosolni azéltal, hogy a feltar6 kutatasok fontossaga mellett érvel, és bemutatja, hogy

a gépi tanulasi modszerek jelentdsen javithatjak a feltaro vizsgalatokat a pszicholdgiaban.

A pszicholdgia egyik legfontosabb kihivasa - ellentétben az olyan teriiletekkel, mint példaul
az elméleti fizika - az elméletfejlesztés atfogd programjanak hidnya (Mischel, 2008; Borsboom
et al., 2021). Ahogy Mischel (2008) is megjegyezte, a pszicholdgidban az elméleteket gyakran
egyéni egységként kezelik, nem pedig egyiittmiikodésen alapuld torekvésekként. Ez a
"fogkefeprobléma", amikor a pszicholégusok vonakodnak a masok altal megfogalmazott
elméletek atvételétol, az elméletalkotas széttoredezettségéhez €s tobbértelmiiségéhez vezetett.
Béar elméletekb6l talan nincs hidny, az elméletfejlesztésre iranyuld Osszehangolt

eréfeszitésekre égetd sziikség van.

A feltar6 kutatas 1étfontossagli szerepet jatszik e kihivas kezelésében azaltal, hogy a megfigyelt
adatmintakbol mikodo elméleteket hoz l1étre (De Groot & Spiekerman, 2020). A megerdsitd
kutatassal ellentétben, amely a meglévd elméletekbdl levezetett hipotéziseket teszteli, a feltard
kutatas célja, hogy 1j felismeréseket és mintdkat tarjon fel az adatokban. A viselkedéses
kutatasokban sajnalatos modon alacsony az ilyen feltar6 kutatdsok ardnya az irodalomban. Itt

kinalnak igéretes megoldast a gépi tanuldsi modszerek.

A gépi tanulds Jordan és Mitchell (2015) meghatarozédsa szerint olyan adatfeldolgozasi
folyamatokra wutal, amelyekben az algoritmusok modelleket optimalizalnak, hogy
elorejelzéseket készitsenek. Ezek a modszerek oridsi lehetdségeket rejtenek magukban a
viselkedéstudomanyokban rejld komplexitdsok kezelésében. A gépi tanulédsi algoritmusok
kihasznalasaval a kutatok mintdzatokat tarhatnak fel komplex adathalmazokban, €és latens
strukturakat fedezhetnek fel a viselkedési jelenségeken beliil. Ez a szamitasi megkozelités

szisztematikus keretet kinal az emberi viselkedés tobbdimenzids természetének feltarasahoz.



A gépi tanulds elényei a hagyomanyos statisztikai eljarasokkal szemben sokrétiiek. E10szor is,
a gépi tanulas tesztelheti az eldrejelzés pontossagara vonatkozo kutatasi kérdéseket, betekintést
nyUjtva a viselkedés mogottes mechanizmusaiba (Yarkoni & Westfall, 2017). Masodszor, a
gépi tanuldsi mdodszerek pontosabb €s robusztusabb becsléseket eredményezhetnek, ndvelve a
kutatasi eredmények megbizhatosagat. Harmadszor, a gépi tanulasi modellek altal generalt
eredmények gyakran konnyebben hozzaférhetdk a laikusok és a piaci szereplok szamara,
megkonnyitve a pszichologiai meglatasok gyakorlati alkalmazasat. Végiil pedig a gépi tanulas
a hipotézisvizsgalaton tulmendé moddon tajékoztathat az elméletalkotasrol, hozzajarulva az

atfogo elméleti keretek kialakitasahoz (Hajdu et al., 2023).

A replikacids valsag hangstlyozta, hogy olyan moddszertani megkozelitésekre van sziikség,
amelyek képesek a viselkedési jelenségek Osszetettségét figyelembe venni, €s megkdnnyitik
az empirikus bizonyitékokon alapul6 elméletalkotéast. A komplexités altal tdmasztott kihivasok
felvallalasaval és a gépi tanulas erejének kihasznalasaval a kutatoknak lehetdségiik van arra,
hogy 1) irdnyt szabjanak a viselkedéstudomany szadmara - amelyet a szigor, az atlathatosag és
az emberi viselkedés bonyolultsdganak mélyebb megbecsiilése jellemez. A disszertacio célja,
hogy bemutassa a gépi tanulasi mddszerek alkalmazédsat a pszicholdgidban, kiilondsen a
viselkedéses intervenciok és a valasztdsi architektura Osszefliggésében, a pszichologiai

jelenségek jobb megértése érdekében.

A replikacios valsag kezelése a pszichologia elméleti alapjainak mélyebb megértését teszi
sziikségesse (Green, 2021; Scheel et al., 2021). Bar torténtek erdfeszitések az eléregisztracios
¢s replikacios vizsgalatok elomozditasara, a valdsag az, hogy sok hipotézis nem ¢li tul az alapos
tesztelést (Scheel et al., 2021). Ez a pszichologidban meglévd elméletekkel kapcsolatos
alapvetd problémara utal. Mas tudomanyteriiletekkel ellentétben, ahol az elméleteket kozosen
fejlesztik ki, a pszichologia gyakran az egyes kutatok altal megfogalmazott elméletekre
tamaszkodik (Mischel, 2008). Ez a decentralizalt megkdzelités akadalyozza az Osszefiiggd
elméleti keretek kialakitdsat, és hatraltatja az emberi viselkedés megértésében valod

elorehaladast.

A szilard elméletek hianya a pszicholégiaban szamos kdvetkezménnyel jar. El6szor is, ndveli
a kerék folyamatos ujra feltaldlasanak kockazatat, mivel a kutatoknak nehéz a rengeteg
kiilonboz6 jelenség kozotti kapcsolat 1étrehozasa (Kruglanski, 2001; Vallacher & Nowak,
1997). Masodszor, akadalyozza a pszichologiai zavarok hatékony intervencidinak

kidolgozésara iranyuld erdfeszitéseket, mivel az elméletek sziikségesek az ok-okozati



Osszefiiggések azonositasahoz és a terapias megkozelitéseknek vald itmutatashoz (Borsboom,
2017; Cramer et al., 2016). Harmadszor, korlatozza a jovobeli kutatdsok iranyat, mivel a
tanulmanyok gyakran nem rendelkeznek elméleti megalapozottsaggal, €s az adatok feltarasara

Osszpontositanak egyértelmi hipotézisek nélkiil (Van Lissa, 2022).

A nyilt tudomanyos kezdeményezések megjelenése ravilagitott a feltar6 kutatasok
elterjedtségére a pszicholdgidban (Van Lissa, 2022). Sok tanulmény akaratlanul is feltaro
megkozelitést alkalmaz a meglévo elméletek specifikussdganak hianya miatt (Scheel, 2022).
A meger0sito kutatas, amely az elméletekbdl levezetett hipotézisek tesztelésére tamaszkodik,
erds ¢és részletes elméleti kereteket igényel (Szollosi & Donkin, 2021). A legtobb pszichologiai
elméletbdl azonban hianyoznak ezek a jellemzdk, és nem képesek specifikus, tesztelhetd
hipotéziseket generalni. Ennek eredményeképpen a feltard kutatas sziikséges eszkozz¢ valt az

adatokban megfigyelt mintakbol szarmazo6 otletek €s miikodo elméletek 1étrehozasahoz.

A viselkedéses intervenciokkal kapcsolatos kutatdsok a pszichologia mas terlileteivel
Osszehasonlitva egyediilallo kihivasokat jelentenek (Bryan et al., 2021). Szamos intervencids
hatds kontextusfiiggd, ami paradigmavaltdst tesz sziikségess¢é a kezelési hatasok
heterogenitasanak elismerése €s kezelése felé. Ez a paradigmavaltas fokozott figyelmet igényel
a heterogenitas forrasaira, a kutatdsi kontextus és a minta jellemzdinek mérésére helyezett
hangsulyt, valamint a heterogenitds varatlan forrasainak kimutatsara szolgald statisztikai

modszerek kifejlesztését.

A gépi tanulasi modszerek igéretes megkozelitést kindlnak az elméletalkotas és a feltaro
kutatas kihivasainak kezelésére a pszicholdgidban. A gépi tanulasi algoritmusok szadmitasi
erejének kihasznalasaval a kutatok olyan mintdkat és kapcsolatokat fedezhetnek fel dsszetett
adathalmazokban, amelyeket a hagyomanyos statisztikai moddszerek figyelmen kiviil
hagyhatnak (Agrawal et al., 2019). Ezenkiviill a gépi tanulasi technikdk megkonnyithetik a
hipotézisek létrehozasat azaltal, hogy ujszerti Gsszefliggéseket azonositanak és nagyméretii
adatmintak alapjan eldrejelzik az eredményeket. Az elméletalkotds ezen adatvezérelt
megkozelitése kiegészitheti a hagyomanyos deduktiv moddszereket, 01 meglatdsokat ¢és

felfedezési lehetdségeket kindlva a pszichologiaban.

A kovetkezOkben ez a disszertdcio a gépi tanulasi modszerek pszicholdgidban valo
alkalmazasaval foglalkozik, a feltaro kutatasban val6 hasznossagukra dsszpontositva. Célunk

annak bemutatdsa, hogy a gépi tanulési technikak hogyan javithatjak a pszichologiai jelenségek



megértését, ¢és hogyan jarulhatnak hozza a pszicholdgia elméletének fejlddéséhez. Ezen
tulmenden feltarjuk a gépi tanulds pszicholdgiai kutatisba vald beépitésének gyakorlati
kovetkezményeit, kiilonosen a viselkedési intervenciok ¢€s a vélasztdsi architektura
Osszefliggésében. E vizsgalatokon keresztiil célunk, hogy ravilagitsunk a gépi tanulasban rejld

lehetdségekre a pszichologiaban, és tovabbi kutatasokra 6sztondzziink az elméletalkotasban és

az empirikus kutatasban val6 alkalmazasa terén.
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1. tablazat. A disszertacidban szereplo cikkek ¢és/vagy konyvfejezetek a f6 témajukkal,

céljaikkal és eredményeikkel.

Az els6 kutatasban gépi tanulasi eszkdzokkel vizsgaljuk meg, hogy az emberek miért valasztjak
a lépcsot a lifttel szemben, vagy forditva, amikor felfelé mennek egy épiiletben. Megkerestiik
azokat a lehetséges magyarazo valtozokat, amelyek a legpontosabb eldrejelzésekhez vezetnek
arra vonatkozdan, hogy az emberek mit fognak tenni. Ebben a helyzetben a dontés viszonylag
konnyen nyomon kovetheté volt, és minden fontosabb potencialisan befolydsold tényezot
figyelembe is vettiink. A disszertacioban bemutatott masodik kutatdsunkban a COVID-19
vilagjarvany soran a megfelelési magatartast elorejelzd kontextualis tényezdket kerestiik.
Ebben az esetben a valasztas kontextusa homalyosabb, mint az eldz6 cikkben, és kevesebb
prediktor allt rendelkezésre. A harmadik dolgozatunkban a COVID-19 jarvany idején a tarsas
osszejoveteleken vald részvétel eldrejelzésére voltunk kivancsiak demografiai valtozok
alapjan. Ebben az esetben allt rendelkezésiinkre a legkevesebb olyan informacid, amelyet fel

lehetett hasznalni az eldérejelzéshez. Végiil a harom kutatési cikk utdn egy konyvfejezetet



mutatunk be, amely 0Osszefoglalja a valasztdsi kontextus feltdrdsdval kapcsolatos
gondolatainkat, és betekintést nyjt abba, hogyan tervezhetiink jobb intervenciokat, figyelembe

véve a kontextudlis heterogenitast.

1. fejezet

A viselkedési intervencidk teriiletén a nudge-ok a valasztidsi struktira olyan, finom
valtoztatasai, amelyek célja a viselkedés befolydsoldsa. Hatékonysaguk jelentds érdeklddés
targyat képezi (Duflo et al., 2011; Silva & John, 2017). A nudge-ok sikere azonban a kiilonb6z6
kontextusokban igen eltérd, ami kérdéseket vet fel a hatékonysagukat meghatarozo
tényezokkel kapcsolatban (John et al., 2013; Brandon et al., 2017). Ez a fejezet amellett érvel,
hogy a dontéshozatalt befolyasold kontextudlis tényezOk megértése alapvetd fontossagu a
hatékony viselkedési intervenciok megtervezéséhez. Ennek az igénynek a kielégitése

érdekében bemutatunk egy eljarasi keretet a kontextualis hatdsok kimutatasara.

Egy szisztematikus eljarast ismertetiink, a Choice Context Explorationt (valasztasi struktira
feltarasa), a dontéshozatalt befolyasold kontextualis tényezOk azonositasara és értékelésére.
Ennek az eljarasnak az a célja, hogy a kutatok szamara strukturalt megkozelitést biztositson a
valasztasi kontextusok sokrétli természetének feltardsdhoz és a viselkedésre gyakorolt hatasuk
megértés¢hez. A kontextudlis hatasok szisztematikus vizsgalataval a kutatok fokozhatjak a
viselkedési intervenciok hatékonysagat és altalanosithatdsagat, végsd soron hozzajarulva a

viselkedésvaltozas atfogd elméleti kereteinek kialakitasdhoz.

A kontextus kulcsszerepet jatszik az emberi viselkedés alakitdsdban, és a dontéshozatalt
befolyésold tényezOk széles korét foglalja magaban (Rogers et al., 2020). Bar a kontextus
fogalma sokrétli, fizikai, intraperszonalis és szociokulturalis elemeket foglal magaban,
feltarasa gyakran figyelmen kivill marad a viselkedési intervenciokkal kapcsolatos
kutatdsokban (Szaszi et al., 2018). A kontextudlis tényezOk megértése alapvetd fontossagl a
személyre szabott intervenciok tervezéséhez, amelyek figyelembe veszik az egyének

kiilonb6zo helyzetekben felmeriild kiillonb6zo motivacioit és korlatait.

A kontextudlis hatdsok feltdrdsa magaban foglalja a dontéshozatalt befolydsold szdmtalan
tényez0 azonositasat és relativ fontossaguk értékelését. Ehhez a folyamathoz kiilonb6zd
forrasokbol - tobbek kozott szakértoktol, laikusoktol és a vonatkozd szakirodalombol - kell

adatokat gytijteni a lehetséges befolydsolo tényezok atfogd listdjanak 6sszeallitasahoz. Ezen



informdaciok szisztematikus 0sszeallitasaval a kutatok betekintést nyerhetnek a kontextus és a

viselkedés kozotti Osszetett kolesOnhatas természetébe.

Valasztasi kontextus feltarasa

A Choice Context Exploration eljards négy kulcsfontossagu 1épésbdl all, amelyek célja a
dontéshozatalra gyakorolt kontextualis hatasok szisztematikus feltarasa. E16szor is, kérdodivek,
interjuk ¢és szakirodalmi attekintések segitségével Osszegyljtjiik a potencialis befolyasolo
tényezoket, 1étrehozva a kontextualis valtozok atfogd listajat. Masodszor, szamszerisitjiik e
tényezOk viselkedésre gyakorolt hatasat, empirikus adatok segitségével becsiiljiik meg a
dontési eredményekkel vald kapcsolatuk erdsségét €és iranyat. Harmadszor, értékeljik az
egyéneknek a kontextualis hatdsokrdl alkotott meggydzddéseit, feltarva, hogy a vélekedések
hogyan illeszkednek az empirikus eredményekhez, és azonositjuk a vélaszadok korében
kialakult mintakat. Végiil 6sszehasonlito elemzést végziink a hiedelmek és a viselkedés kozotti
Osszhang értékelésére, megvilagitva az egyének dontéshozatali folyamataikra vonatkozo

meglatasainak pontossagat.

Az 1. 1épésben az volt a célunk, hogy 6sszegyljtsiik azon lehetséges tényezok listjat, amelyek
befolyasolhatjak, hogy az emberek a lépcsét vagy a liftet hasznaljdk-e. Ennek érdekében
egyetemi hallgatok mintajat kérdeztilk meg, és szakértdket kértiink fel arra, hogy adjanak
szabad szavas valaszokat a lehetséges tényezokre vonatkozdan. A kutatasi tervet a helyi
intézményi kutatasetikai bizottsag jovahagyta.

392 személyt toboroztunk, akik az egyetemiink hallgat6i voltak, és kurzus kreditpontokat
kaptak a részvételért. Megkértiik a résztvevoket, hogy soroljak fel azokat a kontextudlis
tényezoket, amelyek szerintiik befolydsoljak sajat €s masok dontését, amikor 1épcséd és lift
kozott kell donteniiik. Masodszor, szakértdket azonositottunk, dsszeéllitva egy listat azokrol,
akik az elmult évtizedben legaldbb egy lektoralt kutatési cikket publikaltak a 1épcs6hasznalati
intervenciok témajaban. Megkértiik ezeket a szakértdket, hogy soroljak fel azokat a lehetséges
tényezoket, amelyek befolydsolhatjadk a lépcsé ¢és a lift kozotti valasztast. Az altalunk
megkeresett 47 szakértd koziil 7 valaszolt.

Ezutan feldolgoztuk az Osszegylijtott valaszokat, ¢s minden egyes emlitett befolydsold
tényezOtipushoz 1j kategéridkat regisztraltunk. Ha egy ujonnan feldolgozott valasz nem
illeszkedett a meglévo kategoriak egyikébe sem, akkor Uj kategdriadt hoztunk 1étre. Végiil a

vonatkozé szakirodalmat is attekintettilk tovabbi kontextudalis befolydsolod tényezdk utan



kutatva: olyan intervenciokrdl szold tanulmanyokat kerestiink, amelyek a 1épcsOhaz- és
lifthasznélatot céloztdk. Ennek eredményeként 16 potencidlis befolydsold tényezdt
azonositottunk: A [lépcsd/felvono  vonzereje, Kényelem/fasultsag, Célszint, Felvono
elérhetosége, Kornyezettudatossag, Feélelem a zart helyektol és/vagy miiszaki problémaktol,
Faradtsag, Az egészseg fontossaga/Sport, Poggydsz, Emberek szama a felvonoban, Tarsak
viselkedése, Fizikai korldatok, Sebesség, A felvono sebessége, Lépcso/felvono fizikai
eléerhetosége, Homérséklet. A vonzeré egy csak szakértok altal javasolt tényezd, amely a
1épcsOhaz azon fizikai aspektusait 0sszesiti, amelyek a 1épcsé megkozelitését jobb élménnyé
teszik. Egy példa a Vonzero emlitésére: "a 1épcso kialakitasa legyen hivogatd, nyitott, vilagos
¢és szellds"; egy masik példa: "a lépcsd fizikai megjelenése és allapota (gyakran nem jol

megvilagitott, esetleg biidos)".

A 2. 1épésben viselkedési és kontextudlis adatokat gytijtottiink, hogy értékeljiik az 1. 1épésben
azonositott tényezok hatasat a 1épcso €s a lift kdzotti valasztasra. A modszereket és az elemzést
elére regisztraltak. A résztvevdk (n=523) magyar egyetemi hallgatok voltak, akik 10 napon
keresztiil kitoltottek egy online kérddivet, amelyben beszamoltak a 1épcsd és a lift kdzotti
valasztasukrol és a dontésiiket befolyasold kontextualis tényezokrdl. Az 1. 1€épésben azonositott
tényezoket Likert-tipusu skaldk vagy feleletvalasztos tételek segitségével értékelték. A
résztvevoket arra 0sztonozték, hogy a vizsgalati idészak alatt kovetkezetesen szamoljanak be
viselkedésiikrél. Annak vizsgalatara, hogy a kontextudlis tényezék milyen mértékben
befolyésoltak a 1€pcsdk és a liftek kozotti valasztast, egy vegyes hatasu logisztikus regresszios
modellt hatdroztunk meg, amelyben a [épcsok és a liftek kozotti valasztas volt a fiiggd valtozo,
a mért kontextualis tényezok pedig fiiggetlen valtozok. A meglatogatott épiileteket és az
azonositokat véletlen hatasként kezeltiik. A sebességnek és a céldallomas emeletének eltérd
meredekséget engedtiink meg a kiilonbozé azonositok kozott, mivel valdszinisithetd volt,
hogy ezek a tényezOk eltérd hatast gyakorolnak a kiilonb6z0 egyénekre. A regresszios
modellek értelmezhetdségének ¢és eldrejelzési pontossaganak javitasa érdekében Lasso-
regulaciot alkalmaztunk azaltal, hogy a véltozoknak csak egy részhalmazat valasztottuk ki a
végleges modellben, ahelyett, hogy az 6sszeset felhasznaltuk volna. A homérséklet €s a lifire
varakozok szama adta hozza a legkevesebb informaciot, ezért az 6 regresszids egylitthatdjukat

biintette leginkabb a regularizacids eljaras, és azokat 0-ra csokkentettiik.

Ezutdin meg akartuk becsiilni, hogy a modell mennyire jol magyardzza az egyének

valasztasainak eltéréseit. Ehhez kiszdmitottuk az elére jelzett értékek és a mért értékek kozotti



négyzetes korrelacios egyiitthatot, R? = 0,76, hogy megbecsiiljiik a lépcsé vagy a lift

valasztasanak a modell &ltal magyarazott variancigjat.
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1. abra. A prediktorok permuticios fontossagi pontszamai. A pontszamok 10 permutacio

ROC AUC-értékének atlagos csokkenését mutatjak, amikor az adott valtozot

megkeverték.

Az egyes prediktorokra permutacios fontossagi pontszamokat is szamitottunk, hogy felmérjiik,

melyek voltak hasznosak a modelliink szdmara. A legfontosabb valtozok a Rendeltetési szint,

a Kornyezettudatossag és a Tarsak voltak. Végiil meg akartuk becsiilni, hogy modelliink

mennyire sikeres az Uj adatok helyes kategorizalasaban. Osszehasonlitottuk a modell

elérejelzéseit a tesztadatokon a valds dontésekkel, hogy felmérjiik a modell pontossagat. Egy

0,5-0s valoszinliségi kiiszobértéket hasznaltunk, ahol a 0,5-nél nagyobb megjosolt



valdszinliségeket ugy kategorizaltuk, hogy valaki inkdbb a 1épcsét valasztotta, mint a liftet. Az

eredmények azt mutattak, hogy a modell az 0j esetek 91,43%-at helyesen kategorizalta.

A valasztasi kontextus feltardsanak 3. 1épése arra irdnyult, hogy felmérje az egyéneknek a
kontextualis tényezdknek a 1épcsé és a lift kozotti dontésre gyakorolt hatasarol alkotott

meggy0zodését, és felmérje, hogy azonosithatok-e hasonld meggy6zddésii csoportok.

Modszertan: Az adatokat 373 egyetemi hallgatotol (298 nd, 1 inkédbb nem valaszolt) gylijtotték
az 1. és 2. 1épésben hasznalt alanyi korbdl, akiknek atlagéletkora 21,86 év (SD = 3,41) volt, a

helyi intézményi etikai feliilvizsgalati bizottsag jovahagyasat kovetden.

Egy online felmérést dolgoztak ki annak felmérésére, hogy a résztvevok hogyan vélekednek
az 1. 1épésben azonositott kontextudlis tényezOk fontossagardl. A résztvevdk a 2. 1épésben
azonositott 13 tényezé mindegyikének fontossagat Likert-tipusti skéalan értékelték, 0-tol
(egyaltalan nem fontos) 10-ig (nagyon fontos) terjedd skéalan. A felmérést a 2. 1épésben végzett
viselkedési mérések eldtt vagy utan toltotték ki. A felmérési eszkdz elérhetd a

https://osf.io/y7pmd/ cimen.

Annak érdekében, hogy feltarjuk az egyéni kiilonbségeket az emberek valasztasat befolyasolo
tényezok tekintetében, a résztvevOk meggydzodéseit mérd valtozokat modellalapu
klaszterezésnek vetettiik ald. Az eredmények azt mutatjak, hogy a résztvevok harom csoportba
oszthatdk, amelyek tagjai hasonlo hiedelmekkel rendelkezhetnek arr6l, hogy mi befolyésolja
a lépcsé vagy a lift valasztasat. Harom klasztert hatdroztunk meg, és minden klasztert a
tényezOk mintdzata alapjan neveztiink el. Az els6 klaszter, a Hatékonysag csoport (N=118), az
Egészség- és kornyezettudatossag kivételével minden skalan a legmagasabb atlagértékeket
kapta. A sebesség, a poggyasz, a lustasag, a faradtsag és a célallomas emelet skaldknak volt a
legmagasabb atlagpontszama. A masodik klaszter, az Egészség és kornyezet csoport (N=68),
az Egészség ¢és kornyezettudatossag skalakon kapta a legmagasabb atlagértékeket; minden mas
atlagérték alacsony volt. A harmadik klaszterben, a Nincs prioritds csoportban (N = 187) nem
volt 1ényeges kiilonbség a csoport atlagértékek kozott, valamint a csoport atlagértékek és a

minta atlagértékek kozott.


https://osf.io/y7pmd/
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2. abra. A potencialis befolyasolé tényezok vélt fontossaganak atlagos pontszamai. A
savok az alanyok atlagpontszamait mutatjak, mig a hibasavok 95%-os

konfidenciaintervallumokat jelolnek.
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3. abra. A potencialis befolyasolo tényezok vélt fontossaganak standardizalt
atlagpontszamai klaszterenként. A savok a standardizalt atlagpontszamokat mutatjak

az alanyok kozott.

Megvitatas

A Choice Context Exploration hasznalatanak elényei a fent vazolt helyzetben jelentdsek. A
dontések kontextusdnak feltardsa nélkiill a dontd befolyasold tényezdk figyelmen kiviil
maradhattak volna, igy az jovObeni intervencios stratégidk irany nélkiil maradhattak volna.
Ezen talmenden, ha kizardlag az egyének - potencidlisan téves - meggy6zodésére
hagyatkoznank, az a befolydsold kontextudlis tényezdk félreértelmezéséhez vezethetne. A
viselkedési mérések segitenek a legnagyobb hatdssal bird tényezdk, példaul a tarsak
viselkedésének azonositasaban, informalva a jovébeni intervencids tervezést, amelyek ezekre
a kontextudlis elemekre szabottak. Ez a feltarasi mddszer kiilonosen elénydsnek bizonyul
ujszerli vélasztasi helyzetekben, kornyezetekben vagy populéciokban, ahol a hagyoményos
proba-szerencse stratégiadk nem praktikusak. A kontextudlis hatasok elézetes vizsgalataval
minimalizalhaté a nem hatékony intervenciok koltsége és kockéazata, ami noveli a intervencios

eréfeszitések altalanos hatékonysagat. Erdemei ellenére a valasztasi kontextus feltarasanak



vannak korlatai. Altalanos attekintést nyujt a kontextuélis tényezokrdl, potencialisan figyelmen
kiviil hagyva az ujonnan megjelend hatasokat vagy a tényezdok hatasaiban idével bekovetkezd
valtozasokat. Ezenkiviil az Onbevalldsos adatokra vald tdmaszkodas és a korlatozott
mintaméret korldtozza az altalanosithatosdgot. Tovabbi kutatisokra van sziikség e modszer
alkalmazhatésaganak feltarasara kiilonbozo kornyezetekben ¢€s népességcesoportokban,

figyelembe véve az 0sztonzés végrehajtasdban szerepet jatszo moderald tényezdket.
2. fejezet

Vilagjarvanyok idején, amikor a kezelés vagy a vakcindk nem allnak rendelkezésre, a
viselkedési intézkedések kulcsfontossagiva valnak a betegségek megfékezésében (Yang,
2021; Chen, 2021). Az egyik hatékony megkozelités a kontaktus minimalizalasa az elzaréasi
ajanlasok betartasaval, de a betartas fenntartasa hossza tdvon kihivast jelent. Az ezen ajanlasok
betartasat befolyasold tényezdk megértése létfontossagu a betegségek megfékezéséhez
(Faulkner, 2021). Ez a fejezet a kontextualis tényezokre dsszpontosit, amelyeket a dontéseket
befolyasolo fizikai, szociokulturalis és intraperszonalis koriilményekként hatarozunk meg. A
lezarasi ajanlasok be nem tartasdval kapcsolatos ezen tényezOk azonositdsa €s megértése
tajékoztathat a kockazatcsokkentd intervenciokrol. A lezérasi eldirasok altalaban lehetdvé
teszik a lakohely elhagyasat a Iényeges tevékenységekhez, mig a nem 1ényeges kirdndulasok
nem megfeleld viselkedésnek mindsiilnek. Az olyan mentalis allapotok, mint a magany és az
unalom, valamint az egészségiigyi Ovintézkedésekkel kapcsolatos meggydzodések ¢és a
szabalyzatokba vetett bizalom befolyasoljak a betartast (Stickley et al., 2021; Boylan et al.,
2021). A szabalyokba vetett bizalom, a tarsadalmi bizalom és a szakértdi vélemények szintén
szerepet jatszanak. Ezeket a tényezdket azonban nem vizsgaltdk szisztematikusan az egyes
kultarédkban. Ez a kutatas ezt a hianyt kivanja p6tolni a megfelelésre hatd kontextudlis tényezok
kultarak kozotti vizsgalataval. Kutatdsunkban azonositottuk a potencidlis tényezdoket, majd 16
orszagbol vontunk be résztvevoket, hogy felmérjiik, hogyan jelzik elére ezek a tényezdk a

megfelelés és a kockazatvallalasi magatartasformak alakuléasat.

A 16 tanulmany célja annak felmérése volt, hogy az azonositott tényezok hogyan jelzik elére
a bezéarasra vonatkozd ajanlasok betartdsat és az otthonon kiviili tevékenységek
kockazatossagat. Az adatgyiijtési €s elemzési modszereket preregisztraltuk és a helyi
intézményi kutatasetikai bizottsag jovahagyta Oket. Az adatokat 2020. aprilis 29. és 2020.
november 12. kozott gyljtottik 16 orszagbol. Csak a 100-nal tobb valaszadoval rendelkezd



orszagok adatait elemeztiik (n = 42 283). A toborzas 16 kutatdcsoport bevonasaval zajlott,
amelyek kiilonb6z6 médiumokat, egyetemi résztvevdi csoportokat vagy fizetett résztvevoi
csoportokat hasznaltak a toborzashoz. A valaszadok demografiai adatokat szolgéltattak,
valamint azt, hogy az el6z6 7 napban nem Iétfontossagli okokbdl elhagytak-e otthonukat. A
résztvevok Likert-skalan értékelték a kisérleti tanulmanyban azonositott tényezokre vonatkozd
allitasokat. Az eseményspecifikus elemeket csak azoknak mutattdk be, akik a zarlat alatt
hagytak el otthonukat, felmérve a legutdbbi kiruccandsuk koriilményeit. Az eseményre
vonatkozo altalanos tételeket minden valaszadonak megmutattuk. A kérddivet 11 nyelvre
forditottuk le. Random Forest modelleket hasznaltunk az eldirasok megszegésének és a
tevékenység kockdzatossdganak eldrejelzésére. A modelleket minden orszagra kiilon-kiilon
készitettiik el. Az eldirdsok megszegését az eseményspecifikus tételek alapjan prediktaltuk, a
kockazatossagot pedig az eseményspecifikus €s a nem eseményspecifikus tételek alapjan
értékeltiik. A modelleket kiilon adathalmazokon tanitottuk és teszteltiik, a prediktorok
hatasanak értékelésére pedig kiszamitottuk a valtozok fontossagat. A modell pontossaganak

értékelésére RMSE értékeket szamitottunk.

Az elemzéshez hasznalt végleges minta 42 283 személyt tartalmazott 16 orszagbol,
atlagéletkoruk 40,92 év volt, és 50,86%-uk nd. A hotérkép (4. abra) szemlélteti a tényezok
relativ fontossagat a zérlatvédelmi intézkedések betartasanak eldrejelzésében az egyes
orszagokban. A 16 orszagbol 13-ban a feleldsségérzet kovetkezetesen az els¢ harom

legfontosabb tényezd kozott szerepelt. Hasonloképpen, az otthoni bezartsdg érzése és a



fertdzéstdl valdo  félelem 10, illetve 11 orszdgban volt jelentés tényezd.

trust in a higher _
power

thoughts about
symptom seriousness -
if infected

thought that already _
contacted the virus

putative
effectiveness of -
social distancing

perceived countrymen _
adherence

loneliness -
income -

gender- Variable Importance

(rescaled)
feeling of _ 100,
responsibility -

feeling caged while _ 50
at home
25

fear of infecting _
someone else

0

fear of getting _
infected

encouragement of _
experts

encouragement of _
country leaders

education-

economic _
consequences

boredom-

age-

4. abra. A valtozok fontossagi értékei az egyes orszagokban a hazautazas elérejelzésekor.

A nem eseményspecifikus tényezOokon alapuld modelljeinkkel predikcidkat adtunk afeldl, hogy
az egyének elhagytak-e otthonukat a lezaras alatt. Az eldrejelzés pontossaga a portugéliai 62%-
tol az olaszorszagi 87%-ig terjedt. A parcialis fliggdségi abrakon (5. abra) lathato, hogy a
felel@sségérzet negativ kapcsolatban allt az otthonmaradéssal, mig a fert6zéstdl valo félelem

csOkkentette az otthon elhagyasanak valoszinliségét, a bezartsag érzése pedig ndvelte azt.
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5. abra. Az otthon elhagyasanak predikcidéjahoz hasznalt valtozok részleges fiiggoségi

diagramjai 16 orszag esetében. Minden vonal egy-egy orszagot jelol.

A kockazatos tevékenységekben valo részvétellel kapcsolatos tényezdket vizsgdlva azt
talaltuk, hogy a tdrsas tavolsagtartas feltételezett hatékonysaga, a tevékenység fontossaga és

a taldlkozasok varhato szama volt a legfontosabb.

A tanulmany a kontextudlis tényezdk jelentdségét vizsgalta a pandémids lezarasi intézkedések
betartasanak eldrejelzésében. Az eredmények 16 orszagra Kkiterjedden kovetkezetes
mintdzatokat mutattak, amelyek azt jelezték, hogy bizonyos tényezdk ndvelik vagy csokkentik
annak valosziniiségét, hogy az egyének elhagyjdk otthonukat a lezards soran. Nevezetesen az
unalom érzése és a tarsak szabalykovetése novelte az otthon elhagyasanak valoszinliségét, mig
a fertozeéstol valo félelem és a felelosségérzet minden orszagban csokkentette azt. A
felelosségérzet kiemelked6 szerepe a betartas eldrejelzdjeként hangsulyozza annak fontossagat

a valsaghelyzetek alatti viselkedés befolydsoldsdban. Az egyes orszagok kozott azonban



eltérések voltak megfigyelhetdk, és egyes tényezdk bizonyos kontextusokban nagyobb
befolyassal birtak. Példaul, mig a felel6sségérzet a legtobb orszdgban erds eldrejelzd tényezd
volt, Japanban, Svéjcban és Gordgorszagban kevésbé szamitott, ahol a személy altal észlelt
szabalykovetés mértéke az orszagaban nagyobb befolyéssal birt. Hasonloképpen, a fertdzéstol
valo félelem is eltérd hatassal volt az egyes nemzetek kozott, ami a kockazatérzékelés kulturalis
arnyalataira utal. A tevékenység kockazatossagat befolyasold tényezdk elemzése ravilagitott
a kontextudlis megfontoldsok fontossadgara. Az emberek szama, akikkel az utazds sordan
talalkozunk, kulcsfontossagu eldrejelzd tényezonek bizonyult, ami azt jelzi, hogy a tarsas
interakciok jelentdsen hozzajarulnak a tevékenység kockazatahoz. Azt emberekbe vetett
bizalom és a tevékenység fontossaga szintén jelentOs szerepet jatszott, ami arra utal, hogy az
egyének a megbizhato kapcsolatokkal végzett alapvetd tevékenységeket helyezik eldtérbe, ami

potencialisan csokkenti a kockazatot.

A tanulmény atfogé megkdozelitése ellenére fenndllnak bizonyos korlatok. Nem tudtunk kitérni
azokra a potencidlisan 1étezd tényezOkre, amelyeket nem azonositottunk, és egyes kontextus-
specifikus tényezoket is figyelmen kiviil hagyhattunk. Emellett a mintanagysag, az adatgyijtési
modszerek ¢és az intézkedések orszagonkénti eltérései befolyasolhattdk az eredményeket. A
tevékenység kockazatossaganak eldrejelzésében mutatkozo pontatlansagok hangstlyozzak e
szempont Osszetettségét és a tovabbi kutatdsok sziikségességét. Eredményeink alapjan a
személyes feleldsséget hangstlyozo lizenetek kiemelten fontosak, ahogy az egyéni cselekvések
is, a betegségek terjedésének megfékezésében. A tarsas elszigeteltség kezelésére €s a bezartsag
pozitiv atfogalmazasara iranyulo stratégiak fokozhatjak az izolacids stratégia sikerességét. A
tiinetekrdl és a fertézési aranyokrol szolo atlathatdé kommunikécié szintén motivalhatja a

szabalyok betartasat.

3. fejezet

Egy olyan jarvany esetén, ahol nincs elérhetd orvosi kezelés, az egyének meggydzése a
betegség terjedését mérséklo viselkedésmodok elfogadasarol kiemelkedd jelentdségiivé valik
(Betsch et al., 2020; Bavel et al., 2020). A tarsas tavolsagtartas, kiillondsen a tarsas
Osszejovetelek keriilése, a virusok terjedésének megfékezésében hatékony intézkedésként
ismert, amit az is bizonyit, hogy jarvanyok idején szdmos orszagban ajanljak vagy kotelezové
teszik (Cheetham et al., 2021). Az ilyen instrukcidk sikere azonban attol fiigg, hogy milyen

gyorsan ¢és milyen mértékben fogadjak el Oket a tdrsadalomban. E tanulmany célja, hogy



azonositsa azokat a demografiai csoportokat, amelyek jarvanyveszélyhelyzetben a legnagyobb
valosziniliséggel vesznek részt tarsas Osszejoveteleken, és ezéltal segitse a kdzegészségiigyi

tisztviseloket és a dontéshozokat a célzott és hatékony kampanyok kialakitasaban.

A célzott intervenciok elengedhetetlenek a gyors €s hatékony kdzegészségiigyi kampanyokhoz.
A kulcsfontossagi demografiai csoportok megértése lehetéve teszi a dontéshozok szamara,
hogy az intervencidkat az adott koriilményekhez és jellemzokhoz igazitsak, novelve azok
hatékonysagat, ezaltal potencidlisan életeket mentve. Ezzel szemben az 4ltalanos intervenciok
figyelmen kiviil hagyhatjak a népesség sokféleségét, ami csokkent hatékonysaghoz és
elkeriilhetd negativ eredményekhez vezethet. Tovabba a vilagjarvanyok idején az egyik
csoportot célzd intervenciok véletleniil befolyasolhatjdk egy masik csoport viselkedését, ami
hangsulyozza a pontos célzottsag sziikségességét a nem szandékolt kovetkezmények elkeriilése

érdekében.

Mig az olyan demografiai tényezok, mint az életkor, a nem, a jovedelem ¢€s az iskolai
végzettség konnyen elérhetdék a intervencidk célzdsdhoz, a hagyomanyos kommunikacios
csatorndkbol gyakran hidnyoznak az egyének kockézati felfogdsara és normaira vonatkozo
informaciok. Pedig ezek a latens tényezdk, beleértve az értékeket €s a kockazatfelfogast is,
donto szerepet jatszanak a tarsas tavolsagtartd magatartas kialakitasaban (Clark et al., 2020).
Ezért ez a tanulmany a kozegészségiigyi kampanyok és szakpolitikdk célzasahoz konnyen

hozzéaférhetd demografiai tényezdkre dsszpontosit.

A tarsas Osszejovetelek résztvevait €letkor, képzettség, nem és jovedelem alapjan azonositjuk,
mivel ezek a tényezOk Osszefliggést mutattak a jarvanyok idején tanusitott adherencia-
viselkedéssel. Az egyes orszagokban végzett korabbi tanulmanyok azonban vegyes
eredményeket hoztak az e valtozok és a tarsas tavolsagtartas kozotti Osszefliggés tekintetében.
A jelen kutatas ezt a hianyossagot orvosolja azzal, hogy 41 orszag tobb mint 80 000 f6bdl allo,
nagy, valtozatos mintan vizsgalja a demografiai tényezok és a tarsas Osszejovetelek kertilése
kozotti Osszefiiggést. A gépi tanulasi technikdkat kihasznalva nemcsak a f6 hatasokat
azonositjuk, hanem finom mintazatokat is feltdrunk, az orszdgok kozotti heterogenitas
bemutatasaval egyiitt. Végiil megvitatjuk, hogy ezek az eredmények hogyan informalhatjak és

javithatjak a kozegészségiigyi intervenciokat.

Az ebben a tanulmanyban hasznalt adatidllomanyt a COVID-19 vilagjarvany Kkorai

szakaszaban, 2020. marcius 20. €s aprilis 7. kozott gytjtottik, egy nemzetkozi kutatdcsoport



keretein beliil. A holabda-modszerrel végzett online felmérés segitségével a résztvevoket
vilagszerte kiilonb6zd kozdsségi médiumokbol és médiafeliiletekrdl toboroztuk. A felmérést
175 orszagbdl 6sszesen 112 136 személy toltotte ki. Az adatok mindségének és relevancidjanak
biztositdsa érdekében szamos kizarasi kritériumot alkalmaztunk. Kizartuk azon személyek
valaszait, akik nem toltotték ki a teljes felmérést. Ezenkiviil csak olyan orszagokbdl szarmazo
valaszokat vettiink figyelembe, ahol a felmérés dsszeallitdsanak id6pontjaban valamilyen, a
tarsas O0sszejoveteleket érintd korlatozas vagy ajanlas volt érvényben. Ezt az informaciot az
Oxford COVID-19 Government Response Tracker segitségével ellendriztiik, amely
nyilvanosan elérhetd adatokat gylijt az egyes orszagok COVID-19-hez kapcsolodd
korményzati valaszairol.

A tovabbi adattisztitas magéaban foglalta az ¢életkor, a haztartds mérete és az iskolai végzettség
¢vei tekintetében értelmetlen értékeket tartalmazd valaszok, valamint az irredlisan magas
jovedelmeket bejelentd egyének eltavolitasat. Végiil az adatallomany megbizhat6saganak
maximalizaldsa érdekében kizartuk a 400-nal kevesebb résztvevdvel rendelkezd orszdgokbol
szarmazd valaszokat. A végleges adatillomdny 41 orszagbol szarmazd 87 169 valaszt
tartalmazott, orszagonként atlagosan 2126 valaszaddval. Ezek az orszagok a vilag
népességének 73,05%-at képviselték 2020-ban. A résztvevok demografiai informacidkat adtak
meg, beleértve az életkort, a nemet, az iskolai végzettséget, a lakohely szerinti orszagot, a
haztartas havi jovedelmét és a haztartas méretét. Az elemzésekben a héaztartdsok korrigalt
jovedelmét hasznaltuk, amelyet ugy szamoltunk ki, hogy a haztartasi jovedelmet elosztottuk a
haztartas méretének négyzetgyokével. A résztvevok valaszoltak a COVID-19-hez kapcsolodo
kérddives elemekre, beleértve az elmult héten a tarsas Osszejovetelekkel kapcsolatos
viselkedésiikre vonatkozo6 kérdéseket, amelyeket egy 100 pontos skalan mértek. Azokat, akik
teljes egyetértést (100 pont) jeleztek a "Nem vettem részt tarsas dsszejoveteleken" allitassal, a
tarsas 0sszejoveteleket keriilok kozé soroltuk, mig a tobbieket a tarsas dsszejovetelekre jarok
kozé. A begylijtott demografiai adatok kozott szerepelt az életkor, a nem, az iskolai végzettség,
a lakohely szerinti orszag, a haztartas jovedelme ¢és a haztartas mérete. Véletlen erdd (Random
Forest) modelleket alkalmaztunk a demografiai jellemzoknek a tarsas Osszejovetelek
elkeriilésében jatszott szerepének feltarasara. A véletlen erdok a logisztikus regresszids
modellekhez képest robusztusak a nonlinearitdssal szemben, ¢&és jol kezelik a
kiegyensulyozatlan adatokat. A betegség lefolyasaban, a szakpolitikai intézkedésekben és a
tarsas normakban mutatkozé eltérések miatt az egyes orszdgok adataira egyedi modelleket
illesztettiink. Az adatokat 80-20 ardnyban osztottuk fel tréning- €s tesztdllomanyokra, a dontési

fa minden egyes felosztasanal a valtozok szamat orszdgonként kiilon-kiilon, ismételt 10-szeres



kereszt-validalassal hangoltuk. Az osztalyok kiegyenstlyozatlansaganak kezelése érdekében
a képzési adatok mintavételét megnoveltiik, hogy a tarsas dsszejoveteleket elkeriilok és az oda
jarok egyensulyban legyenek. A modelleket igy hangoltuk a tréningalloményon, hogy
optimalizaljuk a precizitas-felidézés gorbe alatti teriiletet (prAUC), amely robusztus a
kiegyensulyozatlan adatokkal szemben. A modellek teljesitményét a tesztallomany

segitségével értékeltiik.

Leir6 statisztikdkat szamoltunk ki, hogy megvizsgaljuk a tarsas Osszejovetelekre jarok és
azokat keriilok aranyat az egyes orszagok kiilonb6z6 demografiai alcsoportjaiban. Ez magéban
foglalta a nem, a jovedelmi szint, az életkor és az iskolai végzettség szerinti alcsoportokat. Az
elemzés kimutatta, hogy az orszagok 95%-aban (41 orszagbodl 39-ben) a tarsas Osszejoveteleket
latogatdk aranya magasabb volt a férfiak korében, mint a néknél. Az orszagok 80%-aban (41-
bol 33-ban) a tarsas Osszejovetelekre jarok nagyobb aranyban voltak jelen az alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezék kozott, mint a magasabb jovedelemmel rendelkezk kozott. Az
orszagok 78%-aban (41-bol 32-ben) a fiatalabbak nagyobb valdszinliséggel vettek részt tarsas
osszejoveteleken, mint az idésebbek. Az orszdgok 66%-aban (41-bdl 27) az alacsonyabb
iskolai végzettséglieck hajlamosabbak voltak a tarsas 0sszejovetelekre jarni, mint a magasabb

iskolai végzettségliek.

A véletlen erd6 modellek eredményeinek felhasznalasaval részleges fiiggdségi abrakat hoztunk
létre az egyes demografiai tényezOk és a tarsas dsszejovetelek elkeriilésének valoszintisége
kozotti Osszefiiggés szemléltetésére (6. abra). Ezek az abrak azt mutattdk, hogy a legtobb
orszagban az iddsebb életkor, a ndi 1ét, a magasabb jovedelem és a tobb évnyi iskolai
végzettség alacsonyabb valdszinliséggel jar egyiitt a tarsas 0sszejoveteleken vald részvételben.
A nemet kivéve azonban minden demografiai valtoz6 esetében jelentds heterogenitas

mutatkozott az egyes orszagok kozott.
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6. abra. A részleges fiiggoségi abrak az otthon elhagyasanak atlagos elére jelzett
valésziniiségét mutatjak a demografiai tényezo (életkor, iskolai végzettség, jovedelem és
nem) adott értékéhez kapcsolédoan (kiilonb6z6 abrakon) az 6sszes orszagra

vonatkozoan.

Az egyes orszagok minden egyes demografiai tényezdjére kiszamitottuk a valtozok fontossagi
pontszamat, hogy felmérjik a tarsas Osszejovetelek elkeriilésének elorejelzéséhez vald

altalanos hozzajaruladsukat. A fontossagi pontszamok medidnja a kdvetkezd volt:

Jovedelem: (tartomany: 0 - 0,23) Eletkor: (tartomany: 0 - 0,21) Iskolai végzettség: (tartomany:

0 - 0,23) Nem: A fontossagi atlag 0,02 (tartomany: 0 - 0,13)

Ezek a pontszamok az eldrejelzési pontossag szazalékos novekedését jelzik, ha az egyes
demografiai tényezOket hozzaadjuk a modellhez. A tarsas Osszejovetelek elkeriilésének
legerdsebb eldrejelzdjét ugy hataroztuk meg, hogy minden egyes orszagban azonositottuk a
legmagasabb valtozd fontossagi pontszammal rendelkezé demografiai tényezét. Az

eredmények azt mutattak, hogy a 41 orszagb6l 29-ben a jovedelem volt a legerésebb elorejelzo.



Az ¢életkor volt a legerdsebb eldrejelzd 10 orszdgban. Az iskolai végzettség 2 orszagban volt

a legerdsebb eldrejelzd tényezd. A nemnek 36 orszagban volt a legalacsonyabb fontossagi

pontszama, ezt kdvette az iskolai végzettség 4 orszdgban, majd a jovedelem 1 orszagban.
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7. abra. Az egyes orszagok demografiai valtozéinak fontossagi pontszamai. A valtozok

fontossagi értékei a pontossag atlagos novekedését fejezik ki, ha egy adott demografiai

valtozot hozzaadunk a modellhez. Az abrak szinezése a valtozok relativ fontossagat mutatja

az egyes orszagokon beliil, mig a valtozok fontossagi értékeit 0 és 100 kozott atskalaztuk az

egyes orszagokban, 100 a legfontosabb (legsotétebb) és 0 a legkevésbé fontos

(legvilagosabb).



Tanulméanyunk célja a jarvanyveszélyhelyzetek sordn a tarsas Osszejoveteleket befolyasolo
demografiai tényezok vizsgalata volt egy nagy adathalmaz segitségével, amelyet a COVID-19
vilagjarvany korai szakaszaban 41 orszagbol gytjtottiink. Ez a globalis megkozelités értékes
betekintést nyUjt a tarsas tdvolsagtarté viselkedés sokféleségébe a kiilonb6zé demografiai
alcsoportok €s orszagok kozott, és fényt derit a kozegészségiigyi intervenciok lehetséges
célpontjaira. Jelentds eltéréseket taldltunk a tarsas gyiilekezési magatartdsban a demografiai
alcsoportok és orszagok kozott. Altalaban a férfiak, a fiatalabbak, az alacsonyabb iskolai
végzettségliek €s az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezOk nagyobb valdsziniiséggel vettek
részt tarsas 0sszejoveteleken. Az orszagok kozott azonban jelentds heterogenitas mutatkozott,
ami azt jelzi, hogy a tarsas tavolsagtartd viselkedésre vonatkozd altalanositott feltételezések
nem biztos, hogy globdlisan érvényesek. Példaul néhany orszagban a magasabb iskolai
végzettségli egyének magasabb aranyban vettek részt tarsas Osszejoveteleken, mint
alacsonyabb végzettségii tarsaik.

A tarsas Osszejoveteleken vald részvétel legerdsebb eldrejelzdje a jovedelem volt a legtdbb
orszagban, amelyet az életkor, az iskolai végzettség és a nem kovetett. E tényezdk relativ
jelentésége azonban orszagonként igen eltérd volt, ami ravilagit a helyi koriilményekre szabott
intervenciok sziikségességére. Még a szomszédos orszagok is eltérd mintdkat mutattak, ami
hangsulyozza az orszagspecifikus dinamika megértésének fontossagat.

Bar a demografiai tényezOk megfigyelt hatasai csekélynek tlinhetnek, jelentds hatassal lehetnek
a betegségek terjedésére. Példaul a tarsasagi Osszejovetelek latogatottsaganak kis mértékii
novekedése bizonyos demografiai csoportok korében az 1j COVID-19-es esetek szamanak
jelentds novekedéséhez vezethet. Az ilyen, kevésbé ragaszkodd demografiai alcsoportok
célzott népegészségligyi kampanyokkal valé megcélzasa koltséghatékony stratégia lehet a
terjedési kockazatok mérséklésére.

Tanulmanyunknak szamos korlatja van. El0szor is, az adatokat a vildgjarvany korai
szakaszaban gyljtottilkk, és a szocidlis tdvolsagtartd magatartds idével valtozhatott. A
bizonyitékok azonban arra utalnak, hogy a demografiai tényezOk és a tarsas tavolsagtartas
kozotti Osszefiiggések tobb honapon keresztiil konzisztensek maradtak. Masodszor, a tarsas
tavolsagtartd magatartas onbevallason alapuld adatai torzithatnak, bar korabbi tanulméanyok
azt mutattak, hogy az onbevallasok altalaban 6sszhangban vannak a tényleges viselkedéssel.
Harmadszor, eredményeink nem biztos, hogy altalanosithatok a jovdbeli vildgjarvanyokra,
mivel a tdrsas tavolsagtartdsra vonatkozd dontéseket befolyasold  tényezok
jarvanykitorésenként valtozhatnak. Végezetiil, bar Osszefiiggéseket azonositottunk a

demografiai tényezdk és a tarsas gyiilekezési magatartds kozott, tovabbi kutatdsokra van



sziikség az ezeket a mintdkat mozgaté mogdttes mechanizmusok tisztazasahoz. Osszefoglalva,
tanulmanyunk kiemeli a jarvanyveszélyhelyzetekben a tarsas tdvolsdgtartds demografiai
tényezOinek megértésének fontossagat. A  veszélyeztetett demografiai alcsoportok
azonositasaval €és az intervencidok ennek megfeleld alakitdsaval a politikai dontéshozok és a
kozegészségiigyi tisztviselok hatékonyan mérsékelhetik a betegségek terjedését és védhetik

meg az emberek egészségét.

4. fejezet

A viselkedési intervenciok hatékonysaga gyakran valtozik a kiilonbozé kontextusokban,
beleértve a népességet, a helyeket, a kultardkat és az idoket. Ennek ellenére hajlamosak
vagyunk azt feltételezni, hogy a kisérletek eredményei mas kontextusokra is altalanosithatok,
ami tévhitekhez vezet a nudge-ok alkalmazhatdsagat illetéen. A kontextualis tényezok azonban

donto szerepet jatszanak a viselkedési intervenciok sikerének meghatarozasaban.

Minden embernek egyedi tapasztalatai, vagyai és képességei vannak, amelyek befolyasoljak a
nudge-okra adott valaszat. Ami az egyik egyénre hatassal van, nem biztos, hogy ugyanolyan
hatassal van a masikra. Példaul az e-mail haszndlatra 6sztonzd tarsadalmi normak iizenete
egyesek szamara vonzo lehet, de masok szamara hatastalan lehet a felfogasbeli vagy a
technoldgidaval valo ismeretbeli kiillonbségek miatt. Még ugyanaz az egyén is masképp
reagalhat az sztonzésekre a helyzet vagy a napszak fiiggvényében. Az olyan tényezdk, mint
a stressz szintje vagy a napi rutin befolydsolhatjdk a viselkedésbeli befolyasolasokra valo
fogékonysagot. E szitudcios arnyalatok megértése elengedhetetlen a hatékony intervenciok
megtervezéséhez. Az Osztonzések hatékonysagat valos példakkal lehet szemléltetni, példaul
az energiafogyasztas tarsadalmi normak révén torténd csokkentésére tett kisérletekkel. Mig a
kezdeti tanulmanyok igéretes eredményeket mutattak, a intervencidk kiterjesztése jelentOs
kontextualis kiilonbségeket tart fel, amelyek csokkentették a hatékonysagot. Az olyan
tényezOk, mint a haztartdsok demografiai jellemzdi €s attitlidjei dontd szerepet jatszottak a
viselkedés alakitdsaban. Sajat kutatdsunkban azt talaltuk, hogy a kontextualis tényezdok
befolyasoltak az emberek dontését a [épcsdzes és a lift hasznalata kozott. Ez hangsulyozza a

kontextus figyelembevételének fontossagat a viselkedési intervencidok tervezésekor &s



végrehajtasakor. A kontextudlis tényezOk valoszinilileg hasonld szerepet jatszanak az

Osztonzések hatékonysaganak befolyasolasaban.

A kontextus megértése kritikus fontossdgu a sikeres és a sikertelen 0Osztonzések
megkiilonboztetéséhez. A kdzelmultban végzett tanulmanyok azt mutattdk, hogy az 6sztonzo
intézkedések hatékonysaga nagymértékben eltérhet, és egyes intervenciok a kezdeti
varakozéasok ellenére minimalis hatéast fejtenek ki. A kudarcok elismerése és a beldliik vald
tanulds elengedhetetlen a viselkedési intervenciok hatékonysdganak javitdsdhoz. A
kontextualis variabilitds fontossaganak felismerése elengedhetetlen a nudge-ok sikeres
végrehajtasahoz. Az egyéni kiillonbségek, a szitudcidos arnyalatok és a valds példak
megértésével a szakemberek olyan intervenciokat tervezhetnek, amelyek nagyobb
valdszintiséggel érik el a kivant viselkedési eredményeket. A sikerekbdl és a kudarcokbdl vald
tanulas egyarant kulcsfontossagu a viselkedéstudomany fejlodéséhez és a nudge-ok hatasanak

maximalizalasahoz.

A viselkedési intervencio sikeréhez elengedhetetlen annak a kontextusnak a megértése,
amelyben az intervenciodt végrehajtjak. A kontextualis tényezok koz¢ tartozhatnak a kdrnyezet
fizikai jellemzdi, a tarsadalmi €s kulturalis normak, a célcsoport pszichologiai jellemzoi és
preferencidi, a dontés vagy viselkedés idozitése, valamint maganak a intervencidonak a
jellemzdi. E tényezOk strukturalt feltardsa elengedhetetlen a viselkedési intervenciod
végrehajtasa el6tt. Az emberkdzponti tervezésbdl meritve inspirdciot, a szervezetek
hatékonyabban feltarhatjak és megérthetik célcsoportjaikat. A viselkedési adatok elemzésével
¢s olyan kvalitativ kutatdsokkal, mint példaul interjuk vagy fokuszcsoportok, a dontéshozok
azonosithatjak azokat a kulcsfontossagl kontextualis tényezdket, amelyek befolyasolhatjak a

intervenci6 hatékonysagat.

A kontextualis tényezok azonositasa utan elengedhetetlen, hogy az intervenciot a sokféleséget
szem elott tartva teszteljiik. A véletlenszerli tesztelést kis mintan kell elvégezni, a
célcsoporthoz hasonld kdrnyezetben. Azonban nem csak arrdl van szd, hogy 0sszességében
teszteljiik a intervencid hatékonysagat; arrol is, hogy megértsiik, hogyan valtozhatnak a hatasai
a populacid kiilonbozo alcsoportjai kozott.

Eldre kell latnunk, hogy az intervencio hatékonysdga hogyan valtozhat a lakossag kiilonb6zd
alcsoportjaiban. JO gyakorlatnak tekintheté a populaciot a relevans kontextualis tényezdk

alapjan alcsoportokra osztani, €s az egyes alcsoportokbol résztvevoket toborozni a teszteléshez.



Ez lehetdvé teszi annak arnyaltabb megértését, hogy az intervenci6 hogyan teljesit a kiilonb6zd
demografiai vagy viselkedési szegmensekben.

Azt is biztositanunk kell, hogy minden egyes alcsoport elég nagy mintamérettel rendelkezzen
az atlagos hatas pontos becsléséhez. Az intervencidnak az egyes alcsoportokon valod
tesztelésével a dontéshozok azonosithatjak, hogy a lakossdg mely szegmensei reagalnak
leginkabb a rabeszélésre, és ennek megfelelden alakithatjak ki a végrehajtasi stratégidkat. A
kontextualis tényezOk gondos figyelembevételével és a sokféleséget szem eldtt tartd
teszteléssel a dontéshozok ndvelhetik a viselkedési intervencidk sikerének valdszintiségeét.

A laboratoriummal ellentétben, ahol a kontextus szabalyozhatd, a viselkedéses meglatasok
“vadonban” torténd alkalmazasakor folyamatosan 0 konfiguraciokkal taldlkozunk a tényezdk
azonositdsa soran, amelyek hatdssal lehetnek mind a célzott viselkedésre, mind pedig az
0sztonzés hatékonysagara. Az a feltételezés, hogy a viselkedéses intervencid hatékonysaga
valtozni fog, sOt lehet, hogy nem is fog miikodni, talan a legjobb motivaci6 minden
viselkedéskutatd szamara, hogy folytassa a viselkedés kontextusanak feltdrasat. Nem szabad
elragadtatnunk magunkat semmilyen tesztelési lehetdségtdl, hanem inkébb arra kell
Osszpontositanunk, hogy szisztematikusan egy valtozatos tesztmintat hozzunk létre, amely
biztositja, hogy a végén képesek lesziink megkiilonboztetni a sikeres és a sikertelen nudge-

okat. Végiil is a meglepetésekre valo felkésziilés a legjobb stratégia, amit kovethetiink.

Megvitatas

Mit értiink el azzal hogy gépi tanulési technikékat és algoritmusokat alkalmaztunk a fent leirt
kutatasainkban? Az a gyakorlat, hogy adatainkat tréning- és tesztallomanyokra osztottuk,
hatékonynak bizonyult a tilillesztés mérséklésében, amint azt az 1. fejezetben bemutattuk. Az
adatok tréning- és tesztallomanyokra valo felosztasa a gépi tanulas és a statisztikai modellezés
altalanos gyakorlata. Ennek soran egy adathalmazt két kiilonb6z6 részhalmazra osztunk egy
prediktiv modell kifejlesztése €s kiértékelése céljabol. A tréningallomany az adathalmaz azon
része, amelyet a prediktiv modell képzésére ¢és felépitésére hasznalunk. Ez tartalmazza az
adatok jelentds részét, és a modell alapjaul szolgal az adatokon beliili mintak, kapcsolatok és
trendek megismeréséhez. A modell ehhez a tréningallomanyhoz illeszkedik, ami azt jelenti,
hogy paramétereit €s algoritmusait az adatok mogottes jellemzdéinek megragaddsahoz igazitja.

A tesztadlloméany az adathalmaz egy kiilonalld része, amelyet megtartunk, €s nem hasznalunk



fel a tréningfazis sordn. Ehelyett a modell teljesitményének értékelésére szolgal a modell
betanitdsa utan. A tesztdllomany a modell valds alkalmazasat szimulalja, lehetdvé téve annak
értékelését, hogy a modell mennyire jol altalanosit a képzési adatokbol, hogy 10j, nem latott

adatokra vonatkozo elorejelzéseket készitsen.

Az adatok tréning- és tesztallomanyokra val6 felosztasanak elsddleges célja, hogy értékelje a
modell azon képességét, hogy pontos eldrejelzéseket tudjon késziteni olyan adatokra,
amelyekkel a képzés sordn nem taldlkozott. Ez segit annak megéllapitasaban, hogy a modell
megtanult-e valodi mintdkat felismerni az adatokban, vagy pedig talillesztette a
tréningadatokat (ami azt jelenti, hogy megjegyezte a tréningadatokat, de nem képes
altalanositani az uj adatokra). Ez a folyamat kritikus fontossagi a modell teljesitményének
értékeléséhez, sziikség esetén a kiigazitdsok elvégzéséhez, és annak biztositasahoz, hogy a

modell megbizhatoan tudjon eldrejelzéseket késziteni valos helyzetekben.

A modell pontossaga, fiiggetleniill az alkalmazott konkrét pontossdgi mérdszamtol,
kovetkezetesen magasabbnak tiinik a tréningalloméanyon, mint a tesztallomanyon. Az adataink
ilyen médon torténd felosztasaval megakadalyoztuk a pontossig talbecslését. Erdemes
azonban megjegyezni, hogy a 3. fejezetben a random forest algoritmus nem haladta meg a
logisztikus regresszidés modellek teljesitményét. Ez arra utal, hogy a mi adatdllomanyunkban
nem voltak jelen a nemlinearis hatasok, amelyeket a random forest algoritmusnak fel tud fedni,
de a logisztikus regresszids algoritmus esetleg nem vesz észre. A random forest algoritmus
érteke kiilonosen akkor valik nyilvanvalova, amikor olyan adatokkal foglalkozunk, amelyek
nemlinearis kapcsolatot mutatnak a valtozok é€s a jelentds szamu prediktor kozott. A mi konkrét
esetlinkben egyik feltétel sem allt fenn. A véletlen erd6k idénként tulilleszkedést mutathatnak,
amint azt a 2. fejezetben szerepld egyes modelleknél megfigyeltiik. Mindazonaltal viszonylag
kevés volt az olyan eset, amikor a modellek egyértelmiien tulillesztettek voltak, amit az
alacsonyabb pontossaguk is bizonyit. Osszességében a kutatdsunk azt jelzi, hogy a gépi tanulési
eszk6zok hasznosak ¢€s informativak lehetnek, ha feltdr6 elemzések soran hasznaljak oket.
Ezeket a modszereket azonban mas teriiletekhez, példaul a genetikdhoz képest nem hasznaljak
széles korben a pszichologiai kisérletek elemzésében (Orru et al., 2020). Milyen lehetséges

okok allnak ennek hatterében?

A pszicholdgiai kutatdsokban a gépi tanulasi modellek értelmezhetdségével és atlathatosagaval
kapcsolatban aggalyok meriilnek fel. A hagyomanyos statisztikai modszerek gyakran olyan

eredményeket produkélnak, amelyek kdnnyebben értelmezhetdk és magyarazhatok, mig a gépi
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tanulasi modelleket, kiilondsen az olyan Osszetett modelleket, mint a neuralis halozatok,
gyakran "fekete dobozoknak" tekintik. Az 4tlathatdosdg hidnya problémas lehet az olyan
terlileteken, mint a pszichologia, ahol a viselkedés mogottes mechanizmusainak megértése
kulcsfontossagu. A kutatok tarthatnak a gépi tanulasi technikak alkalmazasatol, ha nem tudjak
teljes mértékben megérteni vagy megmagyarazni a modell elérejelzéser mogotti érvelést. Az
etikai és adatvédelmi aggalyok szintén akadalyozzak a gépi tanulés széles korti alkalmazasanak
elterjedését a pszicholdgiai kutatasokban. A gépi tanuldsi modellek nagy mennyiségii adatra
tdmaszkodnak, ami kérdéseket vet fel az adatvédelemmel, a biztonsaggal és az adatok
lehetséges torzitasaival kapcsolatban. A kutatoknak ovatosan kell kezelniiik ezeket az etikai
megfontolasokat, kiilondsen, ha érzékeny pszichologiai adatokkal dolgoznak. Tovéabba a
pszicholdgia teriiletén beliili kulturalis és intézményi tényezdk is hozzdjarulhatnak a gépi
tanulasi technikak lassu elfogadasdhoz. A valtozdsokkal szembeni ellenallas, a diszciplinaris
hatarok és az akadémiai 0sztonzok mind befolyasolhatjadk a kutatdsi gyakorlatot és

akadalyozhatjak az interdiszciplinaris egyiittmiikodést.

Osszességében, bar a gépi tanulas rendkiviil igéretes eszkdztar az emberi viselkedés jobb
megertésére, a pszichologiai kutatdsba valod integralasa szamos kihivassal néz szembe. Ezen
akadalyok lekiizdése érdekében erdfeszitéseket kell tenni a gépi tanulasi technikak
ismertségének és megértésének novelésére, képzési €s oktatasi lehetdségek biztositasara, az
interdiszciplindris egyiittmiikodés elémozditdsara, az etikai és adatvédelmi aggalyok
kezelésére, valamint a szakteriileten beliili kulturalis és intézményi akadalyok lekiizdésére. E
kihivasok kezelésével a pszichologusok kihasznéalhatjak a gépi tanulas erejét, hogy mélyebb
betekintést nyerjenek az emberi viselkedésbe, és javitsdk a pszichologiai intervenciok

hatékonysagat.
Tovébbi iranyok

A gépi tanulas erejének tovabbi kiaknazéasa érdekében a jovobeni kutatasok szamos lehetdségét
lehet megvizsgalni. El6szor is, alapvetd fontossdgi a valtozatos és atfogd adathalmazok
gyljtésének eldtérbe helyezése. A valtozok korének bovitésével €s a multimodalis adatforrasok
bevonasaval a kutatok holisztikusabb megértést nyerhetnek az emberi viselkedésrdl. A feautre
engineering technikdk, példaul a feature-kivalasztas tovabb ndvelheti a felhasznalt valtozok

atlagos informativitasat, feltdrva az adatokban rejl6 latens mintazatokat.



Maisodszor, a kiilonb6z6 elemzések - példaul a kontextudlis elemzés, a természetes nyelvi
feldolgozas (NLP), az iddbeli elemzés és a longitudinélis vizsgalatok (Evans et al., 2023) -
alkalmazasa értékes betekintést nyujthat a dontéshozatali folyamatok és a viselkedés
dinamikdjéba az 1d6 mulésaval. A multimodalis adatok integralasa és a fejlett gépi tanuldsi
modszerek kihasznaldsa atfogobb képet adhat az emberi viselkedésrdl és a mogottes

mechanizmusokrol (Akkus et al., 2023).

Harmadszor, a félig feliigyelt és aktiv tanulédsi technikdk értékesnek bizonyulhatnak olyan
esetekben, amikor a cimkézett adatok beszerzése korlatozott vagy draga. Ezek a
megkozelitések lehetévé teszik, hogy a modellek cimkézett €s nem cimkézett adatokbol is
tanuljanak, csokkentve ezzel a megjegyzésekkel kapcsolatos terheket és optimalizélva az
eréforrasok kihaszndldsat. Tovabba a megerdsitd tanulds alkalmazhaté az intervenciok és
kezelések idObeli optimalizalasara a szekvencialis dontéshozatali folyamatokat tartalmazo
feltar6 vizsgalatokban. A skalazhat6d gépi tanulasi platformok biztositjak a nagy adathalmazok

¢és Osszetett modellek hatékony kezeléséhez sziikséges szdmitasi infrastruktirat.

Végezetiil, az ok-okozati 0sszefiiggések megallapitasa, nem pedig pusztdn az dsszefliggések
azonositasa tovabbra is alapvetd kihivas a feltaro kutatdsban. A gépi tanuldsi modszerek
segitségével végrehajtott elemzések koziil a kauzalitast vizsgaldé modellek és a randomizalt,
kontrollalt kisérletek (RCT) megkonnyithetik az oksagi kapcsolatok azonositasat, ¢és
elmélyithetik az emberi viselkedést befolydsold tényezdk megértését. Osszességében az
interdiszciplinaris egytittmiikodés felfuttatasaval, a fejlett elemzési technikak kihasznalasaval,
valamint az etikai és modszertani kihivasok kezelésével a kutatok 0j betekintést nyerhetnek az
emberi viselkedés Osszetett dinamikajaba, és utat nyithatnak a pszicholdgia és a kapcsolddod

teriiletek hatékonyabb intervencioi és kezelései felé.

A gépi tanulasnak a feltarod pszichologiai kutatdsokban vald felhasznalasaval dsszefiiggésben
az egyik kiemelkedd jelentOségli, feltorekvd teriilet a megmagyarazhato mesterséges
intelligencia (XAI; Arrieta et al., 2020). A gépi tanulasi modellek, kiilondsen a mély tanulasi
technikdk alkalmazdsakor a kutatok gyakran talalkoznak a "fekete doboz" problémaval, ahol
az elorejelzéseknek nincs érthetd indoklasa. Ez az atlathatatlansag akadalyozza a
dontéshozatali mechanizmusok megértését, akadalyozva a hipotézisek felallitasat és az
elfogultsagok felderitését. Az XAl ezeket a kihivasokat azaltal kezeli, hogy atlathatobba és
érthetébbé teszi a mesterséges intelligencia rendszereket. Az olyan technikak, mint a Local

Interpretable Model-agnostic Explanations (LIME) ember altal olvashaté magyarazatokat
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generalnak, lehetdvé téve a kutatok szadmara, hogy azonositsak, mely jellemzdk befolyasoltak
az egyes predikciokat. Ez az atlathatosag megkdnnyiti a torzitasok felismerését, lehetdvé téve

ezen torzitasok proaktiv enyhitését és biztositva a kutatasi eredmények korrektségét.

Az etikai megfontolasok kiemelkedd fontossdguiak, ahogy a gépi tanulas szerepe a feltaro
kutatasban egyre inkabb kiboviil. Az etikus adatgytijtés elotérbe helyezése, az algoritmusok
atlathatosaganak biztositdsa és az elfogultsagcsokkentd technikdk végrehajtasa alapvetd
fontossagu az adatvédelemmel, az elfogultsdggal és a méltdnyossaggal kapcsolatos aggalyok
kezelése érdekében. A méltdnyos gépi tanulas és a nyilt tudomanyos gyakorlatok eldsegitik a
reprodukélhatosagot ¢és a befogadast, mikdzben védelmet nyujtanak a kutatasi eszkozok
etikdtlan felhasznalasa ellen. A gépi tanulds szakértéi és a szakteriilet-specifikus kutatok
kozotti egytittmiikodés eldsegiti a szinergikus kdlcsonhatdsokat, felerdsitve a tanulmanyok
hatasat. Az ember-Al egylittmikodési platformok lehetdveé teszik a kutatok szamara, hogy a
mesterséges intelligencia rendszereket a hipotézisek generaldsaban, a mintaazonositasban ¢és a
feladatok automatizaldsdban hasznaljak fel, felszabaditva a szakértOket, hogy az értelmezésre

¢s az elméletépitésre dsszpontositsanak (Wang et al., 2020).

Osszefoglalva, a komplexitas felvallaldsa a viselkedéstudomanyban 11j utakat nyit az emberi
viselkedés megértéséhez és a hatékony intervenciok kifejlesztéséhez. Ilyen modon a kutatdok
hozzajarulnak az emberi dontéshozatal és viselkedés mélyebb megértéséhez, és ezzel a tudas
hatarait novelik ezeken a teriileteken. Ez a fejlodés transzformativ hatdssal lehet a tarsadalmi

kihivasokra adott valaszokra és a kutatdsra egyarant.
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