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1. Bevezetés

Egykori élsportoloként a sport iranti rajongadsom ¢és a folyamatos szakmai fejlodésem altal
nyujtott mindségi értékatadas iranti elkdtelezGdésem vezérli munkamat. Ugy latom, hogy a
tanarképzésben résztvevok karrierterveinek valtozasarol, az oktatds megkezdésétol a
munkahelyre valé megérkezésig, kevés diagnosztikai kutatas sziiletett, ami megerdsitette
bennem a kutatés sziikségességét ezen a terlileten. Oktatoi tapasztalataim alapjan ugy vélem,
hogy az oktatdsi tevékenységek megjelenése a képzés soran jelentds mérfoldké a
palyavalasztds szempontjabol, hiszen ezek a tapasztalatok nagyban befolyasoljak a hallgatok
palyamotivacioit és karrierterveit. A tanarpalya valasztasdban fontos szerepet jatszanak a
csalad és baratok (Kovacsné, 2007), valamint az a vagy, hogy egy jobb tarsadalmat alakitsunk
ki (Martin, 2007). Ezek a tényezO0k meghatarozzak a hallgatok elkotelez6dését és motivacioit
a tanari palydn, ami szintén megerdsiti kutatdsunk fontossdgat ezen a teriileten. Olyan
modszertani megkozelitésekre van sziikség, amelyek figyelembe veszik a testneveloképzésbe
vald belépéstdl kezdve a testnevelésoktatasra vald atmenet teljes Utjat, beleértve azt a szakaszt
is, amikor a kezd6 tanarok bizonyos értelemben "atutazéban" vannak, amikor uj munkahelyre
1épnek, és beleszocializalédnak az oktatas vilagaba. A palyavalasztas folyamata rendkiviil
Osszetett és dinamikus, amely sordn az egyén kordbbi tapasztalatai, meglévd képességei és
folyamatos fejlédése alapjan valaszt szakmai irdnyt. Super és Nevil (1984) szerint az egyén
onkoncepcidja nemcsak a palya kivalasztasat, hanem a késObbi szakmai elégedettséget is
jelentdsen befolyadsolja. A pedagdgusi hivatdsra valo felkészités szamos szakaszbol all,
ahogyan az OECD (2019) éaltal bemutatott Flying Start program is példdzza, amely
hangstlyozza a pedagogusok életre sz616 tanulasat, a legalkalmasabb jeloltek kivalasztasat és
képzését, valamint az 0j belépdk tdmogatasat. Szabd Istvan (1994) négy szakaszban irja le a
palyaszocializacid folyamatat: elkotelezddés, szakmai képzés, palyakezdés és a palya
elényeinek-hatranyainak tudatosuldsa. Dudéds Margit (2000) vizsgalataiban a hallgatok belépd
nézeteit, valamint ezek elemzését és értékelését helyezte kozéppontba, amely segitséget nyu;t
a pedagogus palyara késziilok Onismeretének és szakmai identitdsdnak fejlesztésében.
Pinczésné eredményei szerint az elsd évesek az altalanos motivumok mentén a kordbban
szerzett tapasztalatokra alapozzék a szakma iranti érdeklddéstiket, addig a felsobbévesekre mar
olyan speciadlis motivumok jellemzdk, melyek hatterében a tanari professziorol kialakult
tapasztalati tudas 4ll (Pinczésné, 2019). A tanarrd valas folyamata nem csupan az egyetemi
képzésre korlatozodik, hanem egy é€lethosszig tartd tanuldsi €s fejlodési ut. Falus Ivan (2007)
tanulmanya harom fazisra bontja a tanarképzést: a multbeli tapasztalatok, az elméleti és
gyakorlati képzés integracidja, €s a szakmai profil kialakitasa. A szakmai képze€s €s a gyakorlati
tapasztalatok 6sszhangjdnak hianya azonban csokkentheti a tanari palyara 1épés esélyeit, ahogy
azt Hascher és Winkler (2017) is megjegyzik, kiilondsen az elméletkdzponti oktatasi
rendszerek esetében. Orgovanyi-Gajdos kutatdsi eredményei szerint a mentortanarok arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a szaktargyi elméleti ismeretek és a kozoktatasban alkalmazott
tanitasi készségek nincsenek teljes Osszhangban, kiilondsen a tantargypedagdgia teriiletén
tapasztalhatd jelentOs tudasbeli hidnyossag, amit az is stulyosbit, hogy az egyetemi képzés
litemezése miatt a hallgatok mar tanitanak, miel6tt a sziikséges szakmoddszertani kurzusokat
elvégezték volna (Orgovanyi-Gajdos, 2019). A tandrjeloltek szakmai és személyes fejlodése
soran alapvetd fontossagu a timogatd tanulasi [égkor megteremtése, amely megel6zi az érzelmi
kimertilést €s biztositja a jollétet (Dicke et al., 2016). A tanarképzés 0 rendszere, amely
Magyarorszagon 2022-ben 1épett életbe, ezt az igényt igyekszik kielégiteni, azaltal, hogy a

2



hallgatok mar az els6 évben betekintést nyerhetnek a tanari tevékenységbe (K. Nagy, 2019). A
palyaszocializacié kiilonbozo elméletei és gyakorlatai kozotti koherencia hianya, valamint az
egyéni ¢letutak kiilonbozdsége befolyasolhatja a tanarjeldltek szakmai elidegenedésének
mértékét, amely csokkentheti a palya iranti érdeklodést és elkotelezodést (Spencer-Cavaliere
& Rintoul, 2012). Ezért alapvetd fontossdghi a tanarjeldltek szakmai attitiidjeinek ¢és
elidegenedésiik mértékének folyamatos vizsgalata, kiilonos tekintettel a nemek és évfolyamok
kozotti kiillonbségekre. Chrappan (2012) a pedagoguspalyaval vald elégedettséget és annak
motivacios tényezOit vizsgalva ramutatott, hogy a pedagdgushallgatok kozotti kiillonbségek
szakok szerint eltéréek. A testneveld tanar szak egyediségét az jelenti, hogy az elméleti tudas
¢s gyakorlati tudds -a mozgasminOség magas szinvonala érdekében - hasonld aranyban
hangsulyos. Ezért a testneveld tandr szakon szertett benyomasok mas tipusu tudassal vértezik
fel a hallgatokat, masképp percipialjak a tanari palya sokrétiiség, a tobbi szakhoz képest. A
pedagbgusi percepcid a multban szerzett tapasztalatok alapjan kialakult elképzelés a tanari
palyardl (Hurtik-Toth, 2021). Ezek az élmények erdsen befolyasoljak a leendd tanar tanitassal
kapcsolatos szerepét, tanitasi mddszereit, dontéseit €s értékelési rendszerét. Az eldzetes és az
1j ismeretek kozotti hidak erds kapcsolodas érdekében, a képzés kiillonbozo szakaszaiban eltérd
startégidkat alkalmazva igyekeznek készségszintli tuddsszintre jutni. Az Onszabdlyozas
kiilonb6z6 elemei tdjékoztatjdk arrdl, hogyan irdnyitja a tanuld a tanulasi folyamatot, amely
magéaban foglalja a tervezést, nyomon kovetést, fokuszalast, reflektalast és értékelést
(Weinstein & Acee 2013). Az dnszabalyoz6 tanulas magéaban foglalja a tanulasi eredményeket
befolyasold tényezdk tudatositasat, a sajat haladason valé gondolkodast és a kiilonbdzo tanulasi
tényezok ellendrzését (Panadero, 2017). Pintrich (2000) szerint a tanulési stratégidk hatékony
alkalmazasa nemcsak a tanulmanyi eredmények javulasat segiti eld, hanem kozvetleniil
befolyasolja a hallgatok jovobeni palyamotivaciojat és karriertervezését is (Pintrich, 2000). A
fels6oktatas kiillonbozd képzési teriiletein nyujtott teljesitményeinek nyomon kdvetése és
kiértekelése 4llandd visszajelzést adhat a hallgatdi teljesitményekben bekovetkezett
valtozasokrol. A tudasbeli teljesitmény mellett a szak specifikussdgabdl fakaddan a hallgatok
sajat valasztott sportaguk teljesitménye is jelentds szerepet jatszik a személyes fejlodésiikben
¢s identitasuk kialakitasaban. (Alzyoud & Melhim, 2017). Mahmoud és mtsai 2022-es
tanulmanyaban arra a megallapitasra jutott, hogy a testnevelés szakos hallgatok korében a
sportoldsnak pozitiv hatdsa van a sportoloi identitas OsszetevOinek javitasara. A kutatd az
¢vfolyamok szintjén vizsgalddva azt is megéllapitotta, hogy hogy minél tovabb halad a hallgato
a testnevelés terliletén folytatott tanulmanyaiban, anndl magasabb szintli lesz a sportoloi
identitasa (Mahmoud et. al., 2022). A testneveld tanari palyara valo felkésziilés tehat nemcsak
az elméleti és gyakorlati tudéas integralasat igényli, hanem a sport iranti elkotelezddés €s a
tanulasi motivacio fejlesztését is. Az ilyen komplex megkozelités biztositja, hogy a hallgatok
a palyaszocializacio6 soran hatékonyan alakitsak ki sajat hivatastudatukat, és képesek legyenek
a sport és az oktatds kozotti kapcsolatot maximalisan kihasznalni a tanulok fejléddése
érdekében.

2. A kutatasi célkituzései

Kutatasunkban az osztatlan testneveld tanar szakos hallgatok palya-, tanulasi- ¢és
sportmotivaciéval kapcsolatos nézeteit és azok alakuldsat vizsgadlom a testneveld tanari
tanulmanyaik elérehaladtaval



A kutatasban célunk a hallgatoi vélemények alapjan a tanari palyavalasztast megerdsito, vagy
elbizonytalanité (pl.: tanulméanyi eredmények, hospitdlasi, tanitdsi tapasztalatok), illetve a
diplomaszerzés utan a tanari palyara lépést segitd tényezdk (pl.: pedagdgus szereppel
kapcsolatos vélekedések, gyakorlatok) feltarasa. Kutatasunkban a palyavalasztasi motivaciot,
illetve a pedagdguspalyara vonatkozd percepcids hatteret vizsgalom a kiilonb6z6 évfolyamok
¢s nemek szerinti megoszlas alapjan is. A testneveld tandri palya sajatossdgaként vizsgalom a
sport irdnti elkotelezettséget is.

A palyamotivacidval kapcsolatos célkitlizéseink a kovetkezok:

Doktori disszertaciom egyik célja annak megallapitsa, hogy a tanari palyahoz valé viszonyulast
a kiilonboz6 évfolyamok szakmai elméleti €s gyakorlati targyai, illetve a tanitasi gyakorlatokat
tartalmazé kurzusai (hospitalasok, mikrotanitdsok) miként befolyasoljak. Szeretném feltarni,
hogy a tanulmanyokban val6 eldrehaladds soran hol jelentkezik eldszor éles kiilonbség a
bizonyul6 kurzusok. A felsdfokt tanulmanyok soran a hallgatétarsakkal valé tarsas érintkezés,
az oktatok személyisége, a tantargyak nehézségeivel valé megkiizdés feliilirhatja a korabbi
szilardnak hitt nézeteket.

A tanulasi motivacid kapcsan célkitlizéseim, hogy:

Célunk beazonositani az egyetemi tanulds eredményességében kozrejatszo és a tanulds
eredményességét befolyasold tényezdket ¢és jelentdségiik alakulasat a tanarképzés
folyamatdban. Ebben vizsgidlom az egyetemi tanulas eredményes technikdit, a hallgatoi
leterheltség (tanegységek szdma, jellege, tartalma), illetve a pdlyamotivacid valtozésainak
hat4sat a tanulasi motivaciora.

A tanulasi motivaci6 valtozésait nyomon kovetem évfolyamok és nemek szerint is. Célom
beazonositani azon évfolyamokat, amelyben tanulményi okokbol tobben elbizonytalanodnak
abban, hogy megfeleld szakmdat valasztottak. Célom ezzel parhuzamosan a tanulési
nehézségeik hatterében meghtizodo sajatossagok feltarasa. A nehézségekkel kiizdo csoportok
¢és a tanulési folyamat nehézségeinek azonositasa lehetdséget ad arra, hogy a tanari palyaval
kapcsolatos negativ gondolatok okait megismerjiik, a palyan megtartd pozitiv tényezdket
azonositsuk és megerdsitsiik.

A sport iranti elkotelezettséggel kapcsolatos célkitlizések:

Célunk megtudni, hogy a sport iranti szeretet, illetve sajat sportgyakorlatuk, sport multjuk
milyen hatast gyakorolt a testneveld tanari palya valasztasara. Vizsgalom azt is, hogy a sporttal
kapcsolatos motivacidjuk tanarképzési tanulményaik folyamataban hogyan valtozik.
Mindezekrdl a sportdgak (egyéni vagy csapatsportok), az évfolyamok és a nemek szintjén is
szeretnék képet alkotni.

A kutatasban Osszefliggést keresek a tanuldsi motivacid, a tanari palyamotivacid és a
sportelkotelez0dés kozott az alabbi kérdésekben:
a.) akiknek a tanari palya iranti motivacidja nétt, azoknak nétt a tanulasi motivacioja is?
b.) akiknek a tanari palya iranti motivacioja nott, azoknak hogyan valtozott (nétt vagy
éppen csokkent) a sport iranti motivacidja?



3. Hipotézisek

A kutatés kezdetekor a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:
e Hl: Kozma a tanari tanulmanyok Iényeges fordulopontjanak tekinti a proba és

vizsgatanitdsok id6szakat, ahol, a tanari identitas a legjobban fejlédik (Kozma, 2004).
Erre alapozva azt feltételezziik, hogy az osztatlan testneveld tanar szakos hallgatok tanari
palyamotivacioja a tanari palya percepcidjanak harmadik évében, a mikrotanitasok
megkezdésével jelentds pozitiv valtozason megy keresztiil.

H2: Feltételezziik, hogy a testneveld tandr szakos hallgatok a tanulmanyaik harmadik
évében megjelend mikrotanitdsokra torténd felkésziilés ¢€s a hospitdldsok hatasara
leterheltebbé valnak, aminek két kimenete valdszinisitheté: a megnovekedett
fesziiltségszint a hallgatok egy csoportjanal adaptiv megkiizdéshez, a feladat
teljesitéséhez vezet. Masokndl ez a tobbletteher magasabb szorongassal jar egyiitt,
maladaptiv megkiizdést eredményezve.

H3: Feltételezziik, hogy a tanulmanyaikban valé eldrehaladas soran a hallgatok egyre
inkabb percipialjak a tanari palya nehézségeit, ami kiillondsen a férfi hallgatok esetében
a tandri palya valasztasaval kapcsolatos korabbi dontésiik feliilvizsgalatdhoz vezethet.
H4: Feltételezéslink szerint a tanuldsi rutinok és technikdk tekintetében kiilonbséget
talalunk a nemek kozott a motivacio, a tanuldsban alkalmazott segédletek, ¢és a
tanulmanyokkal jar6 szorongas vonatkozéasaban.

HS5: Feltételezziik, hogy a csapatsportot 1iz6 testneveld tanar szakos hallgatok a sportaguk
soran megélt kozosségi élmények altal, a képzés teljes iddszakdban elhivatottabban
sportolnak egyéni sportot iz tarsaikhoz képest. Feltételezésiinket Pikdék sportold
kozépiskolasok korében végzett kutatdsai eredményein alapul, miszerint a kozosségi
atmoszféra miatt, a csapatsportolok jobban kotddnek sportagukhoz, nagyobb
elkotelezddéssel végzik sporttevékenységiiket (Berki & Piko, 2020)

H6: Minél elorébb tart valaki a tanulmanyai soran, annal kevésbe motivalt a rendszeres
(verseny-)sportolds irdnyaban (pl.: Szemes, Harsanyi és Toéth, 2016), illetve a
tanulmanyokkal jard6 nagyobb mértékii leterheltség miatt erdiket a tanari é€letpalya
iranyaba koncentraljak és az aktiv sportoloi gondolkodés hattérbe szorul. A fentiekre
alapozva azt feltételezziik, hogy az erds sportoldi identitas (a sport iranti elkotelez6dés)
a fels6bb évfolyamokban csokken parhuzamosan a testneveld tanari identitds
novekedésével.

4. Modszerek

Egy sajat készitésli, a demografiai adatokra rakérdezo kérddiv (2. sz. melléklet).

A tanari/pedagogusi palya valasztasdhoz kapcsolodo motivacios tényezok feltarasara a
Factors Influencing Teaching Choice Scale - FIT-Choice Scale validalt kérdéivet (Watt
& Richardson, 2007) hasznéltunk (4. sz. melléklet). A teszt két kiillonbozd
konstruktumot mér, tizennyolc faktor mentén, amely Otvenhét elemet tartalmaz. A
tizenkét alskala a tanari-pedagogusi palya motivacioval kapcsolatos kérdéseket
tartalmaz, illetve hat alskala, a tanari-pedagogiai palya percepcidjat (korabbi tanitasi /
tanulasi tapasztalatok, tarsadalmi befolyas, szakértelem, nehézség, tarsadalmi status €s
fizetés) jeleniti meg. Az egyes faktorokat leképezd szempontokkal valo egyetértés vagy
egyet nem értés mértekét a valaszadok egy hétfokozatu skalan itélhetik meg.

A hallgatok tanulashoz vald hozzaallasat a LASSI (Learning and Study Strategies
Inventory) kérdbiv segitségével vizsgaltuk (Weinstein & Palmer, 1987; Olaussen &
Braten 1998). Az allitasokat otfoku Likert-skalan kellett értékelnie a hallgatoknak. A
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kérddiv 10 alskalaja 77 itemet tartalmaz, melyek a kdvetkezok: hozzéaallas, motivacio,
idébeosztas, szorongas, koncentracid, informdaciofeldolgozas, fobb gondolatok
kivalasztasa, tanulasi segédletek, ontesztelés, tesztstratégiak. A modell feladatértékeket
tartalmaz, amelynek 0sszetevdi a belso érték, tarsadalmi hasznossag. Az eredeti verzid
10 alskalara osztva tartalmazza a 77 kérdést, melyek a kovetkezOk: hozzaallas,
motivacio, idébeosztas, szorongds, koncentracid, informacidfeldolgozas, fobb
gondolatok kivalasztasa, tanulasi segédletek, ontesztelés, tesztstratégiak.

e A sport iranti elkdtelezodést a Scanlan et al. (2016) altal kidolgozott Un. ,,Sport-
elkdtelez6dés kérddiv 2 magyarra forditott €s adaptalt valtozataval mértiik, (Berki, T.
& Piko, B. 2017). A skéla 6sszesen 58 tételbol €s 12 alskalabol all, ahol a valaszaddknak
egy Otfokozati Likert-skalan (1 = egyaltalan nem értek egyet, 5 = teljes mértékben
egyetértek) kell valaszolniuk. A 12 alskala a két elkotelezodés tipusat (lelkes
elkdtelez6dés és erdltetett elkotelezddés), valamint tiz feltételezett forrasat méri. A
forrasok kozé tartoznak példaul: sportélvezet, értékes lehetdségek, egyéb prioritasok,
személyes befektetések (mennyiség ¢és veszteség), kozOsségi kényszer, valamint
érzelmi €s informalis k6zOsségi tdmogatas.

5. Az adatfeldolgozas modja

A statisztikai elemzéseket IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0 (IBM Corp.
Released 2017. Armonk, NY: IBM Corp.) programmal végeztik. A kérdéivek eltérd
alskalainak figyelembevételével végeztiik az adatok feldolgozasat, amiket részletesen az egyes
kérdoéivek kiértékelésénél mutatok be. Mivel a csoportok eltéré elemszammal rendelkeznek
robusztus eljardsokat hasznaltunk.

5.1. A Fit-Choice kérdéiv adatfeldolgozasanak modja

Atlagot és szorast szamoltunk, az évfolyamok, és nemek szerinti elemzésiink eredményeit
tobbszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. Az els6faji hiba elkdvetésének megfeleld
limitalasdhoz (o = 0.05) Bonferroni-korrekciot alkalmaztunk a két szuperskalanal, igy azt az
eredményt fogadtuk el statisztikailag szignifikansnak a pedagdgusi palya motivacidjanak
¢vfolyambeli elemzéseket tobbszempontos varianciaanalizis modellben végeztiik. Ennek soran
vizsgaltuk a nem ¢és évfolyam féhatésat, illetve a nem x évfolyam interakcidkat, hatdsnagysag
mérésére a parcialis éta-négyzetet tlintettiik fel.

5.2. A LASSI kérdoiv adatfeldolgozasanak modja

Leiro6 statisztikai mutatoként az atlag €s szoras adatokat, illetve a gyakorisagi adatokat tiintettiik
fel. Mivel a LASSI teszt ugyanazt a konstuktumot méri 10 kiilonb6zd alskalan, az elséfaju hiba
elkovetésének megfeleld limitalasdhoz (o = 0.05) Bonferroni korrekciot alkalmaztunk, igy azt
az eredményt fogadtuk el statisztikailag szignifikdnsnak, ahol a p<0,005. A nemek szerinti
Osszehasonlitashoz fiiggetlen mintas t-probat hasznaltunk. A hat évfolyam kozti kiillonbséget
egyszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. Emellett vizsgélatukban tobbszerpontos
varanciaanalizissel vizsgéaltuk a nem ¢és évfolyam fOhatasat, illetve a nem x évfolyam
interakciokat, hatdsnagysag mérésére a parcidlis éta-négyzetet tlintettiik fel. A LASSI és a



tanulmanyi eredmények kozotti kapcsolat vizsgalatdhoz nemenként és évfolyamonként
korrelacio elemzést végeztiink.

5.3. A sportelkotelezodési kérdoiv adatfeldolgozasanak modja

Leiro statisztikai mutatoként az atlag és szords adatokat, illetve a gyakorisagi adatokat tiintettiik
fel. Mivel a Sport Commitment Questionnarie teszt ugyanazt a konstuktumot méri 12
kiilonboz6 alskalan, az elséfaju hiba elkovetésének megfeleld limitaldsdhoz Bonferroni
korrekciot alkalmaztunk, igy azt az eredményt fogadtuk el statisztikailag szignifikansnak, ahol
a p<0.004. A nemek szerinti 6sszehasonlitashoz fiiggetlen mintés t-probat hasznaltunk. A hat
é¢vfolyam kozti kiilonbséget egyszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. Emellett
vizsgalatukban tobbszerpontos varanciaanalizissel vizsgéltuk a nem és évfolyam féhatasat,
illetve a nem x évfolyam interakcidkat, hatasnagysdg mérésére a parcialis éta-négyzetet
tiintettiik fel. A sportag jellege szerinti vizsgélatot fliggetlen mintas T-probaval végeztiik.

5.4. A tanari palya, a tanulasi és sportelkotelezodési kérdoiv adatfeldolgozasi
modja

Kutatdsunk utolsé részében a disszertdcidban hasznalt harom kérddiv Osszefiiggéseinek
feltarasa volt a cél, amihez kereszttabla elemzést hasznaltunk. Elemzésiinkben nemek és
¢vfolyamok viszonylatdban is kerestilk a kiilonb6z6 motivaciok kozotti kapcsolatot. Az
Osszefliggés vizsgalatok esetében — hasonldan a tobbi elemzés nagyon szigoru statisztikai
érvényességi feltételeire — csak azon korrelaciokat tekintettiik elemzésre alkalmasnak, ahol
p<0,05) és legalabb kozepes erdsségii (0,5 feletti) kapcsolat mutatkozott a valtozok kozott.

6. Eredmények

A palyamotivéacio terén megallapitottuk, hogy a ndi hallgatok motivaltabbak voltak a
pedagbégusi palyara, mint a férfiak. Az évfolyamok koziil a harmadévesek mutattak a
legmagasabb palyamotivaciot, mig az elsdé és negyedik évfolyamosoké alacsonyabb volt.
Ebben az évben a hallgatok szdmara egyre inkabb felértékelddik a tanari hivatas, ami a
tarstanitds iddszakdban kiilonosen kiemelkedévé valik. A harmadévesek elkezdik
részletesebben megérteni az Oratartds folyamatat, és képesek lesznek a jo dontéseik és
cselekvéseik mechanizmusait elraktdrozni, amit késdbb, hasonld helyzetekben eld tudnak
hivni. Az informaciofeldolgozas €s a tanari percepcio kozotti 6sszefiiggeés is jelentds, jelezve,
hogy a hallgatok egyre inkabb tudatiban vannak a hivatas értékének és jelentdségének. A
harmadévben tapasztalt kellemes 1€gkorii tarstanitas helyett azonban negyed évben €les valtas
kovetkezik. Valoszinlileg a valos oktatasi kornyezetben végzett tanari szerepkor, olyan
nyomasa ala helyezik a hallgatokat, ami miatt a pedagogusi palyaval kapcsolatos pozitiv
gondolkodés meginog.

A palyapercepcioban is jelentOs eltérések voltak az évfolyamok kozott: a harmadévesek
értékeltek a legpozitivabban a palyat, mig a negyedévesek a legkevésbé pozitivan. Nemek
tekintetében azonban nem volt szignifikans kiillonbség a palyapercepcioban.

A tanulasi motivacié nemek kozotti 0sszehasonlitas soran a ndi hallgatok altalaban magasabb

értekeket értek el a tanulési stratégidk alkalmazéasaban, kiilondsen az informaciofeldolgozas,

1débeosztas €s koncentracio teriiletén. A férfi hallgatok esetében az eredmények kevésbé voltak

homogének, és néhany teriileten alacsonyabb motivacids szintet mutattak. A tanulmanyi

eredmények és a tanulési stratégiak kozotti kapesolatot vizsgalva az eredmények azt sugalljak,

hogy azok a hallgatdok, akik magasabb tanulmanyi atlagot értek el, gyakrabban alkalmaztak
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hatékony tanuldsi stratégidkat, mint példdul a megfeleldé idObeosztas ¢és az
informaciofeldolgozas. Az eredmények arra is ravilagitottak, hogy a tanuldsi motivaciot
befolyéasold tényezok, mint példaul a tesztstratégiak és a tanulasi segédletek hasznalata,
¢vfolyamonként eltérden jelentkeztek. Az alsébb évfolyamokon ezek a stratégidk nagyobb
szerepet jatszottak a sikeres tanulasban.

A sport iranti elkotelezddés €s a testneveld tanar szakos hallgatok sportoloi identitasa kozott
nem volt szignifikans kiillonbség az egyetemi évek sordn. Az elvégzett elemzések alapjan nem
mutatkozott jelentds valtozas a hallgatok sport iranti elkotelezOdésében, sem nemek, sem
évfolyamok kozott. Az adatok azt sugalljak, hogy az egyetemi tanulmanyok elérehaladtaval a
sportoloi elkotelezOdés nem csokken, és a hallgatok megdrzik eredeti sportoldi identitasukat,
fliggetleniil attél, hogy a tanari palyara késziilnek. Ennek oka lehet, hogy a hallgatok sport
iranti szenvedélye és elkotelezddése mar a tanulményok megkezdése elott kialakult, és az
egyetemi évek soran stabil marad.

7. Hipotézisek igazolasa

e Az els6é hipotézisink az osztatlan testneveld tanar szakos hallgatok tanari
palyamotivacioja a tanari palya percepcidjanak harmadik évében, a mikrotanitasok
megkezdésével jelentds pozitiv valtozason megy keresztiil beigazolodott. Ezen kérdéskor
korbejarasara a FIT-Choice kérddiv szuperfaktorait és alfaktorait elemeztiik
¢vfolyamonként. Eredményem Osszhangban van Kozma kutatdsi eredményeivel.
Valéban a tanari tevékenységgel 0sszefliggd id6szaka a tanari identitas leghangsulyosabb
id6északa, amit a padlyamotivacid harmadéves hallgatonak eredményei is aldtdmasztanak.
(Kozma, 2004).

e Masodik hipotézisiink, miszerint a testneveld tanar szakos hallgatok a tanulmanyaik
harmadik évében megjelend mikrotanitdsokra torténd felkésziilés és a hospitdlasok
hataséara leterheltebbé valnak, aminek két kimenete valosziniisithetd: a megnovekedett
fesziiltségszint a hallgatok egy csoportjanal adaptiv megkiizdéshez, a feladat
teljesitéséhez vezet. Masokndl ez a tobbletteher magasabb szorongéssal jar egyiitt,
maladaptiv megkiizdést eredményezve, részben igazolodott be, mivel a harmadéves
hallgatok adaptiv. megkiizdési startégiat alkalmazva végzik tanulmanyaikat.
Hipotézisiink Weinstein (1994) kutatasi eredményein alapszik, miszerint a hallgatok
tulzott onbizalommal és optimizmussal vélekednek sajat képességeirdl €és a képzés
sokrétliségének, Osszetettségének megtapasztalasaval érzékelik a felkésziilés extra
terheit. Adatokat gyljtottiink arrol, hogy a harmadévben megjelend kozoktatdssal
Osszefliggd kurzusok és az addigi alapoz6 gyakorlatok tobbletfeladatai hogyan hatnak a
hallgatora. Feltételezésiink bizonyitdsara a LASSI kérddiv évfolyamonkénti
vizsgalataval éltem. A csoporttarsi pozitiv 1égkor olyan tdmogatd kdrnyezetet teremtett,
amely ugyan 0j szerepkort jelentett a hallgatok szdmara, mégsem helyezett rajuk talzott
nyomast.

e Harmadik hipotézisiink, miszerint, a tanulméanyaikban vald el6rehaladas soran a
hallgatok egyre inkabb percipialjdk a tanari palya nehézségeit, ami kiilondsen a férfi
hallgatok esetében a tanari palya valasztasaval kapcsolatos kordbbi dontésiik
feliilvizsgalatahoz vezethet, beigazolodott. Hipotézisiinkre a FIT-Choice kérdoiv
nemenkénti elemzésével kerestik a valaszt. A pedagogiai palydhoz kapcsolodo
személyes ¢érdeklodés ¢és vagyak mélysége, illetve, a tarsadalomra vald pozitiv
hatasgyakorlas célkitlizései a ndkre jellemzd, a férfiakkal szemben. A tanari
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képességekbe vetett hit és a szakvalasztas dontése kapcsan pedig a férfiak negativ
visszacsatoldssal reagaltak.

e Negyedik hipotézisiink, miszerint a tanuldsi rutinok ¢és technikdk tekintetében
kiilonbséget talalunk a nemek kozott a motivacio, a tanuldsban alkalmazott segédletek,
¢s a tanulmanyokkal jar6 szorongas vonatkozasaban, csak részben igazolddott be, amit a
LASSI kérddiv nemenkéti elemzésével végeztilkk. Eredményeink alapjan tanulasi
motivaciobeli kiillonbséget nem talaltunk. Ugyanakkor a néi hallgatok gyakrabban
hasznaljak ki a tanulast timogato technikai eszkdzoket, ami arra utal, hogy nagyobb
energiat fektetnek a tanulasuk hatékonysaganak javitisdba, ami gyakran egyiitt jar
megnovekedett szorongassal. Bar a ndk jobban kihasznaljak a tanuldst segitd
lehetdségeket, mint a férfiak, a szakmai elhivatottsagot illetéen nem taldltunk jelentds
motivaciodbeli kiilonbséget a két nem kozott a kutatdsunk soran.

e Otddik hipotézisiink, miszerint a csapatsportot 1iz8 testneveld tanar szakos hallgatok a
sportdguk soran megélt kozdsségi élmények altal, a képzés teljes iddszakdban
elhivatottabban sportolnak egyéni sportot 1iz6 tarsaikhoz képest. Feltételezésiinket
Pik6ék sportold kozépiskolasok korében végzett kutatdsai eredményeire alapoztuk,
miszerint a koOzOsségi atmoszféra miatt, a csapatsportolok jobban kotddnek
sportagukhoz, nagyobb elkotelezddéssel végzik sporttevékenységiiket (Berki & Piko,
2020). Elemzésiinkhoz az SCQ kérdiv csapatjellege szerinti vizsgélatat végeztiik el. Azt
gondoljuk, hogy a csapatsportolok nem csak sajat maguk teljesitményéért felelOsek,
hanem egy rendszer egy elemeként probalnak jol teljesiteni az eredményes szereplés
érdekében. Emellett a csapatsportokban a posztokért valé megkiizdés is gyakori jelenség,
ami arra sarkallhatja a sportolot, hogy elkotelezettebben és kitartobban eddzen a
rendszeres versenyzés érdekében.

e Hatodik hipotézisiink, miszerint az erds sportoloi identitds (a sport iranti elkdtelezodés)
a felsébb évfolyamokban csokken parhuzamosan a testneveld tanari identitas
novekedésével, nem nyert igazolast. Hipotézisiink igazolasara a FIT-Choice pedagogusi
palyamotivacio és a sportlekotelezddés kozotti dsszefiiggésvizsgalatot végeztiik el. Az
elemzések alapjan nem mutatkozott jelentds valtozas a hallgatok sport irdnti
elkotelez0désében, sem nemek, sem évfolyamok kozott. Az egyetemi tanulmanyok
eldrehaladtaval a sportoloi elkdtelezddés nem csokken, és a hallgatok megdrzik eredeti
sportoloi identitasukat, fliggetleniil attol, hogy a tanari palyara késziilnek. Ennek oka
lehet, hogy a hallgatok sport iranti szenvedélye €s elkotelezédése mar a tanulmanyok
megkezdése eldtt kialakult, és az egyetemi évek sordn stabil marad. Szemesék (2016)
megallapitasat a testneveld tanari és sportoloi identitassal kapcsolatos negativ
Osszefiiggésrdl nem tudtuk megerdsiteni.

8. Osszegzés

A palyamotivacidé terén megallapitottuk, hogy a ndéi hallgatok motivaltabbak voltak a
pedagbégusi palyara, mint a férfiak. Az évfolyamok koziil a harmadévesek mutattdk a
legmagasabb palyamotivacidt, mig az elsé €s negyedik évfolyamosoké alacsonyabb volt.
Ebben az évben a hallgatok szamara egyre inkabb felértékelddik a tanéri hivatas, ami a
tarstanitds 1ddszakdban kiilondsen kiemelkeddvé valik. A harmadévesek elkezdik
részletesebben megérteni az Oratartds folyamatat, és képesek lesznek a jo dontéseik és
cselekvéseik mechanizmusait elraktdrozni, amit késobb, hasonld helyzetekben eld tudnak
hivni. Az informéciofeldolgozas és a tanari percepcid kozotti Osszefliggés is jelentds, jelezve,
hogy a hallgatok egyre inkabb tudatidban vannak a hivatds értékének és jelentdségének. A
harmadévben tapasztalt kellemes 1égkorti tarstanitas helyett azonban negyed évben éles valtas
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kovetkezik. Valoszinlileg a valds oktatdsi kornyezetben végzett tanari szerepkor, olyan
nyomasa ald helyezik a hallgatdkat, ami miatt a pedagdgusi palyaval kapcsolatos pozitiv
gondolkodéas meginog.

A palyapercepcioban is jelentds eltérések voltak az évfolyamok kozott: a harmadévesek
értékelték a legpozitivabban a palyat, mig a negyedévesek a legkevésbé pozitivan. Nemek
tekintetében azonban nem volt szignifikans kiilonbség a palyapercepcioban.

A tanulasi motivacié nemek kozotti 0sszehasonlitas soran a ndi hallgatok altalaban magasabb
értékeket értek el a tanulési stratégidk alkalmazéasaban, kiilondsen az informaciofeldolgozas,
1d6beosztas €s koncentracio teriiletén. A férfi hallgatok esetében az eredmények kevésbé voltak
homogének, és néhany teriileten alacsonyabb motivacids szintet mutattak. A tanulmanyi
eredmények ¢€s a tanulési stratégiak kozotti kapesolatot vizsgalva az eredmények azt sugalljak,
hogy azok a hallgatdok, akik magasabb tanulmanyi atlagot értek el, gyakrabban alkalmaztak
hatékony tanuldsi stratégidkat, mint példdul a megfelelé idObeosztas ¢és az
informaciofeldolgozas. Az eredmények arra is ravilagitottak, hogy a tanuldsi motivaciot
befolyéasold tényezok, mint példaul a tesztstratégiak és a tanulasi segédletek hasznalata,
¢vfolyamonként eltérden jelentkeztek. Az alsobb évfolyamokon ezek a stratégidk nagyobb
szerepet jatszottak a sikeres tanulasban.

A sport iranti elkotelezddés és a testneveld tanar szakos hallgatok sportoloi identitasa kdzott
nem volt szignifikans kiillonbség az egyetemi évek soran. Az elvégzett elemzések alapjan nem
mutatkozott jelentds valtozas a hallgatok sport iranti elkotelezédésében, sem nemek, sem
évfolyamok kozott. Az adatok azt sugalljak, hogy az egyetemi tanulmanyok eldrehaladtaval a
sportoldi elkotelezddés nem csokken, €s a hallgatok megdrzik eredeti sportoloi identitasukat,
fliggetlentil attol, hogy a tanari palyara késziilnek. Ennek oka lehet, hogy a hallgatok sport
iranti szenvedélye és elkotelezddése mar a tanulmanyok megkezdése eldtt kialakult, és az
egyetemi évek soran stabil marad.

9. A kutatas korlatai

Tanulmanyunknak vannak korlatai, emiatt az eredményeket dvatosan kell értelmezni, amikor
figyelembe vessziik azok kiilsd érvényességét.

A kutatas keresztmetszeti jellegli volt, igy folyamatbeli valtozas lekovetésére vonatkozo
megallapitast nem tehettiink.

Kutatasunk két oktatasi intézmény hallgatoi mintajara korlatozodott, az egyes évfolyamokban
eltérd létszamu kitoltéssel. Az évfolyamok kozotti ardnytalan részvétel miatt robusztus eljarast
hasznaltunk, ami pontosabban mér, ha nem teljesiil a szorashomogenitas. Tovabba az els6faji
hiba elkovetésének limitadciojara Bonferroni korrekciot alkalmaztunk, vagyis az egyes
alskaldkhoz tartozd  szignifikanciaszintet szigoritottuk. Az eredetileg valasztott
szignifikanciaszintet elosztottuk az alskalak szamaval.

A kutatas kérdoéivekre €piil, szubjektivitasa potencidlis torzitas forrasa lehet. Mivel elemzéstlink
specifikus kérdésre fokuszalt, példaul a sportelkdtelezddésre a tanarképzésben, ez valdban
szlikitheti az eredmények altalanos értelmezését mas teriiletekre. Az interdiszciplinaris
megkozelitést tekintve a pedagogia és szocioldgia tudomdanyteriiletek perspektivajat vettiik
alapul, a hallgatok attitidjeinek pszichologiai alapt megkozelitésre nem fokuszaltunk.
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10. A kutatas 0j eredményei

A kutatas azért fontos, mert a tanuldssal, a tanari palyaval és a sportelkotelezodéssel
kapcsolatban, mindharom teriiletet kiilon-kiilon, majd komplex modon vizsgalo
elemzés el6szor késziilt. Ezek az eredmények azért fontosak, mert jobban tetten
¢érhetjiik, hogy a hallgatok teljesitményvaltozasa mely idészakokba kovetkezik be, igy
konnyebb az oktatoknak reflektalni ezen helyzetekre.

A kutatas Gjszerti megkozelitése, a Magyarorszagon jelenleg folyo osztatlan testneveld
tanarképzés harom kiilonbdz teriiletét érintd interakcion alapuld vizsgalat
kutatasunkban késziilt el6szor. Eredményeink irdnymutatast jelenthetnek a kutatoknak,
hogy Osszetettebb képet kapjanak arrdl, hogyan hatnak egyiitt a nemek és az
évfolyamok a tanulasi motivacio, a palyaelkdtelez6dés és a sportelkotelezddés kapesan.
Ez segithet azonositani azokat a konkrét helyzeteket vagy iddszakokat, ahol bizonyos
csoportoknak (pl. férfi hallgatok a negyedik évben) specidlis tdmogatasra lehet
sziikségiik.

A kutatas ) megvilagitasba helyezi Falus 3-fazisos palyaszocializdloddsi modelljének
masodik fazisat, azt részleteiben vizsgalja, megkeresve a pedagdgusképzés azon
pontjait, amelyek pozitiv vagy negativ hatast gyakorolnak a hallgato6i palyapercepciora.
A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a pedagogusképzés gyakorlati tanitdshoz
kapcsolodd elemei megerdsitik a palyavalasztist ¢és pozitivan alakitjdk a
palyaszocializaciot. Eredményeink segithetnek megérteni, hogy a proba ¢és
vizsgatanitdsok mennyire fontos fordulépontot jelentenek a hallgatok életében.
Eldszor késziilt olyan tanulmény, amely az osztatlan testneveld tanar szakos hallgatok
sportaga és a sportelkdtelezodés kozotti kapesolatot igyekezett feltarni.

A gyakorlatorientalt tanarképzés (testneveld tanar) szdmara tObblépcsds szerkezet
kialakitasat javasoljuk a hallgatéi pdlyapercepcido folyamatos pozitiv fejlodése
érdekében. Elképzelhetd 1épcsdfokok: - tarstanitas, - tutoralas, - kotetlenebb
koznevelési/szakmai oktatas (pl.: napkozi, edzés), - koznevelés mikrotanitds, -
koznevelés tanodra.
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