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1. HATTER

Az éltalanos iskolai nevelés alapvetd kovetelménye, hogy olyan ismereteket €s tapasztalatokat
nyujtson a gyermekeknek, amelyeket a kdzvetlen tanulasi kornyezeten tul is alkalmazni tudnak.
Ennek érdekében folyamatos erdfeszitéseket tesznek olyan tantervek kialakitasara, melyek
elésegitik az altalanos iskolai kezdeti éveiben 1év6 gyermekeknél az akadémiai készségek és az
altalanos kompetenciak elsajatitasat, mint a problémamegoldas, a kritikai, analitikus és kreativ
gondolkodas, az egyiittmiikddés, a kommunikacio €s a szocidlis interakcid. Az oktatas és a
pszicholdgia alapvet6 fontossagu kérdése, hogy az adott teriileten elsajatitott készségek vagy
ismeretek milyen mértékben alkalmazhatok az eredeti tanuldsi kornyezettdl fiiggetlen
terlileteken. A transzfer, vagyis a tanulas sz¢éleskorli hatdsa a tapasztalatok altalanositasaban
figyelhetd meg, ami megkonnyitheti a megszerzett tudéas 0; helyzetekben valé alkalmazéasat
(Bransford et al., 2000). A kérdés az, hogy vajon milyen feltételek mellett torténhet a tanulas
transzferalasa?

Az utobbi évtizedekben a miivészeti oktatast a gyermekek 4ltalanos
készségfejlesztésének egyik lehetséges eszkOzeként tartjak szamon. A zenével vald hosszan
tartd foglalkozds olyan sajatos tanuldsi helyzetet jelent, amely intenziv tanuldst igényel
kiilonbozd készségteriileteken, beleértve az é€szlelés, a motoros készségek és a kognicid
kiilonb6z6é aspektusait (Miendlarzewska & Trost, 2014), amelyek a mindennapi életben
eléforduld egyéb, nem zenei kognitiv feladatokhoz is elengedhetetlenek. Ez felveti a kérdést,
hogy a zenetanulas a zenei képességek mellett hatékonyan tdmogathatja-e ezeknek a nem zenei
kognitiv funkcioknak a fejlédését is, kiilonosen gyermekek esetében, akik rendkiviil
fogékonyak a tapasztalatokra. Bar a miivészeti programok specifikusan a miivészeti készségek
fejlesztésére irdnyulnak, a pedagogusok gyakran a nem-miivészeti készségek terén is
tapasztalnak fejlodést a miivészeti oktatasban részt vevd gyermekeknél. Ezen megfigyelések
alapjan a zene transzferhatasai évtizedek ota folyamatos és intenziv érdeklddés targyat képezik.

Az aktualis kutatasok azt mutatjak, hogy a gyermekkori zenetanulas nemcsak a zenével
kapcsolatos perceptualis, motoros és szenzomotoros képességekre gyakorol jotékony hatast (pl.
Bolduc és Lefebvre, 2012; llari és mtsai., 2016; Mardti és mtsai., 2019), hanem olyan specifikus
teriiletekre is, mint a nyelv, beleértve az olvasast és annak kognitiv prekurzorait (pl. Degé és
Schwarzer, 2011; Moreno és mtsai., 2009; Rautenberg, 2015; Slater és mtsai., 2014). Tovabba
a kutatasok kimutattak, hogy a zenei nevelés eldsegitheti az altaldnos kognitiv képességek
fejlodését, ideértve a végrehajtd funkciokat (pl. Bugos és DeMarie, 2017; Jaschke és mtsai.,
2018; Roden és mtsai., 2012; Roden, Grube, és mtsai., 2014) és egyes esetekben az



intelligenciat is (pl. Schellenberg, 2004). Fontos megjegyezni, hogy a zenei tréninggel
kapcsolatos empirikus bizonyitékok nagy része kiilonbozé intenziv programok alkalmazéasa
révén kiillonb6z6 korcsoportokbdl szarmaznak. A gyermekek jellemzdéen egy adott készség
specifikus aspektusaiban mutatnak jelentds fejlodést (Cooper, 2019). Emellett a legtobb
nevelési program kiilonb6z6 mozgasformakat is beépit a zenei tevékenységekbe. A mozgas
hatasainak vizsgalata azonban még viszonylag kevéssé feltart teriilet. Habar évek ota térténnek
kisérletek a természetes kdrnyezetben torténd zenei nevelés hatasanak feltarasara (attekintésért
Id. Tervaniemi és mtsai., 2018), az atfogd zenei nevelési programok hatékonysaga és ezeken
beliil a mozgas szerepe tovabbra sem tisztazott.

A zenetanulas hatasai kutatasanak egyik kulcsfontossagu teriilete a zene és a nyelv kozotti
kapcsolat vizsgalata. Ez a kutatasi irdny a zene és a nyelv k6zos akusztikai jellemz6ib6l és
komplex strukturalis szervez6désébdl ered (Jentschke, 2018). A kapcsolatot magyarazo
dominéns elméletek (pl. kozos akusztikai folyamatok hipotézise, Besson és mtsai., 2011; top-
down kontroll hipotézis, Moreno és Bidelman, 2014; OPERA hipotézis, Patel, 2011, 2014)
atfedo perceptualis és kognitiv mechanizmusokat feltételeznek. Ez a nézet inspiralta a zene és
a fonoldgiai feldolgozas, valamint az olvasas kapcsolatdnak vizsgalatat. Bar ez a kutatasi teriilet
mar évtizedes multra tekint vissza, a kapcsolat természete maig nem tisztazott gyermekkorban.
Egyes bizonyitékok a kiilonb6z6 zenei €s olvasassal kapcsolatos képességek kozotti altalanos
kapcsolatra utalnak (pl. Degé és mtsai., 2015; Steinbrink és mtsai., 2019), mig masok a ritmikai
(pl. Douglas és Willats, 1994; Moritz és mtsai., 2013) vagy a tonalis zenei feldolgozassal valo
specifikus kapcsolatra utalnak (pl. Forgeard és mtsai., 2008; Loui és mtsai., 2011). Fontos
azonban hangsulyozni, hogy ezek a tanulmédnyok jellemzden nem veszik figyelembe, hogy
mind a zenei képességek (Gooding és Standley, 2011; Trainor és Corrigall, 2010), mind az
olvasassal kapcsolatos képességek (Ziegler és Goswami, 2005) jelent6s normativ fejlédésen
mennek keresztiil gyermekkorban, melynek menetét a formalis tanulds moddosithatja.
Elképzelheto tehat, hogy a zene-olvasas kapcsolat természete valtozik az olvaséas és a zene
tanulasanak kezdetétdl. Mindez felveti a kérdést, hogy vajon kimutathatok-e parhuzamok a
zene ¢s az olvasas fejlodésében.

Doktori kutatdsom célja ebbdl kifolyolag egy dkologiailag valid kdrnyezetben torténd
longitudinalis vizsgalat elvégzése volt a zene és a kognitiv fejlédés kozotti kapcsolatra
vonatkozolag az altalanos iskola elsd éveiben. Ennek részeként az osztalytermi zenei nevelési
programok hatasanak atfogd felmérésére keriilt sor az iskolakezdést6l a masodik év végéig
terjedd idoszakban. A tanulmanyok beépitették a mozgast az iskolai ének-zenei tantervekbe, és

kiilonosképpen az irant érdeklddtiink, hogy vajon a mozgas kiilonb6z6 alkalmazasa eltéréképp

4



segitheti-e eld a zenei és nem zenei képességek fejlodését. A kutatas emellett a zene és az

olvasassal kapcsolatos kognitiv képességek kozotti kapesolat longitudinalis tanulmanyozasara

is kiterjedt, azt vizsgalva, hogy ezen teriiletek kozott valtozik-e az 0sszefiiggés az olvasasban

¢s a zenetanulasban szerzett tapasztalatok novekedésével.

2.

A KUTATAS CELJAI ES KERDESEI

A disszertacionak két f6 célja volt: 1) feltarni, hogy a kiilonb6z6 osztalytermi zenetanulasi

programok — mozgassal vagy anélkiil — hogyan jarulnak hozza a gyermekek zenei és nem zenei

kognitiv fejlodéséhez, és 2) longitudinalisan vizsgalni a zenei és nem zenei kognitiv képességek

kapcsolatanak természetét az altalanos iskola els6 éveiben. A kovetkezd kutatasi kérdésekre ot

empirikus vizsgalat segitségével kerestiik a valaszt:

1)

2)

3)

4)

5)

Az osztalytermi zenei nevelésben szerzett tapasztalat mennyisége szerepet jatszik-e a
kognitiv fejlddésben? A jelentdsebb osztalytermi zenei tapasztalat 6sszefiiggést mutat-
e a masodik osztalyos gyermekek magasabb szintli zenei, olvasashoz kapcsolddo és
altalanos kognitiv képességeivel?

A mozgas osztalytermi zenei nevelésbe vald beépitésének van-e hatdsa a gyermekek
kognitiv fejlédésére az elsd két iskolaévben?

A mozgast eltéréképpen alkalmazd, mozgasalapu zenei programok kiilonb6z6 hatéssal
vannak-e a gyermekek kognitiv fejlddésére az iskola els6 két évében?

A zenei képességek fonoldgiai feldolgozassal és olvasassal valo Osszefiiggésének
mintazatai stabilnak mutatkoznak-e az iskola elsd két évében? A zenei halldsi és
vizualis informacidk integraldsanak képessége korreldl-e az olvasdshoz kapcsolddo
képességekkel a formalis olvasas- és zenetanulas elsd éveiben?

Hasonlosagot mutat-e a zenei €s olvasashoz kapcsolodo képességek fejlodésmenete?
A zenei €s az olvasashoz kapcsolodod képességek fejlodése kozotti Osszefiiggés

mintazatai konzisztensek maradnak-e az els6 és a masodik iskolaévben?



3.

EREDMENYEK

3.1. 1.tanulmany: A zene, az olvasashoz kapcsolddo és az altalanos kognitiv képességek

kapcsolata masodik osztalyos gyermekeknél

Az 1. tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja, az atfogd osztalytermi zenei nevelés eldnyei
megfigyelhetok-e barmely képesség esetében egy ¢év formalis zeneoktatdst kovetden. A
zenetanulas hatasat vizsgalo, iskolaskoru gyermekek korében végzett korabbi longitudinalis
kutatasok (pl. Degé és Schwarzer, 2011; llari és mtsai., 2016; Jaschke és mtsai., 2018;
Rautenberg, 2015; Roden és mtsai., 2012; Roden, Konen, és mtsai., 2014) pozitiv eredményeire
épitve atfogod vizsgalatot végeztiink, hogy a gyermekek kognitiv teljesitményét az iskolai zenei
neveléssel dsszefiiggésben tanulmanyozhassuk. A vizsgalat soran két, 7—8 éves gyermekekbdl
allo osztalyt hasonlitottunk 0ssze, akik vagy a hagyomanyos vagy az intenziv kodalyi ének-
zene tanterv alapjan részesiiltek osztalytermi zenei nevelésben. A cél annak feltarasa volt, hogy
vajon a nagyobb osztalytermi zenei tapasztalat magasabb szintii altalanos kognitiv, olvasassal
kapcsolatos €s zenei képességekkel fiigg-e 6ssze a masodik iskolaév elején. Ezen kiviil a zenei
hallasi képességek €s az olvasashoz kapcsolodo kognitiv képességek alkomponensei kozotti
kapcsolat természetét vizsgaltam. Az ellentmondasos kutatasi eredményekre tekintettel (pl.
Degé és mtsai., 2015; Douglas és Willats, 1994; Forgeard és mtsai., 2008; Loui és mtsai., 2011;
Moritz és mtsai., 2013; Steinbrink és mtsai., 2019) arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy
vajon csak bizonyos zenei és az olvasassal kapcsolatos képességek mutatnak osszefiiggést,
vagy a zene-olvasas kapcsolat globalis a formalis olvasas- és zenetanulas ezen Korai
szakaszaban.

Harminc masodik osztalyos gyermeket (atlagéletkor = 8 év; szoras = 0,5 év) vizsgaltunk,
akik mintegy egy évnyi tapasztalattal rendelkeztek a Kodaly-alapu, eltéré intenzitasu
osztalytermi zenei nevelésben. Az Intenziv zenei osztaly (n = 14) heti négy, mig a Hagyomdnyos
osztaly (n = 16) heti egy ének-zene Oran vett részt. A masodik iskolaév elején a résztvevok
altalanos intellektusat, fonématudatossagat, szoolvasasi képességét és zenei hallasi képességeit
meértiik fel.

A csoportok kozotti Osszehasonlitdsok eredményei nem mutattak szignifikans
kiilonbségeket az intenziv osztalytermi zenei nevelésben €s a kevésbé intenziv zenei nevelésben
részesiild gyermekek kozott az elsd tanév sordn. A csoportkiilonbségek hidnyat az adatok
Bayes-modszerekkel végzett elemzése is alatimasztotta. Ugy tiinik, hogy egy év intenziv

osztalytermi ének-zenei nevelésben vald részvétel nem mutat dsszefiiggést a zenei észlelés, a
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fonématudatossag, az olvasas vagy az altaldnos intelligencia magasabb szintjével masodik
osztalyosoknal.

A korrelacidanalizis eredményei specifikus Osszefiiggést tartak fel a Tonalis Emlékezet
¢s a Fonématorlés feladatokban nyujtott teljesitmény kozott (3.1.1. abra). Az olvasassal vagy
annak kognitiv prekurzoraival tovabbi 0Osszefiiggések nem voltak megfigyelhetok. A
dallamészlelés és a fonématudatossag kozotti szoros kapcsolat arra utal, hogy a hangmagassag-
mintdzatok feldolgozésa fontos szerepet jatszhat a dallam- és beszédhangszekvencidk

feldolgozasaban.

3.1.1. abra

A Tonalis Emlékezet és a Fonématorlés kozotti osszefiiggést bemutato pontdiagram

100 4
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1. tézis. Az egyéves, kiilonbozo intenzitasu osztdalytermi zenetanulasban valo részvétel a zenei,
az olvasashoz kapcsolodo és az altalanos kognitiv képességek hasonlo szintjével jar egyiitt
masodik osztdlyos gyermekeknél.

3.2. 2.tanulmany: A mozgassal vagy anélkiil torténé osztalytermi zenetanulas hatasa a

gyermekek kognitiv fejlodésére

A 2. tanulmany azt vizsgalta, hogy a mozgas beépitése az osztalytermi zenetanulasba fokozza-
e a kognitiv fejlédést az altalanos iskola korai éveiben. Korabbi kutatdsok (Lewis, 1988; Maroti
és mtsai., 2019; Rohwer, 1998; Yazejian és Peisner-Feinberg, 2009) kimutattak, hogy a
mozgésalapu zenetanitasnak korlatozott kognitiv eldnyei vannak gyermekeknél. Nehéz
azonban meghatdrozni, hogy a mozgasalapu iskolai zenetanulds milyen mértékben
befolyasolhatja a kiillonboz6 kognitiv képességek fejlodését, mivel a legtobb vizsgalat
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specifikus ¢és eltéré kognitiv teriiletekre Gsszpontositott. Ezenkiviil bebizonyitottak, hogy a
korabbi mozgasalapu zenetanuldsi programok mar néhany honapon beliil jelentdsen
fejleszthetik a zenei képességeket, mig a nem zenei kognitiv funkciok javulasa akar hosszabb,
tobb honapos zeneoktatas utan sem mutatkozhat meg. Ezért lehetséges, hogy a mozgasalapt
zenei nevelési programok nem zenei eldnyei csak hosszabb tanulasi iddszak utan valnak
megfigyelhetdve.

Ebbdl kifolydlag a 2. tanulmany atfogd longitudinalis kutatasként szolgélt a mozgéssal
kiegészitett vagy mozgas nélkiil végzett iskolai zenei nevelési programok hatdsainak
vizsgalatara. A tanulmany a zenei diszkriminacid, hallési-vizualis kapcsolasi képesséqg,
szinkronizalt és folytatasos kopogas, fonématudatossag, gyors megnevezes (rapid automatized
naming, RAN), olvasasi fluencia, végrehajtd funkciok és altalanos intelligencia fejlddését mérte
fel harom alkalommal (TO = iskolakezdés, T1 = elsé iskolaév vége, T2 = masodik iskolaév
vége) az altalanos iskola elsd két évében. Két redl tagozatos osztaly (atlagéletkor = 6,95 év;
szoras = 0,31 év a baseline méréskor) fejlédését kovettiik nyomon az iskolakezdést6l a masodik
iskolaév végéig. A Direktiv Mozgds redl (DM-redl) osztaly (n = 25) a mozgasalapu zenei
tantervet kovetd, mig a Mozgas Nélkiili redl (NM-redl) osztaly (n = 15) a mozgast nem
tartalmazd, hagyomanyos Kodaly-alapu tantervet kovetd ének-zene 6rdkon vett részt.

A legtobb vizsgalt teriileten az NM-redl osztalyba jar6 gyermekek hasonld fejlodést
mutattak, mint a DM-real osztalyba jar6 gyermekek. A Dallam diszkriminacio terén (3.2.1.
abra) a DM-redl osztalyba jard gyermekek teljesitménye viszonylag stagnalt a 18 honapos
vizsgalati id@szak alatt, mig az NM-redl osztalyba jar6 gyermekek teljesitménye az elsd évben
jelentdsen csokkent, majd a masodik iskolaévben stagnalt. Emellett az osztalyok eltéré titem
fejlodést mutattak a Verbalis 1Q esetében (3.2.2. abra). A DM-real osztaly az els6 iskolaévben
jelentdsebb fejlddést mutatott, mig az NM-real osztdly markansabb fejlédést mutatott a
masodik iskolaévben. Ezek a fejlddési mintazatok azonban nem jelentik azt, hogy barmelyik
zenei program alkalmasabb lenne az osztalyba jar6 gyermekek fejlodésének tdmogatasara. A
zenei programok altalanos elényei hasonlonak bizonyultak. A 2. tanulmany eredményei arra
utalnak, hogy a 18 honapos, mozgast is tartalmazo zenei nevelés nem vezetett jelentdsebb

fejlédéshez sem a zenéhez kapcsolodo, sem a nem zenei teriileteken.



3.2.1. abra

A real osztalyok Dallam diszkrimindcio feladatban nyujtott teljesitménye az egyes mérési pontokban

B
B3 OMresl B NM-redl DM-redl NM-redl

*k
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EOSO
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0.25

Nyerspont

T0 T T2 T0 ™ T2
Mérési pont Mérési pont

Megjegyzés. (A) A Dallam diszkriminacio teszten nyujtott teljesitmény TO és T2 kozotti valtozasat bemutatd
dobozdiagramok. A csillagok a csoportok kozotti szignifikans kiillonbségeket jelzik. **p < .01. (B) Relativ tréning

hatasok (relative treatment effects, RTE) csoportonként, az egyes mérési pontokban. A hibasavok az RTE-k
95%-o0s konfidenciaintervallumait mutatjak.

3.2.2 abra
A readl osztalyok Verbalis 1Q feladatban nyujtott teljesitménye az egyes mérési pontokban

A B
B3 OMresl B NM-redl DM-real NM-real

50 1.00
%

E 00
b 05

Nyerspont

3

0.25

T0 T T2 T0 T T2
Mérési pont Mérési pont

Megjegyzés. (A) A WISC-IV Szdkincs szubteszten nyujtott teljesitmény TO és T2 kozotti valtozasat bemutatd
dobozdiagramok. A csillagok a csoportok koz6tti szignifikans kiilonbségeket jelzik. **p < .01. (B) Relativ tréning
hatasok (relative treatment effects, RTE) csoportonként, az egyes mérési pontokban. A hibasavok az RTE-k
95%-os konfidenciaintervallumait mutatjak.

2. tégis. Az osztalytermi zenei nevelési programok, fiiggetleniil attol, hogy tartalmaznak-e
mozgast, hasonlo javulast eredményeznek mind a zenével kapcsolatos, mind a nem zenei
kognitiv képességekben az altalanos iskola elsé két évében.



3.3. 3. tanulmany: Az iranyitott vagy improvizalt mozgassal kombinalt osztalytermi

zenetanulas hatasa a gyermekek kognitiv fejlodésére

A 3. tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja, az osztalytermi zenei nevelésben eltéréképpen
alkalmazott mozgasformak specifikus fejlédéshez vezetnek-e az altalanos iskola elsé éveiben.
A jelenlegi kutatasok meglehetdsen korlatozottak a tekintetben, hogy a kiilonb6z6 mozgasalapu
zenei nevelési programok hogyan jarulnak hozza a zenéhez kapcsolddo és nem zenei kognitiv
fejlédéshez az iskola korai évei soran. A Mar6ti és munkatarsai (2019) altal végzett pilot
tanulmany szerint az eltéré mozgasok ének-zene drakon val6 alkalmazéasa nem volt differencialt
hatassal a gyermekek fejlodésére az els6 iskolaév 8 honapos idészaka soran. Ebbdl kifolyolag
jelen vizsgélatban arra fokuszaltunk, hogy a kiillonb6z6 mozgéasformédk alkalmazdsa hogyan
befolyasolja a gyermekek kognitiv fejlédését egy hosszabb, 18 honapos tanulasi idészak alatt.
A vizsgdlat a résztvevOk zenei képességeinek, ritmikus szinkronizacidjanak,
fonématudatossaganak, RAN képességének, olvasasanak, végrehajtd funkcidinak és altalanos
intelligenciajanak fejlodését kovette nyomon az elso két iskolaév soran.

Két ének-zene tagozatos osztalyt (atlagéletkor = 7,02 év; szoras = 0,34 év a baseline
méréskor) vizsgaltunk az iskolakezdést6l a masodik iskolaév végéig. A Direktiv Mozgas zene
(DM-zene) osztaly (n =22) mozgasalapu zenei tanterv szerint részesiilt zenei nevelésben, amely
a kodalyi ének-zene oOrakat tanari irdnyitdsu mozgéasokkal kombinalta, mig az Improvizalt
Mozgds zene (IM-zene) osztdly (n = 18) improvizativ mozgasokkal kombinalt, kodalyi ének-
zene orakon vett részt. A jelenlegi vizsgélatban alkalmazott mérdeszk6zok és eljarasok
megegyeztek a 2. vizsgalatban hasznaltakkal.

A 18 honapos iddszak alatt a DM-zenei osztaly és az IM-zenei osztaly hasonlé fejlédést
mutatott a legtobb mért képesség tekintetében. A RAN képek ¢és a Verbalis IQ esetében azonban
kiilonbségek mutatkoztak a fejlddés iitemében. A DM-zenei osztilyba jaré gyermekek
jelentésebb fejlodést mutattak a képek gyors megnevezésében az IM-zenei osztalyba jard
tarsaikhoz képest (3.3.1. 4bra). Mivel az osztdlyok kozott szignifikdns kiillonbség volt a
kiinduldskor, az osztalytermi zenetanuldas nagyobb hatassal lehetett a gyors megnevezés
fejlddésére a nagyobb fejlodési lehetdséggel rendelkezd osztalyban. A Verbalis IQ eltérd
fejlédési mintazatai (3.3.2. dbra) hasonléan magyarazhatok. Osszességében ezek a fejlodési
mintazatok nem utalnak arra, hogy a mozgas kiilonb6z6 beépitése az intenziv osztalytermi zenei
nevelésbe eltérd hatast gyakorolhatna barmely zenéhez kapcsolédd vagy nem zenei funkcidra

az elsd két iskolaév soran.
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3.3.1. abra
A zenei osztdalyok RAN Képek feladatban nyujtott teljesitménye az egyes mérési pontokban

A B

B3 ovzene Bl Mzene DM-zene -4 IM-zene

Sebesség (item/mp)

E 050 =
o

0.25

05

0.0 0.00

T0 T T2 0 T T2
Mérési pont Mérési pont

Megjegyzés. (A) A RAN Képek teszten nyujtott teljesitmény TO és T2 kozotti valtozasat bemutatd
dobozdiagramok. A csillagok a csoportok kozotti szignifikans killonbségeket jelzik. *p < .05. ***p < .001. (B)
Relativ tréning hatasok (relative treatment effects, RTE) csoportonként, az egyes mérési pontokban. A hibasavok
az RTE-k 95%-os konfidenciaintervallumait mutatjak.

3.3.2. abra

A zenei osztdlyok Verbdlis IQ feladatban nyujtott teljesitménye az egyes mérési pontokban

A B =
B3 DMzene Bl M-zene 4 DM-zene -4 IM-zene
50 1.00
*
40 -
075 {
/
30
5
w
& £ 050
5}
>
z

0.25

T0 T T2 0 T T2
Mérési pont Mérési pont

Megjegyzés. (A) A WISC-IV Szokincs szubteszten nyujtott teljesitmény TO és T2 kozotti valtozasat bemutatd
dobozdiagramok. A csillagok a csoportok kozotti szignifikans kiilonbségeket jelzik. *p < .05. (B) Relativ tréning
hatasok (relative treatment effects, RTE) csoportonként, az egyes mérési pontokban. A hibasavok az RTE-k
95%-o0s konfidenciaintervallumait mutatjak.

3. tézis. A kiilonbozo tipusu mozgasformak beépitése az osztalytermi zenei nevelésbe hasonlo
fejlodést eredményez a zenei és nem zenei kognitiv képességek terén az dltalanos iskola elsd két
évében.
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3.4. 4-5. tanulmany: Longitudinalis osszefiiggések a zenei képességek és az olvasashoz

kapcsolodo képességek kozott az elsé és masodik iskolaévben

A 4. ¢és 5. vizsgalat célja a zenei képességek, a fonologiai feldolgozasi készségek és a szdolvasas
kozotti lehetséges longitudindlis Osszefiiggések vizsgalata volt az elsd0 ¢és a masodik
iskolaévben. Az 1. vizsgalat eredményei rendkiviil specifikus kapcsolatot mutattak ki a
dallamészlelés és a fonématudatossag kozott. Mivel felmeriilt, hogy a feladatok tipusa
befolyasolhatja a zene-olvasas kapcsolat kialakulasat masodik osztalyos gyermekeknél, jelen
tanulmanyokban a zenei képességek felmérésére mas mérdéeszkozt alkalmaztunk. A vizsgalatok
célja annak megallapitasa volt, hogy stabilak vagy valtoznak-e a zenei képességek
alkomponensei és az olvasassal kapcsolatos kognitiv képességek kozotti kapcesolatok a formalis
olvasés- és zenetanulas elsd és masodik éve sordn. A 4. tanulmany a kapcsolatok mintazatat az
iskolakezdéskor és az elsé iskolaév végén vizsgalta. Emellett a zenei és az olvasassal
kapcsolatos képességek fejlodési dsszefliggéseit tarta fel ezen idészak soran. Ezenkiviil az 5.
tanulmany a zene-olvasas kapcsolatat vizsgalta az els6 és a masodik iskolaév végén, valamint
a zenei ¢s az olvasdssal kapcsolatos képességek fejlodése kozotti lehetséges parhuzamokat
térképezte fel a mésodik iskolaév soran.

Jelen tanulmanyokban a 2. és 3. vizsgalathoz toborzott gyermekeket vontuk 6ssze. A
végsO minta 85 résztvevobdl allt a 4. vizsgalatban és 80 résztvevobdl allt az 5. vizsgalatban. Az
altalanos intelligencia, a zenei képességek (diszkriminacio, hallési-vizualis kapcsolas), a
fonématudatossag, az olvasasi fluencia, a RAN és az altalanos kognitiv képességek
(munkamemoria, verbalis és nem verbalis 1Q) méréséhez a 4. vizsgalatban a TO és T1
id6pontban, az 5. vizsgalatban pedig a T1 és T2 id6pontban végzett teszteket vettiik alapul.

A Kkeresztmetszeti korrelaciok tekintetében az egyetlen szignifikans Osszefiiggést a
Tempo6 diszkriminacié és az Olvasasi fluencia kozott talaltuk az iskolaba 1épéskor. Az els6
iskolaév végén a Fonématorlés sszefiiggést mutatott mind a Dallam diszkriminacioval, mind
a Ritmuskapcsolassal. Az Olvasasi fluencia egyediilalld kapcsolatot mutatott a Hangmagassag
diszkriminacioval az elsé osztaly végén, bar a masodik osztaly végén kifejezetten a Dallam
diszkriminéacioval fiiggott 0ssze. Ezek alapjan az altalanos iskola elsd éveiben a zenei és az
olvasashoz kapcsolodo képességek kozott specifikus kapcsolatok azonosithatok, amint azt az
egyes mérési pontokban megfigyelt mintazatok mutatjak.

Az ismételt méréses korrelaciok eredményei szignifikans longitudinalis dsszefiiggéseket

mutattak a fonologiai feldolgozas és a zenei audiovizudlis feldolgozasi képességek fejlodése
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kozott az elsd iskolaév soran. A Dallamkapcsolas fejlédése Osszefiiggott a fonématudatossag
¢s a RAN fejlodésével, azonban az olvasas fejlédésével nem mutatott kapcsolatot. Tovabba
specifikus 0sszefliggés volt azonosithaté a Ritmuskapcsolas és a képi RAN fejlédése kozott.
Ezekkel a szelektiv 0sszefliggésekkel ellentétben szamos kapcsolat volt azonosithato a zenei
diszkriminacio és a fonologiai feldolgozas alkomponenseinek fejlédése kozott. A Dallam- és
Ritmuskapcsolas fejlédése altalanossagban a fonématudatossag és a RAN fejlodésével jart
egyiitt. Emellett az Olvasasi fluencia szignifikans longitudinalis kapcsolatot mutatott az 6sszes
zenei diszkriminacids képességgel, kivéve a Ritmus diszkriminaciot (3.4.1. abra). A
tanulmanyok arra utalnak, hogy a zenei képességek, a fonoldgiai feldolgozas és az olvasas
fejlodése kozotti osszefiiggések egyre kevésbé specifikusak az altalanos iskola elsd két évében.

Az egyes zenei képességek szoolvasas fejlddéséhez vald hozzajaruldsat vizsgalva az
eredmények azt mutattak, hogy a Hangmagassag diszkriminacid fejlédése a fonématudatossag
¢s a numerikus RAN javuldsan tGlmenden jelentdésen hozzéjarult az olvasas fejlédéséhez a
masodik iskolaévben. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az olvasas kognitiv
prekurzorainak fejlédésén tal kiemelten a hangmagassag-észlelés képességének fejlodése

befolyasolja a szavak folyékony olvasasanak elsajatitdsat masodik osztalyban.

4. tézis. A zenei képességek és az olvasas, valamint annak kognitiv indikatorai kézotti kapcsolat
rendkiviil specifikus. Ezeknek a kapcsolatoknak a mintdzatai eltérének mutatkoznak az elso két
iskolaév soran végzett valamennyi felmérés alkalmaval.

5. tézis. A zenei képességek és az olvasassal kapcsolatos kognitiv képességek fejlodése kozotti
kapcsolat szelektiv, és eltéré mintdazatot mutat az elso két iskolaév soran.
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3.4.1. abra

A zenei képességek és az olvasas kozétti szignifikans ismételt méréses korrelaciokat bemutato

pontdiagramok a masodik iskolaévben
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Megjegyzés. A panelek a szignifikans longitudinalis 6sszefiiggéseket mutatjak az Olvasasi fluencia és a Dallam-
(A), Hangmagassag- (B), Harmonia- (C) és Temp6 diszkriminacié (D), valamint Dallam kapcsolas (E) és Ritmus
kapcsolas kozott (F). A zenei mutatok esetében a helyes valaszok szamat szemléltetjiik.
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4.

DISZKUSSZIO

A disszertacido eredményei arra utalnak, hogy az egyéves, intenzitasaban valtozo, atfogd
zeneoktatasban vald részvétel hasonld teljesitménnyel jar egyiitt a zenei észlelés,
fonématudatossag, olvaséas és altalanos intelligencia terén a masodik osztalyosok korében.
Ezenkiviil az eltér6 mozgaselemeket tartalmazd, kiillonbozé osztalytermi zenetanulasi
programok hasonl6 fejlédést eredményezhetnek a zenei képességek, a korai olvasasi képesség,
a végrehajté funkciok és az altalanos intelligencia esetében az altalanos iskola elsd két évében.
A fejlédésmenet nem tamasztja ala egy adott zenetanulasi program fels6bbrendiiségét. Szamos,
a kontextushoz, a zenetanulas tartalmahoz és a zenetanulds idészakéhoz kapcsol6do tényezo
jéarulhatott hozz4 a szélesebb korli, mozgassal kapcsolatos kognitiv elénydk hianyahoz.

A zenei és az olvaséassal kapcsolatos képességek kozotti Osszefliggést vizsgalva az
altalanos iskola elsé 18 honapjaban meglehetdsen specifikus és némileg valtozo kapcsolatok
figyelheték meg. Ugy tiinik tovabba, hogy a zenei képességek és az olvasashoz kapcsolodd
képességek parhuzamosan fejlédnek, és a masodik iskolaévben a teriiletek kozott szélesebb
korli longitudinalis Gsszefiiggések azonosithatok. A formadlis olvasas- és zenetanulds elsd
¢veiben mérsékelt valtozasok kovetkezhetnek be a teriiletek kozotti Osszefiiggések
mintazataban, amelyek befolyasolhatjdk a zene szerepét a korai olvasaselsajatitas
tamogatasaban.

Jelen disszertacidé hozzajarul a zenei transzfer szakirodalméhoz azzal, hogy az iskolai
kornyezetben zajlo, osztalytermi zenetanulds hatasainak részletes vizsgalatat nyujtja a
gyermekek kognitiv fejlodésére vonatkozoan. Emellett a doktori kutatas segiti a mozgas
kognitiv fejlodést tamogatd szerepének megértését az altaldnos iskola elsd éveiben. A
disszertaci6 kiilonlegességét adja tovabba, hogy a zenei és az olvasassal kapcsolatos képességek
fejléddése kozott parhuzamokat tar fel. Az eredmények hangsulyozzédk a tovabbi, hosszabb
idétavon keresztiil zajlo longitudinalis vizsgalatok elvégzésének fontossagat, melyek
segitségével feltérképezhetjiik a mozgasalapu zenei nevelés hatasanak, valamint a zene és az

olvasas fejlodési osszefliggésének valtozasat az altalanos iskola késdbbi éveiben.
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