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Bevezetés

Az érzelmek, a fizikai aktivitas és a motivacio

A sportolas soran az érzelmek mindig fontos szerepet jatszanak. A testmozgds soran megélt
pozitiv érzelmek segitenek a sporttevékenység iranti motivaciod fenntartasaban (Ekkekakis &
Brand, 2019). A kitartds szempontjabol a pszicholdgiai élmény kulcsfontossagi az edzés

kezdeti szakaszaban, amit a hedonikus elmélet fogalmaz meg (Higgins, 1997). A ndvekvo
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tempo hat az arousal szintre (Husain és mtsai., 2002), amely a mag affektus circumplex
modelljében az aktivacidés dimenziot képviseli. A korabbiakban a mag affektus novekedését
mar 3 perces konny( fizikai aktivitds soran sikeriilt kimutatni (Szabo, 2013). A mag affektus
két dimenzidjat Russel (1980) az arousal szint és az affektiv valencia (mint az 6rom vagy a

kedvetlenség) konstruktumaként irja le.

A testmozgas motivaciojat két f6 kategoriaba sorolhatjuk: 1) az egészségmegdrzes,
készségtejlesztés, 2) eredményesség, Onfejlesztés (Szabo és mtsai.,, 2019). Létezik egy
harmadik kategoria is, amely a sportolas €lvezetét, és a tarsas szempontokat hangsulyozza
(Rajkumar, 2020). Az ¢€leten keresztiil tartd sportolas motivacidjat Pahmeier (2008) mutatta be
heurisztikus modelljében. A sportolas motivaciojanak tisztazasdhoz az Onmeghatarozas
elmélet (Self-Determination Theory) (Ryan & Deci, 2000) nytjt fontos timpontot. Az elmélet
egyik f6 tényezdje az autondmia sziikséglete, amelyet Osszefliggésbe hoz az intrinzik-, az

extrinzik- és az amotivacioval.

Milyen affektiv valtozast okoz a vizitorna?! — 1. vizsgalat

Hattér: A vizitorna ma mar vilagszerte egy népszerli szabadidés mozgasforma, elsdsorban a
nok korében. Ez a testedzés kiilonosen elonyds az id6sodo és egyéb edzést nehezen végzo
egyének szdmara. A vizitorna fizikai egészségre gyakorolt pozitiv hatasat mar dokumentéltak
a szakirodalomban, de a mentalis egészségre gyakorolt hatasat eddig még nem vizsgaltik,
annak ellenére, hogy a mentalis egészséget megdrzo szabadidésport fontos a mai felgyorsult,

stresszel teli vilagban.

Modszerek: Ezért ebben az in situ (természetes élethelyzet) kutatasban a vizitorna akut mentalis
hatasat vizsgaltuk 30 onkéntes nonél, akiknek atlagéletkora 57,57 (SD = 12,67) év volt. A
kozérzetet, éberségi allapotot és a pozitiv és negativ affektivitdst edzés eldtt és utan
kérdéivekkel vizsgaltuk. Ezen feliil az edzésbodl kovetkezd (elvart) érzéseket is felmértiik az

edzés elott, hogy megvizsgéljuk az elvaras hatéasat.

1 Az eredeti cikk, amelyen a fejezet alapul: Abel, K., Somlai, F., & Szabo, A. (2023a). Acute mental
benefits of aquatic exercises in middle-aged women. Mentdlhigiéné Es Pszichoszomatika, 24(1), 75-81.

https://doi.org/10.1556/0406.2023.00007



https://doi.org/10.1556/0406.2023.00007

Eredmények: Az eredmények azt mutattak, hogy az affektivitas jelentdsen javult (p < 0,001) az
edzés utdn, amit nagy hatdsméretek is megerdsitettek (Cohen-d > 0,80). A negativ affektivitas
csOkkent, de nem szignifikdnsan (p = 0,062), mert az mar edzés elbtt is alacsony volt. Bar a
pozitiv hatast illetden az elvaras magas volt a vizitorna el6tt, ez nem korrelalt szignifikansan (p

> 0,05) a pozitiv valtozasok nagysagrendjével (6ra eldtti — dra utdni mérések).

Leiro statisztikak: az ot fiiggo valtozo ertékelései (és ezek tartomanyai) a vizitorna edzés elott

és utan (N = 30) és ezek szazalekos valtozasa

Fiiggd valtozok Edzés eldtt atlag, Edzés utdn atlag, Valtozas (%) Ertékelési
(szbras) (szbras) tartomany (min. -

max.)

Elvaras 4,57 (0,73) - - 1-5

Kozérzet 3,07 (1,46) 4,87 (0,43) 58% -5—45

Eberségi allapot 3,70 (0,92) 5,07 (0,79) 37% 1-6

Pozitiv affektus 3,82 (0,65) 4,37 (0,61) 14% 1-5

Negativ affektus 1,14 (0,22) 1,05 (0,14) 8% 1-5

Kovetkeztetések: Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy vizitornat valasztd nok jelentds
pozitiv valtozasokat tapasztalhatnak az edzés utan, bizonyitva ennek a népszerii rekreacios
sportnak a mentalis egészségre gyakorolt akut pozitiv hatasat. Bar ezen a teriileten tovabbi
randomizalt kontroll csoportos kutatasokra van szilikség, a jelen eredmények igéretesek a
kozépkori ndk mentalis egészségének megorzésére iranyuld szabadidémozgast megcélzo

egészségi intervenciokban.

Milyen affektiv hatisai vannak 50 méter iszasnak?? — 2. vizsgalat

Hattéer: Az uszas a vilag egyik legnépszeriibb szabadiddsportja. A tudomanyos cikkek

kovetkezetesen bizonyitjak fizikalis és mentalis elonyeit. A korabbi munkakkal ellentétben a

jelen terepkutatads azt vizsgélta, hogy egy ultrarovid, 50 méteres uszas pozitiv valtozasokat

2 Az eredeti cikk, amelyen a fejezet alapul: Abel, K., Szab6 Rausz, A., & Szabo, A. (2022). Psychological effects
of 50-meter swimming: Does tempo manipulation matter? German Journal of Exercise and Sport Research, 52.

https://doi.org/10.1007/s12662-022-00829-8
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idézhet-e eld az affektusban. Azt is vizsgéltuk, hogy az egyenletes és a gyorsuld tempo
(dobritmus) az iszas soran tovabbi pszicholdgiai elényodket eredményezhet-e, leroviditheti-e az

uszas idejét, és novelheti-e a pulzusszamot €s az észlelt eréfeszitést.

Modszerek: A vizsgélatban negyvennyolc felnétt az 50 m-es tdvot hdromszor teljesitette

gyorsuszasban vagy melliszasban kiegyensulyozott kutatasi elrendezésben.

Eredmények: A tempomanipulacié nem befolyasolta egyik mérést sem. Azonban az Giszok mag
affektusa novekedett, ami magasabb kozérzet pontszdmokban ¢€s arousal szintben nyilvanult
meg Onértékeld skalakkal mérve, fliggetleniil a kisérleti kondiciotol. Hasonloképpen a
résztvevok pozitiv affektusa is ndvekedett 50 m-es uszas teljesitése utdn, ez a melliszoknal
magasabb volt, mint a gyorsuszoknal a teljes vizsgalat soran. A negativ affektusban a

padléhatas miatt nem mutatkoztak valtozasok.

Leird statisztikdk és Greenhouse-Geisser korrigalt egyvaltozds F-tesztek eredmenyei a hat

pszicholdgiai mérdszamra vonatkozoan a harom uszds verzio elott és azt kovetéen (N = 48).

Mérés Bemeneti Uszas Uszas Uszas gyorsulé F ] Hatasméret
dobritmus egyenletes dobritmussal (Pn’)
nélkiil dobritmussal

Kozérzet 3,42 (1,27) 4,04 (1,20)° 4,02 (1,16)° 4,06 (1,14)° 579 =,002 0,12

Arousal 4,08 (0,99)* 5,19 (0,84)° 5,19 (0,89)° 5,08 (0,85)° 25,73 <,001 0,37

Pozitiv 3,57 (0,74 4,16 (0,65)° 4,24 (0,73)° 4,24 (0,72)° 27,34 <,001 0,38

affektus

Negativ 1,17 (0,41) 1,07 (0,32) 1,13 (0,37) 1,13 (0,46) 1,28  nsz. -

affektus

Fizikai 1,84 (0,90) 1,99 (0,93) 1,87 (0,91) 1,77 (0,84) 0,89  nsz. -

kimeriiltség

Nyugalom 3,63 (0,69) 3,56 (0,94) 3,65 (0,99) 3,61 (1,03) 0,26  nsz. -

Jegyzetek: 1) nsz. = Nem szignifikans, 2) ®® Bonferroni korrigalt paros dsszehasonlitasok azt mutatték, hogy az tiszast megel6z6 bemeneti
méréshez képest (*), mindharom 1isz4s kondicié soran (°) az érzelmi allapot, az arousal-szint és a pozitiv affektus statisztikailag szignifikans

mértékben magasabbak voltak (p <,05)

Kovetkeztetések: Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a mag- és a pozitiv affektus kevesebb
mint egy perc szas utan novekszik, ami a legrévidebb edzésintervallum lehet, amely valaha is
pozitiv pszichologiai valtozasokkal jart rekredcios testmozgas soran. Tobb magyarazata is
lehetséges ezeknek az eredményeknek. Ezért tovabbi kutatdsokra van sziikség ahhoz, hogy

azonosithassuk a jelenlegi eredményekért felelds specifikus mechanizmus(ok)at.



Gyorsabban regeneralodnak-e a sportolo gyermekek stresszhelyzet utan a nem

sportolokhoz képest?® — 3. vizsgalat

Hattér: A kutatdsok szerint a testmozgés és/vagy a fizikai fittség Osszefiiggésbe hozhat6 az
alacsonyabb szivfrekvencia-reaktivitdssal €s a pszichoszocidlis stresszbdl torténd gyorsabb
felépiiléssel. Ezt az 6sszefiiggést ritkan vizsgaltak gyermekeknél, annak ellenére, hogy a fizikai
aktivitdsnak a stresszel szembeni lehetséges védO szerepe mar a korai életszakaszokban

elkezd6dhet.

Modszerek: Ebben a laboratériumi vizsgalatban 18 sportold és nem sportold gyermeket
vizsgaltunk a mentalis stressz-expozicid el6tt, alatt és utan, amely a Stroop-féle szines
szofeladatbol és egy mentéalis szamolési feladatbol allt, mindkett6t klasszikus zene altal

zavarva, kiegyensulyozott kutatési elrendezésben.

Eredmények: Az abszolut szivfrekvencia-méréseken alapuld eredmények azt sugalltdk, hogy a
sportolok alacsonyabb szivfrekvenciat mutattak a stresszt megel6z6, varakozasi idészakban,
valamint a stressz id0szak alatt, mint a nem sportolok. A relativ mérések alapjan azonban ezek
a kiilonbségek eltlintek. A két gyermekcsoport nem kiilonb6zott az €szlelt arousal, a mentalis
feladatok észlelt stresszes volta, valamint a stressz eldtti és utani onmaguk altal értékelt
kozérzetiik tekintetében. Tovabba nem kiilonboztek a két, stresszt kivaltdo aktiv megkiizdési

feladatban nyujtott teljesitményiik terén sem, amit a helyes valaszok szama jelzett.

3 Az eredeti cikk, amelyen a fejezet alapul: Abel, K., Rausz Szabd, A., & Szabo, A. (2020). Heart Rate Reactivity
to Mental Stress in Athlete and Non-Athlete Children. Baltic Journal of Sport and Health Sciences, 3, 4—12.
https://doi.org/10.33607/bjshs.v3i118.969
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Osszegzés: sportolé és nem sportolé gyermekek dsszehasonlitisa Mann-Whitney U teszt

segitségével
Mérések Csoportok atlagos Z p Hatasméret (r)
(N=18; rangszam
9 fé/csoport)
Edzés heti 6raszama Sportold 13,78 -3,44 <0,001 0,811
Nem sportold 5,22
pihenés id6szak, (1) Sportolo 7,17 -1,86 0,063* NSZ 0,431
bemeneti HR (3 perc) Nem sportolo 11,83
varakozasi iddszak (2) Sportold 6,39 -2,48 0,013 0,585
HR Nem sportold 12,61
stressz iddszak (3) Sportold 6,67 -2,25 0,024 0,530
HR Nem sportold 12,33
regeneracios idészak (4) Sportold 7,11 -1,90 0,057* NSZ 0,448
HR Nem sportold 11,89
bemeneti Sportold 9,33 -0,15 0,884 NSZ 0,035
éberségi allapot Nem sportold 9,67
varakozasi idészak Sportold 8,89 -0,51 0,611 NSz 0,120
¢éberségi allapota stressz elétt  Nem sportold 10,11
éberségi allapot Sportold 10,22 -0,60 0,552 NSZ 0,141
stressz utan Nem sportold 8,78
éberségi allapot Sportold 9,22 -0,23 0,0820 NSZ 0,054
regeneracié kozben Nem sportold 9,78
bemeneti Sportold 11,67 -1,81 0,070 NSZ 0,427
kozérzet Nem sportold 7,33
varakozasi id6szak kozérzete Sportold 10,78 -1,05 0,292 NSZ 0,247
stressz elott Nem sportolo 8,22
kozérzet Sportolo 10,61 -0,90 0,366 NSZ 0,212
stressz utan Nem sportolo 8,39
kozérzet Sportold 9,72 -0,19 0,852 NSZ 0,045
regeneracio kozben Nem sportold 9,28
a feladatok altal kivaltott Sportold 11,06 -1,28 0,201 NSZ 0,302
stressz-szint Nem sportold 7,94
teljesitmény a Stroop teszt Sportold 10,17 -0,53 0,594 NSZ 0,125
soran Nem sportold 8,83
teljesitmény a  mentalis Sportold 9,89 -0,31 0,755 NSZ 0,073
szamolas soran Nem sportolo 9,11

Megjegyzés. * Tendencianak tekinthetd; HR = szivritmus; NSZ: nem szignifikans



A sportolok szivfrekvencia értékei a kiilonbozo vizsgalati szakaszokban
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Megjegyzések: A hibasavok a 95%-os konfidenciaintervallumokat jelolik. A Mann-Whitney U-tesztek alapjan

statisztikailag szignifikans csoportonkeénti kiilonbségek nem voltak megfigyelhetéek



Kovetkeztetés: Ugy tiinik, hogy ezek az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekek sportoléi
statusza nincs Osszefliggésben a szivfrekvencia-reaktivitassal és mas szubjektiv pszichologiai

¢lményekkel sem az akut pszichoszocidlis stressz elott, alatt €s utan.

Van-e kiilonbség az interaktiv és a koaktiv edzések affektiv hatdsaiban?* — 4. vizsgalat

Hattér: Altaldban az interaktiv sportokban a szubjektiv érzések helyett a teljesitményhez
kapcsolddo terepversenyekre, az egylittmiikodésre €s a koordinacidra 0sszpontositanak. Ezért
azt feltételeztiik, hogy a szubjektiven érzékelt pozitiv affektus kdzvetleniil a koaktiv, de nem az

interaktiv edzés utan emelkedik.

Modszerek: Az Edzés altal kivaltott érzelmek leltara (Exercise-Induced Feeling Inventory -
EFI) segitségével teszteltiik a pozitiv elkotelezettséget, a felfrissiilést, a nyugalmat és a fizikai
kimertiltséget az edzés eldtt €s utan 107, elsésorban férfi egyetemi hallgato esetében, akik vagy
koaktiv (aerobik, harcmiivészetek, tiszas; N = 54), vagy interaktiv (kosarlabda, foci, labdarugas;
N = 53) sportot tiztek. Felmértiik tovabba az edzés eldtti lelkesedésiiket €s az edzés utani
érzékelt erdfeszitésiiket is. Az edzés okozta affektiv valtozasokat a fliggd mérdszamokban
szazalékos valtozas pontszamokban fejeztiik ki, és tobbvaltozos kovariancia-elemzéseknek

vetettiik ala.

Az eredmények nem tamasztottdk ald azt a hipotézisiinket, hogy a koaktiv edzést végzdk tobb
pozitiv affektiv allapotot élnek 4t az edzés hatdsara, mint az interaktiv edzést végzok. A koaktiv
edzést végzok azonban az edzés eldtt nagyobb lelkesedésrdl, az edzés utan pedig nagyobb
fizikai kimertiltségroél szamoltak be, mint az interaktiv edzést végzok. Az edzésen valo részvétel
okainak aranyaiban is statisztikailag nem szignifikéns tendencia mutatkozott: a koaktiv edzést
végzOk tobb mint kétharmada egészségiigyi okokbdl edzett, szemben az interaktiv edzést
végzok kevesebb mint felével, akik inkabb az eredményesség miatt €s élvezeti okokbol vettek

részt.

4 Az eredeti cikk, amelyen a fejezet alapul: Abel, K. E., Koméaromi, L., & Szabo, A. (2024). Reasons For
Exercise and Training-Induced Affective Changes in Co-active and Interactive Sports. Cognition, Brain,

Behavior. An interdisciplinary journal, 28(1), 39-51. https://doi.org/10.24193/cbb.2024.28.03
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A csoportok kozotti kiilonbségek a négy affektiv dallapot alaphelyzetben (edzés elott)

Fiiggetlen mintas tesztek

Levene-teszt a variancidk t-teszt az atlagok egyenléségének vizsgalatara
egyenl6ségének vizsgalatara szignifikancia 95% CI
r » . i egyoldali  kétoldali D SED alacso-  maga-
p p nyabb sabb

Kimeriiltség 0,733 0,394 1,274 116 0,103 0,205 0,185 0,145 -0,103 0,473
Felfrissiiltség 1,783 0,184  -0,328 116 0,372 0,744 -0,046 0,141 -0,325 0,233
Nyugalom 0,860 0,356 -0,255 116 0,399 0,799 -0,040 0,160  -0,349 0,269
Pozitiv 0,527 0,469 -2,085 116 0,020 0,039 -0,254 0,122 -0,495 -0,013

elkotelezodés

Megjegyzés: MD = atlagos kiilonbség; SED = a kiilonbség standard hibaja; CI: konfidencia intervallum

A koaktiv és interaktiv testmozgdst végzok a rendszeres testmozgas fenntartasanak okai harom
kategdriaba sorolhatéak

Sportolok szama (f6)

Okok Koaktiv Interaktiv

Egészség 38 (70,4%) 25 (48,1%)
Eredményesség 9 (16,7%) 13 (25,0%)
Elvezet 7 (13,0%) 15 (26,9%)

Megjegyzés: A kérdésre két résztvevd nem valaszolt.

Kovetkeztetés: Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az egyszeri edzést kovetd affektiv
allapotok nem kiilonboznek a koaktiv és az interaktiv edzést végzok kozott. Az e sportformak
kozotti  lelkesedésbeli  kiilonbségek  azonban  Gsszefiigghetnek az  énkdzpontu,

figyelemkozponta edzéssel, az egészséggel kapcsolatos motivacidval és a kimeritobb edzéssel.

A ndk vagy a férfiak elévigyazatosabbak-e lezarasok soran sportolas tekintetében?® — 5.

vizsgalat

Hattéer: A COVID-19 vilagjarvany végigsoport a vilagon, és mostanaig kozel hétmillio ember
¢letét kovetelte. A haldlozasi arany csokkenése ellenére 2022 novemberében a virus okozta

halalesetek szama még mindig meghaladta a napi 500-at. Ugy vélik, hogy most mar vége, de

5 Az eredeti cikk, amelyen a fejezet alapul: Abel, K. E., Mihalik, Z., So6s, 1., Boros, S., & Szabo, A. (2023b).
Avoidance of fitness or sports facilities during a lockdown: Gender and training environment could be protective

factors. Heliyon, 9(3), e13808. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.¢13808
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hasonl6 egészségiigyi valsdghelyzetek ujra el6fordulhatnak, ezért fontos, hogy tanuljunk az
ilyen emberi katasztr6fakbol. Elfogadott tény, hogy a pandémia vildgszerte megvaltoztatta az
emberek életét. Az egyik specialisan és jelentOsen érintett €letteriilet, kiillondsen a lezarasok

idején, a sportolas és a tervezett fizikai aktivitas gyakorlata.

Modszerek: Ezért ez a tanulmény a vilagjarvany idején 3053 dolgozo felnétt korében vizsgalta
a testedzési gyakorlatokat és a fitneszlétesitmények latogatasaval kapcsolatos attitiidoket,
valamint a preferalt edzéskoriilményekkel kapcsolatos kiillonbségeket, beleértve a fitnesz

/sportlétesitményeket, az otthoni, a szabadtéri vagy ezek kombinacioit.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a ndk (a minta 55,3%-at képviselve) eldvigyazatosabbak,
mint a férfiak. Tovabba az edzésmagatartas ¢s a COVID-19 attitidok nagymértékben eltérnek
a kiilonb6z6 edzésszinhelyeket valasztok kozott. Ezenkiviil az életkor, az edzés gyakorisaga,
az edzés helyszine, a fertézéstdl valo félelem, az edzésforma rugalmassidga és a szabad
testmozgds iranti vagy elére jelzik a fitnesz- €s/vagy sportlétesitmények latogatasanak

elmaradasat (elkeriilését) a lezarasok idején.

A nemek kozotti kiilonbségeket vizsgald khi-négyzet tesztek eredményei

Llgen”  valaszok
Kérdések XY df=1 n OR 95%-o0s CI p
szazalékos aranya

alacso- maga-
nyabb sabb
Jart a lezaras alatt sport—létesitményben  Férfiak 32,60%
14,83 3041 1,36 1,16 1,59 <0,001
(igen, nem) N6k 26,22%
Az online tréning helyettesitheti a sport-
Férfiak 3,83%
létesitményben  végrehajtott  edzést 22,93 3040 0,46 0,33 0,63 <0,001
) N6k 8,03%
(igen, nem)
Hossza tavon valtana edzésformat (igen, Férfiak 2,87%
14,34 3036 0,49 0,33 0,71 <0,001
nem) Nék 5,72%
A sportlétesitmények nagyobb
kockazatot jelentenek a COVID-19 Férfiak 31,81%
0,07 3030 1,02 0,88 1,19 =0,783

fertdzés  szempontjabol, mint a N6k 31,34%

szupermarketek (igen, nem)

Ossz szazalék Y@df=4) n y* ¥ 95%-o0s Cl-a p
alacso- maga-
nyabb sabb

} Férfiak  44,68%
Edzés gyakorisag NGk 55,32 33,21 3042 -0,16 —0,22 -0,10  <0,001
o 5




Megjegyzések a tablazathoz: x2 = khi-négyzet érték; n = az dsszes megfigyelés szama; OR = esélyhanyados; CI = konfidencia
intervallum p = a khi-négyzet teszt statisztikai szignifikancia szintje; y = gamma; * a 2 x 5 folytonossagi tablazat miatt nem az

OR-t, hanem az ordinalis gamma értéket (y) és annak 95%-os konfidenciaintervallumat szamitottuk ki.

A vilagjarvany idején a fitneszlétesitmények latogatasanak elmaradasat jelzo szignifikans

prediktorok

Prediktor B S.E. Wald df p OR 95%-0s CI
alacso- maga-
nyabb  sabb

Eletkor 28,265 3 <0,001

25-39 év 0,203 0,217 0,880 1 0,348* 1,226 0,801 1,875

40-54 év 0,684 0,230 8,840 1 0,003 1,981 1,262 3,109

>55¢év 0,976 0344 8,070 1 0,004 2,654 1,353 5,205

Edzés gyakorisag 41,103 4 <0,001

1-2-szer hetente -0,090 0,358 0,063 1 0,801 0914 0,453 1,842

3-4-szer hetente -0,559 0,347 2,591 1 0,107 0,572 0,289 1,129

5—6-szor hetente -1,029 0,357 8,304 1 0,004 0357 0,177 0,719

minden nap -0,976 0,417 5477 1 0,019 0377 0,166 0,853

Edzés helyszine 16,110 6 0,013

Otthon -0,369 0,212 3,040 1 0,081 0,691 0457 1,047

Szabadban 0,097 0,517 0,035 1 0851 1,102 0,400 3,036

Sportlétesitményben és 0,702 0454 2380 1 0,122 2018 0828 4915
szabadban

Otthon és szabadban -0,201 0,215 0,876 1 0,349 0,818 0,537 1,246
Sportlétesitményben, otthon & (11 1573 3306 1 0069 2833 0922 8707
szabadban
Sportlétesitményben €s otthon -0,063 0,242 0,069 1 0,793 0,939 0,584 1,509
sgr‘z,)fete“tmenyek“Jrany‘tasat 0,155 0075 4239 1 0039 1,168 1,007 1,354
Félelem sportlétesitmény
latogatasatol

Hajlandosag az edzésforma
megvaltozta—tasara a fertézések 0,131 0,043 9,394 1 0,002 1,140 1,048 1,240
elkeriilése érdekében

Megjegyzések a tablazathoz: A kontrasztvaltozo az elsd kategoria. B = regresszios koefficiens; S.E. =

0,135 0,047 838 1 0,004 1,144 1,045 1,254

standard hiba; Wald = khi négyzet értékek;, df = szabadsagfok;, p = statisztikai szignifikancia; OR =

esélyhanyados; CI = konfidencia intervallum

Kovetkeztetés: Ezek az eredmények kiterjesztik a korabbi megéllapitasokat a testmozgassal
kapcsolatos koriilményekre, azt sugallva, hogy a nék a férfiaknal eldvigyazatosabbak az
edzéssel kapcsolatos kontextusban is. Ezek az els6 olyan eredmények is, amelyek arra utalnak,
hogy az eldnyben részesitett edzéskornyezet olyan attitidoket von maga utan, amelyek a

vilagjarvanyhoz kapcsol6do edzésmintékat és hiedelmeket masképp alakitjak. Ezért a férfiak



¢s a fitneszkdzpontok rendszeres latogatdi nagyobb figyelmet és kiilonleges Utmutatast
igényelnek a jogszabalyi megel6z0 intézkedések éErvényesitésében egy egészségiligyi

valsaghelyzet soran.
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