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Mit kell tenned ahhoz, hogy PhD-fokozatot szerezz az 
ELTE-n?

• Hivatalos követelmények (a szabályzatból):
• Legalább 3 tudományos publikáció (2 empirikus, 2 Q1 folyóiratban, mindegyik 

első szerzőként)
• Megfelelően megírt disszertáció (monográfia vagy publikációalapú)
• A Komplex vizsga letétele
• A formai szabályok betartása (kapcsolatok, APA stílus, határidők…)
• Nem hivatalos, de ugyanolyan fontos:
• Jó kapcsolat a témavezetővel
• Világos kutatási terv (és türelem, hogy többször is átdolgozd)
• Kávé/tea. Sok kávé/tea.
• Időgazdálkodási készségek (mert a határidők nem alszanak)
• Kíváncsiság és rugalmasság – a kutatás ritkán alakul a tervek szerint
• Társaid támogatása (nem vagy egyedül!)



Általános követelmények 

• Publikációs követelmények (PPK KDSZ 32)
• A disszertáció benyújtásakor: legalább 3 tudományos publikáció.

• Csak lektorált folyóiratcikkek (megjelent vagy elfogadott) fogadhatók el.

• Egy publikáció helyettesíthető egy lektorált kötetben szereplő 
könyvfejezettel.

• Minden publikációnak kapcsolódnia kell a disszertáció témájához (elméleti 
keret vagy empirikus eredmények).

• A publikációkat a disszertációban hivatkozni kell.



Általános követelmények 

Minőségi követelmények

• Legalább 2 publikációnak empirikus kutatáson kell alapulnia.

• A doktorandusz mindhárom publikáció első szerzője kell, hogy
legyetek.

• Legalább 2 publikációnak nemzetközi Q1 folyóiratokban (Scimago 
vagy Web of Science) kell megjelenni.

• A benyújtáskor predátornak vagy etikátlannak minősített folyóiratok 
nem fogadhatók el (MTA nyilatkozat, norvég nyilvántartás „0”).

• Vitás esetekben a Doktori Iskola Tanácsa (DIT) dönt.



Mi az a Scimago (SJR)?

•Scimago Journal & Country Rank (SJR):

→ Tudományos folyóiratok minőség és hatása alapján 

rangsoroló adatbázis.

•Folyóirat-kvartilisek (Q1–Q4):

•Q1 = a területen megjelenő folyóiratok felső 25%-a 

(legmagasabb minőség, legtöbb hivatkozás)

•Q2 = 25–50%

•Q3 = 50–75%

•Q4 = a legalsó 25%

•Miért fontos ez :

Legalább 2 doktori publikációnak Q1 folyóiratokban 

(Scimago vagy Web of Science) kell megjelennie.

Gyors módszer annak ellenőrzésére, hogy egy folyóirat 

magas színvonalúnak számít-e.

•Hogyan ellenőrizhető: https://www.scimagojr.com/

https://www.scimagojr.com/


Általános követelmények 

Affiliációk és kivételek

• A publikációkban az affiliációkat a következőképpen kell feltüntetni:
ELTE Pszichológiai Doktori Iskola és ELTE Pszichológiai Intézet.

• Ösztöndíjasok esetében: a doktori iskola kell, hogy az első affiliációként
szerepeljen.

• Kivételeket a doktori iskola vezetője kérvényezés alapján engedélyezhet.

• A doktori tanulmányok megkezdése előtt írt publikációk mentesülnek az 
affiliációk a szabály alól.



A kutatási eredményeitek 
publikálására alkalmas 
folyóiratokról



Nem elfogadott folyóiratok

• Norvég nyilvántartás „0. szint”

• A 0. szintre (nem jóváhagyott) besorolt folyóiratok NEM fogadhatók 
el a 3 kötelező publikáció részeként.

• Ez akkor is érvényes, ha a cikk lektorált vagy publikált.

• A hivatalos listát itt találja:
https://kanalregister.hkdir.no/sok?option=journals&amp;input= 

• Cél: a ragadozó vagy nem tudományos folyóiratok kizárása.

• Kétség esetén a Doktori Iskola Tanácsa (DIT) hozza meg a végső 
döntést.

https://kanalregister.hkdir.no/sok?option=journals&input=




Óvatosan kezelendő folyóiratok

• Nem szigorúan tiltott – de kétszer is gondold át, mielőtt itt publikálsz:

• MDPI

• Frontiers

• Hindawi

• Bentham Open

• Gyakori aggályok:

• Nagyon gyors bírálat és sok különszám

• Magas elfogadási arány, változó minőség

• Alacsonyabb presztízs az akadémiai értékelésekben

• Tanács: Mindig beszélje meg a témavezetőjével.

• A disszertációjához kapcsolódó munkák esetében részesítse előnyben az elismert Q1 
folyóiratokat.



Megjegyzés a Frontiers (és hasonló kiadók) 
kapcsán•Néhány Frontiers folyóirat Q1 besorolású (magas 

színvonalú, széles körben hivatkozott). 

•A kiadó hírneve azonban vegyes:
•magas elfogadási arány,

•nagyon gyors lektorálás,

•vendégszerkesztők által szerkesztett különszámokra való 

támaszkodás.

•Következmény: A cikkek formálisan megfelelhetnek a 

követelményeknek, de tudományos presztízsük változó.

•Tanács: Ha itt szeretne publikálni, mindig:

• Ellenőrizze, hogy a folyóirat Q1 besorolású-e a 

Scimago/Web of Science adatbázisban.

• Beszélje meg a témavezetőjével.



Miért vannak publikációs követelmények?

• Integráció a nemzetközi tudományos közösségbe

→ A Q1 folyóiratokban való publikálás összeköti Önt a globális kutatói közösséggel.

• Minőségbiztosítás

→ A szakértői értékelés biztosítja, hogy munkája megfeleljen az elismert tudományos 

szabványoknak.

• Szakmai fejlődés

→ A publikálás felkészíti Önt a jövőbeli tudományos és kutatói karrierre.

• Disszertációjának megerősítése

→ Cikkei képezik PhD-értekezésének gerincét.

• A doktori iskola hírneve

→ A színvonalas publikációk növelik mind a hallgatók, mind az ELTE presztízsét.

• Együttműködés és láthatóság

→ A cikkek segítenek hálózatokat építeni és megnyitják az utat nemzetközi projektek előtt.

• És őszintén szólva...

→ Publikációk nélkül a zseniális ötleteid örökre a fiókban maradhatnak! 



Minden szabályozásra vonatkozó források

https://ppk.elte.hu/dstore/document/1891/THE%20OPERATIONAL%20REGULATIONS%20OF%20THE%20DOCTORAL%20
SHOOL%20OF%20PSYCHOLOGY%202025.pdf 

https://ppk.elte.hu/dstore/document/1891/THE%20OPERATIONAL%20REGULATIONS%20OF%20THE%20DOCTORAL%20SHOOL%20OF%20PSYCHOLOGY%202025.pdf
https://ppk.elte.hu/dstore/document/1891/THE%20OPERATIONAL%20REGULATIONS%20OF%20THE%20DOCTORAL%20SHOOL%20OF%20PSYCHOLOGY%202025.pdf


Záró gondolatok és legjobb kívánságok

• Élvezd az utazást – a PhD nem csak a célról szól, hanem arról is, 
amit az út során megtanulsz.

• Maradjon kapcsolatban – a jó együttműködés a témavezetőjével 
és kollégáival mindent könnyebbé (és szórakoztatóbbá) tesz.

• Legyen kíváncsi és rugalmas – a kutatás gyakran tartogat 
meglepetéseket, és ez is része a kalandnak.

• Ne felejtsd el a kávét (vagy teát)!

• Hiszünk a sikeredben – üdvözöljük az ELTE Pszichológiai Doktori 
Iskolájában!
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