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1. Bevezetés, témafelvetés

1.1. Problémafelvetés és célkit(izés

A disszertacio sajatos nevelési igényl tagokbdl allé csoportokban tortént mozgas- és
tancterapids folyamatok vizsgdlati lehet6ségeinek bemutatdsara vallalkozik. Kiilonb6z6
gyogypedagégiai intézményekben egy-egy tanéven keresztil zajlé6 mozgds- és
tancterdpids csoportfolyamatokat kovettiink végig kutatdssal, mely az értekezés 6
témdjat adja.

A kutatds és a terdpias folyamat tobb szempontbdl is interdiszciplinaris jellegu.
Gyogypedagdgusként, interkulturalis pszicholégiai és pedagdgiai szakértéként, valamint
mozgas- és tancterapids csoportvezetGként e harom tuddasbazis és tapasztalat 6tvozése
jelentette a kutatas egyik kiinduldpontjat. A 2010/2011-es tanévben mozgdas- és
tancterapias foglalkozasokat tartottunk — Onismeret mozgdson keresztiil cimmel — egy 5
f6s, halmozottan fogyatékos latassérilt fiatalokbdl allé csoport szdmdra a Vakok
Iskoldjanak Készségfejleszté Tagozatan. Noha a mozgas- és tancterapias folyamat soran
nem alkalmaztunk konkrét méréseket, a terapia eredményeként er&sodé
csoportkohézidt, illetve az agresszid, autoagresszié megsziinését és kilonbozdé kognitiv
funkciok (szerialitds és emlékezet) fejlédését tapasztaltuk (Horvath & Szilajné, 2013). Ez
a tapasztalat adta szdmunkra azt az elGszé6r még csak elméleti lehet6séget, hogy a
mozgas- és tancterapianak — bar els6sorban ép és pszichotikus személyekre kidolgozott
metodikdja van — relevanciaja lehet a fogyatékos gyermekekkel térténé munkankban,
mind fejlesztési, mind terapias tekintetben.

Interdiszciplindris munka abban a tekintetben is, hogy t6bb tudomanyteriiletet, tobb
tudomanyos diszciplinat is érint, melyek dnmagukban véve, diszciplinastrukturajuk
aspektusdbol dinamikusan értelmezendéek. A gydgypedagdgia egy 06nallo,
hagyomanyokkal bird, komplex embertudomany (Mesterhazi, 2007, 2012; Zaszkaliczky,
2014). Diszciplinastrukturajaban és tudomanyrendszertani szinten egyarant komplex,
hiszen egyszerre jelenti a specidlis szakpedagdgidk Osszességét és a fogyatékossag
jelenségével Osszefliggésben lévé Osszes tudomanyterileti vizsgdldédas teriiletét. A
gyogypedagogiai tevékenység is komplex diagnosztikai, nevel6i, terdpids és
rehabilitdcids tevékenység, mely minden esetben az érintett személyhez, a
tevékenységben résztvev6hoz igazodik (Mesterhazi, 2012; Gereben, 2014). A
fogyatékossag fogalmanak értelmezése az emlitett komplexitas tikrében definidlodik, a
biopszichoszociadlis modell alapjan az egyént és az 6t korilvevé kornyezetet, a
koérnyezetével vald interakcidt is jelenti (Papp, 2002; Gereben, 2014). Az ebbél
kovetkez6 alapelvek nyoman — a személyiség egészének figyelembevétele, az egyén és
koérnyezete kozott Iévé szoros kapcsolat hangsulyozdsa — a mozgas- és tancterapias
eljarasok becsatornazhatdéak ebbe a koncepcidéba. A hazai és nemzetkozi teriileteken
egyarant fellelhet6 mozgds- és tancterdpids eljardsok szakmailag és tudomanyos
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paradigmaikat tekintve szintén interdiszciplinaris jelleget mutatnak, a mozgasmuvészet
(mozgds mint m(ivészet) és a pszicholégia tudomanyanak szintézise nyoman alakultak
ki, 6tvozve mindazt a kulturdlis antropoldgia, a pszichodinamikus tedridk, a neuro- és
szenzomotoros fejl6dés és a mivészetpszicholdgia teriileteivel (Goodill, 2005; Chaiklin
& Wengrower, 2009; Chang, 2009; Tortora, 2009; Pylvandinen & Lappalainen, 2018).

A kutatds — illeszkedvén az egyén és kdrnyezete kozott |évé interakcidk jelentGségéhez
— legfontosabb elemét az abban résztvevé emberek képezik, interpretacidknak,
értelmezéseknek teret ado, résztvevaGi (participativ) fokuszu és kontextualis, holisztikus,
kvalitativ paradigmat kovet (Szabolcs, 2001; Babbie, 2001), megtartva és magaba épitve
elméleti bazisainak interdiszciplinaritasat is. A részvételiséget hangsulyozé, interpretativ
koncepciéhoz kapcsolédnak a milvészetalapu kutatdsok is, melyek a kilénbozé
m(ivészeti modalitdsok és a kreativ mlvészeti tevékenység alapelveit alkalmazzdk a
tarsadalomtudomdnyi kutatdsokban. Ezek a megkozelitések betekintést nydjthatnak a
m{ivészet dltal megismerhet6 egyedi vildgképekbe (Norris; 2009; Saldana, 2011; Leavy,
2015).

A fentebb felvazolt interdiszciplinaris ,térkép” sokoldalisdga okan azonban ugy véljiik,
hogy a kutatdssal kisért terdpias folyamatok bemutatdsa lehetGséget teremt a
transzdiszciplindris 0sszefliggések artikulacidjara is. Egy nonverbalis, testélmény-alapu,
csoportterdpidas modszer (pszichodinamikus mozgds- és tancterapia) adaptacios
lehet6ségeinek vizsgdlatdval a gydgypedagdgia, a kiilonboz6 terdpids eljarasok, a
mozgds alapu intervencidk és a csoportmikodés elméletének és gyakorlatanak
taldlkozasi pontjaindl helyezkediink el.

Kutatasunk taldlkozik a gydgypedagdgiai tudomany teriletével, egyfel6l a helyszineket
biztositd gydgypedagdgiai intézmények tekintetében, masfelél abban, hogy elemi
kapcsolddasi pontokat taldlunk a gyogypedagdgia komplex tevékenységrendszerével.
Taldlkozasi pontokat mutat tovabba a fogyatékossdgtudomdny részvételiséget és
univerzalitast hangsulyozd szemléletével is. E két tudomanyos diszciplinat 6sszekoti és
kutatasunkat is meghatdrozza a fogyatékossdg jelenségének kontextusa. Munkdankat
megszabja a mozgds- és tdncterdpids szemlélet, mely alatt els6sorban nem a
gyogypedagogiai terdpidk fejlesztési fokuszat és nem a pszichoterapids munka okfeltaré
jellegét értjuk, hanem sokkal inkdbb a résztvevs fiatalok szamara a mozgas- és
tancterdpids folyamatok és gyakorlatok soran atélhet6 hatdéer6 (agencia) és
kompetencia-élményeket, melyek kapcsolédnak a fogyatékossdg kontextusdban is
értelmezhet6 empowerment jelenségéhez. Jelen kutatds kapcsolddik a miivészetalapu
intervencids eljdrdsokhoz is, miszerint a terdpias és kutatasi folyamatok alapjait egy
mdvészeti modalitds (mozgas/tanc) szisztematikus hasznalata adja, mindez pedig
taldlkozik a gydgypedagdgiai nevelés és komplex tevékenységrendszer fontos
aspektusaival, a kreativ onkifejezési és alkotdi tanuldi alapstrukturakkal (Papp, 2004).
Kutatdsi és elméleti bazisunk tovdbba a csoport maga, a csoport mint szocidlis
mikrokozmosz, annak mdkodési elvei, dinamikai jelenségei és az interakciék
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megvaldsulasara lehetGséget biztositd tarsas mez6. Mindezeket a transzdiszciplinaris
taldlkozdsi pontokat atszovi a kutatdst és a mozgds- és tancterapias folyamatokat is
meghatdrozé részvételiség koncepcidja és az interszubjektivitds szemlélete.

Jelen kutatds tehat transzdiszciplindris abban az értelemben, hogy mind elméleti, mind
kutatasi keretezésében a kiilonb6z6 diszciplinak és tudasbazisok kapcsolédasi pontjait
keresi és koveti.

Gyogypedagogia -
Fogyatékossag - Terapias szemlélet
Fogyatékossagtudomany

Kutatdssal kisért
mozgds- és tancterapias

folyamatok specidlis
terlleten

Mdvészetalapu intervencios

: o Csoportmikodés
modszerek és eljarasok

1. dbra - Kutatdsi mdtrix - az érintett teriiletek a transzdiszciplindris koncepcic tiikrében?

Ily médon az értekezés egyik célja is az, hogy az elméletet és a gyakorlatot minél inkabb
kozelitsiik egymashoz: ,A gyakorlatot és a tudomdnyt maga az eljdrds kapcsolja éssze.
A gyakorlat az eljdrds alkalmazdsa, a tudomdny pedig az eljdrds magyardzata.” (lllyés In
Gordosné, 2012, p. 57). Az elemzés elsGsorban errGl az emlitett eljarasrdl szél — azt
helyezziik a kozéppontba és az 6sszekapcsolhatd két dimenzidt az eljaras aspektusabol
vizsgaljuk.

Jelen kutatds specifikusabb céljait és specifikus kutatasi mintdjat tekintve feltard,
prospektiv, alapkutatasként definidlhatd, melynek a kvalitativ kutatdsi paradigma ad
modszertani és értelmezési keretet. Fokuszaban maga a médszer all, mely alapjan nem
azt vizsgaljuk, hogy ,milyen terapias eljaras mdkodik kinél, hanem azt, hogy miért és
hogyan mikodik egy adott eljaras” (Levy et al, 2012, p. xv). A kutatads és annak
eredményei tovabbi vizsgdldodasoknak adhatnak kiindulasi alapot és el6készithetnek
intézmény- és diszciplinakozi, megfelel6 anyagi és human eréforrasokkal rendelkez6
szakmai teamek altal végzett hatdsvizsgalatokat.

1 A dolgozatban lév6 abrak és tablazatok a szerz6 sajat munkai.
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Kutatasi fokusz:

Maédszertan |. — Mozgas- és
tancterapias csoport
kutatasmodszertani lehetéségei

Eljarés elemzése (tudomany és
gyakorlat kapcsolata)

Torples IoKuee: Kutatassal kovetett

Resztvevqflatalc?klrpozgas- és mozgas- és Modszertan II. - N
tancterapias {Hnclerapide o t Csoportfolyamatok elemzési
tapasztalatszerzése anc erapl’a.s _° yama lehetéségei
céljai
Kutatasi

és terapias fokusz:
Mozgas- és tancterapia Mddszertan Ill. - Adaptalt
adaptalasi lehetdségei mozgas-és tancterapias jegyzet

2. dbra — Kutatdssal kévetett mozgds- és tdncterdpids folyamat céljai

A munka kozéppontjdban a kutatassal kovetett sajatos nevelési igény(i tagokbdl allo
csoportok mozgas- és tancterapias folyamatai allnak. A munka komplexitdsanak
megfelel6en kilonb6z6 fokuszpontokat tudunk meghatarozni a kutatas bemeneti céljait
tekintve. A kutatdsi fokuszban az eljaras elemzése 4ll, a kutatas igy 6nmagdban képes
Osszekapcsolni a gyakorlatot — a mozgas- és tancterapias folyamatok — és a tudomanyt,
ami ezen csoportfolyamatok szisztematikus elemzésén alapszik. Ez szoros
Osszefliggésben van a modszertani kimeneti célok 1. és Il. pontjaival, amelyek a specidlis
terllettdl (fogyatékossag) fliggetlenil is érvényes kérdésként definialhatéak, a
kiilonb6z6 csoportok és a mozgds- és tancterdpids csoportok kutatdsmodszertani
lehetGségeinek feltérképezését jelenti. Kutatdsi és terdpids bemeneti fékusznak
tekinthetjiik a doktori kutatas azon céljat is, hogy feltérképezziik a pszichodinamikus
mozgas- és tancterdpids moddszer alkalmazhatdsagat és adaptdldsi lehet6ségeit
kilonb6z6 sajatos nevelési igény( fiatalokbdl allé6 csoportok esetében. Ennek
kovetkeztében a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia jelenleg érvényes metodikdja
kiegészilhet egy, a fogyatékossaggal él6 csoportokra adaptalhaté moddszertannal is
(Mddszertan kimeneti cél lll.).

A mozgds- és tancterapids folyamatok terdpias fokuszi bemeneti célja az, hogy a
csoporttagok lehetdséget kapjanak arra, hogy itéletmentes és tdmogatd atmoszféraban
kapcsolatba keriilhessenek sajat testlikkel és egymassal, megtanuljak felismerni és
kommunikalni sajat igényeiket. Emellett olyan élményeket szerezzenek, amelyek
személyiséglik részévé valva segithetik a konnyebb kapcsolatteremtést, hogy az iskola
védelmez6 kozegébdl kikeriilve gordilékenyebbé valjon szocidlis integracidjuk
folyamata. Célunk tovabba, hogy a mozgds-és tancterdpidban résztvevd,
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fogyatékossaggal é16 fiatalokbdl all6 csoportok tagjai olyan 4j, a hétkdznapitdl eltéré
tapasztalatokat szerezzenek, melyek testi szinteken egyre inkdbb beépiilhetnek, igy
lehet6vé téve azt, hogy nem terapids térben egy nehéz helyzettel vald taladlkozdsra mas
valaszokat tudjanak adni. igy a kutatasnak és a terapids folyamatnak (kutatassal kisért
mozgas- és tancterapias folyamatoknak) kdszonhet6en Uj tavlatok nyilhatnak meg a
fogyatékossaggal él6 fiatalok életmin&ségének javitasa terén.

1.2. A kutatds kérdésfelvetései és keretei

Kutatasunk két f6 kérdésfelvetése — a célokhoz szorosan kdothet6en — a kovetkez6:

- Hogyan kévethetéek kutatdssal nonverbdlis, csoportos, mozgds- és tdncterdpids
folyamatok sajdtos nevelési igényli tagokbdl dllé csoportokban?

- Hogyan adaptdlhaté a mozgds- és tdncterdpia metodikdja sajdtos nevelési
igényl tagokbdl dllé csoportokra?

A kutatas céljaihoz, mddszertani paradigmajdhoz és feltard jellegéhez illeszkedvén a
kutatds tovabbi kérdésfelvetései is tobb vizsgdlati aspektust érintenek. Mozgds- és
tancterdpids folyamatok tikrében a csoportok alakuldsa (csoportdinamika,
csoportkohézio, csoportkdzi viszonyok, az egyén helye a csoportban), az egyéni affektiv
képességek (érzelemkifejezés, 6nszabalyozas, agresszid, szorongas) feltérképezése, és a
szabad, mozgasos improvizacio (ld. alkotds munkamadd, 2.2.2.3 fejezet) megjelenésének
mentén vizsgadlodunk.

Tovabbi kérdéseink:
Csoportdinamika

Csoportokrdl lIévén szd, fontosnak tartjuk figyelembe venni a tagok kozti interakcidkat,
a mindenkori konfliktusokat és a csoportfolyamatok alakulasat is. Minden csoport
rendelkezik univerzalis és sajatos jellemzdékkel is, olyan dinamikdval, melyet a benne |év6
tagok hataroznak meg (Yalom, 2001; Forsyth, 2010; Terenyi, 2011; Horvath, 2015;
Rudas, 2016). A mozgas- és tancterapias folyamat soran altalanos csoportdinamikai
torvényszerlségek is érvényesiilnek, melyek azonban kiegésziilnek a mozgds soran
kibontakozo specidlis dinamikaval is (Szili, 2008; Merényi, 2015).

- Mi jellemz6 a mozgds- és tdncterdpids csoportfolyamatok dinamikdjdra, a
csoport alakuldsdra sajdatos nevelési igényli tagokbdl dllé csoportok esetén?

- A csoport miikédése fiigg a csoporttagok fogyatékossdgi dllapotdtdl?

- A csoporttagok sajat osztdlyaikban elfoglalt helye, szerepe vadltozik a mozgds- és
tdncterdpids folyamat alatt?

Affektiv tényezbk

A sport/mozgas és a szubjektiv jollét kapcsolatardl, annak stresszcsokkentd és
feszlltségoldd hatdsarol sok kutatds készilt (Hervey & Kornblum, 2006; Somerstein,
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2010; Kovacs & Nagy, 2015; Négele et al, 2017). A serdiilGkor, a normativ krizis id6szaka
jelentds stresszforras a fiatalok életében, mely kihivasokkal teli szakasz agressziv és/vagy
szorongo viselkedéssel jarhat egylitt (Hamvai & Pikd, 2013; Németh & Koller, 2015).
Abban az esetben, ha — akdr organikus okokra visszavezethet6en — a verbalis
kommunikacié egymadassal és a feln6ttekkel is nehezitett, kiléndsen fontos az
érzelemkifejezés és dnszabdlyozas teriileteire figyelmet forditani.

- Amozgds- és tdncterdpids folyamat sordan megteremtett biztonsdgos és elfogado
légkor képes a fiatalok 6nszabdlyozdsdn és érzelemkifejezésén alakitani a
foglalkozdsok alatt?

- A csoporttagok sajdt osztdlyaikban jellemzé viselkedési mintdzatai vdltoznak a
mozgds- és tdncterdpids folyamat alatt?

Az alkotds munkamddja

A mozgas- és tancterdpia soran hasznalt munkamaodok (testtudati és kapcsolati munka,
alkotds) tekintetében a folyamat végén az egyik cél az, hogy a csoport(ok)ban
megjelenjen a k6zos, szabad, improvizativ mozgasos alkotas.

- Megjelenik a szabad, improvizdcios mozgds (az alkotds munkamddja) a
kutatdsban résztvevd, sajdtos nevelési igényli tagokbdl dllé csoportokndl?

A tobb aspektust is érint6 kutatdsi kérdéseinkhez és céljainkhoz kvalitativ szemlélettel
kozelitlink, adatgydjtési eljarasaink is tiikrozik a kutatds célkitizéseinek megfelel6
komplexitdst. Adatainkhoz els6sorban a résztvevé megfigyelés mddszere, a reflexios és
kutatasi napldk és félig strukturalt interjuk vezetnek, melyeket a kvalitativ szemléletd
megalapozott elmélet kontextusdban (Charmaz, 2013), folyamatelemzési stratégiak
felhasznaldsdval elemziink. Kutatdsunk feltdrd jellegét figyelembe véve hipotézisek
tesztelését nem tartjuk célravezetének, a kérdéseinkhez el6feltevéseket tarsitottunk,
mely koncepcid teret enged az eljards alkalmazhatésdganak mélyebb vizsgalatdhoz.

A kutatasi kérdésekhez kapcsolddd el6feltevéseink és mddszertani megkdzelitéseink a
kovetkezbk:

El6feltevés Modszertani megkozelités
Mi jellemz6 a mozgas- és A mozgds- és tdncterdpids e Résztvevs megfigyelés a
tancterapias folyamat sordn egyszerre csoportfolyamatok egésze
csoportfolyamatok érvényesiilnek az dltaldnos soran
. D262 . N ° i6 o
dinamikajdra, a csoport csoportdinamikai Reflexids naplé a

- .. f | e L [ résztvevé megfigyelés
alakuldsdra sajatos nevelési  térvényszertiségek és a

s alapjan
igény( tagokbdl allé mozgds sordn kibontakozo
csoportok esetén? specidlis dinamika.

Mindemellett megjelennek
sajatos, a kutatdsban
résztvevd csoportokra
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Kérdés

A csoport miikodése fiigg a
csoporttagok fogyatékossagi
allapotatél?

A csoporttagok sajat
osztalyaikban elfoglalt
helye, szerepe valtozik a
mozgas- és tancterapias
folyamat alatt?

A mozgas- és tancterapias
folyamat sordn
megteremtett biztonsagos
és elfogado légkor képes a
fiatalok 6nszabalyozasan és
érzelemkifejezésén alakitani
a foglalkozasok alatt?

A csoporttagok sajat
osztdlyaikban jellemzé
viselkedési mintazatai
valtoznak a mozgas- és

tancterdapias folyamat alatt?

Megjelenik a szabad,
improvizaciés mozgas (az
alkotas munkamaédja) a
kutatasban résztvevd,
sajatos nevelési igény(
tagokbol allé csoportoknal?

El6feltevés

érvényes dinamikai
jellemzdk.

A csoportok miikédése nem
fligg az azt alkoto
csoporttagok fogyatékossdgi
dllapotdtal.

Eszlelhetd vdltozds, de mivel
a csoporttagok sajat
osztdlydnak dinamikdja nem
vdltozik, igy a csoporttag
sajat osztdlydban elfoglalt
helyét, szerepét tekintve
kisebb mértékben mutathat
vdltozdsokat.

A mozgds- és tdncterdpids
folyamat csoportos formdja
(szocidlis) tanuldsi
lehetGséget biztosit a
résztvevék szamdra és a mar
meglévé viselkedési
mintdzatoktdl eltéré
viselkedési formdk
kiprobdldsara.

Az eltéré viselkedési formdk
kiprébdldsa megtérténhet a
csoporttag sajdt osztalydanak
keretei k6z6tt is.

Megjelenik a szabad,
improvizdciés mozgds
(alkotds) a kutatdsban
résztvevd csoportokban,
annak formdja, megjelenési
ideje k6zétt azonban
lehetnek csoportonként
eltérések.

Modszertani megkozelités

Résztvevs megfigyelés a
csoportfolyamatok egésze
soran

Reflexids napld a
résztvevd megfigyelés
alapjan

Nyilt kérdéses kérdGiv az
osztalyban jellemzé
szerep fokuszaval
Dokumentumelemzés
Interju az
osztalyfénokokkel a
csoportfolyamatok végén

Résztvevd megfigyelés a
csoportfolyamatok egésze
soran

Reflexids napld a
résztvevd megfigyelés
alapjan

Nyilt kérdéses kérdGiv az
osztalyban jellemzé
szerep fokuszaval
Dokumentumelemzés
Interju az
osztalyfénokokkel a
csoportfolyamatok végén

Résztvevs megfigyelés a
csoportfolyamatok egésze
soran

Reflexids napld a
résztvevd megfigyelés
alapjan

1. tdbldzat - A kutatdsi kérdésekhez kapcsolodo elGfeltevések és modszertani megkézelitések

A kutatas kérdésfelvetése azért lehet relevans, mert hazdnkban a pszichodinamikus
mozgas- és tancterdpids modszer vizsgalatara kevés példat taldlunk (Szili, 2010), a

modszer adaptaldsdra fogyatékossdggal él6 csoportok esetén pedig inkdbb jo
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gyakorlatok és szakmai torekvések talalhatdak (ArtMan Egyesiilet), semmint kutatassal
egybekotott terdpids folyamatok.

Az empirikus kutatds 2013 szeptembere és 2015 juniusa koézott tortént. Ot kilonbozé
gyogypedagogiai iskoldban egy-egy tanévet feldlel6 mozgds- és tancterdpids
folyamatban vettek részt a csoportokba 6nkéntes alapon bekeriils, felsé tagozatos,
sajatos nevelési igény(i fiatalok.? A mozgds- és tancterdpids munkat kutatasi céllal
résztvevé megfigyeléssel kovettik és minden alkalom utdn a gyakorlatokrdl és
résztvevlkrdl reflexids naplot készitettiink. A mozgas- és tancterapids munka ily médon
szorosan Osszefliggott a kutatdssal, de bizonyos mérGeszk6zok hasznalatara a terdpias
alkalmakon kivil keriilt sor.

A kutatasban hat kilénb6z6 csoport vett részt, két halmozottan fogyatékos,
mozgdaskorlatozott tagokbdl all6 csoport, egy ép értelmd, halldssérilt tagokbodl allo
csoport, egy kozépsulyos értelmi fogyatékos tagokbdl allé csoport, egy tanuldsban
akadalyozott fiatalokbodl allé és egy vegyes, tanuldsban akadalyozott és kozépsulyos
értelmi fogyatékos fiatalokbdl ll6 csoport.3

Az értekezés témajaban és fogalomhasznalataban egyarant az univerzalitasra torekszik.
Tudasunk sajat magunkrdl, a masik emberrél és a vildgrél testi tapasztalataink révén
valdsul meg, és ebbdl az aspektusbdl vizsgalddva a test ,milyensége” nem lényeges.
Amennyiben a kiinduldsi pontunk az ember, az emberi kapcsolédasok és kapcsolatok,
illetve esetiinkben maga a maddszer, akkor a figyelem és a mozgas- és tancterapias
folyamat fokusza nem a fogyatékossagot vagy a sérilést, hanem az egész
személy(isége)t érinti (Horvath, 2018). Ez a szemléleti koncepcié egybecseng a ma egyre
inkdbb jelen 1évé egyetemes tervezéssel, amely nézet a hozzaférhet6séget hangsulyozza
fogyatékos, id6s és ép személyek szamara egyarant, legyen sz6 épitészetrél (Pandula,
2015), termékekrdl (universal design) (Persson et al, 2015), tanulasrdl (universal design
for learning) (Hall, Meyer & Rose, 2012) vagy mUvészetrél (pl. DanceAbility) (Bota, 2008;
Alessi & Zolbrod, 2008). Ez az emberkdzpontd megkdzelités egyfelél azt jelenti, hogy az
érintett személyek érdekei és megszolalasai a figyelem fokuszaba kerilnek (Katona,
2016), masfelél jelenti azt az emberképet is, mely alapjan a fogyatékossaggal él6
személyeket nem a képességstrukturajuk hidnyossagainak fényében vizsgaljuk, hanem
az embert, az egész személyt és személyiséget figyelembe véve kozelitiink a
fogyatékossag jelenségéhez (Lanyiné & Takacs, 2016; Konczei & Zsolnai, 2016).

1.3. A dolgozat felépitése

A kutatds elméleti hatterét feldolgozd elsé fejezetben ismertetjik a mozgds- és
tancterdpids eljarasok kialakuldsanak torténetét, alapelveit és célkitlizéseit, kitériink a

2 A kutatdsban valo részvételnek minden esetben feltétele a szil8i beleegyez8 nyilatkozat is.

3 A kutatdsban résztvevé csoportok gydgypedagdgiai profiljat a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendeletben
megjelend Sajdtos nevelési igényli (SNI) tanuldk iskolai oktatdsdnak irdnyelve alapjéan, a 4.6.4. fejezetben
mutatjuk be részletesebben.
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mozgas- és tancterapids munka koncepciéjdhoz kothets legmeghatdrozdébb fogalmakra
és a modszerrel kapcsolatos kutatdsokra. A mozgas- és tancterapias eljardsokon belil
részletesebben foglalkozunk a hazai kidolgozasu pszichodinamikus mozgds- és
tancterapidval, kilonos tekintettel annak munkamddjaira, melyek adaptdcios
torekvésiink egyik bazisat adjak. A fejezetben kiilon figyelmet forditunk - a
transzdiszciplinaritds koncepcidjanak megfelelen -, a gyégypedagdgiai és a mozgds- és
tancterdpids szemlélet taldlkozasi pontjaira.

Kovetkez6 elméleti fejezetiink fdokuszpontjat a csoporttal, csoportterapiakkal
kapcsolatos jelenségek adjak, az alapfogalmaktél és rovid torténeti 0sszefoglalétdl, a
terdpias tényez6kon és a csoportfolyamat-modelleken keresztiil a szocidlis tanulds
fogalmaig jutunk.

A kutatds moddszertani alapvetéseinek bemutatdsa soran a kutatds elméleti
bedgyazottsagat, a kutatds etikai kérdéseit, a jelen vizsgalat adatgyd(jtési eljarasait,
illetve a kutatdsban résztvev6 intézményeket és csoportokat érintjik, utébbiak
ismertetését a jelenleg is érvényes gydgypedagdgiai terminoldgia keretezi. Ezt kovetben
a folyamatelemzési stratégidkat és a megalapozott elmélet szemléleti kontextusat
taglaljuk, kitérve a mozgas- és tancterdpias csoportfolyamatok elemzési lehetGségeire
is.

Kutatasunk eredményeit hdarom részre osztva ismertetjik. Az els6 részt a specialis
teriileten torténé mozgas- és tancterdpids folyamatok tervezési lehetGségeinek
megjelenitésével kezdjiik, ezt a résztvevd csoportok altaldnos jellemz&inek bemutatasa
koveti, melynek részét képezik a mozgds- és tancterdpids folyamatok kereteire és a
csoportok kezdeti szerkezetére vonatkozd informacidk is. Az eredmények ezen
alfejezetében helyet kapnak a mozgds- és tancterdpias folyamatok és alkalmak
megvaldsulasi szintjei, kitériink tovabba a csoportok kohézids szintjének alakuldsara is.
Az eredmények ismertetésének mdsodik részében a megalapozott elmélet
kontextusaban tortént elemzésiink sordn kialakult kategéridink és kédjaink mentén
jelenitjik meg a résztvevd csoportok miikodésének folyamatat. Elemzési eredményeink
harmadik része a terapias tényez6kre vonatkozik, a Yalom (2001) altal defindlt terapias
tényez6k relevancidjara jelen kutatdsban és a kutatasunkra jellemz6, Ujonnan
megjelend terdpias tényezbkre egyardnt.

Véglil 6sszefoglaljuk vizsgalatunk eredményeit és kovetkeztetéseit kutatasi kérdéseink
és el6feltevéseink mentén, megjelenitjiik a megalapozott elmélet szemléletében tortént
elemzésiink elméletalkotdsi eredményeit, illetve kitekintlink a vizsgdlatban rejlé tovabbi
lehet6ségekre, akar annak folytatdsat, akar a jelen kutatas elemzése soran felbukkant
olyan témakat tekintve, melyek ezen értekezésbe mar nem fértek bele.

A dolgozatot az Irodalomjegyzék és a Mellékletek zarja.
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2. Mozgas- és tancterapia
2.1. A mozgas- és tancterapia elméleti hattere

2.1.1. Torténete

A 20. szazad els6 felében kialakulé modern tanc a spontan, szabad és kreativ dnkifejezés
lehet6ségeit hordozta magaban. A modern tadnc képvisel6i a szinpadon egész
személyiségiikkel tancoltak, igy teremtve intenzivebb kapcsolatot magukkal és
kozonségikkel. Azon kivil, hogy tdncukban Osszekototték a mozgast és az érzelmek
kifejezését, kapcsolatot kerestek az emberi |étezés univerzalis felismeréseivel. Ebben a
m(ifajban a tdnc soran az individualitdson tul az emberi létezéssel kapcsolatos érzelmek,
kizdelmek, félelmek és vdagyak mdvészi kifejezései jelenhettek meg. Ennek a
koncepciénak koszonhetéen az els6 tancterapeutdk még mind tancosok,
el6addémlivészek voltak. A médszer terjedése szempontjabdl a nagy lépés 1966-ban
kovetkezett be, amikor az Egyesiilt Allamokban létrejétt az elsé szakmai egyesiilet,
amely meghatdrozta a tancterdpia lényegét. Az Amerikai Tancterdpids Egyesilet
(American Dance Therapy Association, ADTA) definicidja szerint ,,a mozgas és tanc
1992). Az egyesiilet elméletben és gyakorlatban is helytalld tancterdpias metddus
kialakitasat tlzte ki célul (Merényi, 2004).

Az Egyesiilt Allamokban Marian Chace és Martha Graham voltak a tancterdpias
mozgalom nagy Uttoréi, Eurépaban pedig Mary Wigman munkaja volt az, amely nagyban
hozzdjarult az eurdpai tancterapia kialakuldsahoz és fejl6édéséhez. Wigman egy er6és,
direkt tancstilust képviselt, amelyet a tiszta érzések kifejezése és a kdzonséggel vald
kommunikacid jellemzett, a tanitvanyaival kozosen végzett munkaja, valamint
improvizativ stilusa korai tancterapianak is tekintheté (Merényi, 2004; Fuchs, 2008).
Ezen iranyzat aramlatai Magyarorszagon is hamar teret nyertek és megjelentek a
kiilonb6z6 mozdulatmdivészeti iskoldk (pl. Dienes Valéria orkesztikai iskolaja). Dienes
Valéria matematikai és filozdfiai tuddsat integralva egy Uj geometrikus testmodellt
alkotott (Boreczky, 2013, Fenyves, 2013), Madzsar Alice koncepciodja pedig a test és lélek
Osszefliggését hirdette, és akinek tevékenysége a mozdulatm(ivészet mellett
gyogytornaszi iranyt is vett (Borgos, 2013; Boreczky, 2013). Hazankban két tancterapias
irdnyzat van jelen, az Integrdlt Kifejezés- és Tancterapia, mely mddszer kidolgozasa
Wilfried Glirtler nevéhez f(iz6dik (Varga & Kiss, 2007) és a jelen értekezés szempontjabdl
relevansabb pszichodinamikus mozgas-és tancterapia (PMT), melynek elméleti alapjait
és metodikdjat Dr. Merényi Marta dolgozta ki munkatdrsaival a ’80-as évektdl
kezd6d6en (Merényi, 2004).
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2.1.2. Alapelvei

A mozgds- és tancterdpidrol sz6lé tanulmanyok, kutatdsok kiilonboz6 teriletek fokuszba
helyezésével kozelitik meg munkajukat, kulcsszavaik és alapelveik mentén azonban
egyezést mutatnak. A mozgds- és tancterdpia egyik legijabb definicidja két f6 alapelvet
foglal magaban. Az egyik alapelv a mozdulat/mozgas és érzelmek kozotti kapcsolat
elfogadasa, igy a meglévé és folyamatosan differencialddé mozgdskészlet felfedezésével
az egyénnek lehetdsége van megtapasztalni a spontaneitds, a rugalmassag és a rugalmas
alkalmazkodas novekedését egyardnt. A masik alapelv, hogy a mozgdson és tancon
keresztiil az egyén bels6 vildga egyre inkdbb megkozelithetévé valik, ezért a résztvevik
egyrészt meg tudjak osztani sajat torténetiiket, masrészt a kozos mozgasok segitségével
l[athatéva valnak bizonyos kapcsoléddasi mintdzatok. A mindenkori vezetd elsédleges
feladata pedig az, hogy ehhez olyan megfelel6 kérnyezetet biztositson a csoporttagok
szdmara, amelyben ezek az érzések biztonsagosan kifejezhet6ek és kommunikalhatdak
(Payne, 2004; Goodill, 2005; Chodorow, 2009).

2.1.3. Koncepcidja

Tagabb értelemben véve a mozgds- és tancterdpia a kreativ mozgas és tanc alkalmazasat
jelenti egy terdpids kapcsolatban. A mozdulatok és érzelmek kozotti kapcsolaton
alapszik, igy az egyén az ebbdl a kapcsolatbdl atélheté élményeket felhaszndlva és
személyes torténetébe illesztve képes lehet egy tisztabb képet alkotni sajat magardl
(Payne, 2004; Chodorow, 2009; Wiedenhofer et al, 2017). A mozgas- és tancterapia
sordn leginkdbb haszndlt eszkozlink a sajat testiink és hangunk, vagyis térérzékelésiink
allandé kiinduladsi pontjai, mely pontok kiilonb6z6 min6éségei minden terdpias
folyamatban jelen vannak. Minden olyan terapids maddszerben, ahol a test kézponti
szerepet jatszik, a testi tapasztalatok kiilonféle min&ségeinek atélése dontSen
befolyasolja az élmények szervez6dését. A testtel dolgozd terapidk sordn tehat a tér, a
mozgdas és a test kilonbozd szintl tapasztaldsa torténik, ami aktivizdlja a megfeleld
élményrétegeket és az azokhoz kapcsolddo érzelmi-indulati dllapotokat (Horvath, 2015).
A tanc és mozgas a test bekapcsoldsaval aktivan képes tdmogatni és batoritani az egyén
kreativitdsat és alkotokészségét, a belsé impulzusokbdl fakadd improvizaciés mozgasos
onkifejezésnek minden esetben jelent6sége van. Az improvizaciot az egyén iranyitja, igy
a mozdulatai szimbolikus jelentéssel birnak szdmdra. Ezek a mozgasos mintazatok
ismétlédhetnek vagy ujabb mozgasforma is kialakulhat, felfedve a viselkedési és
kapcsolati jellegzetességeket (Chaiklin, 2009). Az improvizacio arra is képes 6sztondzni
a mozgot, hogy tipikus és sztereotip reakcidit és annak kovetkezményeit levalassza, igy
Ujabb pszichofizikai mintazatok tudnak kialakulni és vdlnak megismerhet6vé szdmara
(Wengrower, 2009). Az improvizacidé tehat a megszokott jelentésektdl és valaszoktol
eltérd helyzetet kinal azzal, hogy kiilonb6z6 perspektivabdl figyelheti meg a mozgd sajat
magat és ezdltal nyilhatnak utak a valtozas iranydba. A tanc és a mozgas tartalmazza
onmagunk kozvetlen tapasztaldsat és kifejezését a testen keresztil. A terdpids
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helyzetben a résztvevének lehetGsége van kiprébalni kilonb6z6 tipusi mozgasokat,
hogy érzékelje sajat magat és a kérnyezetét ezen Uj minGségek segitségével. A mozgds-
és tancterapia sokkal inkdbb a mozgas kinesztetikus, érzelmi és szimbolikus aspektusaira
helyezi a hangsulyt, semmint annak funkcionalis vetiletére (Wengrower, 2009).

A mozgas- és tancterdpias eljarasok tehat a testi-mozgasos élmény és az onkifejezés,
illetve testi kifejez6dés koré szervez6dnek (Merényi, 2008). A jelentést hordozd testi
élmények terdpias helyzetben torténé megnyilvanuldsainak értelmezésében
természetesen lehetnek kilonbségek annak fliggvényében, hogy az adott mddszert
melyik lélektani iskoldhoz flizi szorosabb elméleti keret (Merényi, 2004, 2008, 2015).
Azonban nemzetk6zi és hazai szintéren egyarant jellemz6ek k6z0s pontok a mozgds- és
tancterdpids eljardsok gyakorlatdban és elméletében: a test beemelése a terapids
kontextusba (Payne, 2004; Brauninger, 2014; Koch et al, 2014; Wiedenhofer et al, 2017),
az interszubjektivitas terapias szemlélete (Stolorow & Atwood, 1994; Ajkay, 2008) és az
interszubjektiv élményszervez&dés jelentdsége, az implicit kapcsolati tudas fontossaga
(Halasz, 2008; Merényi, 2015) vagy a kinesztetikus empatia megjelenése (Tortora, 2006;
Szili, 2010).

2.1.4. Test — testséma, testkép, testtudat

A testélmény-alapu terdpids eljardsok elemzéséhez elengedhetetlen a testtel
kapcsolatos alapfogalmak tisztazasa, a testséma, a testkép és testtudat kifejezések
korvonalazasa.

A testtel kapcsolatban kiilénb6z6 tudomanyteriletek, kilonb6z6 szakmak mds-mas
elemeket helyeznek elStérbe: az orvoslds a szervezet mikodb&képességét, a testen beliil
és kiviil [év6 problémak gydgyitdsat, a sport a test mozgaskészségének és teherbirdasanak
novelését, a média a legtobb esetben a test kirakatba helyezését. A test fogalma, a test
maga tobb diszciplina feldl is megkdzelithets. Ertelmezhetjik elsédlegesen bioldgiai
szempontbdl mint szervezetet, ami ily modon létezésiink feltétele és eszk6ze (corpus,
soma), definidlhatjuk azonban filozéfiai és/vagy esztétikai perspektivak mentén
(Shusterman, 2015) vagy az el6addmivészetek kontextusaban (Miller, 2009), de a
tarsadalmi (hatalmi) diskurzus részeként (Hernadi, 2014; Horvath, 2018) egyarant.

A testséma belsd testi reprezentacid, a sajat testre vonatkozdan kialakult vizualis és
motoros percepciok egylttjarasat rogzité egészleges minta, 6sszetett szenzomotoros
mikodési egység, a szenzomotoros funkcidok dinamikus rendszere (S. Nagy, 2013). A
testséma a motoros tervezés alapja, az automatikus, nem tudatosan szabalyozott
motoros készségek és képességek egylttese (Huba, 1999). ,A mozgds szabdlyozdsakor
a testséma rendszere teszi lehetévé a testhelyzetrél és a mozgdsrdl szolé kiilénbézé
modalitdsu informdciok felfogdsdt és feldolgozdsdt, az elsajdtitott mozgdsmintdzatok,
motoros programok tdroldsdt, eléhivdsdt.” (S. Nagy, 2013, p. 10.). A mozgas- és
tancterdpids munka soran a poliszenzoros dinamikus testsémaval dolgozunk, mely
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koncepciéban egyszerre érvényesiilnek az érzékelési modalitdsok reprezentdcidi és az
individuum testi élményeinek folyamatos hangoléddsa az ,itt és most”-ban, amely
allando valtozas, szervezddés alatt all, formalodik és alakul.

Testlink — akdr mozgasban van, akar nem —, emberi és személyes identitdsunk alapjat
képezi (Csabai & Erds, 2000), testképlink pedig magaban foglalja perceptualis
tapasztalatainkat és konceptudlis tudasunkat a testlnkrél, illetve érzelmi
viszonyuldsainkat a sajat testiinkhéz (Abraham et al, 2017), mely elemeket és magat a
testet is korbeveszi a mindenkori, korilottiink 1évé kulturalis-tarsadalmi kontextus, igy
messze tulmutat a testséma fogalman. A testkép az egyén testi tapasztalatainak,
mozgdsanak élményszervez6désébdl alakul ki, szenzoros és motoros tapasztalatok
Osszességét jelenti, melynek részét képezi tuddsunk a sajat testlinkrdl és szerzett
informacidink a kornyezetiinkrél (Hiither, 2009; Abraham et al, 2017; Pylvdniinen &
Lappalainen, 2018). Grogan (2008, p. 3) Ugy hatdrozza meg a testképet, mint ami ,egy
személy onnon testérGl alkotott észleléseinek, gondolatainak és érzelmeinek az
Osszessége”, vagyis perceptudlis, affektiv és viselkedéses élményekbdl allé komplex
konstruktum (Czeglédi et al, 2010). A testkép — ,,az én hordozdja” —, elvalaszthatatlan az
egyén szubjektiv testtapasztaldsatdl, annak személyes megélésétsl, mely fizikai és
megmutatta, hogy az egyén testélménye eleve kettds természetd, vagyis alanyi és targyi
is egyben, hiszen a testet bellilrél is dllanddan tapasztaljuk, ugyanakkor kilsé targyként
is érzékeljik (Vermes, 2008). A térérzékelésiink kdzéppontja is az egyén maga, mivel a
test adja az orientdcié centrumat, az képezi az ,itt és most”-ot, melyhez képest minden
mas ,,ott” van. A test nem csupdn viszonyitasi alap, hanem az atélt éilmények hordozdja
is: ha az ember megtapint valamit, a taktilis min6ségeket is sajat testében fedezi fel
(Behnke, 1997). A testkép kialakulasaban tehat a vizudlis, motoros és szenzomotoros
ingerek feldolgozdsa mellett a vesztibuldris rendszernek és a taktilitdsnak, a sajat és a
masik test érintésének van kiemelked6 szerepe (Schilder, 1935; Szvatké, 2016).

A mozgds- és tancterdpids folyamatokban, a terdpids térben az érintés, annak kiilonb6z6
minGségei és az érintéssel torténd kommunikacid egyarant jelen van, mely a korai,
preverbdlis tapasztalatok élményszervez6désének mintazatait képes mozgdsitani
(Merényi, 2008; Vermes & Incze, 2012). Mind a testkép differencialédasa, mind az
érintéssel torténd munka kapcsolodik Stern (2002) tételéhez, miszerint legkorabbi
élményeink onmagunkrél elssorban testi jellegliek, a bontakozd 6nérzékelés és
2011). Az érintés mellett a tekintet, a masik tekintete bir jelent6séggel a testlink és
ezdltal 6nmagunk pszichés reprezentacidjanak kialakitasaban (Dolto, 2001; Hamori,
2016), mely koncepcié kialakitasaban a lacan-i tiikor-én modell kap hangsulyos szerepet
(Hadmori, 2016; Smid, 2012). Az anyai tikrozésre épiil a test kilsé képének késébbi
felismerése, amely azt jelenti, hogy a testélmény differencidlodik belsé élményre és
kiils6 képre, mely a reflexid alapjat is képezi. A mozgas- és tancterdpias folyamatoknak

21



Iényegi vonasa a testi észlelések, testi érzetek és a tudatossag 6sszekapcsolasa (Vermes,
2008).

A testtudat amellett, hogy a testiség szubjektiv tapasztalata (Huba, 1999), a testre,
annak funkcidira és a testrészekre forditott figyelem (Csabai & Pintér, 2013), a mozgas-
és tancterdpidban az elemi szintli onészlelési és onreflektiv folyamat alapja (Incze,
2008), vagyis ,sajdt testiink dllapotainak megfigyelési és nyomonkévetési képessége,
egyrészt a globdlis hdttérérzetek és a vitdlis affektusok szintjén, mdsrészt a modalitdsok
differencidlt dimenzidjdban. A testtudati munka sajdtos figyelmi dllapotba visz: ez a
testtudati dllapot.” (Szili, 2010, p. 84) Ez az allapot segiti a mozgas- és tancterapias
gyakorlatokban résztvevéket a test ,egész” mivoltanak megéléséhez. A testtudat tehat
a jelenlét, az érzékelés és interakcid aktiv minGsége, mely a testi informacidkban
aktualizalddik, ezek az informaciék pedig mind a koérnyezethez, mind pedig az egyén
belsd vildgahoz kapcsolddnak (Pylvandinen & Lappalainen, 2018).

Ahogyan az a jelen fejezetbdl is érezhets, a testtel kapcsolatos fogalmak nem
magyarazhatéak egyetlen elmélettel, a testkép kialakuldsanak folyamata
tobbdimenziés, komplex folyamat, melyet interperszondlis kapcsolataink is
befolyasolnak (Abrahdm et al, 2017), ezen inter-és intraperszonalis folyamatok hatdsara
a testképpel az énkép és a személyes identitds is formalddik (Csabai & Erés, 2000; Cash,
2011). Munkank sordn a testi tapasztalatszerzés kutatasi és terapias szempontbdl is
kiemelt szerepet kap, a testtel kapcsolatos élményeket, a testi éimények kifejez6dését
a kommunikacié eszkdzeként definidljuk.

2.1.5. Kinesztetikus empatia

A kinesztézia (mozgasérzékelés) a proprioceptorok altal nyujtott informacid, a
testrészek egymashoz vald viszonydnak, az aktualis testhelyzetnek és mozgasnak az
érzékelését egyarant jelenti. A kinesztetikus informacidk tehat az aktualis mozgasrol
tdjékoztatnak, mely informaciokbdl egyes elemek elraktdrozddnak, igy lehetévé valik,
hogy a kiilénb6z6 testrészekhez tartozd lehetséges mozdulatok leképezédjenek az
emlékezetben (S. Nagy, 2013).

A kinesztetikus empdtia ezeknek az informacidknak a kiterjesztését jelenti, a mozgas- és
tancterapeuta egyszerre figyel a sajat testére, testi élményeire és a kinesztetikus
érzékelésen és empatian keresztil a vele egyiitt mozgora is, igy a kinesztetikus empatia
egy kolcsénods (interszubjektiv) testi tapasztalatot képes l|étrehozni, egyidejl és
egymasba kapcsolddd tapasztalatokat, az egyittesség élményét (Tortora, 2006;
Fischman, 2009; Szili, 2010).

2.1.6. Interszubjektivitas, implicit kapcsolati tudas

Az interszubjektivitas nem egységes fogalom, egyarant hasznalatos filozéfiai (Damasio,
1996; Husserl, 2000), pedagdgiai és terapias (Stolorow & Atwood, 1994; Bruner, 2004)
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diskurzusokban. Az interszubjektivitds egyik kozponti eleme a masik intencidinak
olvasasa, mely lehet6vé teszi, hogy két fél (szubjektum) részt vegyen egymads
tapasztaldsaban, mely folyamatban egyszerre van jelen annak a tudasa, hogy a masik
mit tapasztal és az is, hogy a masik hogyan tapasztalja meg 6t magat (Stern, 2002; Ajkay,
2008; Vermes, 2016). Egy kapcsolat minden résztvevGje tehat sajat szubjektumanak
korlatai kozt mdlkodik, de nem egymastdl elszigetelten, hanem kolcsénds
egymasrahatdsban. A k6z0s mozgasos tapasztalatszerzés, a lehet6ségeket add terdpids
térben a résztvev6k kozotti interszubjektiv kapcsolatnak ad teret. Nem az egyéni
elkilénilt énre helyezi a hangsulyt, hanem inkdbb az egymassal szoros kdlcsonhatdsban
allé szubjektumok teljes 6sszefliggésiikben szemlélt interakcidjara (Stolorow & Atwood,
1994). Lényegét az a felismerés adja, hogy az ember megsziiletésétl fogva a
tapasztalatok feldolgozasdban, valamint indulati szabdlyozdsdban egy mdsik elme
visszajelzéseire tdmaszkodik. Az egyén szelfélménye mindig interszubjektiv kozegben
szervez6dik, az egyén masok ra vonatkozdé élményeit haszndlja. Tovabbi idetartozé
jelenségek a figyelem, a szandék és az érzelem megosztasa (Stern, 2002), az
érzelemtiikrozés vagy a reflektiv funkcié és mentalizacié (Fonagy & Target, 1998), mely
soran valamilyen szandékot, érzést vagy gondolatot tulajdonitunk a masiknak, tagabb
értelemben véve igy sajat magunknak. Mindez egy kolcsonds, egymadst feltételezé
reflektiv folyamat, amely a terapias kapcsolat fogalmat Uj megvildgitasba helyezi
(Flaskay 2010; Halasz, 2008). A mozgds- és tancterdpias értelmezésben ennek egyik
alapja az implicit kapcsolati tudas, mely a korai, preverbdlis tapasztalatok adaptiv
leképezbdéseit jelenti az interszubjektiv taladlkozasi térben (Lénard, 2005; Halasz, 2008;
Petd, 2003, 2011).

2.1.7. Mozgds- és tancterapias kutatasok

A mozgas- és tancalapu terapias jelleg(i intervenciés eljarasokkal kapcsolatos kutatasok
a gyakorlati, klinikai munkat kévet6en jelentek meg (Brauninger, 2014). A mozgas- és
tancterdpids eljardsokat kiséré kutatdsok elsGsorban kvalitativ kutatdsmodszertani
paradigmabdl kozelitenek (Koch et al, 2007, 2014; Hervey, 2009; Cruz, 2016;
MacDonald, 2004), ennek egyik oka a mlvészetalapu terdpids eljarasok természete,
mely a tudds megszerzésének szubjektiv Utjdra helyezi a hangsulyt. A vizsgalt jelenség
holisztikus szemléletében az objektiv és szubjektiv komponensek nehezen
elkiloénithet6ek (lllyés, 2012). A szakirodalomban taladlkozhatunk azonban kvantitativ
megkozelités(i kutatasokkal (Brauninger 2014), illetve kevert mddszertanu és
mivészetalapu kutatasokkal is, utébbiaknal a kiilonb6z6 mvészeti modalitasok révén a
résztvevGi nézépontok a maguk képlékenységében valnak rekonstrualhatova (Leavy,
2015, 2017).

A nemzetkozi és hazai terileteken fellelhet6 kordbbi kutatasok és szakirodalom alapjan
a mozgas- és tancterdpids maddszereket (angolul: Dance and Movement Therapy,
kés6bbiekben DMT) sikeresen alkalmazzak pszichoszomatikus problémakkal és
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evészavarral kiizdd feln6tteknél és gyerekeknél (Kleinmann & Hall, 2005; Ressler &
Kleinmann, 2006), gyermekkori vagy feln6ttkori szexualis abuzust, haboris traumat
atélt egyéneknél (Kornblum & Halsten, 2006; Harris, 2007), depressziéval diagnosztizalt
betegeknél (Koch et al, 2007), illetve kapcsolati elakadassal kiizd6knél, legyenek azok
parok vagy csalddok (Payne, 2004). A mozgds- és tancterdpidas modszerek hasznalata
segit megel6zni a demencia kialakulasat (Van de Winckel et al, 2003), stabilizalni a
kognitiv funkcidkat és a memdriat (Dayanim, 2009), fejleszteni az Alzheimer-koéros
betegek beszédkészségét (Hokkanen et al, 2008). Tovabba a DMT fejleszti a testképet és
a pszichoszocidlis funkciokat (Muller-Pinget et al, 2012), csdkkenti a pszichés és testkép
miatti szorongdast tulsulyos betegeknél (Vaverniece et al, 2012), és noveli a
stresszkezelés és onismeret készségét evészavarral kiizd6 betegeknél (DuBose, 2001). A
DMT hatékonynak bizonyult a depresszié (Jeong et al, 2005; Koch et al, 2007; Heimbeck
& Holter, 2011), skizofrénia (Rohricht & Priebe, 2006), a pszichdzis (Margariti et al,
2012), a fibromyalgia (Bojner et al, 2003) és a krénikus faradtsag szindréma (Blazquez et
al, 2010) kezelése soran is. Stroke esetén a betegek kognitiv teljesitménye, tarsas
interakcidi és fizikalis paraméterei fejlédésnek indultak egy DMT kurzus utan (Berrol et
al, 1997; Berrol, 2009). Ezenfellil Parkinson-kdéros betegek egyensulyérzéke,
koordinacidja jelentdsen javult és csokkent az elesések vagy a szivbénulads gyakorisaga.
(Hackney et al, 2007; Earhart, 2009; Kiepe et al, 2012).

Tovabbi kutatdsokbdl és tanulmanyokbdl az is kideril, hogy a mozgds, a tdnc milyen
fejlesztési lehet6ségeket rejt magaban a fogyatékossaggal él6 gyermekek populdcidjat
tekintve (Barthel et al, 2009; Jankowicz-Szymanska et al, 2012; Barnet-Lopez et al, 2015;
Matzner, 2015; Gonzalez, 2015; Albin, 2016). A témahoz kapcsoldéddan taldlunk még
nem fogyatékossag specifikus szakirodalmat is, kiilonos tekintettel a kognitiv teriiletek
fejl6désére (Balgaonkar, 2010; Barhorst, 2013), vagy az érzelmi/mentalis jollét
vonatkozasaban (Hervey & Kornblum, 2006; Somerstein, 2010).

A tanulmanyok kozott vannak mddszertanilag korlatozott kutatdsok, de tébb tanulmany
is teljesiti a randomizalt mintavételi, kontrollcsoportos vizsgalatok magasszinti
maodszertani elvarasait (Bojner et al, 2003; Van de Winckel et al, 2003; Jeong et al, 2005;
Rohricht & Priebe, 2006; Hackney et al, 2007; Hokkanen et al, 2008; Brauninger, 2012a,
2012b).

Az értekezés szempontjdbdl harom relevans vizsgalatot részletesebben is bemutatunk,
melyek vagy a kutatas specialis teriletét (fogyatékossag) vagy az altalunk is valasztott
kutatdsmoddszertani paradigmat és adatgydjtési eljarasokat érintik. Fontosnak tartjuk
megjegyezni azonban, hogy olyan feltard jellegl, prospektiv kutatas sem hazai, sem
nemzetkozi szintéren nem késziilt, mely 6tvozné a specidlis teriletet, a verbdlisan
nehezen megkdzelithetd résztvevéket és a csoport szisztematikus dinamikai elemzését.
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Az Alapozd Terdpia® mddszertana és felépitése kildonb6zik a mozgés- és tancterapiatdl,
egy 2005-2007 kozott, értelmileg akadalyozott tanuldk® kdérében zajlé vizsgélat
eredményei azonban biztatdak voltak szdmunkra is. A vizsgdlat sordn a kutatdk tobb
részteriilet eredményeit dolgoztak fel (Barthel et al, 2009), melyeknek bizonyos elemei
O0sszecsengenek a mozgas- és tancterapia gyakorlataival, mint a Tdjékozddds a testen,
Testséma-ismeret, Szimmetrikus mozgdsmintdk vagy az Utasitdsok végrehajtdsa.
Els6sorban kognitiv és a kommunikacidés készségek teriiletén tapasztaltak pozitiv
valtozdsokat, és ugyan a kis elemszam (9 f6) miatt statisztikai értelemben nem volt
reprezentativ a kutatas, a tanulmany a mozgas jelentGségére és a kognitiv funkcidkkal
valo Osszefliggéseire Ujfent rdmutatott, az értelmileg akadalyozott populacié kérében is.

Lopez és munkatarsai (2015) egy harom hdénapos mozgas- és tancterapias intervencio
emberalak-dbrdzoldsra tett hatdsat vizsgdltak 30 intellektualis képességzavarral é16
feln6tt résztvevével. A folyamatot megel6z6en és azt kovet6en a Koppitz-féle
emberrajz-tesztet (HFD teszt) alkalmaztdk a vizsgalatvezet6k, mérve és feltérképezve a
résztvevék kognitiv jellegli mar meglévé tudasat a testrél (testséma), illetve ennek a
tuddsnak a fejl6dését a mozgds- és tancterdpids folyamat végeztével. Eredményeik azt
mutatjdk, hogy a kutatasban résztvevé személyek testsémahoz kotheté tudasa
novekedett a két mérés kozott, a szerz6k azonban reflektalnak kutatasuk korlataira, a

kis elemszamu mintara és a kontrollcsoport hianyara egyarant.

Pylvdndinen (2010) finn kutatd és mozgas- és tancterapeuta 10 alkalmas mozgas- és
tancterapids csoportfolyamatot kovetett résztvevé megfigyeléssel. Terepjegyzeteit,
melyek a csoport mindenkori aktivitdsdra, a csoporttagok kozotti interakcidkra és a
résztvev6k narrativdira irdnyultak, kvalitativ, tematikus elemzésnek vetette al3,
els6sorban a résztvevGi visszajelzésekben megjelend legfontosabb témakat keresve.
Vizsgdlatdt ot csoportban, felnGtt, tulnyomérészt néi résztvevbkkel, depresszids
ambulans kliensekkel végezte (n=33). Kutatdsanak eredményeképpen két f6 téma
bukkant fel, a szenzitivitads és a fenyegetettség vs. biztonsdg. Mindkét téma elsédlegesen
a csoporttagok testi tapasztalataihoz kapcsolédik — multbeli és a folyamat alatt atélt
tapasztalati minGségek egyarant —, miszerint a ,testben levés”, a testi jelenlét
megélésének nehézségeitdl a résztvev6k hogyan jutnak el a biztonsag éilményéhez és
hogyan kozelednek sajat testiik elfogaddsdhoz a mozgds- és tancterdpids folyamat
segitségével.

4 Az Alapozé Terapia komplex, mozgasfejlesztésen alapuld fejleszts terapias eljaras (Kulcsar Mihdlyné a
kidolgozdja).

> Az értelmi akadélyozottsdg (Barthel et al, 2009) és az intellektudlis képességzavar (Lopez et al, 2015)
kifejezések a gyogypedagdgia jelenleg érvényes terminoldgidja alapjan az emlitett tanulmanyokban a
kozépsulyos értelmi fogyatékossagot takarja. Az intellektualis képességzavar fogalma a DSM-5 referencia-
kézikényv (APA, 2014) alapjan gyogypedagdgiai és gydgypedagdgiai-pszicholdgiai diagnosztikai fogalom.
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2.2. Pszichodinamikus mozgds- és tancterapia

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (PMT) egy nonverbalis, elsGsorban
csoportterapidas maodszer, melyet Onismereti, pszichoterapias, szocioterdpids és
mivészetterdpids szinteken és szintereken alkalmaznak. A tancterdpia Magyarorszagon
az 1980-as évek elejétdl kezdett fejlédni, eredetileg pszichotikus és sulyos személyiség-
és szomatizaciés zavarokkal kiizd6 betegcsoportokra kialakitott metodikaval
rendelkezett (Merényi, 2004, 2015). Merényi Marta és Nagy Madrton, terapias
tapasztalataikbdl kiindulva 1989-t6l kezdtek el képzd csoportokat vezetni napi
mozgasterapias munkdjuk mellett. A Magyar Mozgds- és Tancterapias Egyesiilet 1992-
ben alakult meg azzal a céllal, hogy a tanc- és mozgasterapiat, illetve a kilénb6z6
testtudati  rendszereket és mozgas-improvizacios moddszereket alkalmazd
szakembereket 6sszefogja.

A paros csoportvezetésli pszichodinamikus mozgds- és tancterdpia a testtudati
gyakorlatokat, a mozgdsos improvizacidban rejlé alkoté és gydgyitd lehet6ségeket
Osszekapcsolja a csoportterdpia eszkozeivel (Merényi, 2015). Egyszerre figyel az egyén
testi-lelki érzéseinek dinamikajara (valtozasaira, fesziiltségeire) és a csoportdinamikara,
a csoportban megszilet6 testi-lelki érzések valtozasaira, 6sszefliggéseire. A dinamika
fogalmanak jelent6sége nem csupdn a terdpids szintereken jelenik meg. Mindenkinek
van sajat bels6 dinamikdja, sajat torténete, multja, jelene és jovbje, sajat problémai,
feszlltségforrasai is befolyasoljk viselkedését, érzelmeit és hatassal vannak a tetteire,
ugyanakkor vannak kapcsolatai a kiilsé vilaggal is, dolgozik, mas emberekkel van
korilvéve. Nem kiilonithetd el a sajat lelki dinamikai torténés mas emberekkel torténé
interakcidinktdl, hiszen elsédlegesen viszonyrendszerekben éliink és gondolkozunk, az
segit keretbe helyezni és biztonsdgban tartani a szelfet, ahogyan érzékeljiik magunkat a
masik szemében. Terdpian kivili kapcsolatainknak — legyen az bardtsag, parkapcsolat,
csoportlét — is meghatarozé dinamikdja van, csak a mindennapokban térténd dinamikai
valtozasokra kevesebb reflexiéval reagalunk, mint egy olyan terdpids helyzetben, ahol
fokuszba keriil a dinamikai aspektus, a tag(ok) szempontjabdl a szabad megélés, a
vezetd(k) részér6l pedig a strukturalas tekintetében. Az egyéni dinamikak feltérképezése
azonban megtorténhet négyszemkozti, egyéni terapiaban is, a viszonyok mélyebb
megismeréséhez lehet inkabb szlikség zart csoportra (Horvath, 2015), a csoportban rejlé
érzelmi tobblet (egyittes élmény — vo. Mérei, 1996), a csoporttagok kozti interakciok és
az interdependencia (Forsyth, 2010; Johnson & Johnson, 2014; Toseland & Rivas, 2017)
mentén. Minden csoport rendelkezik univerzdlis és sajatos jellemz&kkel is, olyan
dinamikaval, melyet a benne |évé tagok hataroznak meg (Yalom, 2001; Horvath, 2015;
Rudas, 2016). A csoport kialakuldasanak Tuckman (1965) 6ta négy altalanosan elfogadott
szakasza van: az alakulas, a viharzas, a normakészités és a m(ikodés. Ezek a szakaszok —
kiegésziilve a csoport lezarasaval — a PMT metodikajanak is részét képezik.

A pszichoanalitikus és neuropszichoanalitikus gyokerekkel rendelkez6 mozgdsterapia
elméleti hattere Osszetett, kiilonboz6 teriileteken végzett kutatasok alapozzdk meg.
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Ezen elméletek és kutatdsok a korai, preverbalis id6szak fontossagat hangsulyozzak,
kiemelve az anya-gyermek kapcsolat jelentGségét. A pszichodinamikus mozgasterapia
lélektani elméleti hattere illeszkedik a nemzetkozi terileten jelenlévé mozgds- és
tancterdpids moddszerek koncepcidihoz, hangsulyaiban azonban mutat eltéréseket.
Elssorban a pszichoanalitikus megkdzelitések a meghatdrozéak, alapjait azon belil a
targykapcsolati — és szelfpszicholégiai teriiletek (Ferenczi, 1996; Winnicott, 1999),
valamint a preverbdlis kor emlékezetkutatasai és a kotédéskutatdsok (Stern, 2002)
adjak. Az emberi mozgasmintak a magzati lét kezdetétdl egyszerre vitdlis és pszichikus
funkcidok és a megismerd folyamatok kiindulasi pontjat jelentik (Bagdy, 1991).
Sziiletésétsl kezdve minden gyermeknek van elemi szelférzete, a szelffejl6dés
kezdetekt6l fogva aktiv folyamat, a csecsem6 kompetens és keresé a korai
interakcidékban. Ebben a folyamatban fontos az amodalis észlelés fogalma, mely az
érzékelési modalitdsok kozotti hasonlésagokat, 0Osszefliggések (cross-modalis
interakcidk) felismerését jelenti és a kozottik vald szabad atjaras lehet6ségét, mely
nyomdn tobb észlelési mddozat képes egységes jelentéssé alakulni (Stern, 2002).

2.2.1. Emberkép

Filozofiai szempontbdl a mozgds- és tancterapidban a leglényegesebb kérdés a test és
elme (tudat) viszonya. A test és elme oksagi Osszefliggéseire nincs egyetlen atfogé
valasz, a kartezianus szubsztancia dualizmus feloldasara elsGsorban parcialis megoldasi
kisérletek vannak (T6zsér, 2005). Azonban az is jol latszik, hogy e dualista néz6pont
hatasai a mai fogyasztdi kulturaban fokozottan tovabbélnek. Mechanizalt, elidegenitett
testkép uralkodik mindennapjainkban és mélyen athatja a koznapi gondolkodast,
melyben a test csak vdgyak kielégitésének eszkoze, nem képes intimitasra, valddi
kapcsolddasra. Ambivalens jelenség ez, mert a tarsadalmi berendezkedés, a technicizalt
vildg az egyéntdl egyrészt a testtdl vald eltdvoloddast és annak leértékelését koveteli,
ugyanakkor testét és testélményeit idealizalja, igy a fogyasztéi kulturdban létezé
személy mindent megtesz a minél szélesebb testi tapasztalatok megszerzéséért. E
kettGsséget remekiil példazza az a tény, hogy jelen vildgunkban az 6regedés és a haldl
nem kivanatos jelenségek (az 6regedd test leértékelddik), ezért aztdn megjelenik a
narcisztikus személyiségtipus, amely mindenhatdsagroél és orok fiatalsagrol almodik (az
idedlis test kialakitasa) (Vermes, 2013).

A filozofiai megoldasi kisérletek soran megjelent a megtestesilt-elme (embodied mind)
hipotézis, mely szerint az elme nem pusztdn a fejben létezik, hanem a kérnyezetbe
agyazott, egész szervezetben jelen van (Sutyak, 2010). Allaspontjuk szerint a test és elme
egységet alkotnak, egymastdl fliggetlenil meg sem hatarozhatdak, hiszen kdlcsonds
egymasrautaltsdgban vannak (Kampis, 2002). A mozgas- és tancterapias eljarasok, igy
annak pszichodinamikus valtozata is, axiomaként kezelik a test és lélek egységét,
elfogadjak a komplex test/elme interakciét.
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2.2.2. Munkamodok

A PMT folyamata négy, egymassal szervesen 6sszefligg6 munkamddbdl all, melyek
fogyatékossaggal é16 tagokbdl allé csoportokban jél illeszthet6ek a folyamathoz.

Az alkalmak verbalis korrel (verbdlis munka) kezd6dnek és zarulnak, mely segitségével
az emocionadlis és a kognitiv szintek is elérhetéek. A nyité verbalis munka egyfajta
bejelentkezés a két alkalom kozott tortént élményekrdl, eseményekrél és az altaluk
kivaltott érzelmekrdél. A mozgasos részt kovetd zard verbdlis visszajelzés elsGsorban a
mozgasban megélt élmények szdbeli visszaforditasat, az emlékezést és az attételi
torténések kell6 idGben vald feltardsat, atdolgozdsat tartalmazza, reflektdlva a
csoporttagokra és a vezetbkre is, tovabba az alkalom elejéhez képest bekdvetkezett
valtozasok artikulaldsara is lehet&séget ad.

2.2.2.1. Testtudati munka

A legtobb hétkdznapi tapasztalds testi szinteken nem tudatos és nem figyelemmel kisért
allapot, holott tapasztalataink nagy részét — csecsemdkortdl kezd6d6en — testi
érzetekkel szerezzilk meg (Horvath & Novak, 2014). Testtudatnak a sajat test fizikai
minGségeinek részletes tudatositasi folyamatat nevezziik, mely egyrészt magaba épiti,
masrészt azonban tul is mutat a testséma, testkép fogalmakon, mivel a mozgas, a
figyelem és a ,jelenlét” segitségével egyfajta folyamatos testi reflektivitashoz vezet
(Merényi, 2004). A testtudati munka célja épp ezért az, hogy a megszokott, hétkéznapi
jelenléttél egy mer6ben mds tapasztaldshoz lehessen jutni. Alapja a konkrét mozgdsra
és testre iranyuld figyelem, a test aktiv érzékelése és allapotvaltozasainak lekdvetése
(Incze, 2008). A testtudati munka a test valésagara, az érzékelés lehet6ségeire épit, igy
teremtve meg azt az allapotot, melyben atélhetd a hatderd (6nmagunk) élménye és
megvaldsulhat a testi szintek reflektivitdsa. Ez a sajatos figyelmi allapot szinte teljesen
betolti a tudatot, el6segitve a folyamatos dnészlelés és onfelfedezés élményét és a
testliinkkel, 6nmagunkkal vald kisérletezés lehetGségét. Testtudati fokuszt jelenthet a
suly-egyensuly érzékelése, az irdnyok valtoztatdsa, a testrészek részvétele, a
szimmetriaviszonyok megélése, a térhez valé viszony, az er6, ritmus és sebesség, a
forma vagy a test kiilsG6 és belsé tere (2. tablazat) (Horvath, 2015). A Iélektani munkat is
a testtudati munka alapozza meg, amikor is a konkrét (valds) testi tapasztalas talajan
bontakoznak ki a mozgas szimbolikus min&ségei és a |élektani tartalmak Osszefliggései.
A testtudati munka lehetGséget ad a bels6 testkép differencidléddsara, a
mozgasrepertodr bGvilésére és az improvizacids készség fejlédésére is (Merényi, 2004).
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Testtudati fokuszok

>

Testtudati fokuszokhoz
kotheto kérdések; a
testtudati allapot elérését

Kapcsolodo
testtudati
fokuszok

segitd kérdések, amelyek
onismereti célok felé
mutatnak

Gyakorlati
példa — egyéni,
érintés nélkiil

Séta kozben

milyen sebesség esik jobban?

sebesség

légzés

jaras, haladas

>

jaras,
lassu vagy a gyors? hogyan haladas
esik ezekbdl a sebességekbdl
megallni és elindulni?
melyikhez kozelit inkdbb a
sajat, megszokott sebesség?
gyorsabb vagy lassabb? a
sebességgel kapcsolatos
gyakorlat utan valtozott-e a
most legjobban esd sebesség?

milyen mélyen esik jol beszivni
a leveg6t? milyen hosszan
sikerl kifajni? kisebb,
kapkodo, rovid ideig tarté
lélegzetvétel a jellemz6 vagy a
hosszan tarté légzési
szakaszok? milyen a kifujas
ereje —hanggal is egyiitt jar
vagy sem? séta kozben légzési
fokusz — addig tart a séta,
amig a légzés, ez milyen
dinamikat ad a sétanak?

jaras,
haladas

szintek

a légzéssel 0sszekotott séta
milyen dinamikat ad a
haladasnak? hogyan esik jol
jarni? (ebben van sebesség,
forma és irdanyok is) hogyan
gordil a talp a foldon? milyen
a jaras jellege, merevebb vagy
lazabb? milyen a haladas/jaras
ritmusa, toredezett vagy
aramlé?

sebesség

iranyok

tempo,
ritmus
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fokozzuk a
tempot, elGszor
egy fokkal, majd
még eggyel és
tovabb, majd
érjuk el a sajat,
aktualis
maximalis
sebességlinket,
és onnan vissza.

Séta kdzben
szivjuk be minél
mélyebben a
levegbt és minél
hosszabban
fajjuk ki. Ezt
probalgassuk,
hogy mi ennek a
ritmusa, majd a
kovetkezé
belégzést
megallva
végezziik el, és a
sétat a kilégzés
ideje hatarozza
meg. Addig
haladunk, amig
a kilégzés tart,
ha elfogyott a
levegbnk,
megallunk és
beszivjuk a
levegét.

Kezdjunk el
figyelni a
jarasunkra,
hogyan
taldlkozik a
talpunk a
talajjal, ehhez
milyen
sebességben
esik jol haladni;



Testtudati fokuszok

Testtudati fokuszokhoz
kotheto kérdések; a
testtudati allapot elérését

segitd kérdések, amelyek
onismereti célok felé
mutatnak

Kapcsolodo
testtudati
fokuszok

Gyakorlati
példa — egyéni,
érintés nélkiil

talaljuk meg a

tempo, ritmus

egyensuly, suly

tamasz

>

milyen tempdban, ritmusban
esik jél haladni, jarni? vannak-
e ebben a ritmusban valtasok?

hogyan talaljuk meg az
egyensulyunkat, ha
elveszitjuk, mi segit a
visszataldldshoz? milyen
féllabon allni? hogyan tudunk
minél kiilonfélébb
testhelyzetekben egyensulyt
taldlni? haladds kézben
hogyan valtozik az egyensulyi
allapotunk? ha a féldon
vagyunk, hogyan tudjuk
atengedni a sulyunkat a
talajnak?

hogyan tudunk tdmaszt adé
fellleteket talalni a térben? a
fal, a fold milyen tamaszt
nyujt? mivel keressiik a
tamaszt: a hatunkkal, a
karjainkkal, kezilinkkel vagy a
labainkkal? esetleg a
fejankkel? mely
testrésziinknek van a
legnagyobb szilksége most
tdmaszra?
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jaras,
haladas

sebesség

végtagok

végtagok

lendiilet,
eré

forma

suly

szintek

most leginkabb
joles6 és rank
jellemzé jarast,
helyezziik el
ebben az egész
testlinket, a
fejet, a torzset, a
karokat és a
labakat is.

Taldljuk meg a
sajat haladasunk
és mozgasunk
ritmusat, van-e
benne valtas;
ugrds, megallas.

Séta kdzben
néha alljunk
meg és talaljunk
magunknak egy-
egy poziciot,
amelyben a
sajat
egyensulyunkat
probalgatjuk; ha
kiprébaltuk,
menjink tovdbb
és talaljunk uj
helyzetet hozza.
Séta kdzben
érzékeljuk, hogy
mely
testrészeinkkel
szeretnénk vagy
tudunk
tdmaszkodni a
tér pontjaihoz,
azokat
valtogassuk.
Adjunk id6t



Testtudati fokuszok

lendiilet, eré

iranyok

szintek

Testtudati fokuszokhoz
kotheto kérdések; a
testtudati allapot elérését

segitd kérdések, amelyek
onismereti célok felé
mutatnak

=>» milyen a mozgasunk,
haladdsunk lendiilete, milyen
erével kapunk lendiiletet a
tértdl (faltol)?

=>» milyen irdnyba esik jél haladni,
mozogni? van-e olyan helyzet,
amikor a torzsiink és a
végtagjaink mas irdnyokba
indulnak? mi inditja el a
kilénbo6z6 irdnyokba térténd
mozgasokat? hogyan tudunk
el6re-hatra-jobbra-balra
haladni? hogyan esnek ezek az
iranyok? a hirtelen
irdnyvaltasok vagy az
aramldsos irdnyvaltasok esnek
jobban?

=>» hol esik jobban lenni ebben a
pillanatban? a foldon vagy
inkdbb fent? hol kdnnyebb
haladni? hol kdnnyebb
megpihenni? hogy esik jol a
foldre érkezni és onnan
feljonni — gyorsan vagy lassan?
hogyan érkeziink a foldre,
mely testrész inditja a
lemenetelt és melyik testrész
inditja a feljovetelt?
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Kapcsolodo
testtudati
fokuszok

suly

ritmus

jaras,
haladas

végtagok

gering,
kézpont

jaras,
haladas

szintek

sebesség

végtagok

Gyakorlati
példa — egyéni,
érintés nélkdl

ezeknek a
tamaszoknak.

Séta kozben
néha menjiink a
falhoz és
vegylink a faltél
lendiletet,
l6kjink el
magunkat és
addig haladjunk,
amig a lendilet
tart.

Séta kozben
valtsunk hirtelen
irdnyokat,
magunkat is
meglepve
ezekkel a
valtasokkal,
majd ezeket a
hirtelen
irdnyvaltasokat
valtoztassuk
meg és az
irdnyvaltasoknak
legyen
egymasba vald
atmenete,
dramlasa.

Séta kozben
valtsunk
szinteket,
keriljink
gyorsan a foldre,
majd vissza
jarasba; aztan
lassan a foldre
és lassan vissza
fel; ennek
kiprébalhatjuk
barmilyen
valtozatat.



Testtudati fokuszok

gerinc, kozpont

végtagok

4

szimmetriaviszonyok ==

testhatarok

>

Testtudati fokuszokhoz
kotheto kérdések; a
testtudati allapot elérését

segitd kérdések, amelyek
onismereti célok felé
mutatnak

milyen mozgasokra képes a
gerinc? milyen mozgasokra
képes a csip6, a kozpont?
milyen mozgdsokra képes a fej
és a nyak? hogyan tudjuk a
kdzpontbdl inditani a
mozgasunkat? milyen
iranyokra képes a gerinc?
mely mozgasok esnek jol
akkor, amikor a gerinciinket
mozgatjuk — homoritas,
domboritas vagy az oldalra
hajlitas?

milyen mozgasokra képesek a
végtagok? a boka, a térd (és a
csipd), a vall, a konyok, a
csuklé? hogyan tudjuk
egyszerre mozgatni minél
tobb izlletiinket és hogyan
tudjuk kilon-kilén mozgatni
6ket? melyik esik jobban,
melyik a kdnnyebb? milyen
kapcsolatban vannak a
végtagjaink a gerinclinkkel, a
torzsiinkkel? hogyan tudunk a
végtagjainkkal minél nagyobb
vagy minél kisebb teret
elfoglalni? hogyan tudnak a
végtagjaink a torzslinktdl
eltdvolodni vagy ahhoz
kozeledni?

mozgas és haladas kdzben
mennyire fontos a szimmetria
a két oldalunk koz6tt? hogyan
tudunk a két oldalunkkal
masképp mozogni? hogyan
esik, hogyha a testiink egyik
oldalat aktivabban haszndljuk?

hogyan tudjuk érzékelni a
testlink hatarait? meddig tart
a test? milyen bérérzetek
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Kapcsolodo
testtudati
fokuszok

szintek

légzés

végtagok

irdnyok

tér

gering,
koézpont

iranyok

szintek

szimmetria-

viszonyok

végtagok

gering,
kézpont

irdnyok

végtagok

Gyakorlati
példa — egyéni,
érintés nélkiil

Alldsban
(csukott
szemmel) vigyiik
a figyelmiinket a
gerinclinkre,
kezdjik el
nagyon lassan
mozgatni,
segitse a gerinc
mozgasat a
légzés, majd
egyre nagyobb
mozgasokat
probaljunk ki.

Allasban (vagy
séta kozben)
nyujtézzunk
meg és lazitsuk
el magunkat.
Nyujtsuk meg a
végtagjainkat,
el6szor egy-egy
testrészt, kart
vagy labat, majd
lazitsuk el; majd
tobbet is, a
végén egész
testtel nyiljunk
ki és csukddjunk
be.

Séta kdzben
vezesse a
haladasunkat
csak a jobb
karunk, kezink,
a jobb oldalunk,
majd ezt
prébaljuk ki a
masik oldallal is.
Séta kozben
talaljunk a
térben



Testtudati féokuszok Testtudati fékuszokhoz Kapcsolodo Gyakorlati
kotheto kérdések; a testtudati példa — egyéni,
testtudati allapot elérését fokuszok érintés nélkiil

segitd kérdések, amelyek
onismereti célok felé

mutatnak
vannak jelen? mitdl izmok, b6r  kilonb6z6
érzékelhetd a bor felllete? a fellileteket,
test izmainak megfeszitésével melyeket a
hogyan véalnak lathatéva a test  er6 testlink barmely
hatarai? részével

megérinthetiink;
érzékeljik, hogy
hol taldlkozik a

test a kilonb6z6

feltletekkel.

tér => hol kényelmes sétalni? hol szintek Séta kozben
nem esik jol lenni a térben? ismerkedjink
vannak olyan részei a térnek, meg a térrel,
amelyek kiildndsen vonzéak jaras, keressiink
vagy taszitéak? milyen haladas pontokat a
szinteken kényelmes térben, lent és
megfigyelni a teret? hogyan fent is, érintsiik
lehet bejarni az egész teret? iranyok meg azokat és
hogyan lehet minél kisebb haladjunk
vagy minél nagyobb teret tovabb.

elfoglalni ebben a térben?

2. tabldzat - Testtudati fokuszokhoz kéthetd kérdések

2.2.2.2. Kapcsolati munka

A kapcsolati munka soran egyszerre figyelliink a sajat mozgdsunkra, szdndékainkra és a
masikéra, mikézben folyamatos finom hangoldédas torténik. A tarsakkal valé mozgdsos
kapcsolatban atélhet6 a ,szelfszabdlyozdé masikkal” vald kolcséndsség és elismertség
élménye (Merényi, 2004). Kapcsolati, vagyis paros, hdrmas, kiscsoportos vagy csoportos
munkdnal is az egyéni vagy tobb személyre épit6 testtudati tapasztalat a kiinduldsi pont.
A koz0s mozgast az egymasra hangolddds, a kdlcsénés munka és figyelem hatdrozza
meg, ekkor mar a szubjektiv szelférzet aktivitdsa is bekapcsolédik, a megosztott szandék
vagy megosztott affektivitds mentén. Az 6sszehangolt egyilittmozgdsokban atélheté a
masikkal k6zos figyelmi fokusz, hiszen egylittmozgaskor nemcsak a sajat mozgdsunkra,
hanem a masikéra is figyellink. A k6z6s mozgas soran az egyén érzékeli a sajat szandékait
és mozgasat, mikdzben folyamatosan érzékeli a masikat is, vagyis testen és mozgason
alapulé élménymegosztas torténik (Merényi, 2004). Interszubjektiv taldlkozasok ezek,
érzelmileg telitett, jelent6ségteljes, meghatdrozé tapasztalatok egy csoportfolyamat
soran. A mdsik személlyel valé kdlcsonds munka, az egymasra hangolddas pozitiv vagy
az elhangolédas negativ élményei meghatdrozzak a k6z6s mozgdst. Fontosak a sajatos
csoportdinamikai térténések is, a csoport egylittes miikddése és ereje. A kapcsolati
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munka utdn sok esetben lehet6séget kapnak a csoporttagok egyediili munkara, hogy a
kapcsolatban megtapasztalt mozgasos és térbeli élmények beépithetévé,
tovabbfejleszthet6vé vdlhassanak az egyén sajat torténetébe, mely segiti az egyéni
dinamika fesziltségeinek oldédasat (3. tablazat).

Testtudati fokuszok Testtudati fokuszokhoz kothet6 kapcsolati fokuszok, f6

kérdések

sebesség =>» altaldban gyorsan vagy lassan szeretek haladni? most hogy esik
jobban? kdnnyen vagy nehezen dllok meg egy-egy sebesség
utan? fesziltté tesz valamelyik sebesség? feszlltté tesz, hogy
nem vagyok olyan gyors/lassu, mint a tobbiek? elmegyek a
sebességek olyan végletéig, amelybdl mar csak nagyon
nehezen lehet visszafordulni?

légzés = ki tudom-e préselni magambdl a leveg6t? jélesik-e kipréselni
magambdl a leveg6t vagy az Uresség érzetével jar egyitt?
feltolt6dom-e a levegd beszivasakor? megnyugtat-e, hogyha a
légzésemre figyelek?

jaras, haladas = milyen tipusu jaras esik jol? (sebesség, irany, forma) szivesen
karikaturazom ki a sajat jarasomat? megtaldlom a sajat
jarasomat? véllalom-e, hogyha megtaldltam?

tempo, ritmus = milyen ritmus esik jol altalaban? milyen ritmus esik most joI?
van-e olyan tempd, amitél feszilt leszek?

egyensuly, suly = milyennek élem meg az egyensulyom elvesztését? milyennek
élem meg annak a visszanyerését? tudok-e sulyt adni a térbeli
feliileteknek (fal, fold), vagy a masiknak? bele merem engedni
magam/a stlyom egy masik feliiletbe? gyakran veszitem el az
egyensllyom? gyorsan vagy lassan érem el az
egyensulyvesztési allapotomat? kiprébalok olyan egyensulyi
helyzeteket, amelyekben lehetetlen megtartani azt? (kisujj —
homlok) mindig figyelek arra, hogy biztonsagosan veszitsem el
az egyensulyom?

tamasz =>» hogyan tudok tdmaszkodni a masikra? hogyan nyujtok
tamaszt? bizik bennem a tarsam, amikor tamaszt adok?
nehéznek vagy kénnylinek élem meg a tamaszaddast? nehéznek
vagy konnylinek élem meg a tdmasz-kapdast? mi a
kénnyebb/nehezebb: tamaszt adni vagy kapni?

lendiilet, eré = hogyan veszek lendiiletet a térbeli feluletekt6l? hogyan veszek
lendiiletet a masiktél? tudok-e lendiletet venni magamtél?
milyen erével veszek lendiiletet? meddig visz a lendiilet?
hirtelen ér véget a lendiiletem vagy inkdbb lecseng? milyen
érzeteim vannak, amikor a lendiletem elfogyott? hogyan
indulok el Ujra lendiletet venni?

iranyok = milyen irdnyokba mozdulok szivesen? mindig el6refelé
haladok? vagy hatrafelé? az oldaliranyok a meghatarozébbak?
kdnnyen vagy nehezen valtok irdnyt? irdnyvaltds esetén a
hirtelen vagy az dramlé irdnyvaltas esik jobban?
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Testtudati fokuszok Testtudati fokuszokhoz kothet6 kapcsolati fokuszok, f6

kérdések

szintek = milyen szinteken esik a legjobban mozogni? milyen szinteken
esik a legjobban haladni? milyen szinteken esik a legjobban
megallni/megpihenni? hogyan valtok szinteket? gyorsan vagy
lassan esnek jol a szintvaltdsok? altalaban beragadok-e egy-egy
szintre? beragadas utan mi az, ami kimozdit az adott szintbdl?

gerinc, kozpont = mennyire érzem egységesnek a testemet? a gerinchez
kapcsolddé végtagokat és a fejemet tudom-e egyszerre
érzékelni? el tudom-e lazitani a térzsemet? meg tudom-e
fesziteni a torzsemet?

végtagok = mennyire érzem egységesnek a testemet? nyljtani vagy
becsukni kdnnyebb egyes végtagjaimat? fesziteni vagy lazitani
konnyebb az izmaimat? a végtagjaimmal kicsi vagy nagy teret
esik jobban elfoglalni?

szimmetriaviszonyok = =» zavar-e, ha nem szimmetrikusan mozog a két oldalam? mindig
torekszem a szimmetriara? ha megmozdul az egyik karom,
akkor mozdul a masik is?

testhatarok = hol ér véget a sajat testem és hol kezd6dik a masiké? hol érek
véget én és hol kezd6dik a masik?

tér =>» hol szeretek haladni a térben? hol szeretek mozogni a térben?
hogyan ismerkedem meg a térrel, inkabb taktilis vagy vizualis
mddokon? a térnek egyszerre csak kis részével foglalkozom
vagy az egésszel egyszerre? kicsi vagy nagy tér elfoglaldsa esik
jobban?

3. tdbldzat - Testtudati fokuszokhoz kéthetd kapcsolati fokuszok

2.2.2.3. Alkotds

A testtudati és kapcsolati munka sordn a test integralt egészként vald érzékelése
torténik, mely altal n6 az egyén improvizaciés készsége és a kezdeti mozgdsanyagok
egyre arnyaltabban, differencidltabban formdalédnak meg. Az 6nfelfedezés 6sszefonddik
az 6nalkotas élményével, melynek sordn az alkotd és alkotds egyarant a mozgasban
felszabaditott test lesz és az a mozdulat, amely a biztonsagos keretek mentén térben és
id6ben szabadon alakul. Megjelenik az Un. kiemelt térben torténé improvizacid, ami azt
jelenti, hogy egyes csoporttagok egyedil, parban, harman vagy négyen, a "nézék", azaz
a tobbiek figyelmével kisérve dolgoznak a terapids térben (Merényi, 2015). Minden
mozdulat hordozza az Osszes el6z6 hasonldé mozdulatot, a terdpias térben atélt
élményeket, illetve a csoportban jelen l1évé aktualis érzelmi tartalmakat, dinamikakat. A
kiemelt tér egyik formaja az ,ut”, melynek maga a fizikai tér ad keretet, instrukciétdl
figgben hosszaban, széltében vagy atlosan (saroktol sarokig). Az ,Gtnak” — jelentésébdl
addéddan —vanirdnya, illetve eleje, kozepe és vége, ezdltal torténete és ideje, amiidében
is strukturalja a mozgdst. A kiemelt tér egy masik formaja a ,szinpad”, amely sordn a
teret két részre bontjuk, az egyik rész lesz a mozgas tere — a ,,szinpad”, mig a masik
marad a megfigyel6k, a ,néz6k” tere.
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Kiemelt tér Alap instrukcio Lehet6ségek

formadja

»Szinpad” A teret két részre bontjuk, az »Egyszerre harman mozoghatnak a
egyik rész a mozgds tere —a kijelolt/kiemelt térben — egyltt és kildn is —,
szinpad —, a masik a néz6k ha valaki kijon, akkor mehet be valaki mas.”
tere.”
,Ut” Az Ut az egyik saroktdl a ,Minden parosnak legyen Utja, egylitt
masik sarokig tart.” indulnak el, de kiilon érkeznek a masik
sarokba.”

,Minden parosnak legyen egy Utja, a parok
tagjai egymassal szembdl indulnak és abba a
sarokba érkeznek majd, ahonnan a tarsuk
indult.”

"

»Kor ,Alkossunk egy szélesebb

kort, a kor belseje lesz a
mozgas tere.”

4. tablazat - A kiemelt tér formdi

A kiemelt térben torténd szabad improvizaciés alkotas lényeges hatotényezGije, hogy ez
egy tudatosan vallalt helyzet, melyben egyszerre van jelen két meghatdrozo lelkidllapot:
a ,ldtva lenni” és a ,beliilr6] megélni”. Vagyis a sajat bels6 atélés egyre intenzivebbé
valik a tobbiek tekintetétdl és figyelmétél kisérve (Horvath, 2015). Adott a redlis térben
egy korbehatarolt, fizikai keretet add térrész, melyet egy id6ben csak a csoport egy része
haszndl, mig a csoport tobbi tagja figyeli a mozgd tagokat, mely figyelem a kiemelt tér
egyik alkotéelemeként is jelen van. Ez az improvizacid a mozgds- és tancterdpids
alkotdsnak a legdifferencidltabb médja, amely soran a tudatosodasi és a kreativ folyamat
taldlkozik. Egyensulyba keriilhet harom kiilonb6z6 szint( észlelés, a tér észlelése,
6nmagunk észlelése és érzékelése (propriocepcio) és masok észlelése.

2.3. A mozgas- és tancterdpia és a gyogypedagodgia talalkozasi pontjai

Nemzetkodzi és hazai szintereken kilonb6z6 mozgds- és tancterapias eljarasok
ismeretesek, ily mddon akadnak kozottik kilonbségek. Kiinduldpontjaik, alapjaik
azonban ekvivalensek egymadssal és legtobbjik a mozgdsalapu, gydgypedagdgiai,
fejlesztési fokuszu terdpids mddszerekkel is szinkronban van. Ezek az illeszkedési pontok
megjelennek bizonyos elméleti keretet jelent6 tudasbazisban vagy a terapids alapelvek
és szemlélet aspektusaiban, akar a mozgds, mint tapasztalatszerzés els6dlegességének
koncepcidjaban, vagy a verbalis és nonverbalis kommunikacio jelentéségében, illetve a
szocialis készségek/képességek fontossagaban. Ugy véljiik, hogy a dolgozat egészén
ativelnek ezek a talalkozasi pontok, kiemelliink azonban néhany meghatarozé aspektust
ezen két terlilet metszetében.
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Tudasbazis

A vildggal kapcsolatos els6dleges tapasztalatainkat a testi-mozgdsos tapasztalatok
mellett az érzékelési modalitdsok és az észlelés révén szerezziik, melyeket a
modalitaskozi interakcidoknak koészénhetGen egységben kezellink, mely multimodalis
észlelés mellett a mozgas és cselekvés egyiitt biztositjak a kdrnyezetre adott adekvat
viselkedést (Csépe et al, 2007), ily mdodon kdzos bazist jelent a mozgas és az érzékelés
(szenzomotorium) Osszefliggéseinek és jelentéségének figyelembevétele. Mind a
gyogypedagodgiai terdpidk, mind a mozgas- és tancterdpiak gyakorlatahoz
elengedhetetlen a szakmai ismeret és alapos tudds a mozgdsfejlédésrél, a
mozgasfejlédési szakaszokrdl és eltérésekrél vagy a mozgas fizioldgidjardl, annak
anatomiai és idegrendszeri alapjairdl (Reményi et al, 2014; Merényi, 2015; Szvatkd,
2012, 2016; Campos, 2016). Tovabbi kozos pontot jelent a két terilet taldlkozasaban a
szocialis tanulds terilete (Bandura, 1999) és a kommunikaciés elméletek ismerete
(Terenyi, 2011), kilonos tekintettel a nonverbalis kommunikaciéra, annak testi-
mozgdsos dimenzidira.

Alapelvek és szemlélet

A (gydégypedagdgiai) terdpias tevékenység és a gydgypedagdgiai-nevelési alapelvek,
azok holisztikus szemlélete szintén taldlkozasi pontot jelent a mozgas- és tancterapids
folyamatok adaptaciés torekvésével. A csoportvezetd/csoporttag helyzetet tekintve
aszimmetrikus, de egyenrangu viszonyt feltételez a folyamatokban (interszubjektivitas),
melyben az érintett személlyel valé kozoés dontéshozas (participativitas) kiemelt
szerepet kap. lly médon a résztvevSk személyes tapasztalatszerzése mind a kozos,
interszubjektiv, mind az egyéni élményszinteket célozza. E koncepcidkban érvényesiil a
komplexitds elve, mely szerint a fogyatékossaggal él6 személy nem kizarélagosan
fogyatékossaga mentén fejlesztends, hanem egyedi sajdtossagaira és személyisége
egészére is figyelmet kell forditani (Mesterhazi, 2001; Lanyiné, 2012; Benczur, 2000). A
mozgas- és tancterdpia ennek megfelel6en egyszerre 6leli fel azokat a képességeket és
fejlesztési terileteket, melyekre egy fogyatékossaggal él6 gyermeknek vagy egy
fogyatékos gyermekekbdl allé csoportnak sziiksége van és veszi figyelembe a
személyiség egészét, kilonds tekintettel a készségek integrdlasanak lehet6ségére
(Horvath & Novak, 2014).
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3. Csoport, csoportterapia

Arisztotelész 6ta tudjuk, hogy az ember cselekvd, tarsas lény (zodn politikon). Ez
egyszerre jelenti azt, hogy az embernek, mint egyénnek sziiksége van masokra, és azt is,
hogy a csoportban val6 létezés dllandd tapasztalasunk, hiszen sziletésiinkt6l kezdve
kisebb-nagyobb csoportokban, csoportosuldsokban éliink, melyek meghatarozzak
tarsas viselkedésiinket, szocidlis mintazatainkat. , A csoport az egyéni fejl6déslélektan
kiegészité, komplementdris tényezdje: kapcsolatrendszer nélkiil az emberjelenség ki sem
alakulhat.” (Kende B, 2003, p. 150)

A csoport fogalmanak szamos megkozelitése, jelentése van a tudomanyokban és a
hétkdznapi beszédben egyarant (Rudas, 2016), abban azonban mindenki egyetért, hogy
két vagy tobb tag alkotja, akik kapcsolatban, interakciéban, kdlcsénos fliggésben vannak
egymassal és valamilyen cél érdekében kdzosen cselekszenek (Deutsch, 1973; Forsyth,
2010; Johnson & Johnson, 2014; Rudas, 2016; Smith et al, 2016). Deutsch (1973)
alapgondolata az, hogy a csoport két vagy tobb emberbél all, akik tébb kozos
tulajdonsaggal rendelkeznek, megkiilonboztetik magukat mds egységektdl, vannak
kozos céljaik és érdekeik, valamely cél elérésére egyitt torekszenek, interakcidban
allnak egymassal és sajat szabalyokkal, normarendszerrel rendelkeznek. Az aldbbi dbran
ezek a megkilonboztet6 jegyek lathatdak, aszerint is besorolva, hogy a csoportra
jellemz6 jegyek alapjan milyen tipusu az adott csoport.

1. Két vagy tobb emberbdl all

2. azemberek a csoportban egy vagy tobb koz6s
tulajdonsaggal rendelkeznek

3. acsoport tagjai 6hmagukat minden mastél

megkulonboztethetd egységnek tekintik

valamely cél elérésére egylittesen térekszenek

kdzos célok és érdekek mentén

a tagok gyakori interakcidban allnak egymassal

sajat normarendszerrel és

© N o v &

sajat szabalyokkal rendelkeznek

Johnson és Johnson (2014) megkozelitésében megjelenik tovabba az a két — nem
elhanyagolhaté — gondolat is, miszerint a csoport tagjai kélcsonosen hatdssal vannak
egymasra, illetve, hogy a csoport egyiittmiikodéséhez az is fontos, hogy a csoporttagok
jutalmazonak tartsak csoporttagsdgukat.

Egy csoport fennmaradasanak és idedlis m(ikodésének tobb komponense van. A
csoporttagok kozotti kolcsonos flggés (interdependencia), mely szerint a kozos cél csak
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a csoporttagok egylttmiikodése révén érhet6 el, tobb csoportfogalomnak részét képezi.
Ez a jelenség neveléstudomanyi perspektivabdl kozelitve legkdnnyebben
feladathelyzetben értelmezhets, a kooperativ tanuldsi-tanitasi helyzetekbdl (Kagan,
2009; Seresné, 2015). A kooperativ technikdk épitenek a kolcsonos fliggbségre, s6t
megteremtik az interdependencia jelenségét.

A csoportok felosztasat természetesen megkilonbdztethetjiik mas szempontok alapjan
is: nagysaguk (nagy-kozép-kiscsoport), formajuk és tipusuk szerint (formalis-informalis;
elsédleges-masodlagos; természetes-mesterséges), mi azonban a kutatasnak és a
terdpias szemléletnek megfelel6en a csoport fogalmat a kiscsoporttal, azon beliil is a
terdpias csoporttal azonositjuk, annak megfelel6en definidljuk.

Minden csoport sajatos torvényszerlségek mentén mikodik és az egyénben olyan
erGket ébreszt és olyan cselekedetekre készteti, melyekre egyediil képtelen volna. A
csoport tehat nem egyenld az 6t alkotd személyek Osszességével: az emberek kozti
viszonylatokban olyan tobblet rejlik, mely a résztvevék egyéni tulajdonsagaibdl nem
kovetkezik kozvetleniil. Ezt a tobbletet, mely a személyiségfejlédés egyik mozgatdja,
nevezi Mérei Ferenc (1996) egyiittes élménynek, s |ényegében erre a tobbletre épitenek
a kilonféle elméleti hatterekkel dolgozd csoport-pszichoterdpias eljarasok is.

3.1. Aterapids csoport — Csoportterapia

Csoportterdpias folyamatok sordn a csoportképz6dés, csoportmiikodés- és struktuira,
illetve a csoportfunkcié sajatos szabdlyai jelentik a csoportdinamikai folyamatokat, igy a
csoporttagok kozotti interakcidk lehet6séget kindlnak bizonyos mintazatok
modositasara, korrekcidjara (Tringer, 1999; Simon, 2012). Egy csoportterapias folyamat
kialakitdsahoz sziikséges feltételek mar annak el6készitési szakaszaban is jelentések: a
megfelel6 helyszin, tér, a koriilmények, a csoport nagysaga és formdja, illetve az id6beli
keretek tisztazasa szempontjabdl egyarant (Yalom & Leszcz, 2005; Forsyth, 2010; Simon,
2012; Seresné, 2015).

A terdpids csoporthoz tartozasnak egyik feltétele, hogy a csoport bizonyos szabdlyait,
el6re meghatarozott kereteit minden tag elfogadja — a tovabbi k6zds csoportnormak a
csoporttagok dltal, a terdpias folyamat soran szabalyozédnak (Yalom & Leszcz, 2005;
Forsyth, 2010; Rudas, 2016). A csoporttagok és a vezet6 kozos felelGssége, hogy a
csoporttudat kialakuljon, amely megalapozza a csoport kohéziés erejét is.
Csoportkohézion — mely gyakran terdpids célként is megjelenik, tovabba az egyik
legfontosabb terapias tényez6 (Yalom) — a csoportban tartd erék 0sszességét, magat a
»Csoportisagot” értjik. Minél nagyobb a tagokban az elfogadds egymas felé és minél
nagyobb az elkdtelez6dés a kozos cél irdnyaba, annal nagyobb a csoport kohézids ereje.
A csoportterapids eljarasoknal a folyamat kifejezés elsGsorban az egymdssal
interakciéban Iévé egyének, csoporttagok és a vezetd kozotti kapcsolatra vonatkozik és
magaban foglalja a kapcsoléddé metakommunikativ aspektusokat is (Yalom & Leszcz,
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2005; Marogna & Caccamo, 2013). Egy terapias folyamatot vizsgalva tehat kiilonbo6zé
tényezbket sziikséges figyelembe venni, a csoporttagok sajat belsé vildgat éppugy, mint
a koztuk lévé interakcidkat és a csoport egészét egyarant (Yalom & Leszcz, 2005;
Johnson & Johnson, 2014; Sz6nyi, 2015).

A csoportterdpias helyzetben — néhany kivételes mddszertdl eltekintve — a csoportnak
mindig van legaldbb egy vezetGje. A vezetSi pozici6 moddszertani, személyes és
tarsadalomtudomanyi (filozéfiai) kérdésekkel is megkozelithetd:

Mi a csoportvezetd(k) szerepe? Mennyire befolydsolja a vezetd a csoportmunka irdnyait?
Mennyire vesz részt a csoport életében? Milyen a vezeté személyisége? Kell-e
valamilyennek lennie a vezetének? Honnan intézi a kérdéseit/kéréseit a csoport felé —
kiviilrél/feliilrél vagy beliilrél/kézelr6l? Hogyan kezeli a vezetd azt a hatalmi helyzetet,
amelyet ez a pozicié ad? Hogyan érzékeli ezt a csoport?

A (csoport)vezet6 pozicidjdra, szerepeire és feladataira vonatkozé kérdések
megvdlaszoldsat a csoportterdpids eljarasok széles skaldjan talalhaté mdédszerek
kiilonboz6 perspektivabol kdzelitik meg (Kokény, 2015; Bokor, 2015; Merényi, 2015),
alapelveik, alapfeladataik mentén azonban taldlkozasi pontokat mutatnak. Eszerint a
csoportvezet6(k)nek felel6sségiik van a terdpids keretek fenntartdsaban, a
csoportdinamikai jelenségek felismerésében, a csoportfolyamat fenntartasdban, illetve
a biztonsagos légkor és védett tér megteremtésében. Ezen feladatok végrehajtdsahoz
elengedhetetlen a csoportvezets fizikai és figyelmi jelenléte, emellett pedig fontos
eszkozt jelent a vezetGi instrukcid vagy intervencid, annak jellege, irdnya, mennyisége és
funkcidja (Simon, 2012).

Csoportterdpias folyamatok elemzése soran a hatalom kiilonb6z6 dimenzidi mellett a
csoportban megjelené szelf-agencia, a hatéer6 és az interszubjektivitds aspektusai is
szerepet kapnak. A csoport egy interszubjektiven szervez8d6 kozeg, a jelenlét, az ,itt és
most” lehet6séget teremtenek olyan kapcsolddasi fellletekre, melyek egyébként sokkal
kevésbé reflektalt események az egyén életében. Az interszubjektivitast a vezet6 és a
csoporttagok kozotti viszony szempontjabdl is fontos definialni, kiilondsen a mozgas- és
tancterdpids csoportokban, ahol a vezet6 a testi jelenlétével tobb szempontbdl is
meghatdrozza az alkalmakat és a csoportfolyamatot.

3.2. Acsoportterapia (csoportmunka) torténete

A csoportterapia és egyszersmind a mikroszocioldgiai, kiscsoportos kutatasok
el6zményei és eredete a 20. szazad elsé felére tehetd (Kende B, 2003; Forsyth, 2010;
Rudas, 2016). J. H. Pratt bostoni tlid6gydgyasz tuberkuldzissal él6 betegei szamdara
hozott |étre egy kérhazi kezelésen kiviili terdpids programot, kozos liléseket szervezett,
amelyek soran a betegek megoszthattdk egymassal legmeghatarozébb problémaikat.
Eurdpaban Jacob L. Moreno tevékenysége fontos a csoportterdpiak szempontjabdl, az 6
nevéhez a szociometria vizsgdlati moddszere mellett a pszichodrama terapias
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madszerének kidolgozasa fliz6dik (Rudas, 2016). Ezzel parhuzamosan, a huszadik szazad
els6 harmadaban vesznek lendiiletet a csoportpszicholdgiai tudomanyos vizsgalddasok.
G. H. Mead (Chicagdi Iskola) — akinek a nevéhez a szimbolikus interakcionizmus fliz6dik
— ugy vélte, hogy az emberek kozotti kapcsolatokat sziikséges a kutatasok
koézéppontjaba helyezni (Andorka, 2006). C. H. Cooley a kiscsoportok jelentGségét
emelte ki, és a magatartdsi normak és modellek kialakuldsanak terepeként definidlta
azokat (Kende B H, 2003). A huszadik szdzad masodik felében a csoportdinamikai
kutatdsok, elemzések és a csoportmiikddéssel kapcsolatos elméleti tudasbazis K. Lewin
nevéhez flizédik, 6 hozta létre az MIT®-n m(ikodS Csoportdinamikai Kézpontot (Rudas,
2016). Csoportkozi konfliktusok és tarsas normadk vizsgdlataival, az egyéni és szocialis
elvek egymasra haté mikodésével M. Sherif foglalkozott. Referenciacsoportokkal
kapcsolatos H. Tajfel és J. Turner szocidlis identitds elmélete, mely szerint a
csoporttagsag alapjan kialakuld pozitiv dnértékelés az egyén személyes motivacioja
(Csepeli, 2001).

3.3. Terdpids kapcsolat

A terdpids kapcsolat minGsége — kilondsen az egyéni pszichoterdpias formdakban — az
egyik legfontosabb terapias hatdtényez6 (Woods & Argent, 2010; Unoka, 2012; Levy et
al, 2012;). A terapias kapcsolat legfontosabb eleme a terapias szovetség magas foka,
mely vonatkozik a kozos célokra és feladatokra, illetve a kotelék min&ségére egyarant,
vagyis kolcsonos érzelmi elkotelezettséget feltételez. Tovabbi elem az empdtia jelenléte
a terdpias kapcsolatban, melyet a hitelesség kontextusdban sziikséges értelmezni és ami
szoros Osszefliggést mutat a vezet§ mentalizacids képességeivel (Kuritarné, 2008;
Unoka, 2012; Szényi, 2015).

3.4. Terdpids tényezdk

A csoportokban létrejov6 terapids valtozas is komplex folyamat, amely az emberi
tapasztalatok és interakciok bonyolult kélcsonhatasa révén kovetkezik be. A terapids
tényez6k kolcsonosen Osszefliggnek, azaz egymastdl fuggetlenil nem mikdodnek.
Minden csoportban ugyanazok a terapids tényez6k jelentkeznek, de kolcsOnhatasuk
erdssége és jelent6sége csoportonként és egyénenként is valtozhat (Yalom & Leszcz,
2005, Marogna & Caccamo, 2013). A Yalom 4altal kutatott, leirt és definidlt 11 terdpids
tényez6 a kiscsoport és csoportterapids szakirodalom 4dltal leginkdbb elfogadott és
haszndlt beosztds, bar Yalom maga is ugy véli, hogy az ltala kialakitott koncepcié a sajat
és masok klinikai tapasztalatabdl épitkezik, mely csoportositds nem tekinthet6
véglegesnek, hiszen egyetlen magyarazérendszer sem képes az 6sszes (csoport)terapias
maodszert tartalmazni. A terapias valtozds osszetett folyamat, a tapasztalat sokféle Uton
megvaldsulhat (Yalom & Leszcz, 2005; Kivlighan & Kivlighan, 2014).

6 Massachusetts Institute of Technology
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Terapias tényez6 Kozponti elem

Egyetemesség/Univerzalitas Az egyedillét-érzés feloldasa. A tobbiek hasonld
élményeir6l tudomast szerezve az egyén Ugy érzi,
nincs egyedil. A terdpids csoport tagjai gyorsan
érzékelik hasonldsagukat.

Altruizmus Egymas segitése, az adas élménye. Annak élménye,
hogy mdsok szamara fontosak vagyunk. Az adas
élménye valds terdpias hatasu.

Reménykeltés Motivdcid, hit a mdédszerben és a csoporttagokban.
Primér csaladi kapcsolatok A csalddi kapcsolatok Ujratapasztalasa és korrekcids
korrektiv felidézése lehetGsége.
Informacioatadas A vezet6t6l vagy a csoporttagoktdl szarmazé tényleges

informaciok.

Szocializacids technikak fejlédése | Szocidlis tanulds, szocidlis készségek fejlesztése.
Visszajelzések a csoporttagoktdl.

Utanzo viselkedés Csoporttagok és vezet6k viselkedésének megfigyelése
és Uj viselkedésformak kiprébalasa.

Interperszondlis tanulas Személykozi  kapcsolatok, korrektiv.  emociondlis
élmény. A csoport, mint szocialis mikrokozmosz.

Csoportkohézié A csoportban benntarté erdk 0Osszessége. Nem
allandé, valtozik a csoport miikodése soran.

Katarzis Negativ vagy pozitiv érzelem szabad kifejezése.
Onmagéban nem elegendé.

Egzisztencialis tényez6k FelelGsségvallalas sajat dontéseinkért.

5. tabldzat - Terdpids tényezék (Yalom alapjdn)

A terdpias folyamat bels6 tényezGit sajatos egyéni és csoportos jellemzék alkotjak: a
résztvevék kapcsolata, az egyének pszichés allapotanak kilonboz6sége és a nonverbalis
kommunikacié jelent6sége. Ezek a szempontok jellemzik az egyének kdzotti viszonyt egy
csoporton belil; az élmények megosztasa és az egyittérzés kialakulasa tdmogatdan
hatnak a csoportra (Marogna & Caccamo, 2013).

Az interszubjektivitds alapvet6 elemei is hozzajarulnak a csoportterapids eljardsok
folyamatanak megértéséhez, emellett el6segitik a csoportformaldst, novelik
mikodésének hatékonysagat és biztositjdk a csoportkohézidt (Stern, 2004). Elmélyitik
tovabba a mentalizacidt, ami lehetévé teszi, hogy a csoporttagok fogalmat alkossanak
sajat, illetve mdsok implicit és explicit mentalis allapotardl (Fénagy et al, 2011). Az

interszubjektivitas az egész csoport, beleértve a csoport vezet6jét is, a szubjektiv
valdsagok és személyek taldlkozdsara épil. A csoport mikodése vezet a ,csoport-én”
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(,mi-tudat”) kialakuldsahoz, mely az adott kozosséget olyan irdnyba forditja, hogy tagjai
empatiaval tudjanak kozeliteni egymdashoz (Harwood & Pines,1998). A csoport
tevékenysége elGsegitheti olyan Uj értékek belsévé valasat, melyek batoritjak a terapids
valtozast, igy a résztvev6k madsféle szabalyozasi éiményeket is szerezhetnek, melyek
tekintetbe veszik az egyén mentalis allapotat (Orange et al, 1999; Marogna & Caccamo,
2013).

3.4.1. A korrektiv emocionalis élmény

A terapids folyamat sordn a csoporttagok olyan érzelmi helyzetekbe kerilnek —
biztonsdgos és védett kozegben —, melyek a korabbi tapasztalatok korrekcidjara
késztethetik Gket. A csoporthelyzet t6bb lehetdséget nyujt a korrektiv emociondlis
élmények létrehozdsdra, mint az egyéni terapias helyzet, mivel a csoport miikbdése
soran beépitett fesziltségek keletkeznek: testvérhelyzetek, testvér-rivalizalas,
statuszharcok, tagok kozotti kiilonbségek, szexudlis fesziiltségek, parataxikus torzuldsok,
melyek sordn a csoporttag masokra vonatkozé észleléseit torzitja (Yalom & Leszcz, 2005;
Szitd, 2005).

,A korrektiv emociondlis élménynek a csoportterdpidban szamos komponense van:

e [Egy erds érzelmi kifejezés, mely interperszondlis irdnyitottsdgu és a beteg
részérdl kockdzatvdllaldssal jar.

o Megfelel6 mértékben tdmogatd csoport, amely lehetévé teszi a
kockdzatvdllaldst.

o Valdsdgtesztelés, mely lehetévé teszi, hogy az egyén — a tébbiek konszenzudlis
validdldsdnak segitségével — megvizsgdlja az eseményt.

e Bizonyos interperszondlis érzések és viselkedés vagy bizonyos elkeriilt viselkedés
helytelenségének felismerése.

e Az egyén {szintébb és mélyebb interakcidinak elbsegitése.” (Yalom & Leszcz,
2005 p. 35)

3.4.2. A csoport, mint szocialis mikrokozmosz

Ennek az elvnek nagy jelent6sége van minden csoportterdpids eljarads koncepcidjaban,
mely szerint a csoport tagjai id6vel Ugy viselkednek tarsaikkal, mint sajat tarsadalmi
szférajukban a tébbi emberrel, ugyanolyan kapcsolati vilagot hoznak Iétre a csoportban,
mint amilyenek a mindennapi tapasztalataik. A csoportban megjelenik a tagok kapcsolati
stilusa a csoportbeli interakcidk soran, igy alakitjak ki a sajat mikrokozmoszukat (Yalom
& Leszcz, 2005).

3.5. Kutatdsi lehet6ségek

A csoportok, csoportm(ikodések és csoportjelenségek — akarmilyen nagysagu csoportroél
is legyen sz6 — nehezen kutathaté teriletét jelentik a tudomanyos vizsgaldddsnak. A 20.
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szazad elején és kozepén késziltek olyan vizsgdlatok, melyek a mai napig is
meghatdrozzak a csoport-alapu vizsgdlédasokat, etnografiai alapokon (Mead, 1928),
vezet6i attitldrdl (Lewin, Lippit & White, 1939), referenciacsoportok befolyasolasi
szintjére vonatkozéan (Newcomb, 1943).

A csoportok kutatasdban is vannak meghatarozdé kutatasi teriletek, mint példaul a
szocializacid, szocidlis tanulds, amely els6sorban a tanuldshoz és viselkedéshez kothet6
aspektusokat vizsgdlja évodai-iskolai kdzegben; a szocidlisan befolyasolt jelenségek, az
attit(id-kutatasok, egy adott csoport elfogadasanak vagy elutasitdsanak vizsgdlata;
bizonyos tovabbi nagycsoport jelenségek, a kozvélemény alakuldsanak és formalasanak
folyamata; és a kiscsoport kutatasok (Forsyth, 2010; Nguyen, 2011; Lendvai & Nguyen,
2017).

Kiscsoportok vizsgdlatanadl a leggyakoribb moddszertani megkozelitések az
esettanulmany, a kisérletek és a korrelacids tanulmanyok. Kilonbozé adatgydijtési
eljarasokkal lehet megkozeliteni ezeket a mddszertani stratégiakat, a kutaték gyakran
megfigyeléssel férnek hozza a vizsgadlandd teriilethez (résztvevd és kiilsé megfigyelés
egyarant), de az 6nbevallasos eljarasok — kérdgivek és interjuk — is megtaldlhatéak tobb
kutatasi design-ban (Levine & Moreland, 2006; Forsyth, 2010; Toseland & Rivas, 2017).
Kiscsoportok, azon belil osztalyok vizsgdlata esetén elkeriilhetetlen a J. Moreno altal
kidolgozott és Mérei Ferenc 4dltal tovabbfejlesztett szociometria, mint kutatasi
adatgydijtési eljaras (Kende B, 2003). A J. Moreno-féle szociometria a rokonszenvi (és
ellenszenvi) valasztasok alapjan mutat képet egy adott csoport szerkezetérél, a
csoportstrukturdrdl, a tagok kapcsolatanak erésségérdl és a csoport kohézids indexérél.
Egy csoportban azonban nem csupdn az érzelmi viszonyuldst lehet és érdemes
feltérképezni. Ennek kiegészitéseképpen dolgozta ki Mérei a
tébbdimenzids/tébbszempontly  szociometriai kérdSivet, mely a rokonszenvi
kapcsolatokon kiviil funkcié-jellegli kérdéseket is tartalmaz és akar egyéni
tulajdonsagokra, értékekre, szakmai erésségekre is kitér. A szociometria eredményei —
kiilondsen a rokonszenvi valasztdsokra vonatkozéak, melyek a csoport szerkezetét
mutatjak — grafikusan is abrazolhatdk (szociogram) (Babosik, 2011). Kutatasunk soran
szociometriai kérddivet nem haszndltunk, a csoportok kezdeti szerkezetét azonban
fontosnak tartjuk megmutatni és &brazolni, melyek elemzését a szociometria
kifejezéseinek metaforikus hasznalataval valésitjuk meg (Id. 6.3 fejezet).

Csoportpszichoterapias eljardsok esetén a kutatas tovabbi — etikai és megvaldsithatdsagi
— problémadkba is itkozik. Egyrészt mivel altaldban folyamatokrél van szd, amelyeknek
sajatos dinamikai md{kodési elvei vannak, a csoportszerkezet allanddsagardl nem
beszélhetiink, igy kiinduldsi pontként egy csoportstruktirdt megmutatd abra fontos
diagnosztikus értékeket hordozhat, de a csoportot folyamatdban nem képes koévetni. A
csoportterapias eljardsok kutatdsanak korlatja az is, hogy altaldban ezek a terapids
csoportok nem megismételhet6 folyamatok, hiszen ugyanolyan ,bemeneti”
problémdkat ugyanazon résztvev6k mar nem tudnak produkdlni. A ,minta”
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hatdsvizsgdlatnak megfelel§ szint(i illesztése szintén komplikalt, illetve az emberi
viselkedés, annak kisebb-nagyobb vdéltozasai is nehezen kvantifikdlhatéak. Tovabbi
nehézség a csoportterdpids eljardsok kutatasdban a pszichoterapids folyamat
sikerességének méréséhez sziikséges altaldnos kritériumok és objektiv méréeszkozok
hidnya. Természetesen késziltek ezen korlatokat meghaladé kutatdsok, melyek a
tudomanyos vizsgdlédas ma elfogadott kritérium-rendszerén beltl mikoédnek, illetve
vannak torekvések az objektiv mérGeszkoz hidatusanak kitoltésére is. Csoportlégkor
vizsgalatara késziltek kérddivek, példdul a Group Climate Questionnaire (GCQ)
(MacKenzie, 1983), illetve a Group Atmosphere Scale (GAS) (Marziali et al, 1997), a
terapids tényezSkre vonatkozdan elsGként a Yalom-féle 60 item-es kérdGiv, majd annak
tovabbfejlesztett valtozatai jelentek meg (Forsyth, 2010; Vlastelica, 2011; Levy et al,
2012; Marogna & Caccamo, 2013).

3.6. A csoport életszakaszai

A csoport kialakuldsanak Tuckman (1965) 6ta négy altalanosan elfogadott szakasza van:
az alakulds, a viharzds, a normakészités és a miikddés, mely szakaszok kiegésziilnek a
csoport lezdrdsdval, ami csoportterdpias folyamatok esetén kilon figyelmet igényel
(Forsyth, 2010; Rudas, 2016). Az alakulds (forming) szakasza az ismerkedés fazisa, a
tagok célja egymas megismerése, csoportbeli helylik és szerepiik meghatarozasa, ehhez
segitséget és irdnymutatdst a vezet6tdl varnak (N Kollar, 2004; Dedk, 2006). A viharzds
(storming) fazisdban a legjellemz6bb dinamikai elem a konfliktusok megjelenése, a
rivalizdlas, a csoporton belili hierarchia kialakuldsa. A normakészitési szakaszban
(norming) a tagok csoportot kezdenek alkotni, kialakitjdk a csoportra jellemzé f6bb
sajatos normakat, szabalyokat. A mikédés fazisaban (performing) a csoport belsé
egyensulya megszilardul és harmonikus, ko6zos feladatvégzés jellemzi; ebben a
szakaszban vdlhat a tagok szdmdra referenciacsoporttd az adott kiscsoport (N Kollar,
2004; Dedk, 2006; Forsyth, 2010; Rudas, 2016). Ez a szakaszolas dsszecseng Yalom
(2005) elképzelésével is, aki csoportterdpias és csoportdinamikai aspektusbol kozeliti
meg a fazisokat, megkiilonboztet a kohézid kialakulasa el6tti kezd6 csoportot és azt
kovetd haladd csoportot. A kezdd csoportfolyamat elejére jellemzé a kezdeti orientacids
szakasz, melynek kozponti kérdése a ,bent vagy kint”, arra vonatkozdan, hogy a
csoporttag tud-e csatlakozni az adott csoporthoz, és amelynek Iényeges aspektusa a
terapids folyamattal kapcsolatos értelemkeresés. Ezt koveti a konfliktusok szakasza,
melynek kézponti kérdése a ,fent vagy lent”, vagyis hogy hové tudja magat elhelyezni a
csoporttag a csoporton beliil és a vezet6hoz képest, azaz a csoporthierarchia egyfajta
szerkezetének kialakulasa zajlik. A konfliktusokat kovetSen a kohézids szint névekedése
jellemzd, ezdltal valik érett munkacsoporttd a terapids csoport. A haladé csoport az érett
munkacsoport koncepciéjanak megfelel6en az dtdolgozasok szinterévé valik.
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3.7. Csoportfolyamat-modellek

W. R. Bion munkdssaga nagyon jelent6s a csoportfolyamatok, csoportdinamika
teriiletén; a londoni Tavistock Intézetben dolgozta ki a ,csoport, mint egész”
megkozelitést: egy személynek tekintette a csoportot, 6 maga a csoporton kiviil,
megfigyel6i szerepben helyezkedett el, idénként értelmezé hozzdszolasokkal.
Megfigyelései alapjan a csoport viselkedése két lélektani szinten alakul, ezt nevezte
megkett6zott csoportnak. A munkacsoport szintje, mely a realitdsnak megfelelGen, a
célokat szem el6tt tartva, 5nmaga megfigyelésére torekszik és az alapfeltevések szintje,
amely a csoportszint(, rejtett feltételezéseket és fantazidkat foglalja magdban. Harom
alapfeltevési fazist kilonitett el: fligg6ség, harc-menekiilés és parképzés. Az
alapfeltevésekkel Bion igyekszik megragadni azt a csoportjelenséget, amikor a figyelem
a realitas feldl a bels6 fantaziak felé fordul, mikozben elmosddotta valik a kett6 kozotti
hatar, hangsulyozza azonban, hogy sem a munkacsoport, sem az alapfeltevés csoport
nem tarthaté fenn 6nmagaban, ezek dinamikus egységére van sziikség (Rioch, 1970;
Levine & Moreland, 2006; Marogna & Caccamo, 2013; Rudas, 2016; Toseland & Rivas,
2017).

S. H. Foulkes matrix-elméletében egy csoport matrixat az adott csoport kommunikacios-
és kapcsolatrendszerébdl fakadd haldzat alkotja, melyben az egyén egyfajta
csomopontként jelenik meg. Az a gondolat, hogy a csoport tébb mint, részeinek
Osszessége Foulkes csoportmatrix fogalmadban is tukrozédik: a csoportot alapvetéen
transzperszonalis jelenségnek fogja fel, ahol az egyének, mint csomdpontok
interperszonalis kapcsoldddsok révén képezik a csoportmatrix részét, melyben a csoport
egészként érzékeli 6nmagat és ennek megfelel6en reagdl. Foulkes a matrix harom
tipusat kiilonbozteti meg. Az alapmatrix a kollektiv kultira révén mindenkiben kdzos
értékeket tartalmazza; az adott csoportban kialakuld értékek és viszonyuldsok a
dinamikus matrixban jelennek meg és végil az egyéni matrix hordozza az egyénre
jellemz6 tudatos és tudattalan képzeteket, viszonyuldsokat. A csoportanalitikus
folyamatban az atdolgozas sordn a dinamikus matrix fejlédik és valtozik, az egyéni és
dinamikus matrix kozott megvaldsuld kolcsonds kapcsolatban pedig |étrejon az
intrapszichés véltozas. (Roberts, 1982; Yalom & Leszcz, 2005; Marogna & Caccamo,
2013).

3.8. Szocialis tanulas

Az egyén tarsas viszonyuldsai nem csupan terdpias szempontbdl Iényegesek, hiszen
emberi létlink alapjat tarsas viszonyrendszereink jelentik (Zsolnai, 2013). A szocialis
viselkedést a szocidlis kompetencia irdnyitja, a szocidlis kompetencia pedig tobb
komponens 4&ltal alkotott rendszer dinamikus egysége. A szocidlis kompetencia
fejl6désére egyszerre vannak hatdssal az egyén személyiségébdl fakadd tényezék
(intraperszonalis) és a kornyezeti, csalddi és intézményes tényezbk (interperszondlis),
melyek egyiittesen befolydsoljak a szocialis tanulds szocidlis viselkedéshez vezetd
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folyamatat (Zsolnai, 2013; Szabd & Szekeres, 2013). A szocialis tanulds a szocializacio
folyamataban értelmezendd, a személyiség fejlédésének tarsadalmi kontextusaban
(Cserti, 2012), melynek révén viselkedési szabalyok és normak, illetve szocialis készségek
elsajatitasara van lehet&séglink. A szocidlis tanuldselmélet A. Bandura nevéhez kdthetd,
akinek a kisérletei azt is bizonyitottdk, hogy megfigyelés alapjan is elsajatithatdak
viselkedési formak (Zsolnai, 2013). A szocialis tanulas formai kozé tartozik az utanzas és
a modellkbvetés, a szocidlis fejl6édés folyamatanak fontos IépcsGfoka ezek
interiorizacidja és az elsajatitott viselkedési mintazattal valé identifikacid. Az utdnzasos
tanulds soran konkrét viselkedésmaddok, cselekvési formak megfigyelése és végrehajtdsa
torténik, a modellkbvetés esetén a referenciaszemély jelentGsége is belép a tanulas
folyamataba. Az interiorizdcid soran az elsajatitott viselkedési forma megegyezik az
egyén sajat értékrendjével (Fodor, 2008).
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4. A kutatds mddszertani alapvetései

4.1. Kvalitativ kutatdsi paradigma

Jelen kutatds specifikusabb céljait és specifikus kutatdsi mintajat tekintve feltaro,
prospektiv alapkutatasként definidlhatd, melynek a kvalitativ kutatdsi paradigma ad
modszertani és értelmezési keretet. Kutatdsi kérdéseink és céljaink a mélyebb,
arnyaltabb ismeretek megszerzését célozzdk (Babbie, 2001; Szokolszky, 2004;
Feischmidt, 2007). Kutatdsunk az induktiv logikat kovetve kozelit a vizsgdlt
jelenségekhez, elfogadva és vallalva a valdsagképek diverzitasat, illetve a pedagdgiai és
tarsas jelenségek konstrudlt, jelentéshordozd és értelmezé miikddéselveit (Babbie,
2001; Szabolcs, 2001, 2004; Denzin & Lincoln, 2011; Héra & Ligeti, 2014; Horvath &
Mitev, 2015).

A kvalitativ kutatasi paradigma gyokerei — akarcsak a csoportpszicholégiai vizsgalatok —,
a szimbolikus interakcionizmusban lelhet6ek fel, melynek bizonyos alapelveit, a tarsas
interakcidk jelent6ségét, a jelenség és az értelmezés szoros viszonyat, illetve a
mentalizacid gyokereit — ,az egyének képesek magukat a masik néz6pontjabdl
szemlélni, valamint magatartasukat ennek fliggvényében alakitani” (Mead, 1934 id.
Horvéath & Mitev, 2015) tikrozi jelen kutatds is. Ennek értelmében kutatdsunk az abban
résztvevék természetes kozegében zajlik és teret ad a vizsgalat és elemzés soran
megjelend reprezentacidoknak és interpretacioknak (Horvath & Mitev, 2015). Mindez
kapcsolddik a mozgas- és tancterdpids emberkép fenomenoldgiai alapjaihoz is, amely az
egyén tapasztalataira, a tapasztalatok észlelésére és annak értelmezésére fékuszal.

A kvalitativ szemléletnek megfelel6en a kutatds résztvevbit nem vizsgalati alanyként és
a kutatdt nem kiviilallo, értéksemleges entitasként definidljuk, ennélfogva a részvételi
paradigma dimenzidit is beemelhetének tartjuk (Csillag, 2016). Elfogadjuk, hogy a kutatd
sajat, személyes szubjektumaval van jelen a helyzetben, aktiv szereplGje a folyamatnak,
mely helyzetre terapids, személyes és kutatdi reflexioval is folyamatosan reagal (Babbie,
2001; Horvath & Mitev, 2015; Horvath & Oblath, 2015).

A kvalitativ kutatd onmagat metaforikus értelemben vett szerepbe helyezheti, ezek
mindegyike a kutatdst értékteremt$ és kreativ folyamatnak, a kutatét pedig egyfajta
alkotdnak definialja. llyen metaforikus szerepek a dzsesszzenész, a montdzskészit6 vagy
Lévi-Strauss nyoman a barkacsold (bricoleur), utdbbi a kutatasi céljanak megfelel6en
kilonb6z6 eszkozok és mddszerek felhasznaldsaval interpretativ bricolage-t allit eld
(Denzin & Lincoln, 2011; Horvath & Mitev, 2015). A kvalitativ kutatdoval kapcsolatosan
hasznalt szerepmetaforak kozil jelen kutatas céljaihoz, problémafelvetéséhez és a
mozgds- és tancterdpids mddszerhez a legszorosabban a koreogrdfus koncepcidja
illeszkedik (Janesick, 2003), melynek kiindulasi pontja az, hogy ,mig a kvalitativ kutaté a
kutatds eszkéze, addig a test a tdncé” (Horvath & Mitev, 2015, p40). Esetiinkben a
metafora még képletesebb, hiszen a kutatd és a résztvevik teste egyarant a kutatds
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eszkozeként vannak jelen. Janesick (2003) kétféle tancmetaforaval dolgozik, az egyik a
leszabdlyozott koreografia, a masik a szabad improvizacié, am kutatasi értelemben a
kutatonak mindkét koreografidra sziiksége van. A kutatas kotott mozgdsokkal kezd6dik,
a kutatdsi folyamat keretezésével, amivel egyid6ben az improvizacio is mikodésbe |ép.
Ez a miikodés és koreografusi szerep végigkiséri a kutatast, a folyamat reflektiv figyelése,
a kutatd onreflexidja és terepjegyzetei mentén (Horvath & Mitev, 2015).

A vazolt kutatdsi paradigma és kutatéi magatartas illeszkedik a tagabb értelemben vett
neveléstudomany jelenségvildgdhoz és az azt meghatdrozd kutatdsi paradigma-
koncepcidkhoz is (Németh, 2015). Husén (1999) két neveléstudomanyi paradigmat
fogalmazott meg: az egyik egy linedris Ut, amely az el6re és jol definidlt problémak
megolddasa felé vezet6 egyenes és racionalis Utban hisz. A mdsik azonban tered ad a
kilonb6z6 UGjra-interpretacidknak és a problémdk ujrafogalmazasdnak a cselekvést
megel6z6 és a cselekvés kdzben folyd dialdgus keretében (Haldsz, 2013). A mozgas- és
tancterdpids folyamatok kvalitativ szemlélet( kutatdssal kisérése ez utdbbival taldlkozik,
a (testi) dialogus és a cselekvés kutatasunk egyik alappillére. A paradigmahoz kotheté
tovabbi fogalmaknak (humanisztikus, kollegalis, konszenzudlis, interpretdld) a mozgas-
és tancterapids folyamatban is egyértelmd jelentéstartomdanyai vannak. Ez egy
alkalomra lebontva valéjaban azt jelenti, hogy a csoportvezet6, jollehet egy strukturaval
készll, a csoport igényeinek érzékelése Utjdn meg is valtoztathatja azt. Az adott
alkalmakon tul pedig, a kutatdsi keretbe helyezve a konszenzualitast, azt jelenti, hogy a
csoportok a csoportvezetével egyltt hatdrozzak meg, hogy mely irdny dominal a
mozgas- és tancterdpias folyamat egy adott szakaszaban, igy a kutatasi kérdések valéban
Ujraértelmezhet6vé és a problémak udjrafogalmazhatéva valnak. Kutatasunk ilyen
modon gyakorlatorientdlt kutatds, hiszen flexibilitdst és allandd reflexiét igényel a
kutatotol, mikdzben a mddszerrel kapcsolatos el6zetes tuddst integralni és bdviteni is
képes. Terdpids szempontbdl ez a gyakorlaton alapuld bizonyiték fogalmahoz (practice-
based evidence) és az ehhez kapcsolédd kutatdsmaddszertani metodolégidhoz kéthetd
(Levy et al, 2012; Szényi, 2015; Pylvandinen & Lappalainen, 2018). Az eljaras kutatasi
fokuszba helyezése pedig egybecseng az OECD definiciéjanak (1995) egy értelmezésével
(Haldsz, 2013) is, mely szerint az oktataskutatas interdiszciplinaris jelleg(,
vizsgadlddasanak szintje lehet makro vagy mikro, témajat pedig meritheti a tanitas,
tanulds, a nevelés vagy a szocializacié kérdéskorébdl.

A kvalitativ irdnyzatok koziil a legmeghatdrozdébb hatdst a megalapozott elmélet
(Grounded Theory, GT) nyujtotta szamunkra, mely elméleti koncepcidk arnyalasat t(zi
ki célul és illeszkedik az interpretativ paradigmahoz is. A kutatdst nem bontja egymastél
kiilonallé szekvencidkra, hanem annak elemeit, az adatgyd(jtést és azok elemzését
cirkularis, kolcsondsen egymasra hatd és reflexiv folyamatként értelmezi (Glaser &
Strauss, 2006; Charmaz, 2013; Corbin & Strauss, 2015).
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4.2. Partikularis taldlkozasi pontok tovabbi paradigmakkal

Munkank partikularis taldlkozasi pontokat mutat mas kutatdsi és tudomanyos
paradigmakkal és moddszertani rendszerekkel, elsésorban a részvételi paradigmaval,
azon belil a miivészet-alapu kutatasokkal (Arts-Based Research, ABR) (Knowles & Cole,
2008; Leavy, 2015, 2017), a részvételi akcidkutatassal (Horvath & Oblath, 2015; Novak,
2016) és a fogyatékossagtudomanyi szemléletli participativ kutatadsokkal egyarant
(Heiszer et al, 2014; Katona, 2015; Heiszer, 2018; Sandor, 2018).

A részvételi paradigma szemléletében torténd tudomanyos vizsgalédasok az emberek
aktiv részvételével torténnek (Csillag, 2016), egyesitik a kutatdsban a cselekvést, a
dialégust és a reflexiot, elGtérbe helyezik az embert és az emberi |éttel kapcsolatos
dimenzidkat, azok tarsadalmi kontextusban is értelmezhetd tarsas helyzeteit. A kutatds
sordn a kutatdé nem tavolitja el magat kutatasa targyatdl, hanem személyes szinten is
kapcsolatba keril a résztvevékkel, s6t 6 maga is kutatasanak alanyava valik, igy a kutatds
egy kozos, interaktiv, reflektiv tanulasi folyamatta valhat (Bodorkés, 2010).

4.2.1. M(ivészet és részvételiség

A részvételre, egylittm(ikodésre épulé mlivészeti alkotdsok a kozonség, illetve a
mivészek megfigyelésének targyat képz6 tarsadalmi viszonyokban él6 egyének,
tarsadalmi csoportok bevondsadval megvaldsulé alkotdsi folyamatok. A témaval
kapcsolatos mivészettorténeti és miivészetelméleti vitdk (Sods, 2010) meghaladjak
értekezésiink kereteit, kiemeljiik azonban Claire Bishop (2006) gondolatait a részvételi
m(ivészet tarsadalmi vetiileteinek elemzésével kapcsolatban. Bishop harom motivacids
forrast jel6l meg:

- aszubjektum felruhazasa az aktiv, alakito szereppel és viszonyulassal tarsadalmi
kérnyezetéhez

- aszerzB8ség kollektiv modelljének bevezetése

- kozosség létrehozasa — valaszul a tarsadalmi kapcsolatok toredezettségére — a
tarsadalmi felelGsségvallalas erésitése.

A részvételiséget, kooperativitdst és egyben az alkotd és befogadd szerepek
hataratlépését célz6 muivészeti alkotasokban a résztvevik sajat, személyes torténeteik
és szubjektivitdsuk birtokdban jelennek meg és kapcsolédnak egymdshoz. Ezdltal
lehetévé valik egy kollektiv cselekvési mezé |étrehozdsa, mely magaban rejti a
résztvev6k megszokott perspektivaitdl torténé elmozduldst (Kester, 2012; Csatlos,
2016). A részvételen alapulé mivészeti gyakorlatok kitlizott céljait, tarsadalmi és
szocialis kontextusban értelmezhet6 témait és mlivészet alapu eszkoztarat tekintve is
igen valtozatosak. Megvaldsitasi stratégiaikat tekintve egy-egy mivészeti modalitdshoz
kotottek vagy a célok megkozelithet6sége mentén az intermodalis metodoldgiat
hangsulyozzak.
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Mdvészetalapu részvételi gyakorlatok nemzetkdzi és hazai szintereken egyarant jelen
vannak, a gerillakotéstdl, mely a street art egy sajatos valtozata (Kiss, 2017), a kozosségi
zeneterapias torekvéseken keresztil (Tiszai, 2017) az alkalmazott szinhaz
tevékenységformainak széles palettajaig (Novak, 2017).

4.2.2. M(ivészetalapu kutatas (Arts-Based Research)

A mivészetalapu kutatdsok a kilénb6z6 mUvészeti modalitasok és a kreativ mivészeti
tevékenység alapelveit alkalmazzdk a tdrsadalomtudomanyi kutatdsokban; ezek a
megkozelitések betekintést nyudjtanak a mdvészet altal megismerheté egyedi
vilagképekbe (Norris; 2009; Leavy, 2015). Ezen kutatasok erdssége, hogy a m(ivészet és
a tudomany taladlkozdsi pontjait keresve képesek a perspektivat bdviteni és Uj
szemléletet hozni a tarsadalom, a tarsadalmi kérdések megfogalmazdsdban és
megismerésében (Héra & Ligeti, 2014; Horvath & Oblath, 2015; Novak, 2016). A kutatasi
és m(ivészi folyamat egészében jelen van legalabb egy mivészeti modalitds, a m(ivészeti
kifejezés széleskorl alkalmazasa és gyakran a kutatds eredményeként egy produktum
létrehozédsa (Knowles & Cole, 2008; Kiss, 2017). Alapvet6 koncepcidja, hogy a mivészet
nem csupan produkcié vagy termék, hanem ismeretelméleti folyamat is, a tudas
élmények altali megszerzésével a kommunikacié metaforikus mddjainak elsajatitdsara
ad lehetGséget (McNiff, 2008; Saldana, 2011).

4.2.3. Részvételi akciokutatas (PAR)

A részvételi akcidkutatdsok (participatory action research) célja a mindenki szamara
elérhetd és hasznosithatd tudas megteremtése a kutatdson, beavatkozason, vagyis az
akcion keresztiil. Ervel a kutaté és kutatott pozicié megsziintetése mellett és szemléleti
kiindulasi pontja, hogy akikre a vizsgélat iranyul, akikre hatni kivan a kutatas eredménye,
azok szamdra felelGsséget és hatalmat kell biztositani az egész kutatds sordn, mar a
megtervezést6l egészen annak megvaldsulasadig. A kutatds és annak eredményeiigy nem
csupdn a tuddshalmozds Ujabb elemeként, hanem valédi eszkozként és hozzaférési
lehet6ségként definidlhatdak a résztvev6k szamdra (Babbie, 2001; Szabolcs, 2001;
Horvath & Oblath, 2015; Csillag, 2016).

4.2.4. Fogyatékossagtudomanyi szemléletd participativ kutatasok

A participativ kutatas szemlélete és a fogyatékossagtudomanyi paradigma az
emancipativ elveken nyugszik és a mindenki szamara hozzaférhetd informaciok és tudas
megteremtésére torekszik. A részvételi paradigmabdl kiindulva - hasonléan a PAR
koncepciéhoz -, mddszertanat tekintve a fogyatékos személyek kutatasban vald aktiv
részvételével dolgozik, az érintett személyeket a kutatas folyamatdban, illetve a
folyamat altal is felhatalmazza (empowerment). Hasonléan az eddig bemutatott
metodolégidkhoz, e szemléletnek is egyik célja a kutatd és kutatott személyek kozotti
korlatok lebontdsa. A participativ kutatasok lényeges elemét képezi az érintett személy
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hangjanak megjelenitése a kutatds sordn, igy a tarsadalmi folyamatok komplexebb
megismerésére ad lehet&séget (Heiszer et al, 2014).

Az alabbi tablazatban Osszesitve megjelenitjik kutatasunk talalkozdsi pontjait a
bemutatott paradigmakkal, metodoldgiakkal.

Paradigma Definicié-elem Metszéspont

Egy mivészeti modalitas szisztematikus hasznalata a

a Igen
folyamat soran. &

Egy miivészeti modalitas az elsGdleges ut a
megértéshez és a kutatashoz, a kutato és a Igen
résztvevék szempontjabdl egyarant.

ABR
Esztétikai hangsuly. Nem
Produktum létrehozasa. Nem
Az ABR a kutatas minden fazisaban jelen van Nem
(megtervezés, disszeminacio).
Beavatkozas torténik. Igen
Részvételi jellegli — a résztvev6k 6nmagukat
L. Nem
kutatjak.
Tarsadalmi folyamatokat vizsgal, azokra reflektal. Nem
Kollaborativ gyakorlat. Igen
PAR . . Y, T
Reflektiv gyakorlat, az interpretaciok mentén is. A
reflexiénak a folyamat és az eredmények egyiittesen Igen
targyai.
Egy tarsadalmi probléma van a fokuszdban. Nem
A tarsadalmi és/vagy pedagdgiai folyamatokra Nem
transzformativ hatassal kivan lenni.
A kutatasban résztvevé személyek alkotdi a leen
folyamatnak. g
Aktiv részvétel. Igen
L Az érintett személyek hatassal vannak a kutatas
Participativ , , Nem
< moddszertanara.
kutatasok
Az érintett személyek részt vesznek az elemzési Nem
folyamatban.
Az érintett személyek hangja megjelenik az e

elemzésben.

6. tabldzat - Kutatdsunk taldlkozdsi pontjai a bemutatott paradigmdkkal, metodoldgidkkal

52



4.3. Alkalmazott adatgydjtési eljarasok

A kvalitativ kutatasi paradigma, a koreografus metafordja és kutatdsunk jellege,
miszerint mozgas- és tancterapids folyamatokat kisériink kutatdssal, a kutatd
nyitottsagat és kreativitdsat feltételezi, az adatgydjtési eljardsok kivalasztasaban is.
Kutatasunk céljainak megfeleléen az alkalmazott mddszerek, elméletek és
megkozelitések szovetét sziikséges megalkotni (Denzin & Lincoln, 2011). Kutatasunk
tehat tobb szinten, komplex mddon kozeliti meg a kutatdsban résztvevéket, az
adatgydijtési eljarasok kivalasztasanal valamennyi, a kutatdsba bevont csoportot
figyelembe vettlik. Kutatdsunk a résztvevé megfigyelés, az ahhoz kapcsolhaté reflexids
és kutatdsi naplok és a félig strukturdlt interjuk koré épilt, melyet kiegészitettiink
tovdbbi mddszertani technikak alkalmazasaval.

4.3.1. Résztvevd megfigyelés

A megfigyelés, mint tudomanyos maddszer antropolégiai, etnografiai és szocioldgiai
hagyomanyokkal rendelkezik, lehetGséget nydjt a kutatdnak arra, hogy a kutatdsban
résztvevl személyeket sajat, természetes kozegiikben érzékelje. A kutatdsi moédszerre a
kezdetektdl érvényes egy ismeretelméleti premissza, miszerint a vizsgalando jelenség
hiteles megismerése a jelenség sajat teréhez kotott (Feischmidt, 2007; Kapitany &
Kapitany, 2008). A tudomanyos megfigyelés altalanos jellemzGi a szisztematikussag, a
tervszer(iség, a rendszeresség és a tudatossag (Falus, 2004; Forsyth, 2010; Héra & Ligeti,
2014). A megfigyel6 kiilonboz6 szerepekben lehet kutatdsa soran, véllalhat teljesen
kilsé megfigyelGi vagy aktiv résztvevdi szerepet; a megfigyelés formaja lehet nyilt vagy
rejtett (Babbie, 2001; Falus, 2004). Kutatasunk soran a kutatasba bevont csoportokat
tajékoztattuk megfigyelési szandékunkroél: nyilt résztvevé megfigyelési mddszertannal
dolgoztunk. A résztvevé megfigyelés lehetlséget ad a vizsgalt, kutatott jelenség
holisztikus szemléletli megismerésére, alkalmas a kutatasban résztvevék akcidinak,
reakcioinak és interakcidinak egyidejli megfigyelésére (Kawulick, 2005; Saldana, 2011).
Csoportok, csoportterapids folyamatok vizsgalatanal a résztvevé megfigyelés gyakran
hasznalt modszertani stratégia (Pylvanainen, 2010; Terenyi, 2011; Weiss & Rutan, 2016;
Pujol & Anguera, 2017), a kutatdi és a csoportvezeti pozicié folyamatos reflexidival
atitatva (Terenyi, 2011).

Kutatasunk soran a résztvevé megfigyelés deduktiv és induktiv jelleggel egyarant zajlott.
Deduktiv médszert alkalmaztunk abban az értelemben, hogy a mozgas- és tancterapias
alkalmak megfigyelését egy elméleti megalapozottsagu strukturalt szempontsor vezette
(1. sz. melléklet), ennek fokuszpontjai az alkalmak strukturdjat kovették, egyéni és
csoportos szempontokat egyarant tartalmaztak és a terapids térben zajld, a gyakorlatok
alatt és kozott torténd interakcidkra is vonatkoztak. Megfigyeléseink sordn kiemelt
figyelmet forditottunk a mozgdsos szakasz gyakorlatai soran a fiatalok térhasznalatara,
az érintéshez vald viszonyukra, a jelenlétik és bevonddasuk szintjeire és a
paralkotdsokra. Induktiv jellegli megfigyeléseink azokat az elemeket tartalmaztdk,
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amelyek barmilyen mas szempontbdl hatassal voltak a folyamatra, az intézményi
keretek nehézségeit6l a kutatdi introspekcidig. A résztvevé megfigyelés a kutatdssal
kisért mozgas- és tdncterapids folyamat soran komplex latasmaodot és tervezést igényelt.
Az alkalmak a csoporttagok és csoportvezet6k aktiv részvételével zajlottak, a
csoporttagok feldl a visszajelzés és a kérdezés lehet6sége a kutatasi és/vagy terapias
folyamatrdl az egész tanév sordn mindvégig adott volt. Mindez a kutatds min&ségi
kritériumainak novelését is szolgdlta, az interaktiv kommunikaciés felilet
megteremtésével a kutatds folyamatdra vonatkozéan. Az alkalmak befejeztével 60-90
perces reflexido zajlott a két csoportvezeté kozott, a gyakorlatokra, a csoport
m(ikodésére, a jelen 1évé csoporttagokra és csoportvezetSkre egyarant fokuszalva.

4.3.2. Reflexids és kutatasi napld

A kutatas és terapias folyamat teljes egészét reflexids és kutatasi napld vezetése kisérte
(Charmaz, 2013; Corbin & Strauss, 2015). Tartalmazza a résztvevd megfigyelés deduktiv
és induktiv jellegli megfigyeléseit, az alkalmakat koévet6 reflektiv beszélgetéseket, a
kutatdsvezet6 tobbféle szerepének reflexioit és kutatdi introspekcidit és az intézményi
szakemberekkel folytatott beszélgetéseket. A reflexids és kutatasi napld egyfeldl az
elemzés egyik legf6bb bazisat képezi, masfel6l a kvalitativ kutatds minGségének
novelésére alkalmas dokumentumként tartjuk szamon. A reflexids és kutatasi napld
segitségével egyarant nyomon kovethet6ek a tapasztalt csoportmikodési elvek, a
megjelend csoportdinamikai jelenségek, a csoport életszakaszai, tovabba a fiatalok
viszonyuldsai a médszerhez és a csoporthoz, a mozgds- és tdncterdpias gyakorlatok
megvaldsulasa és eredményessége specialis terileten, illetve a kutatasi folyamat, a
kutatasi terv és a felmeril6é mddszertani dilemmak. Mindez tamogatni képes az elemzés
és a megalapozott elmélet szemléletében késziil6 elméletalkotasi folyamat egészét
(Charmaz, 2013).

4.3.3. Félig strukturalt egyéniinterju

Aterapias folyamat lezdrasat kbvetGen a résztvevé megfigyelés tapasztalatai alapjan egy
interju-vezérfonalra (2. sz. melléklet) épitve interjukat készitettlink a csoporttagok
osztalyfénokeivel, pedagégusaival, esetenként az iskola pszicholégusdval is. Az
interjuterv tébb nyitott kérdést tartalmazott, a szdhaszndlat minden esetben a
valaszaddhoz, annak stilusahoz igazodott. Az interju vezérfonala el6re megfogalmazott
elsédleges és masodlagos kérdésekbdl vagy cimszavakbdl allt (Szokolszky, 2004; Kvale,
2005), a csoporttagok osztdlyban  betoltott  szerepére, viselkedésére,
mozgasmotivaciojara és kommunikaciods stratégidira vonatkozéan. Kutatasi napldnkban
rogzitettilk az interju koridlményeit, hangulatdt és a diskurzus soradn jelenlévé és
megjelend nonverbalis informacidkat (Héra & Ligeti, 2014).
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4.3.4. Nyilt kérdéses kérdGiv

A mozgas- és tancterdpias folyamatok egyéni és csoportos céljait sajat megfigyeléseink
alapjan rogzitettiik. A kutatds mentén azonban, a mddszertani triangulacid elveit
kovetve, a csoporttagok osztalyfénokeitsl irdsos vdlaszokat kértliink el6re
meghatdrozott kérdésekben (3. sz. melléklet), a fiatalok viselkedésére, az osztalyban
betoltott szereplikre és a mozgashoz vald viszonyukra vonatkozdan, melyeket csak a
terdpias folyamat végén felvett interjukat kovetSen tekintettiink meg. Ehhez nyilt
kérdéses kérdGiveket haszndltunk, az osztalyf6nokok és pedagdgusok személyes és
szakmai véleményét céloztuk meg, nem kivantuk szabdlyozni és befolydsolni valaszaikat
el6re megadott vdlaszlehet6ségekkel (Babbie, 2001; Falus, 2004; Szokolszky, 2004; Héra
& Ligeti, 2014).

4.4. A kutatds etikai alapvetései

Minden kutatdsnak vannak etikai vetiletei, olyan kérdések és alapelvek, amelyek védik
és tiszteletben tartjdk a mindenkori résztveviket. Ezek a kérdések pedig még inkabb
felértékel6dnek, amikor beavatkozasalapu kutatdsrél és kiskoru résztvevékrdl van szo.
Kutatasunkban illeszkedtiink a terdpids, a tarsadalomtudomanyi és a fogyatékos
emberekkel végzett kutatdsok etikai alapelveihez egyarant.” Ezen alapelveknek
megfelel6en daltaldanos etikai szabdlyként tartottuk szdmon a kutatasban valé részvétel
Onkéntességét, a résztvev6k megtévesztésének tilalmat, az anonimitdst és az adatok
bizalmas kezelését. Kutatdsetikai keretezés szempontjabdl elsé |épésként az
intézmények, a tanulék és a szil6k tajékoztatasat hatdroztuk meg. A kutatdsban
résztvevd intézményekkel vald kapcsolatfelvételt, szdbeli és irasbeli tajékoztatast (4. sz.
melléklet) és felkérést kdvet6en a kutatassal kovetett terdpids folyamathoz dnkéntes
jelleggel csatlakozni kivano fiatalok sziileihez is eljuttattunk egy szandéknyilatkozattal
egybekotott tdjékoztatdé dokumentumot (5. sz. melléklet), melyben ismertettiik
kutatasunk céljait és folyamatat. A sziilGi engedélyek (6. sz. melléklet) és a tanuldk
beleegyezésének egyidejli megvaldsuldsa volt a feltétele a kutatdsban valé részvételnek.
A tanuldk beleegyezése szdbeli formdban tortént a terapids folyamatot és minden
alkalmat megel6z6en. Minden mozgas- és tadncterdpias csoportalkalmat megel6z6en és
kovetGen a csoporttagoknak lehetGséget adtunk kérdésekre a folyamat barmely
aspektusarol.®

4.5. A kutatds folyamata

Specialis terileten megvaldsult, kvalitativ szemléletl kutatdssal kisért mozgds- és
tancterapids folyamatok vizsgalatdhoz, annak megtervezéséhez és lebonyolitasdhoz a
holisztikus, transzdiszciplinaris szemlélet mellett komplex kutatdsi tervezésre van

7 Magyar Tudomanyos Akadémia; ELTE BGGYK Kutatasetikai elvek, Kutatdsetikai szabalyzat;
Kutatasetikai alapvetés a fogyatékossagtudomanyhoz
8 A kutatds etikai engedélyének szama: KEB/2017/11
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sziikség, amelyben meg tudnak jelenni a kutatdsi és a mozgds- és tancterdpias folyamat
lépései egyarant. Linedris folyamatabrank ezt hivatott bemutatni, a két szorosan
dsszefiiggd folyamatot egyben kezelve.®

A kutatadssal kisért mozgas- és tancterapias folyamat megkezdését megel6z6en
egyeztettiink a kutatdsban résztvevé koterapeutdkkal, felkerestik a lehetséges
intézményeket és az intézmény nyitottsdga esetén elinditottuk a vizsgalat kutatdsetikai
keretezését. Az intézmények, a szlil6k és a fiatalok bevonasaval kialakitottuk a kezdeti
mozgds- és tancterdpids csoportokat és az érintett osztalyfénokoktdl elkértiik a kitdltott
nyilt kérdéses kérdGiveket. Megkezdtik a mozgds- és tancterdpias folyamatot és - a
résztvevé megfigyelés alapjan - az adatgydjtést egyarant. A kutatasban hat kilénbo6z6
csoport vett részt, két halmozottan fogyatékos, mozgaskorlatozott tagokbdl allé
csoport, egy ép értelmd, hallassérilt tagokbdl all6 csoport, egy kdzépsulyos értelmi
fogyatékos tagokbdl allé6 csoport, egy tanulasban akadalyozott fiatalokbdl allé és egy
vegyes, tanuldsban akadalyozott és kodzépsulyos értelmi fogyatékos fiatalokbol allo
csoport. Ot kiildbnb6z6 gydgypedagdgiai intézményben egy-egy tanévet feldlel6 mozgas-
és tancterdapids folyamatban vettek részt a csoportokba dnkéntes alapon bekerlg, felsé
tagozatos, sajatos nevelési igényl fiatalok. Kutatdsunk sordn Osszesen 42 fiatallal
dolgoztunk egyitt, a teljes csoportlétszdmban azonban a csoportvezet6k és bizonyos
csoportokban a folyamatokat végigkisérG résztvevd segit6k is jelen vannak, hiszen az
interszubjektiv, kozos alkotdsi térben minden résztvevé alkotdja és részese a
folyamatnak. A csoportokkal kéthetente taldlkoztunk, egy tanévben harom
csoportfolyamat zajlott parhuzamosan. A csoportokkal Osszesen 100 alkalommal
dolgoztunk egyitt kutatdsi és mozgds- és tancterapids keretek kdzott. A csoportokkal
délutdnonként, 45-60 perces mozgds- és tancterdpias alkalmakon taldlkoztunk,
amelyeket kovetéen a két csoportvezet6 kozott 60-90 perces reflexid zajlott a
gyakorlatokra, a csoport mikodésére, a jelen l1évé csoporttagokra és csoportvezet6kre
egyarant fokuszalva. A teljes folyamat lezarulasat kovetSen elkészitettlk az interjukat az
intézményi szakemberekkel. A megalapozott elmélet szemléletében késziilt elemzés
kitér a reflexids és kutatdsi napldkra és a pedagdgusok véleményére egyarant.

9 Abrankon a lila szin a mozgds- és tancterapias, a kék szin a kutatasi |épéseket jelenti, mig mindkét szin
megjelenésénél mindkét terlletet érintd lIépésrdl van szé.
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MOZGAS- ES
INTEZMENYEK KUTATASETIKAI TANCTERAPIAS

FELKERESESE KERETEZES CSOPORTOK
OSSZEALLITASA

~

NYILT KERDESES

TANCTERAPIAS MOZGAS- ES
FOLYAMAT TANCTERAPIAS

ADATGYUJTESI FOLYAMAT MEGKEZDESE
FOLYAMAT

KERDOIVEK BEKERESE

MOZGAS- ES

TANCTERAPIAS INTERJUK FELVETELE ELEN 2 S lLENOSES

KUTATASI NAPLOK

FOLYAMAT LEZARASA

- ELEMZES - FELIG ELEMZES - NYILT
DISSZERTACIO . STRUKTURALT INTERJUK KERDESES KERDOIVEK

CSOPORTDINAMIKAI MODELL

KIMENETEK ’ KUTATASMODSZERTANI LEHETOSEGEK

ADAPTALT MOZGAS-ES TANCTERAPIAS JEGYZET

3. dbra - A kutatdssal kisért mozgds- és tancterdpids folyamat kutatdsi és terdpids lépései (folyamatdbra)
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4.6. A kutatas résztvevsi

4.6.1. A csoportok Osszeallitdsanak szempontjai

A csoportok kialakitasat tobb vezérelv és szempontrendszer hatarozta meg, a kutatasi
és kutatasetikai elvek mellett a terdpids megkozelités is érvényesilt. A kutatasban
résztvevé intézmények kivdlasztdsa és felkeresése minden esetben személyes
ismeretség utjan, kontakt-személy bevonasaval tortént.

Csoportterdpias szempontbdl a csoportinditds, a tervezés mar a csoportfolyamat részét
Yalom & Leszcz, 2005; Terenyi, 2011). Amindenkori csoportvezetd dontést hoz a csoport
maximalis |étszamardl, Osszetételérél (homogén vagy heterogén csoport), az
id6pontokrol és a terdpids folyamat hosszardl, hogy minderrél tajékoztatni tudja a
csoporttagokat, esetlinkben a tanuldk szileit és a terdpids folyamatnak helyet adé
intézményt is. A tanuldk tajékoztatast kaptak arrdl is, hogy a folyamat és a csoport a
tanév soran elhagyhatd, illetve arrél, hogy az elsé két-harom alkalom nyilt csoportban
zajlik és csak ezt kovetben zarjuk le a csoportot. Ezen nyilt alkalmak kozil legalabb az
egyik nyitott a szll6k szamara is, a személyes taldlkozds és konzultacidos lehetGség
biztositasara. Mivel a kutatassal kovetett terdpids folyamatnak célja volt a csoportok
mUikodésének és alakulasanak, illetve a csoportdinamikanak az elemzése is, igy fontos
szempontként azt is meghataroztuk, hogy a csoportok tagjai ne egy osztalybodl
keriljenek a mozgds- és tancterapias folyamatba.

A csoporttagok nem egy osztalybdl keriltek ki, de fogyatékossagi tipusban homogén,
azon beliil pedig heterogén csoportok alakultak. Mind a heterogén, mind a homogén
Osszedllitdsu csoportnak elényei és hatranyai is vannak (Yalom & Leszcz, 2005; Forsyth,
2010). Annak oka, hogy a fogyatékossagi tipust tekintve homogén csoportokat
allitottunk 6ssze az, hogy azt mar maga a gydgypedagégiai intézmény meghatarozta —
azintézmények alapité okirataban szerepel —, hogy milyen diagnézisu és fogyatékossagi
tipusi tanuldk oktatasat-nevelését vallaljak. Lényegesnek tartottuk tovabba a
kohézidelmélet figyelembevételét (Yalom & Leszcz, 2005), mely szerint egy homogén
csoport tagjanak lenni erdsiti a vonzalmat a csoport irdnt. A csoport homogenitasanal
nehézséget jelenthet az, hogy az egy probléma koré szervez6d6 csoport felszines
maradhat, de mivel nem volt cél a fogyatékossag allapotanak feldolgozdsa, sem a
résztvevik fejlesztése, igy a fogyatékossagi tipus, mint csoportszervezé elem nem kerdilt
a kutatas és terapias folyamat fékuszaba. Ebbél a szempontbdl csoportjaink heterogén
Osszeallitasuak voltak, mely az interperszondlis tapasztalatok és konfliktusok
sokféleségét helyezte elGtérbe, ami az egymastdl valé szocidlis és interperszonadlis
tanulast segitette el6.

Eletkor/osztalyfok tekintetében a fels§ tagozatos tanuldkra korlatozédott a kutatds, 7.
és 8. osztalyos didkokra (13-17 év). Bar 6nkéntes alapu csoportok szervez&dtek, néhany
résztvev6t az el6zetes tdjékoztatds alapjan az iskoldk pedagodgusai javasoltak. A
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csoportot el lehetett hagyni a folyamat sordn, de Uj tagként nem lehetett belépni a
harmadik alkalom utdn.

A kutatasi és terapias csoportok létszam tekintetében 5 és 9 f6 kdzott mozogtak (6
csoport; n=42), mely minta orszdgos szinten nem tekinthetd reprezentativnak, de a
kutatds a mintavdlasztds tekintetében nem is torekedett reprezentativitasra. A
csoportok nagysaganak oka, hogy a kutatds helyszinélil szolgalé gydgypedagdgiai
intézmények fels6é tagozatan altaldban két osztdly fut parhuzamosan, fogyatékossagi
tipustdl fliggben 7-12 f6s létszamokkal. Mivel a kutatds és terapia keretei meghataroztak
azt, hogy ne egy osztalybodl keriiljenek ki a csoportok tagjai, az el6zetesen meghatarozott
protokollhoz (kutatasetikai, kutatasi és terdpids) igazitottuk a mintavalasztast. A
kutatasban vald részvétel feltétele volt, hogy a csoporttagok dnkéntesen vallalkozzanak
arra. Szocio-demografiai jellemz6k tekintetében nem torekedtiink a homogenitdsra.

Mas mozgdsalapu terdpian (példdul DSZIT, TSMT?) valé részvétel kizard tényezé volt.
Tovabbi kizard tényezd csak az lehetett, ha a pedagdgusok altal javasolt tanulé nem
akart a terdpias csoporthoz tartozni, illetve ha a szlil6k nem egyeztek bele a terdpias
folyamat kutatdssal torténé kovetésébe vagy a mozgds- és tancterdpids folyamatba.
Amennyiben a szil6k engedélyezték a tanulé szamara a részvételt, de a tanulé nem
kivant részt venni a kutatdssal kovetett terapias folyamatban, természetesen nem
koteleztik a tanulét a részvételre.

4.6.2. A kutatdsban résztvevd tovabbi szakemberek

A kutatasban résztvevé tovabbi szakemberek mindegyikérél elmondhaté, hogy a
kiilonb6z6 intézményekben, kilonb6z6 csoportokban zajlé kutatds (és terdpias
folyamat) résztvevdi: a kutatasban asszisztensként, a terapias folyamatokban résztvevs
megfigyel6ként és csoportvezetSként voltak jelen. Mindegyikik o©nkéntes alapon
vallalta a feladatot, barmilyen anyagi vagy egyéb juttatds nélkil.

Név: A. Eszter

Foglalkozas: pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csoportvezetd

Szerepe a tervezett kutatdsban: koterapeuta, csoportvezetd, kutatdsi asszisztens,
résztvevé megfigyel6 az ,,A” intézményben zajlé két csoportfolyamatban — ,A/1.” és
»A/2.” csoport (kutatdsi és terdpias szintéren egyarant).

Név: M. Judit

Foglalkozas: pszicholdgus

Szerepe a tervezett kutatdsban: csoportvezetd, kutatdsi asszisztens, résztvevd
megfigyel6 a ,,D” intézményben zajlé csoportfolyamatban (terapias szintéren).

Név: N.N. Rita
Foglalkozas: pszicholdgus

10 Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia (DSZIT); Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)
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Szerepe a tervezett kutatdsban: csoportvezetd, kutatdsi asszisztens, résztvevd
megfigyel6 az ,A” intézményben zajl két csoportfolyamatban—,A/1.” és ,A/2.” csoport
(kutatdsi és terapias szintéren egyarant).

Név: P. Eliana

Foglalkozas: pszicholdgus, zeneterapeuta

Szerepe a tervezett kutatdsban: koterapeuta, csoportvezetd, kutatdsi asszisztens,
résztvevé megfigyel6 a ,D” intézményben, a ,,B” intézményben és a ,C” intézményben
zajlé csoportfolyamatokban (kutatdsi és terdpias szintéren egyarant).

Név: S. Eszter

Foglalkozas: gyermek- és ifjusagvédelmi felel6s

Szerepe a tervezett kutatdsban: csoportvezetd, kutatdsi asszisztens, résztvevd
megfigyel6 az ,,E” intézményben zajlé csoportfolyamatban (terapias szintéren).

4.6.3. A kutatdsban résztvevd intézmények és csoportok

Az empirikus kutatas sordn 6t kiilénb6z6 gydgypedagdgiai intézményben folyt mozgds-
és tancterapias munka, melyet kutatdsi céllal résztvevé megfigyeléssel kovettiink. A
kutatds két tanévet olelt fel (szeptember/oktéber és junius kozotti idGszakot), és
mindkét tanévben 3-3 kutatadssal egybekotott mozgds- és tancterdpids csoportfolyamat

zajlott.
Intézmény Résztvevlk szdma Teljes csoportlétszam™
(fia/1any)

LA” intézmény 1. csoport 5(2/3) 8

,A” intézmény 2. csoport 6 (2/4) 9

,B” intézmény 7 (1/6) 9

,C” intézmény 7 (5/2) 9

,D” intézmény 8 (4/4) 11

,E” intézmény 9(3/6) 11

Osszesen 42 (17/25) 56

7. tabldzat - A kutatdsban résztvevd intézmények és csoportok

- ,A”intézmény, ,A/1.” csoport, ,A/2.” csoport
két, halmozottan fogyatékos, mozgdskorldtozott tagokbdl dllo csoport (5 és 6 f6)

- ,B” intézmény, ,B” csoport
vegyes, tanuldsban akaddlyozott és k6zépsulyos értelmileg akaddlyozott tagokbdl
dallé csoport (7 f6)

11 Csoportvezet8kkel és résztvevd segitSkkel egyitt.
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- ,C"intézmény, ,C” csoport
kézépsulyos értelmileg akaddlyozott tagokbdl dllo csoport (7 f6)

- ,D” intézmény, ,D” csoport
ép értelmd, halldssériilt tagokbdl allo csoport (8 f6)

- ,E” intézmény, ,E” csoport
tanuldsban akaddlyozott (szocidlisan hdtrdnyos helyzet(i) tagokbdl dllé csoport (9

fé)

A gyodgypedagodgiai intézmények f6 profiljat a kiilonb6z6 dokumentumok (Szervezeti és
MUkoddési Szabalyzat, Alapitd Okirat, Pedagdgiai Program) hatarozzak meg, ezekben a
dokumentumokban taldlhatd, hogy az intézmény a szakért6i bizottsdag véleménye
alapjan milyen sajatos nevelési igény( tanuldk nevelését-oktatdsat vallalja, illetve az is,
hogy a gyogypedagdgiai ellatdst milyen formdban, milyen szervezeti egységekkel
valdsitja meg.

A gydgypedagogiai ellatds magdban foglalja az életkornak, osztalyfoknak, a
fogyatékossag tipusdnak és sllyossaganak, az egyéni szikségleteknek a
figyelembevételével a kognitiv készségek és képességek fejlesztését, annak teriileteit és
feladatait, a kommunikacids és a motoros készségek és képességek fejlesztését
(finommotorika és nagymozgds), mozgasnevelést, mozgasfejlesztést és a szocialis
képességek fejlesztését is. A gyogypedagdgiai tevékenység kiterjed tovabba a tanulasi
képességek fejlesztésére is, a tanuldi alapstrukturdknak és alapkompetencidknak
megfelel6en, a pedagdgiai programokban meghatdrozott mddokon, a Nemzeti
alaptantervben (NAT) megjelend kulcskompetencidkkal és fejlesztési célokkal
osszhangban (pl. anyanyelvi kommunikacié, matematikai kompetencia vagy az
esztétikai-mUivészeti tudatossag és kifejez6készség).

A tanuldk az egész napos gydégypedagdgiai elldtas mellett minden — a kutatasban
résztvevs — intézményben logopédiai, augmentativ és alternativ kommunikécids (AAK)*2
és gyogytestnevel6i megsegitésben részesilhetnek.

A Pedagdgiai Programok kitérnek tovabba (akar gydgypedagdgiai, akar tobbségi
szempontokat figyelembe véve) a gyermek-és ifjusdgvédelem, a pszicholégiai és
mentalhigiénés ellatds, a kozoségfejlesztés (tarsas kompetencidk), az egészségnevelés
terlleteire és azok feladataira.'® A kutatassal kisért mozgds- és tancterdpias folyamatok

12 Az augmentativ és alternativ kommunikacié (AAK) olyan kiegészité és/vagy kisegité kommunikacios
maodszerek, eszkdzok és technikdk dsszessége, amely segitségével a sulyos beszédzavarral kiizd6 ember
kommunikaciés lehet&ségei bdvithetdk, illetve megteremtheték, a kommunikacidés diszkrepancia
érdekében. (Bliss Alapitvany; Erdélyi, 2008)

13 Ezen teriiletek minél szorosabb beépitése a (gydgy)pedagdgiai munkat és a tanuldi otivaciot is névelni
képes (Lénard, 2015).
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koncepciéja ebben az aspektusban is illeszkedik az intézmények Pedagégiai
Programjaban taldlhato teriiletekhez és kulcskompetencidakhoz.

4.6.4. A résztvev( csoportok gyogypedagdgiai profilja az SNI Iranyelvek
alapjan

A 32/2012. (X. 8.) EMMI rendeletben'* megjelend a Sajdtos nevelési igényii gyermekek

ovodai nevelésének irdnyelve és a Sajdtos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsdnak

irdnyelve alapjan a kutatasban résztvevé intézmények és a csoporttagok
fogyatékossagat tekintve a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok definicidi a kovetkez6k:

Mozgdskorldatozott tanulo

A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermeknél a mozgdasszervrendszer
velesziletett vagy szerzett karosodadsa és/vagy funkcidzavara miatt jelentds és
maradandd mozgasos akadalyozottsag all fenn, melynek kdvetkeztében megvaltozik a
mozgdsos tapasztalatszerzés és a szocializacié. A kiilonleges gondozdsi igényt
meghatdrozza a kdrosodas keletkezésének ideje, formdja, mértéke és teriilete.

Pedagdgiai szempontbdl a kdvetkez6 csoportok alakithatdk ki:

- végtagredukcids fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghidnyok,

- petyhiidt bénuladst okozé kérformak,

- korai agykdrosodas utani mozgas-rendellenességek,

- egyéb, maradandd mozgasallapot- és funkcidvaltozast,
mozgaskorlatozottsagot okozd kérformak,

- halmozott sériiléssel jaro kilonb6z6 kérformak.

A mozgas minden gyermek tapasztalatszerzésére, illetve annak lehet6ségére hatdssal
van, befolyasolja személyiségfejlédését. Mozgaskorlatozott gyermek esetében a
mozgdsos tanulds lehetdsége és folyamata mddosul. Masok a kérnyezetérdl, a sajat
testérdl szerzett tapasztalatai, mint ép mozgasu tarsainak. A mozgdsszervi kdrosodas
tartdssaga, visszafordithatatlansaga is befolydsolja fejl6désmenetét. Ez gyakran az

atlagostdl eltérd pszichés, szocialis és fizikai szlikségleteket teremt. A jelent6sen eltéré
kéreredet és karosodas miatt a mozgaskorlatozottsag egyénileg is sok eltérést mutat.

Halmozottan fogyatékos mozgdskorldtozott tanuld

A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amelyben kiilonb6z6 tarsult formaban és
aranyban van jelen az értelmi képességek, a mozgasfunkcidk, a verbalis (és nonverbalis)
kommunikacié, a |atds, latasi észlelés, a hallas, halldsi észlelés, a megismerési funkcidk,
esetenként a személyiség és viselkedés zavara a mozgdskorlatozottsag mellett.

14 32/2012. (X. 8.) SNI Irdnyelv

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A11
00190.TV
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Hallassértiilt tanuld

A hallassérilt tanulénal — a hallds hianya vagy csokkenése miatt — a szokasostdl eltérhet
a nyelvi kommunikacié (beszédértés, szovegért6 olvasas, szokincs, nyelvi szerkezetek
értése és hasznalata, hangzo beszéd stb.) fejlettsége, ennek kbvetkeztében a megismerd
tevékenység és a teljes személyiség fejl6édése is megvaltozhat. A tanuld nyelvi
kommunikacidja intenziv fejlesztést igényel, mert ennek szintje altalaban nem korrelal
életkoraval, hallasallapotdval — melyt6l pozitiv és negativ iranyu eltérés is lehet.

a) A siket tanulénal sulyos foku hallasveszteség all fenn (a beszédhangok
frekvenciatartomdnyaban mért hallasveszteség 90 dB-nél nagyobb).

b) A nagyothallé tanulénal (a beszédhangok frekvenciatartomanydban meért
hallasveszteség 30-45 dB kozotti; kozepes nagyothallds esetén a beszédhangok
frekvenciatartomdnyaban mért hallasveszteség 46-65 dB kozotti; sulyos
nagyothallasnal a beszédhangok frekvenciatartomdnydban mért hallasveszteség
66-90 dB kozotti).

c) A hallasukat mdtéti aton helyreallitott/|étrehozott (pl. cochlearis implantalt)
hallassérilt tanuléknal — egyik vagy mindkét oldalon végzett halldsjavitd mltét
utan — fizikai értelemben kozel ép beszédhallds mérheté.

d) A hallassériltek, ,diszfazia tipusu” tarsuld tanuladsi zavara a halmozott
fogyatékossag egy specidlis valtozata. Osszetett tiineti képe sulyosabb foku
nyelvi- és beszédfejlédési akaddlyozottsagban, diszpraxias és szenzomotoros
integraciés zavarra utald pszichomotoros jellemz6kben nyilvanul meg. Mas
esetben a halmozottan fogyatékos hallassérilt (siket, nagyothalld) tanuld
hallasveszteségéhez mozgaskorlatozottsdg, latas—, értelmi fogyatékossag,
tanulasi, vagy mas fejl6dési zavarok tarsulhatnak.

e) A hangos beszéd kialakuldsa utan hallassériltté valt tanuldk.

Enyhén értelmi fogyatékos tanulé®

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék a tanuldsban akadalyozott gyermekek korébe
tartoznak, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd
gyengébb funkcidképessége, illetve a kedvez6tlen kornyezeti hatdsok folytdn tartds,
atfogd akaddlyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanuldsi képességzavart mutatnak.

Az enyhe foku értelmi fogyatékossag (mentadlis sériilés) diagnosztizalasa elsGsorban
orvosi, gyégypedagodgiai és pszicholdgiai feladat.

Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal allapithatd meg a kognitiv funkcidk lassubb
fejl6dése, valamint mas, nem intellektudlis terlleteken jelentkez6 eltérések.

15 A 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet alapjan az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk korébe sorolhatéak a
tanuldsban akadalyozott tanuldk, mely utdbbi kifejezés elsGsorban a gydgypedagdgiai terminoldgiat
koveti, kutatasunkban igy a tanulasban akadalyozott kifejezést hasznaljuk.
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Kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk igen eltéré egyéni adottsagokkal birnak,
fejlesztésiik sordn egyénenként is eltér6 nevelési, oktatasi igények és sziikségletek
jelentkeznek. A fejlesztés szokdsos uUtjait, moddszereit jelent6sen moddositja a
kommunikacid és a beszéd fejl6désének sajatos uatja, a megismeré funkcidk
késleltetettsége, a lassubb tanulasi tempd, a figyelem ingadozasa, az alacsonyabb foku
terhelhetGség. Mindezek konkrétan megfigyelhet6 és mérhet6 fejlédésbeli elmaradast
okoznak ép kortarsaikhoz viszonyitva.

Pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanulo

A pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk csoportjaba azok a tanulék tartoznak, akik az
iskolai teljesitmények és a viselkedésszabdlyozds teriletén a kognitiv, emocionalis-
szocialis képességeik eltér6 fejl6édése, a kialakult képességzavarok halmozott
el6fordulasa miatt egyéni sajatossagaik figyelembevételével fokozott pedagdgiai,
pszicholdgiai megsegitést, gydgypedagdgiai segitséget igényelnek.®

4.6.5. A kutatasban résztvevd intézmények

Az intézményeket minden esetben az intézmény Alapité Okirata, Szervezeti és M{kodési
Szabdlyzata, illetve Pedagdgiai Programja alapjan mutatjuk be.

»A” intézmény
Altalanos Iskola.

Alapité okirata alapjan az intézmény mozgaskorlatozott és halmozottan fogyatékos
mozgaskorlatozott gyerekek altaldnos iskolai oktatasat-nevelését vallalja, tovabba egy
terdpias osztdlyban sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek oktatdsa-nevelése
zajlik.

Az iskola nyolc osztalyat a tanulék kilenc év alatt teljesitik, a 2. és 3. osztaly koz6tt van
egy felzarkdztato évfolyam.

Az egész napos gyogypedagdgiai elldtas mellett a tanuldknak az aldbbi fejlesztéseken és
terapidkon van lehetGsége részt venni:

- Mozgasnevelés

- Munkatevékenység

- Augmentativ és Alternativ Kommunikacio (AAK)
- Ergoterapia (Foglalkoztaté terapia)

- Evésterapia

- Hidroterapia

16 Az Irdnyelv alapjan pszichés fejl6dési zavarral kiizd tanuldkbdl allé teljes csoport nem vett részt
kutatdsunkban, azonban néhany résztvevénk szakértGi véleményében megjelenik a sajatos nevelési igény
pszichés fejlédési zavarra vonatkozé kddja is.
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- Allatasszisztalt terapiak (lovasterdpia, kutyaterapia)

Az intézményben két kutatdssal kovetett terapids csoportfolyamatot vittlink végig.
»B” intézmény

Altaldnos Iskola, Szakkozépiskola, Szakiskola, Készségfejleszts iskola és Fejlesztd
nevelés-oktatast végzd iskola.

Alapito okirata alapjan az intézmény fogad a tobbi gyermekkel egyiittnevelhet§ sajatos
nevelési igény( tanulékat, valamint olyan, a szakért6i bizottsag véleménye alapjan
sajatos nevelési igény( tanuldkat is, akik fogyatékossaguk sulyossaga vagy tipusa miatt
a tobbi gyermekkel nem foglalkoztathatéak egyiitt. Az intézmény beszédfogyatékos,
enyhén értelmi fogyatékos, kozépsulyos értelmi fogyatékos, halmozottan fogyatékos,
autizmussal él6, mozgaskorlatozott és érzékszervi fogyatékos tanuldk, tovabba sulyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabdlyozasi zavarral kiizd6 tanulék oktatdsi-nevelési
feladatait vallalja.

Az intézményben elsGsorban szegregalt formaban torténik az iskolai nevelés-oktatds. Az
integraciénak két formaja valésul meg az intézmény keretein belil, egyrészt értelmileg
akaddlyozott tanuldk integralt nevelés-oktatdsa zajlik tanuldasban akadalyozott tanuldk
oktatdsat biztositd osztalyokban, illetve sajatos nevelési igényl tanuldk integraldsara is
van lehet8ség ép tanterv( szakiskolai osztalyokba.'’

Az egész napos gyogypedagdgiai elldtas mellett a tanuléknak az aldbbi fejlesztéseken és
terapidkon van lehetGsége részt venni:

- Habilitacids és rehabilitacids tevékenység

- Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelése-oktatasa
- AAK (Augmentativ és alternativ kommunikacié)

- Drogprevencid

- Drdmapedagoégia

- Mozgasnevelés (6rarend — alapellatas)

- Tanc- és drdmajaték (6rarend — alapellatas)

Az intézményben egy kutatassal kovetett terdpias csoportfolyamatot vittlink végig.
»C” intézmény

Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszts Szakiskola, EGYMI, Kollégium és
Gyermekotthon.

7 A ,,B” intézménnyel kapcsolatban fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy bar az intézmény az integrécié
kifejezést hasznalja az intézményi miikbdést szabalyozé okirataiban, igy definidljak a gydgypedagogiai
intézményben a kilonb6z6 oktatdsi és nevelési szinteket, egységeket, ez a gydgypedagdgiai terminoldgia
szempontjabdl nem a klasszikus értelemben vett integracié korébe tartozik, mely utébbi az altalanos
pedagdgia korébe tartozd és a specidlis nevelési sziikségletl gyermekek egyittes nevelésére-oktatdsara
vonatkozo kifejezés.
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Az intézmény profilja: 3-24 éves értelmileg akadalyozott gyermekek és fiatalok'®
gyogypedagogiai fejlesztése, oktatasa-nevelése, és a minél 6ndllébb életre torténd
felkészitése.

Az egész napos gyogypedagdgiai ellatds mellett a tanuldknak az aldbbi fejlesztéseken és
terdpiakon van lehetGsége részt venni:

- Munkatevékenység

- Augmentativ és Alternativ Kommunikacio (AAK)
- Gyodgyuszas

- Kézmdivesség

- Milvészetre nevelés

- Ulwila-féle zenepedagdgiai mddszer

Az intézményben egy kutatassal kovetett terdpias csoportfolyamatot vittlink végig.
,D” intézmény
Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszts Iskola, EGYMI és Kollégium.

Alapité okirata alapjan az intézmény f6 profilja: hallassérilt gyermekek oktatasa-
nevelése, halmozottan fogyatékos hallassérilt gyermekek oktatdsa-nevelése, stulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelése-oktatasa.

Az egész napos gyogypedagdgiai elldtas mellett a tanuldknak az aldbbi fejlesztéseken és
terapidkon van lehetGsége részt venni:

- Serdiil6konzultacio

- Csoportos jatékdrama

- Enekkar

- Alapozo terapia (alsé tagozat)

- Snoezelen terapia (fejleszté iskola)
- Zeneterapia (6voda)

- Neurofeedback terapia

- AAK

Az intézményben egy kutatassal kovetett terdpias csoportfolyamatot vittlink végig.
»E” intézmény
Ovoda, Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény

Alapito okirata alapjan az intézmény profilja: tanuldasban akaddlyozott gyerekek évodai
és altalanos iskolai ellatasa, oktatds-nevelés az értelmileg akaddlyozott gyermekek
ovodai, altaldnos iskolai tagozatan és az autizmussal él6 gyerekek specidlis fejleszté
csoportjaiban.

18 Kdzépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok.
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Az egész napos gyogypedagdgiai elldtas mellett a tanuldknak az aldbbi fejlesztéseken és
terapidkon van lehetGsége részt venni:

- Szakkorok:
Fotdészakkor
Zeneszakkor
Néptanc szakkor
Gobelin szakkor
Agyagos szakkor
Sz6v6 szakkor
Tédmegsport
- Allatasszisztalt terapia (kutya)
- AAK

Az intézményben egy kutatassal kovetett terdpias csoportfolyamatot vittlink végig.

67



5. Folyamatelemzés

5.1. Folyamatelemzés és elméletalkotds

A folyamatelemzés stratégidja a tarsadalomtudomanyi kutatdsok kérében jellemzd
leginkabb (Hall, 2006), azon beliil a mikroelméleti, kiscsoportokat célzé kutatasokra
(Babbie, 2001; Hall, 2006) vagy az intervencios jelleg(, részvételi paradigmabdl kiinduld
részvételi akcidkutatasokra, esettanulmanyokra vagy terepkutatasokra (Babbie, 2001;
Steihaug & Malterud, 2003; Hall, 2006; Horvath & Oblath, 2015). A folyamatelemzések
elemzési dimenzidi és aspektusai mindig az adott kutatashoz illeszkednek (Horvath &
Oblath, 2015; Hall, 2006), bar az kdz6s pontjuk, hogy a folyamat hosszatél fliggetlendl
egészen a folyamat megtervezésétdl a kutatdson és annak lezarasan keresztil az azt
kovetS tapasztalatok és dilemmak lejegyzéséig tart. A stratégia hasznalatanak és az
elemzésnek szerves részét képezi a folyamat idGtartama, helyszine, azok specifikumai a
folyamat szempontjabdl (intézményi kultira megjelenése), csoportvizsgalat esetén
pedig a megjelené csoportdinamikai jelenségek. Amennyiben intervencié alapu
kutatdsrdl van szo - a beavatkozas jellegétdl fiiggben - az alkalmazott munkaformak és
azok kovetkezményei, illetve a mindenkori résztvevsi visszajelzések és
megnyilvanulasok egyarant fontosak (Horvath & Oblath, 2015).

Terapias folyamatok kutatasara is tobb lehetdség kinadlkozik (Thoma & Kachele, 2007;
Levy et al, 2012; Papp & Péley, 2015; Sz6nyi, 2015). Amennyiben a kutatas arra iranyul,
hogy mérje és vizsgdlja az adott pszichoterdpidas modszer hatasat egy meghatarozott
diagndzisndl, ahhoz olyan eredményességi vagy hatasvizsgalatokra van szikség,
amelyek megfelelnek a hatasvizsgalatok kritériumrendszerének (Levy et al, 2012; Sz6nyi,
2015). Amennyiben a vizsgalédds irdnya arra vonatkozik, hogy az adott mddszer hogyan
és miért mikodik, akkor azt a folyamatkutatasok (process research) koncepcidjaval lehet
megkozeliteni. Ez a kutatasi eljaras el6térbe helyezi a terdpia vezetGjének személyét, a
terapids kapcsolat minGségét és interszubjektiv folyamatdt, illetve a mikroszintd
valtozdsok megfigyelését (Levy et al, 2012; Sz6nyi, 2015).

Jelen kutatds is folyamatok vizsgdlati lehetdségeivel, kutatdsaval és elemzésével
foglalkozik. Kutatasunk sok szinten komplexen értelmezi a tudomany és a gyakorlat
kapcsolatat; komplex egyfel6l mar abban az értelemben is, hogy terdpias folyamatot
kisér kutatdssal. Osszetettségét noéveli, hogy egy elsésorban nonverbdlis médszert
vizsgdl, és mozgds- és tancterapids folyamatokat kutat specidlis terileten,
fogyatékossaggal él6 fiatalok korében. A kutatas igy céljait, kérdéseit, elméleti kiindulasi
pontjait és adatgydjtési eljarasait tekintve is szertedgazé képet mutat, mely az elemzés
komplexitdsat is megkoveteli. A kutatasunk egész folyamatat is meghatdrozd kvalitativ
maddszertani paradigma természetesen az elemzés kvalitativ szemléletét és kontextusat
is determindlja. Ahogyan a kutatas folyamata épit a kutatd kreativitasara és
nyitottsagara, ugy az elemzés is egy kommunikativ és interaktiv folyamatként
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definidlhatd; elemzésiink a megalapozott elmélet (Grounded Theory) szemléletében az
adatokkal valé kreativ és interaktiv diskurzusra épil (Gelencsér, 2003; Glaser & Strauss,
2006; Bodor, 2013; Charmaz, 2013; Corbin & Strauss, 2015; Horvath & Mitev, 2015). A
megalapozott (mas néven lehorgonyzott elmélet) elméleti mddszerek az adatelemzés
induktiv stratégidjanak egy készletét jelentik, vagyis egyedi esetek, események vagy
tapasztalatok adjdk a kiinduldsi alapot, mely adatokbdl absztrakt kategéridk
megalkotasat kovetSen felismerhet6ek az adatok kozti Osszefliggések haldzatai
(Charmaz, 2013).

A GT-moddszernek az eredeti verzidn kivil tobb valtozata is sziletett kialakuldsat
kovetben, melyek kozil mi Charmaz konstruktivista, interpretativ felfogasat kovetjik
(Corbin & Strauss, 2015, Charmaz, 2013). Charmaz ugy véli, hogy a kutatasra a kutato
elméleti és szakmai bedllitottsdga minden esetben hatassal van, a kutatasi folyamatot
ez a beallitottsag, a résztvevbkkel valé kapcsolat és az adatok interakcids konstrukcidja
egyltt hatarozza meg (Gelencsér, 2003; Mitev, 2012; Charmaz, 2013;). Ez az elképzelés
illeszkedik egy terapias folyamat kutatassal kiséréséhez, hiszen a megalapozott elmélet
(GT) szisztematikus megkozelitésmddot kindl az individudlis és interperszonalis
folyamatok fejlédésének, valtozasainak tanulmanyozasdra. A megalapozott elmélet az
interpretativ hagyomanyokat koveti és kapcsolddik a részvételi paradigmahoz is, a belsé
tuddsra épit, a tapasztalatszerzé ember tuddsabol és néz6pontjabdl indul ki és onnan
inditja kutatasi és elemzési folyamatat (Charmaz, 2013; Corbin & Strauss, 2015; Horvath
& Mitev, 2015). A megalapozott elmélet szemléletében késziil6 elemzések az adatok
tobbszori, ismétl6dé attekintésével kezd6dnek, az adatokbdl elGbukkand kodok,
kategoridk és szempontok érvényesiilnek az elméletalkotds soran, mely stratégia
segitségével maga az adat képes az elméletalkotds irdnyait megmutatni (Glaser &
Strauss, 2006; Denzin & Lincoln, 2011; Kende & lllés, 2011; Charmaz, 2013).

Osszességében elemzésiink a megalapozott elmélet szemléleti kontextusdban a
folyamatelemzé stratégidkra épiil, végig figyelemmel kisérve az elméleti kiindul3si
pontok transzdiszciplindris jellegét, a mozgds- és tancterdpidas maddszer specialis
terlileten torténd alkalmazasat, illetve az adatgydjtési eljarasokban és a kutatasunkat
meghatdrozo kvalitativ kutatdsi paradigmaban rejlé lehet6ségeket.
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5.1.1. A kutatas és elemzés folyamata az elméletalkotas tikrében

Résztvevd
megfigyelések a
Forraselemzés mozgas- és
tancterdpias
csoportfolyamatban

Korabbi szakmai
tapasztalatok

Interjuk

Folyamatelemzés

4. dbra - A kutatds és elemzés folyamata az elméletalkotds tiikrében

5.2. Mozgas- és tancterapias csoportfolyamatok elemzési lehetdségei

»A csoport lényege nem a tagok hasonldsdaga vagy kilonbozGsége, hanem
kolcsdnhatdsa, egymastdl valo fliggése (interdependenciaja). Egy csoportot 'dinamikus
egészként' jellemezhetiink, ami azt jelenti, hogy barmely részletének az allapotvaltozasa
valamennyi tébbi részlet allapotat is megvaltoztathatja. A tagok kdlcsénhatasanak fokat
tekintve a kiscsoportokban a laza tomegszer( allapottdl, a s(irl 6sszetartozdsig minden
valtozat megtalalhatd." (Lewin, 1975 id. Nagy, 1996)

A csoporton bellli miikodések, személyek kozotti viszonyok egyik kulcsszava az
interakcio. Interakcid, vagyis tdrsas kolcsonhatds, mely akkor szildrdulhat meg, ha
eredményesnek bizonyul az egyittes tevékenység a csoporttagok szdmara (Csepeli,
2001; Forsyth, 2010; Johnson & Johnson, 2014; Brown et al, 2016; Pujol & Anguora,
2017). Interakcio esetén olyan cselekvésekrdl is lehet szd, amelyek masok jelenlétében
és figyelmétél kisérve zajlanak, példaul a kiemelt térben, mely a mozgds- és tdncterapids
alkotasi munkamaéd egyik formaja. Ennek a kitettség élménynek azonban lehet serkentd,
de gatld hatasa is, egyéntdl fliggben. Ezért nagyon fontos, hogy a koz0s, interszubjektiv
tevékenységek biztos és stabil bazist nyudjtsanak a tobbiek jelenlétében torténé szabad
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improvizacidkhoz (cselekvésekhez). Az interakcid létrejottének elengedhetetlen
feltétele tovabba a ,jelenlét”, mely egyszerre jelenti a fizikai és mentalis/pszichés
jelenlétet is. A jelenlét kifejezésnek torténelmi, tarsadalmi-kulturdlis olvasata is
meghatdrozdé szdmunkra, a torténelmi korokon 4ativel6en felfedezhetiink olyan
csoportokat, akik — akar jelen vannak fizikailag, akdr nem — nincsenek vagy nem voltak
masok altal észlelve (ndk, fogyatékos személyek) (Csepeli, 2001). Egy kiscsoport
(terapias csoport) mikodéséhez is gyakran hozzatartoznak olyan fogalmak, mint a
polarizacié vagy blinbakképzés, amely a fenti tarsadalmi jelenség leképezédése lehet
(Yalom & Leszcz, 2005; Forsyth, 2010; Rudas, 2016). A csoport tagjai bizonyos esetekben
élesen elkilondl6, ellentétes hozzadlldst vesznek fel. Az adott tag ugyan a
csoportreakcio egy eleme, azonban a tobbiek elhatdrolhatjdk magukat és tagadhatjak
sajat hasonld tulajdonsagaikat (Rudas, 2016). Mindkét esetben egy csoporttél vagy egy
tagtdl valé elhatdrolédasrdl van szé, melynek felismerése és kezelése egy kiscsoport
esetén a csoportvezetd felelGssége és feladata. A jelenlét fogalmanak masik fontos
aspektusa szdmunkra, hogy bizonyos szitudciékban masok az interakcidékra vonatkozé
szabalyok, szabalyszerliségek, melyek betartasa és/vagy athagasa mentén vonhatunk le
kovetkeztéseket sajat viselkedéslinkre vonatkozéan (Csepeli, 2001, Johnson & Johnson,
2014, Toseland & Rivas, 2017). Mozgas- és tancterapias alkalmak esetén mas
»interakciés nyelvet” haszndlunk, mint a mindennapokban. A mozgds és a nonverbdlis
kommunikacié (gesztusok, mimika) tulsulya, az érintés lehet6sége mind alkoté mdédon,
kozosen létrehozott és alkalmazott keretei az interszubjektiv térnek. Ebben a helyzetben
taldlkoznak a résztvev6k egymassal, ami lehet6vé teszi a mozgasos csoportfolyamatban
a széles skalaju interakciés aktusokat és eseményeket.

Csoporttorténések eredményes elemzéséhez elengedhetetlen a csoportot mint tarsas
mez6t értelmezni, mely tarsas mez6ben lehet meghatdrozni azokat az egységeket,
amelyek kolcsénhatdsai az adott — elemezhetd — helyzethez vezetnek. llyen egységek
lehetnek az alcsoportok, a tagok/személyek, az érzelmi és mentalis motivumok, a
rendelkezésre all6 tér vagy a kommunikaciés csatorndk. A tdrsas mez6ben
megfigyelhet6 egységek viszonyai, poziciéi és Osszefliggései adhatjdk elemzésiink
bazisat. A csoportdinamikai elemzés tehat azon tényezbk és feltételek feltarasa,
amelyek hatdsdra a csoport viszonylagos stabilitasi szintje (vdltozas és allandésag)
egyensulyi allapotba keril, vagy azok valtozdsa esetén ez az egyensulyi allapot felborul
és igy a csoport viszonyrendszere megvaltozhat (Lewin, 1975).

Egy csoportfolyamat elemzésénél tehat — akar pedagodgiai, akdr terdpias helyzetrdl
legyen sz6 — figyelembe kell venni bizonyos szempontokat és a csoport kereteit, majd
kozelitve a specifikus eljarashoz, esetiinkben a mozgas- és tancterapias folyamatokhoz,
azok specifikus tényezdit is az elemzés részévé kell tenniink, kilonos tekintettel a
kutatdssal kisért terapids folyamatokban résztvevé sajatos nevelési igény( tagokbdl allo
csoportokban rejl§ lehetGségekre.
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Kilonb6z6 perspektivakbdl lehet megkozeliteni és megfigyelni egy terapids
csoportfolyamatot (Samaritter, 2005):

e A fbékusz az egyéneken van; minden résztvevé kilondllé egységként
értelmezédik, a csoporton belili interakcidkon kevés hangsuly van.

e A fékusz a csoporton van; a csoport, mint egész koncepcidja mentén kevés
figyelem jut az egyéni szempontokra.

o Afbkusz egyszerre van az egyénen és a csoporton, a csoport a vonatkoztatasi
rendszer, de hangsuly van annak a megfigyelésén is, hogy az egyének, mint
csoporttagok, hogyan vesznek részt a folyamatban.

A mozgas- és tancterdpias csoportfolyamatok gyakran valamilyen intézményes keretben
zajlanak, igy a csoport és a csoporttagok hozzaalldsat és hozzaférhets, megfigyelhetd
mozgasanyagat is kilonb6z6 szempontok befolyasoljak:

e az egyéni motivacié vagy érdekl6dés, hogy a csoport tagja legyen az adott
személy

e azintézmény céljai, hogy helyet/teret adjon ennek a folyamatnak

® amozgds- és tdncterdpids munka tarsadalmi konnotacidi

A csoporttagok mindegyikének, beleértve a csoportvezetbket és a résztvevl segitbket
is, vannak kiilonb6z6 csoporttagsagai, a csaladjaik, az iskolai, munkahelyi csoportok,
kiilonboz6 szakkorok, klubok. Ezek a csoportok mind befolyasoljak az egyéni mikodési
mintazatokat, altaldanossagban és az adott alkalomra vonatkozdan is, amelyek — a
hattérben vagy az elStérben - megjelennek a terdpias csoport terében. Ezekre a
mozgasban vagy interakcids mikodésekben felbukkand jelenségekre mindenképp
figyelmet kell forditani, hiszen dinamikailag s(rd pontokhoz vezethetnek. A kutatdssal
kisért mozgas- és tancterapids folyamatok soran taldlkoztunk komplex emberi
tapasztalatokkal, szertedgazd élményekkel — a résztvevSk sajat (élet)torténetei is
észlelhet6ek voltak a csoportfolyamatok soran -, kutatdsunk kereteinek megtartasa
érdekében azonban ezeket a komplex tapasztalatokat is kutatasi céljaink és fokuszaink
fényében vizsgaljuk.

Egy mozgds- és tdncterdpids alkalom felépitése

Kutatasunk fokuszpontjaban a csoport mellett a mozgas- és tancterapias alkalmak soran
a fiatalok kozott zajlé akcidk, reakcidk és interakciok megfigyelése all. Az alkalmak
tervezésénél egyszerre keriilnek fokuszba daltaldnos csoportdinamikai és a mozgds- és
tancterapids folyamat sajatos dinamikai szempontjai, illetve a mozgasos Onkifejezés
szintjének jellemzdi. Kilondsen ez utdbbi hatdrozza meg a kiemelt tér — az alkotas
munkamaddja — megjelenésének lehetdségét és idejét. Az elsé alkalom minden esetben
a keretek lefektetésével, a kozOs csoportszabdlyok megalkotdsaval és egyfajta
szerzGdéskotéssel kezd6dik. Ennek legfontosabb elemei az id6- és térbeli keretek, a
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csoport céljanak tisztdzasa, a hidnyzasokroél vald egyeztetés, illetve a nyilt, verbalis és
nonverbalis agresszio tiltasa.

A kutatdsban résztvevs sajatos nevelési igény(i tagokbdl allé csoportok esetén mind az
iskolai és id6beli keretek, mind az olykor jelenlévé verbalis nehezitettség miatt, a
mozgds- és tancterdpia munkamaddjai egy-egy alkalom sordn nem azonos szinten
jelennek meg. A verbdlis bejelentkezés helyett gyakran a résztvev6k aktudlis
hangulatardl kapunk informaciét, ami sok esetben egy mozdulatot, mozdulatsort vagy
pozicidt jelent, igy a mozgas- és tancterapids folyamat fékuszdba nem a beszéd
segitségével elérhet6 kognitiv szintre emelés keril, hanem a mozdulat szabadsdganak
hatéerejére és a csoportra mint szocialis mikrokozmoszra helyez6dik a hangsuly. Az
alkalmak felépitése ezen a valtoztatason kiviil a klasszikus format koveti, fokuszban a
testtudati munka megteremtésével, segitve ezzel a testkép és énkép megerGsitését,
valamint a hatderd élményének megélését, és annak a tapasztalatnak a megszerzését,
hogy a csoporttagok aktiv szerepl6i a folyamatnak (Horvath, 2018).

Egy PMT alkalom egységei F6bb elemek, feladatok

Megérkezés -
Bejelentkezés Bejelentkezd mozdulat
Verbdlis bejelentkezés
Bemelegités Testtudati munka el6készitése, a testtudati fokusz

bevezetése
Tér bejarasa, megismerése
Bemelegités/Testtudati munka  Csoportos gyakorlatok
Testtudati munka Testtudati fékusz gyakorlatai

Kapcsolati munka A testtudati munkdhoz és fokuszhoz illesztett
paros/harmas/kiscsoportos fégyakorlat

Alkotas Kiemelt tér — az adott alkalom testtudati fékuszahoz,
dinamikajahoz illesztetten, tovabba a folyamat
csoportdinamikajanak figyelembevétele és az elézéleg
megszerzett mozgasos tapasztalatok beépitése; szabad
mozgas és improvizacié

Lezaras Csoportos zarégyakorlat

8. tabldzat - Egy PMT alkalom fdzisai
Mozgds- és tancterdpids csoportfolyamatok megfigyeléséhez és elemzéséhez tehat
mind a csoportmikddési elveket, a csoportdinamikat, az azt befolydsold tényezéket
figyelembe kell venni, mind pedig a mozgds- és tdncterdpia specifikus tényezdit, a
személyes mozgasos tapasztalatokat, a mozgdsos Onkifejezés lehet&ségeit és a
csoporttagok mozgdsos kapcsolédasait.
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6. Eredmények

A megalapozott elmélet szemléleti kontextusaban és a folyamatelemzési stratégidk
haszndlataval késziilt elemzésiink harom részbdl all. Az elsé részt a specialis terileten
tortén6 mozgas- és tancterapias folyamatok tervezési lehet6ségeinek megjelenitésével
kezdjiik, ezt a résztvevé csoportok altalanos jellemz&inek bemutatasa kéveti, melynek
részét képezik a mozgas- és tancterapias folyamatok kereteire és a csoportok kezdeti
szerkezetére vonatkozd informaciok is. Az eredmények ezen alfejezetében helyet
kapnak a mozgds- és tancterapias folyamatok és alkalmak megvaldsulasi szintjei,
kitérink tovdbbd a csoportok kohézids szintjének alakuldsara is. Az eredmények
ismertetésének masodik részében a megalapozott elmélet kontextusdban tortént
elemzésiink soran kialakult kategdriaink és kédjaink mentén jelenitjiik meg a résztvevé
csoportok mikodésének folyamatat. Elemzési eredményeink harmadik része a terdpids
tényez6kre vonatkozik, a Yalom (2001) dltal definalt terapias tényez6k relevancidjara
jelen kutatasban és a kutatasunkra jellemzg, Ujonnan megjelend terapids tényezG6kre.

6.1. Mozgas- és tancterapias csoportfolyamatok tervezési lehetfségei
specidlis terileten

A testtudati fokuszok szisztematikus felépitése mentén kialakithatd egy mozgds- és
tancterdpids folyamatterv, melyben a csoport aktualis dllapotdhoz, csoportdinamikahoz
és a csoportkohézié mindenkori szintjéhez illeszkednek a gyakorlatok. A testtudati
fokuszhoz kapcsolddnak a paros, harmas és csoportos, illetve egyéni fdékuszu
gyakorlatok is. Mozgas- és tancterapias folyamatterviink 16 alkalmat olel fel, mely
kiindulasi alapot nyujtott a kutatasban résztvevé mozgds- és tancterdpias alkalmak
megtervezéséhez. Az utolso két alkalom — flggetlenil az alkalmak szdmatdl —, minden
csoportban ugyanazt a metddust koveti. Az utolso el6tti alkalommal minden csoporttag
elképzel magdnak egy utat, melyet megmutat tarsainak és ezt kdvetéen kdzésen indul
el minden csoporttag a sajat utjan, ami a terdpias térben torténd taldlkozasokhoz,
szabad, mozgdsos kapcsolédashoz vezet. Az utolsé alkalom sordn a kdzos bemelegitést
kévetGen minden csoporttagnak lehetGsége van egy gyakorlatot és ahhoz tarsakat kérni.
Az elemzés tartalmazza bizonyos gyakorlatok leirdsat, de a teljes tervezet részletes
ismertetése a Mellékletekben (7. sz. melléklet) talalhaté, a mozgas- és tancterapia
metodika adaptdciés lehet6ségeként, amely kutatasunk egyik célja és egyben
maddszertani eredménye.

Alkalom Testtudati fokusz Gyakorlatok

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek

1. Sebesség, tér, testhatar, légzés, iranyok,  Csoportos —, Karmester”
jaras/haladas

Paros — ,Pontvezetés”
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Alkalom

Testtudati fokusz

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek

Gyakorlatok

Téri figyelem, téri orientdcid, testséma,
légzés (vitdalkapacitds), lateralitds,
térkézszabdlyozds

Tér, izomer§, végtagok, légzés, szintek

Izomerd, téri figyelem,
térk6zszabdlyozds, iziileti
mozgdsterjedelem

Tér, irdnyok, tamasz, végtagok, szintek,
anatémiai teriletek, izomeré

Alapmozgdsok, téri orientdcid, testséma,
izomerd, lateralitds, iziileti
mozgdsterjedelem (nyujtds)

Tér, iranyok, tdmasz, végtagok, szintek,
anatémiai teriletek, izomerd

Alapmozgdsok, téri orientdcid, testséma,
izomerd, lateralitds, iziileti
mozgdsterjedelem (nydjtds)

Tér, iranyok, tdmasz, végtagok, szintek,
anatomiai teriletek, izomerd

Alapmozgdsok, téri orientdcid, testséma,
izomerd, testséma, testkontroll, testkép

Er6, lendilet, érintés, sebesség, iranyok,
testtudat

Taktilitds, nagymozgds, izomerd,
egyensuly, szem-ldb és szem-kéz
koordindcid, testkép, testkontroll
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Paros — ,Hatar”

”

Egyéni és csoportos — ,,3 pontos Ut

Csoportos —, Légzés és relaxacid”

Paros — ,Talalkozas”

L0

Harmas — ,Huzas

2

Csoportos — ,,Szét és 6ssze”

Harmas — ,Szarnyas”

Paros/Harmas — ,, Tamasz”

Paros — ,Talalkozas”

”

Egyéni és csoportos — ,,3 pontos Ut

Csoportos — , Karmester”

Harmas — ,Szarnyas”

Harmas — ,Tamasz”

Csoportos — ,, Talalkozas”

Paros — , Kisérés-fejtet6”

Paros — ,Pozicio”

Harmas — ,,Impulzus”

Csoportos —,, Kigyd”

Egyéni —,,Mozdulat és vissza”



Alkalom Testtudati fokusz Gyakorlatok

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek

7. Szintek, érintés, suly-egyensuly Csoportos —,,Szél és fa”
(bizalom), testhatdrok, bér, 1égzés, test-

kontroll
Paros — ,Mozdulat és vissza”

Testséma, testkép, testkontroll,
egyensuly, taktilitds, nagymozgds, téri Paros — ,Egyensuly”
orientdcio, légzés (vitdlkapacitds)

8. Test-kontroll, tér, tikrozés, érintés, Paros — , Tiikrozés”
testtudat, anatdmiai teriletek

Csoportos — , Tukrozés”
Szem-kéz, szem-lab koordindcio,
nagymozgds, finommozgds, ritmus,
szintetizdlds Paros — ,Homlokvezetés”

9. Testtudat, anatdmiai teriletek Paros — ,,Nyilas-csukédas”
(végtagok, gerinc), érintés (bizalom),
testkontroll, szimmetriaviszonyok,
improvizacio Paros — ,,Pozicié”

Testséma, testkép, egyensuly, lateralitds, = Kiemelt tér —,Szinpad”
taktilitds, nagymozgds, téri orientdcio

Csoportos — ,,Virag”
10. Irdnyok, sebesség, anatomiai teriletek Pdaros — ,Kezes iranyitas”
(kéz), iranyitas, improvizacié

Paros — ,Akadaly”
Nagymozgds, finommozgds, tempo-
ritmus, szem-kéz, szem-ldb koordindcio

Egyéni munka

Csoportos — ,,Szabad kapcsolédas”

11. Testtudat, test-kontroll, test kilsé és Paros — , Térkitoltés”
belsd tere, tér, érintés, tamasz, végtagok,
improvizacio
Harmas —,Szarnyas”

Téri figyelem, iziileti mozgdsterjedelem,
taktilitds, szerialitds, térkézszabdlyozds ~ Kiemelt tér

12. Jaras, haladas, tempo, ritmus, sebesség, = Csoportos — ,Alagut”
érintés, test-kontroll, improvizacié

Egyéni munka
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Alkalom Testtudati fokusz Gyakorlatok

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek

Taktilitds minéségei, szerialitds, iziileti
mozgdsterjedelem, testkép, testséma,

. L . . Péros — ,,Pozicié és mozgdas”
figyelem, térkézszabdlyozds

’

13. Jaras, haladas, légzés, sebesség, érintés, Paros — , Erintés és mozdulas’
ut, improvizacié

Egyéni munka

Légzés (vitdlkapacitds), testséma,

testkép, nagymozgds, térk6zszabdlyozds )
Kiemelt tér —,, Ut/Kor”

14. Jaras, haladas, légzés, érintés, testtudat, | Pdros—,Hatar”
testhatarok, improvizacié

Csoportos — , Talalkozas”
Téri észlelés, bizalom, taktilitds,
koordindcid, térkézszabdlyozds, légzés )

Kiemelt tér — ,,Ut/Szinpad”

15. Jaras, haladas, ut, sebesség, test-kontroll, Egyéni utak
izomerdé

Nagymozgds, testtudat, kreativitds,
szabad mozgds

16. Tér, sebesség, csoport Kivansagok

Szabad mozgads, téri észlelés, testtudat

9. tdbldzat - Mozgds- és tdncterdpids folyamatterv

6.2. Bevonddasi mintazatok

Jéllehet a bevonddas jelenségét elsésorban a szakember oldalardl vizsgaljak a terdpias
diskurzusok (Szényi, 2015), kutatasunkban a bevonddassal kapcsolatban a szakember
helyett a fiatalok jelenlétére vonatkoznak megfigyeléseink. A kutatassal kisért mozgas-
és tancterapias folyamatok résztvevé megfigyelése soran kiilon figyelmet szenteltiink a
fiatalok jelenlétének és bevonddasanak szintjeire, az ehhez kialakitott kategéridk
segitségével az alkalmakon jelenlévé bevonddasi mintazatokat elemeztiik.

Bevonddasi mintazatok

e Hianyzas
e Kint-kint (K/K)
o Acsoporttag kimegy a térbdl vagy a mozgasos téren kiviil, a csoport terén
kivil helyezkedik el, és figyelmével sincs jelen a csoportban (elfordul,
lefekszik, stb.).
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e Kint-bent (K/B)

o A csoporttag a mozgds terén kivil helyezkedik el, de figyelmével a

csoportot, a mozgast kiséri.
e Bent-kint (B/K)

o A csoporttag a mozgdsos térben helyezkedik el, de figyelmével nincs
jelen, nem kapcsolddik, nem adekvat kérdéseket tesz fel (id6ben, térben
mas érdekli).

e Bent-bent (B/B)

o Acsoporttag a csoport és a mozgds terében helyezkedik el és figyelmével,

testi és mentalis jelenlétével egyarant jelen van.

Ezeket a mintazatokat a mozgds- és tancterapias alkalom felépitésének megfelelen,
annak fontosabb szakaszai mentén jegyeztik fel, a (1) bejelentkezésnél, a (2) a
bemelegitésnél és testtudati munkanal, (3) a kapcsolati munkanal és alkotasnal, illetve
(4) a lezarasnal.

Helyszin

5. dbra — Bevondddsi mintdzatok térbeli sémdi

6.3. A csoportok bemutatdsa és a mozgas- és tancterapias folyamatok
megvaldsulasa

A csoportok tanuld tagjai a kutatdst megel6z6en mozgas- és tancterapias folyamatban
nem vettek részt, arrél nem volt tapasztalatuk, tovdbba a csoporttagok mas mozgas
alapu gyogypedagdgiai, fejleszté célu terapiaban a kutatassal parhuzamosan nem vettek
részt. Az intézmény az el6irdsoknak megfelel6en biztositja a mindennapi testmozgas
megvaldsulasat (mozgdas/testnevelés, sportszakkorok, szabadidés foglalkozasok),
melyek a mozgas- és tancterapias keretektdl eltér6en nem csoportfékuszd és nem
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mozgds alapu, terapids jellegli beavatkozasok. A csoportok létszdma nem egyenlé a
tanulék létszamaval, hiszen csoportterapias és kutatdsi szempontbél egyarant Iényeges
a csoportvezeték jelenléte és az allandd résztvevd segitk jelenléte is, hiszen a csoport
interakciéi a vezet6k és a csoporttagok kozott legaldbb olyan lényegesek, mint a
csoporttagok egymds kozotti interakcidi. Egy kutatdssal kovetett mozgds- és
tancterdpids csoportfolyamat az intézményekben atlagosan 16-18 alkalombdl allt, egy
alkalom 45-60 perces. Az alkalmak kozott lehetGség és terv szerint két hét telt el,
azonban ezt olykor befolydsoltadk a tanitasi szlinetek, illetve a kiilonb6z6 lGinnepekhez
kotott egész iskolat érint6 események (Farsang, Karacsony).

A fejezetben arra viéllalkozunk, hogy bemutassuk a csoportok altaldnos jellemzéit
(osztaly, évfolyam, nem, életkor, életkori atlag, fogyatékossagi tipus); a csoportok
kezdeti szerkezetét az els6 megfigyeléseink alapjdn; a csoporttagok
személyiségjellemzGinek leirasat szerepviselkedésiik szemszdgébdsl (Rudas, 2016); a
mozgas- és tancterapias alkalmak fébb gyakorlatait, az alkalmak megvaldsulasi szintjét,
illetve betekintést nyujtsunk a fiatalok bevonddasi mintazataiba az egyes alkalmak alatt,
mely a csoportkohézio egyik elemzési faktora.

A bevezet6 szakasz megfigyeléseinek alapjan, minden, a kutatdsban résztvevé
csoportrél készitettlink egy-egy csoportszerkezeti abrat, a csoport kezdeti allapotanak
konnyebb atlathatésaga érdekében. Megfigyeléseink fdokuszpontjai: pdrvélasztas,
interakcidk szdma és jellege gyakorlatokon belil és kivil, k6z0s érkezés a mozgasos
térbe, egymasra valo figyelem és reflexié. Annak ellenére, hogy a fiatalok nem toltottek
ki szociometriai kérdGivet, a csoportszerkezeti dbrak és a csoportok kezdeti allapotanak
elemzéséhez metaforikus értelemben a szociometriai elemzéshez hasznalhaté
kifejezéseket alkalmazzuk. Abrdinkon lathatéva vélnak tehat altalanos szociometriai
alakzatok, a kolcsonosségi kapcsolatrendszerben elfoglalt helyzet valtozatai: nyitott
alakzatok (lanc, par, csillag), zart alakzatok (haromszog, négyszog). A szocialis tér
tagoltsaganak elemzése soran a csoportok szerkezeti tipusai ismerhetéek fel: halmaz-
szerkezet; laza szerkezet; egy kozpontl, széles peremi szerkezet; tdébb kdzpontu
szerkezet; tombszerkezet (Mérei, 1996; Babosik, 2011).

Mivel a kutatas lényegi eleme a csoportfolyamatok vizsgdlata, igy statikus szerepek
definidlasat nem tartjuk relevansnak, a szerepvaltozdsokat és szerepkonfliktusokat a
csoportfolyamatban megjelené személykozi viszonyok, interakcidk és csoportdinamikai
torténések fényében vizsgdljuk. Mindemellett kezdeti megfigyeléseink alapjan a
SYMLOG (System for the Multiple Level Observation of Groups) — modell (Bales, 1980 id.
Rudas, 2016) segitségével a fiatalok mozgds- és tancterdpids csoporton belili
viselkedését meghatarozé f6 aspektust fontosnak tartjuk megjeleniteni, melyet egy
haromdimenziés elképzelés: a felfelé-lefelé, pozitiv-negativ és el6re-hatra irdny alkot (8.
sz. melléklet).
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A mozgas- és tancterapias folyamatok bevezetd szakaszat (3 alkalom) is meghatarozo
megfigyeléseinket kovetGen egyéni és csoportterdpids célokat hataroztunk meg,
melyeket a folyamat soran megjelen6 csoportdinamikai jelenségek fliggvényében
értelmeziink. Az utolsé alkalom a csoport megszlinését és egyben a levalas, elvalas
csoportszakaszanak is a végét jelenti. Ez az alkalom rovid bemelegitést és testtudati
munkat kdvetGen a fiatalok kivansagairdl szél, mely sordn az egész tanévben atélt
gyakorlatok koziil valaszthatnak egyet és ahhoz (amennyiben paros vagy harmas
gyakorlatot valasztanak) tarsakat. Ezeket a kivansagokat azért tartjuk fontosnak kilon
megjeleniteni elemzésiinkben, mert a fiatalok altal valasztott gyakorlatokban vélnak
leginkdbb lathatdva a mozgds- és tancterapias folyamat azon eredményei, amely soran
érzékelhet6, hogy a folyamat elején kitlzott csoportos és egyéni célok
megvaldsulhatnak az adott csoport és csoporttag gyakorlat-valasztasaban.

A megfogalmazhatd céljaink szoros osszefliiggésben vannak a kutatasi matrixunkkal (1.
abra), igy a csoportfolyamatok megtervezésénél, megvaldsitasanal és célkitlizéseinél
egyarant megjelennek a kutatdsban érintett teriiletek és azok transzdiszciplinaris
jellege.

A mozgds soran kiilénboz6, a gyégypedagdgiai teriilethez kdthetd fejlesztési teriiletek
jelennek meg. A terdpids szemlélethez kapcsolddva a résztvev6k szdmara atélhetd lesz
a hatéer6 és a kompetencia élménye. Valamint mindezzel 0Osszefliggésben és a
csoportmikodés teriiletét is figyelembe véve megjelennek a terdpias tényez6k, tovabba
a szabad, improvizaciés mozgds, amely egy mivészeti modalitas megnyilvanuldsa lesz a
terdpias térben.
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Kutatdssal kisért mozgds- és tdncterdpids
folyamatok specidlis teriileten

6. dbra - A kutatdssal kisért terdpids folyamat célrendszere

6.3.1. ,A/1.” csoport

A mozgas- és tancterapids folyamatban résztvevé tanuldk Iétszama 5 6 (n=5, 3 lany, 2
fiu), a csoport létszama a csoportvezetSkkel és az iskola pszicholégusaval egyitt
azonban 8 (n=8). A csoporttagok az altalanos iskola felsé tagozatanak tanuléi. A csoport
tanulé tagjai halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott fiatalok, életkorukat tekintve
14 és 17 év kozottiek (a kutatasi és mozgds- és tancterapias folyamat kezdetén a csoport
életkori atlaga 16,2). Az életkor ilyen nagyfokl szérdsanak az az oka, hogy mig egyes
fiatalok az életkoruknak megfelel§ osztalyfokon tanulnak, ugy masok —akiknek a mozgas
és/vagy értelmi allapotuk megkivanta —, az iskoldban az elsé osztdly megkezdése el6tt
egy készség-képességfejlesztd, illetve iskolai életmaddra felkészit6 osztalyt is végeztek,
illetve lehetGségiik van maradni az 4ltaldnos iskolaban 18 éves korukig. A csoporttagok
koziil két f6 expressziv beszédkészsége motorikus okokra visszavezethetGen korlatozott,
igy a csoportban a verbalitas mint mozgas-és tancterdpids munkamod nem jelenik meg,
azonban az alkalmak el6tt és utdn a résztvev6knek lehet6sége van verbdlis
megosztasokra. A csoportban az értelmi érintettség tekintetében nem térekedtlink
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homogenitasra, igy a csoporttagok kozott vannak a mozgdskorlatozottsag mellett enyhe
vagy kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal él6 tanuldk egyarant.

A csoport eloszlasa osztalyok alapjan

Osztaly Csoporttag Csoporttag Csoporttag Osszesen
F osztaly f_ WN (17 év) - - 116
G osztaly |_IB (15 év) |_DW (16 év) f_RN (15 év) 3f6
H osztaly |_XO (17 év) - - 116
Osszesen - - - 5f6

A ,A/1.” csoporttal 6sszesen 18 alkalommal taldlkoztunk, a folyamatot szeptember
koézepén tudtuk elkezdeni és junius elején fejeztik be. A csoport kéthetente, hétf6
délutanonként (14:00 és 15:00 kozott), az 6rak utan talalkozott.

Az ,A/1.” csoportban zajlott, kutatdssal kovetett mozgas- és tancterdpids csoport
vezetGje és kutatdsvezetGje a disszertacid szerzGje. Az intézményben a kutatast és
terdpias folyamatot segit6 tovabbi szakemberek: A. Eszter és N.N. Rita.

A csoport kezdeti szerkezete

7. dbra - ,A/1.” csoport kezdeti szerkezete

Az els6 megfigyeléseink alapjan is Iathatd, hogy a csoport szerkezete tomb jelleg(,
vannak er@sebb és kevésbé erds kapcsolatok, a szocidlis tér alig tagolt, szinte mindenki
kolcsonos kapcsolatban all egymassal. Az iskola jellegébdl fakaddan az intézményben
egy osztalyba 5-6 tanuld jar és egy évfolyamon egy osztdly halad, igy a fiatalok sok
szinten és szintéren ismerik egymdst és interakciéban allhatnak egymdssal. A
szociometriai alakzatok kozll kevesebb nyitott alakzat valik lathatéva (lanc: f RN-I_IB-
|_DW), inkabb a zart alakzatok jellemz&ek:

- haromszég: |_IB-|_DW-I_XO; |_IB-f_WN-f_RN; |_IB-f_WN-I_XO
- négyszdg: |_IB-|_DW-I_XO-f_WN; |_IB-l_DW-I_XO-f_RN
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Egyedil |_DW és f RN kozott nincs kapcsolat a folyamat elején, annak ellenére, hogy
osztalytarsakként érkeztek a csoportba. A leger&sebb kapcsolatot |_IB és | DW kozott
[athatjuk, akik szintén osztalytarsak. Tobbszori és ismétl6dd interakcidik nyoman erds a
kapcsolat f_WN és | XO kozo6tt, akik egyediiliként érkeztek osztalyaikbdl a csoportba és
a két legid6sebb csoporttag. Vannak nem azonos ardnyu kapcsolddasi mintazatok, |_IB
eggyel erGsebb kapcsolatot mutat |_XO felé, mint vissza, mely helyzet hasonlé f RN
esetében, az & kapcsolédadsa erésebb mind |_XO, mind f WN felé. Osszességében a
legkevesebb kolcsonds kapcsolattal f RN és | DW rendelkezik, a csoport szerkezete
azonban fejlett.

Kezdeti megfigyeléseink alapjan a SYMLOG-modell (Bales, 1980 id. Rudas, 2016)
segitségével  meghatdroztuk a  csoporttagok  f6bb  személyiségjellemzéit
szerepviselkedésiik szemszogébdl a mozgds- és tancterapias folyamat kezdetén.

Résztvevd A kombinacio értelmezése SYMLOG
kombinacio

L_IB Szérakoztatd, szocidbilis, mosolygd, meleg FPH
I_DW Egyuttmikodve dolgozik a tébbiekkel PE
I_XO Extrovertalt, tarsasagot kedvel6, pozitiv FP
f RN Fél prébalkozni, kétségbe vonja sajat | LH

képességeit

f_ WN Udvarias, kész felelGsséget vallalni LPE

A bevezet6, orientdcids szakaszban torténé megfigyeléseinket kovet6en egyéni,
csoportos és csoportdinamikai célokat is meghatdroztunk.

Egyéni célok és terileteik

Résztvevd Egyéni célok és teriileteik

L_IB sajat igények felismerése és artikuldldsa, energetizalas,
megfelelési vagy csdkkentése

I_DW verbdlis és nonverbdlis onkifejezés, érzelemkifejezés, szorongds
csokkentése, autondmia novelése

I_XO sajat  igények felismerése és artikuldldsa, elmélyiilés,
elcsendesedés

f RN figyelem és koncentracié terjedelmének novelése, 6nmagara és
tarsaira irdnyuld figyelem, egylittm(ikbdés

f_ WN egyuttm(ikodés, figyelem és koncentrdcié, masokra vald figyelem,

onszabdlyozas
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Csoportdinamikai f6 célokként a terapias tényez6k mentén (Yalom) az altruizmust
(egymas segitése), interperszondlis tanuldst és szocializdcidés technikdk fejl6dését
hataroztuk meg.

Csoportszinten tovdbba a testtudati munka és szabad mozgas soran atélhet6 hatderé és
kompetencia élmények kaptak kiemelt szerepet.

Az alkalmak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulas, létszam

Sorszam Id6pont Létszam F6égyakorlatok A tervezet megvalosulasi

(fig-lsny) szintje

1. 09.23. 416 Pdros — ,Pontvezetés” Teljes mértékben
(2-2)

2. 10.07. 5f6 Paros — ,Hatar” Teljes mértékben
(2-3)

3. 10.21. 4 f6 Paros — ,Talalkozas” Kevés valtoztatassal
(1-3)

Csoportos — ,,Szél és
fa_érintés nélkal”

4. 11.04. 516 Harmas — , Hlzas” Teljes mértékben
(2-3)
5. 11.18. 5f6 Csoportos — , Talalkozas” Teljes mértékben
(2-3)
Paros — ,,Pozicio”
6. 12.02. 5f6 Paros — ,Mutat és érint” Teljes mértékben
(2-3)

Egyéni és pdros —
»,Mozdulat és vissza”

7. 12.16. 5 f6 Harmas —,, Nyilas- Teljes mértékben
(2-3) csukodas”
8. 01.13. 5f6 Paros — ,Homlokvezetés” Kevés valtoztatassal
(2-3)
9. 01.27. 4 f6 Paros — ,Kezes iranyitas” Tobb valtoztatassal
(2-2)
Kiemelt tér —

,Alkotas — Szinpad”
10. 02.17. 5f6 Paros — ,Hatar” Teljes mértékben
(2-3)
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Sorszam Id6pont

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

02.24.

03.10.

03.24.

04.07.

04.28.

05.05.

05.19.

06.02.

Létszam

(fig-lany)

56
(2-3)

416
(1-3)

56
(2-3)

56
(2-3)

416
(2-2)

5f6
(2-3)

416
(2-2)
56

(2-3)

Fégyakorlatok

”

Csoportos —,,Szél és fa

Harmas — , Szarnyas”

Kiemelt tér

Csoportos — ,,Kigy6”

Paros — , Akadaly”

Kiemelt tér

Paros — ,Kezes iranyitas”

Kiemelt tér

Fold (szintek)

Kiemelt tér
Csoport — , Alagut”
Paros — ,,Akkumulator”

Fold (szintek)

Kiemelt tér

Egyéni utak

Kivansagok

,Huzas”
,Szarnyas”
,,Kigyo”
,3 pontos”

,Hatar”

A tervezet megvaldsulasi
szintje

Rendhagyé alkalom - az

A/1. és az A/2. csoport

osszevonva dolgozott a sok

hidnyzé miatt

Tobb valtoztatassal

Teljes mértékben

Teljes mértékben

Kevés valtoztatassal

Teljes mértékben

Kevés valtoztatassal

Teljes mértékben

10. tdbldzat - Az ,A/1.” csoport alkalmainak f6 fokuszai, f6gyakorlatai, megvaldsulds, létszém

Az ,A/1.” csoportban tortént mozgds- és tancterdpias folyamat a feltintetett

tablazathoz (6.1. fejezet, 9. tablazat) képest néhany helyen valtoztatast igényelt.
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Az ,Egyensuly” és ,, Tdmasz” gyakorlatok a résztvev6k mozgdasallapota és segédeszkoz-
haszndlata (kerekesszék) mentén nem voltak megvaldsithatdak, igy célkitizéseinknek
megfelel6en inkdbb a szabad mozgas és szabad taldlkozas lehetGségét tartottuk szem
el6tt, a fégyakorlatok instrukcidi egymas irdnyitasdra és fiatalok kozotti interakcidkra
helyezték a hangsulyt.

Pdros — , Taldlkozds” gyakorlat

,Roévid sétdt kvetéen egy hosszabb munkdra vdlasszunk magunknak egy pdrt.
Helyezkedjiink el a tér két szélén egymdssal szemben. A gyakorlat sordn sajat
tempoban induljatok el egymds felé. A taldlkozdsi pontndl dlljunk meg és ott
egyikéték adjon a mdsiknak a tenyerével egy érintést, ezt a mdsik bdrhogy
fogadhatja — kicsit beledélhet, elindulhat a térben ennek hatdsdra,
belemozdulhat —, aztdn csere, a pdr mdsik tagja adja a kévetkezd érintést. Legyen
5-5ilyen érintés, majd bucsuzzatok el a tekintetetekkel és induljatok vissza a sajdt
kiinduldsi pontjaitokra.”

A szintekkel torténé munka egy alkalmon bellli megvaldsitasa szintén akadalyokba
atkozik, igy a szintek, mint testtudati fokusz és a folddel valé munka két kilon alkalmat
kapott.

Mintdazatok gyakorisaga az alkalmak el6rehaladtaval

25 6
20 5
4

15
3

10
2
5 1
0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 00 11 12 13 14 15 16 17 18

Létszam B/B B/K K/B K/K

8. dbra - Az ,A/1.” csoport bevondddsi mintdzatai

A mozgds- és tancterdpids alkalmak megvaldsulasi szintje szoros 6sszefliggést mutat a
csoportdinamikai jellemzd&kkel, a csoportfolyamat altaldnos torvényszerlségeivel és
jellegzetességeivel egyarant, tovabba a bevonddasi mintdzatok megjelenésével az
alkalmakon.

Az ,A/1.” csoportban a bevezet§ (3 alkalom) és kezdeti munkaszakaszra (4 alkalom)
készitett mozgas- és tancterdpias alkalomtervezeteket szinte teljesen meg tudtuk
valdsitani, egy esetben volt kevés valtoztatasra szilkség. Ennek okaiként a helyzet
Ujdonsagat, a helyzetben altalunk adott és atélhet6 szabadsagot definiadltuk. Iskolai
jellemzG, hogy a mozgds- és tancterapias folyamat és kutatas kiemelt szerepet kapott az
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iskolai kilonorak kozott, mert kiviilrél érkez6 csoportvezet6k tartottdk azt, igy mind a
pedagdgusok, mind a fiatalok részérdl egyfajta kivalasztottsag élménnyel jart egyiitt a
csoporthoz tartozas elsd id6szaka. Nem elhanyagolhatd tényezd azonban a fiatalokra (és
az intézmény 6vo-védé miikodésére) is jellemzd megfelelési vagy sem. Ezeket a
tényezb6ket tikrozi az alkalmak megvaldsuldsi szintje és a bevonddasi mintazatok
gyakorisagat mutaté abra (7. abra), sok B/B mintazat és kevés B/K vagy K/B jelenlét.

,Egyre tébb gyakorlatot lehet bevinni a csoportba. A pdros gyakorlatokat
kiilbnésen élvezik, Idthatoan azt is, hogy lehetdségiik van egymdssal pdrba
keriilni, nem csak a felnéttekkel, 6k tényleg inkdbb résztvevd segité szerepben
vannak.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 10.21., 3. alkalom)

A 8-12 alkalmak sordn a csoport kohézids szintje lecsokken — melyet szintén jél tikroz a
grafikon —, az alkalmak megvalésitdsa tobb valtoztatast igényel és a csoportvezeté
alkalmazkodasat a csoport aktudlis igényeihez és allapotahoz. A 11. alkalom (02.24.) az
JA/1.” és ,A/2.” csoport Osszevonasat kivanta a sok hidnyzé miatt (m(tétek utani
rehabilitacio, betegség) miatt, ami egy dinamikai torést hozott a csoportok életében. A
csoportkohézié csokkenéséhez az intézményi dolgozdk és résztvevd segitGk
hozzdalldsdnak valtozdsa is hozzajarult, a résztvevd segiték lelkesedése a kezdeti
allapotokhoz képest lankadt (tobbszor késtek, egymdssal beszélgettek gyakorlatok
k6zben), a mozgés- és tancterapias folyamat is a szakkor kategéridjaba kerdilt.

,Van most egy kis dinamikai megbicsaklds a segiték és a fiatalok részérél is —
most mdr megszokott, hogy vagyunk és nem annyira ujdonsdg, elindult egy olyan
oppondlds, ami a folyamat felére jellemzé (az egyik résztvevd segité elfelejtette,
hogy joviink, ugyis, hogy szolt neki az dllandé segiténk). Nem annyira szerencsés,
hogy K (az egyik tandr — szerz6i megjegyzés) 2-ig tartja ott az ordt és bdr szivesen
szolnék neki, hogy ne ott tartsa az ordjat, de miért is, ha még negyed 3-kor is
vdrunk arra, hogy megérkezzen egy-egy tag a segitéjével?”

(részlet a reflexios napldobdl, 02.24., 11. alkalom)

Ebbdl a dinamikai dllapotbdl a 13. alkalomtdl kezdett a csoport Ujra a kohézid er6sodése
felé indulni, igy nem kellett az alkalomtervezeteken annyitz valtoztatni.

,Nagyon jol sikeriilt alkalom volt, ujra egyben vagyunk, a Idnyok kiilbnésen jelen
voltak a gyakorlatokban, akkor is, amikor egyediil dolgoztak és pdros munka
sordn is.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 04.28., 15. alkalom)
Az utolsé alkalomnak csoportvezetSi szempontbdl két fontos fokuszpontja van: (1) a
csoport megsz(inése - vagyis annak a dinamikai aspektusnak a megjelenése, mely soran

a résztvev6kben tudatosul, hogy a kodzos, interszubjektiv tdrsas mez6 felbomlik - és
ehhez kapcsoléddan a (2) mozgds- és tancterapias folyamat lezaruldsa, igy ezen az
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alkalmon a csoporttagok kivansagaira helyezzik a hangsulyt. A fiatalok altal valasztott

gyakorlatok megvalésuldsa mellett az azokban fellelhets, a résztvevé csoporttag

szempontjabodl legrelevansabb célokat is megjelenitjik.

Az ,,A/1.” csoport kivansagai:

tarsai személyében
két szarnya van.
Ezeket a szdrnyakat
irdnyitja,

meghatdrozza az

irdnyokat,
sebességet,
elindulast és
megallast, akar
finoman bele is
délhet a
tenyerekbe.
Instrukciora a

kiemelt tér lett,
rovid idére a
csoport is
hdrmasokat
alkotott,
mindenkinek
lehetdsége volt
kiprobdlni ezt a
gyakorlatot s, a
csoport utdna
nézte az eredeti
hdrmast.

Csoporttag Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél
f_RN oHUzas”  — | A kozépen |év6 két | El6szér a | Irdnyitas
harmas karjat a csuklojanal | csoport tagjait | atélése,

megfogjak tarsai és | kiil6n-kiilén onmagara és
finoman hazni | elhuzta egy | tarsaira
kezdik. Az els6 | révid tdvon a | iranyuld
szakasz sordn a | térben, majd a | figyelem
k6zéps6 kizd a | hdrmasban a
tarsaival, erGt visz a | két
mozgdasba. A | csoportvezetéit
masodik kérte tarsanak.
szakaszban engedi
magat huzni, egész
testtel reagal a két
tars huzasara, akar
el is mozdithaté a
térben. Az utolsé
szakasz sordn a
k6zéps6 karjait
tarsai elengedik, 6
pedig az
élményekkel
egyeddl mozog
tovabb.

L_IB »,Szarnyas” — | A kozépen |év6 két | Tdrsak: az egyik | Irdnyitas

harmas tarsa tenyeréhez | csoportvezetd | atélése, sajat

illeszti tenyerét, a | és/_XO igények
kozépsbnek igy Egyfajta felismerése,

artikulalasa és
atélése
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Csoporttag Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél
szarnyak elvdlnak a
k6zéps6tél és 6 az
élményekkel,
egyedil mozog
tovabb.
I_XO ,Hatar” — | A par egyik tagja | Engem kért | Testhatar-
paros becsukja a szemét | pdrjgnak, nem | énhatdr,
(ha tudja/akarja), a | lepett meg a | vezet6vel vald
tarsa pedig | kérés. |_XO | kapcsolat, sajat
érzékelteti vele | elsg, igények
testhatadrait. Az | meghatdrozo felismerése,
elsé szakaszban | élménye ezzel a | elmélyiilés
levegbvel és | gyakorlattal és
hanggal, a masodik | velem volt. A
szakaszban mar | csoport  tébbi
érintéssel is. A | tagja is pdrba
harmadik dlit és csindlta a
szakaszban a tars | gyakorlatot.
elviszi 6t a tér egy
pontjara, beallitja
egy pozicidba. Ezt a
poziciét egyediil,
sajat mozgassal
bontja ki.
f_ WN »Kigyd” — | Egy csoporttag a | Elég  hosszan | Onszabélyozas,
csoportos kigyd feje, a | vezetett masokra vald
tobbiek alkotjak a | benniinket, figyelem,
kigyot. A kigyo feje | lassu sebesség | egylttmiikddés
vezeti a térben a | kevés volt. Az
csoportot, 6 | elején kevésbé
hatdrozza meg a | figyelt rank,
sebességet, az | hogy tudjuk-e
irdnyokat, kévetni, de
megalldsokat  és | aztdn
elinduldsokat, a | észrevette és
csoport koveti 6t. elkezdett arra
figyelni, hogy az
egész kigyo
egylitt  tudjon
mozogni.
I_DW »3 pontos | Egy csoporttag | Pontosan meg | Nonverbalis

ut” — egyéni
és csoportos

kitalal és
megmutat a
csoportnak egy

tudta mutatni,
hogy mit
szeretne  (ezt

kommunikacio,
autondmia
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Csoporttag Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél

sajat utat a térben, | jelezte a
amelyben 3 ponton | segitjének) és
van megallds. A | végig figyelt,
végponton varja a | ahogy érkeziink
csoport tagjait, | egyesével a
hogy lejarjak az 6 | célhoz.

atjat.

6.3.2. ,A/2.” csoport

Az, A” intézményben zajlott kutatassal kovetett mozgds- és tancterapia masik csoportja.
A folyamatban résztvevé tanuldk létszama 6 f6 (n=6, 4 lany, 2 fild), a csoport létszdma a
csoportvezetbkkel és az iskola pszicholdégusaval egyiitt azonban 8 (n=9). A csoporttagok
az altaldnos iskola felsé tagozatanak tanuldi. A csoport tanuld tagjai halmozottan
fogyatékos mozgaskorlatozott fiatalok, életkorukat tekintve 13 és 16 év kozottiek (a
kutatdsi és mozgas- és tancterapias folyamat kezdetén a csoport életkori atlaga 14,67).
A csoporttagok kozil harom f6 expressziv beszéde motorikus okokra visszavezethetéen
korlatozott, igy a csoportban a verbalitds, mint mozgas-és tancterapias munkamaod nem
jelenik meg, azonban az alkalmak el6tt és utan a résztvev6knek lehetésége van verbalis
megosztasokra. A csoportban az értelmi érintettség tekintetében nem torekedtiink
homogenitasra, igy a csoporttagok kdzott vannak a mozgaskorlatozottsag mellett enyhe
vagy kdzépsulyos értelmi fogyatékossaggal él6 tanuldk egyarant.

A csoport eloszlasa osztalyok alapjan

Osztaly Csoporttag Csoporttag Osszesen
F osztaly f NH (15 év) - 16
H osztaly |_DT (15 év) f_GE (16 év) 2 f6

| osztaly |_LO (14 év) | CL(13év) 2 f6

J osztaly |_OW (15 év) - 1f6
Osszesen - - 6 f6

A ,A/2.” csoporttal dsszesen 18 alkalommal taldlkoztunk, a folyamatot szeptember
koézepén tudtuk elkezdeni és junius elején fejeztik be. A csoport kéthetente, hétf6
délutanonként (15:00 és 16:00 kozott), az 6rak utan taldlkozott.

Az ,A/2.” csoportban zajlott, kutatassal kovetett mozgas- és tancterapias csoport
vezetGje és kutatdsvezetbje a disszertacid szerzGje. Az intézményben a kutatast és
terdpias folyamatot segit6 tovabbi szakemberek: A. Eszter és N.N. Rita.
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A csoport kezdeti szerkezete

9. dbra - Az,,A/2.” csoport kezdeti szerkezete

A csoport szerkezete tomb jellegli, vannak erésebb és kevésbé erds kapcsolatok, a
szocialis tér ugyan tagoltabb, mint az ,A/1.” csoport esetében, de ebben a csoportban
is sok a kolcsonOs kapcsolat. Szociometriai alakzatok tekintetében nyitott alakzatok
kozil a legjellemz6bb a par (I_CL-l OW; f _GE-I_OW), zart alakzatok kozil pedig —
hasonldan az ,,A/1.” csoporthoz — a haromszog.

- f_NH-l_LO-l_CL
- f_NH-l_DT-f_GE

Legtobb kolcsonos kapcsolata (4) f_NH-nak van, legkevesebb (2) |_OW-nak. Ez utébbi
helyzet oka az lehet, hogy egy olyan osztalybdl érkezik egyediiliként a csoportba, amely
osztdly az iskola szocidlis tereiben talalkozik ugyan a tobbi osztdllyal, de mas szintereken
kevésbé (mozgasallapotuk és értelmi érintettségiik sulyossaga mentén van az
intézménynek egy fejleszté oktatast-nevelést ellatd osztalya). LegerGsebb kapcsolat
|_LO és |_CL kozott van, akik baratnék, osztalytarsak és a csoport legfiatalabb tagjai,
kapcsolatuk aranyat tekintve azonban | _LO er&sebb kot6dést mutat | CL felé, mint
vissza. Altaldban egyenlS aranytak a kolcsonds kapcsolatok, néhdny esetben vannak
eltérések (I_DT fel6l erGsebb f NH felé; f NH felSl er6sebb f_GE felé; f _GE feldl pedig
|_OW felé).

A csoport szerkezete — interakcidk tekintetében —, 0sszességében fejlett szerkezetet
mutat.

Kezdeti megfigyeléseink alapjan a SYMLOG-modell (Bales, 1980 id. Rudas, 2016)
segitségével  meghataroztuk a  csoporttagok  fébb  személyiségjellemzéit
szerepviselkedésiik szemszogébbl a mozgds- és tancterapids folyamat kezdetén.
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Résztvevd A kombinacio értelmezése SYMLOG

kombinacié

_ow Engedelmes, alarendel6d6en dolgozik LE

I_LO Viccelddd, kifejez6, dramai FH

I_CL Szdérakoztato, szociabilis, mosolygd, meleg FPH

_DT Fél probalkozni, kétségbe vonja sajat | LH

képességeit
f_NH Kimutatja érzéseit és érzelmeit H
f_GE Engedelmes, alarendel6d6en dolgozik LE

A bevezet6, orientdcids szakaszban torténé megfigyeléseinket kdvetéen egyéni,
csoportos és csoportdinamikai célokat is meghataroztunk.

Egyéni célok és terileteik

Résztvevd Egyéni célok és teriileteik

_ow figyelem és koncentracid, érzelemkifejezés, szocialis tanulas,
egylttm(kodés

I_LO sajat  igények felismerése és artikuldldsa, elmélyilés,
elcsendesedés, Onmagara és tarsaira iranyuld figyelem,
egylttm(kodés

I_CL szorongas csOkkentése, megfelelési vagy csokkentése, sajat
igények felismerése és artikulalasa

I_DT Onszabalyozas, szorongas csokkentése, autondmia, energetizalas

f_NH testkép, testtudat, autonémia/6nalldsag, egylttmikodés

f_GE testkép, testtudat, figyelem és koncentracio, szabad mozgas/sajat

mozgas, érzelemkifejezés

Csoportdinamikai f6 célokként a terapias tényez6k szemszogébdl (Yalom) az altruizmust
(egymas segitése), az interperszonalis tanuldst, a szocializacids technikak fejlédését és a
csoportkohéziét hataroztuk meg.

Csoportszinten tovdbba a testtudati munka és szabad mozgas soran atélhet6 hatderé és
kompetencia élmények kaptak kiemelt szerepet.

Az alkalmak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulas, létszam

Sorsza Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet megvaldsulasi
m (fid-Iany) szintje
1. 09.23 5f6 Paros — ,Pontvezetés” Teljes mértékben
(2-3)
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10.

11.

12,

13,

Id6pont

10.07.

10.21.

11.04.

11.18.

12.02.

12.16.

01.13.

01.27.

02.17.

02.24.

03.10.

03.24.

Létszam

(fid-lany)

416
(2-2)
416
(2-2)
416
(2-2)
6 f6
(2-4)
56
(2-3)

6 f6
(2-4)

516
(23)
4 f6
(0-4)

6 f6

(2-4)

56
(2-3)

6 f6
(2-4)

56
(2-3)

Fégyakorlatok

Paros — ,Hatar”

Z

Paros — ,Talalkozas”

Harmas — ,Huzas”

Csoportos — ,, Talalkozas”

Paros — ,,Mutat és érint”

Egyéni és paros -
»,Mozdulat és vissza”

Harmas -
csukddas”

,»Nyilds-

Paros -
,Homlokvezetés”

Paros — ,Kezes irdnyitds”
Kiemelt tér —
,Alkotds — Szinpad”

Paros — ,Hatar”

Csoportos —,,Szél és fa”

Harmas — ,Szarnyas”

Kiemelt tér

Csoportos —,,Kigyd”

Paros — , Akadaly”

Kiemelt tér

Paros — ,Kezes iranyitas”
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A tervezet megvalosulasi
szintje

Teljes mértékben

Tobb valtoztatassal

Teljes mértékben

Kevés valtoztatassal

Teljes mértékben

Teljes mértékben

Kevés valtoztatassal

Teljes mértékben

Teljes mértékben

Rendhagyo alkalom — az A/1.
és az A/2. csoport 6sszevonva
dolgozott a sok hianyzé miatt

Tobb valtoztatassal

Teljes mértékben



Sorsza Id6pont  Létszam Fégyakorlatok A tervezet megvaldsulasi

m (fid-Iany) szintje
Kiemelt tér
14. 04.07. 6 f6 Fold (szintek) Teljes mértékben
(2-4)
Kiemelt tér
15. 04.28. 5f6 Csoport — ,Alagut” Kevés valtoztatdssal
(1-4)
Paros — ,, Akkumulator”
16. 05.05. 5f6 Fold (szintek) Teljes mértékben
(2-3)
Kiemelt tér
17. 05.19. 5f6 Egyéni utak Teljes mértékben
(2-3)
18. 06.02. 5f6 Kivdnsagok Teljes mértékben
(2-3)

LAlagut” — 2
,Szarnyas”
,Kigyé” —2
,»3 pontos”

11. tdblézat - Az ,A/2.” csoport alkalmainak f6 fékuszai, f6gyakorlatai, megvaldsulds, létszém

Az ,A/2.” csoportban tortént mozgds- és tancterapias folyamatban a 9. tablazathoz
képest tortént valtozasok, valtoztatasok (gyakorlatok tekintetében) az ,,A/1.” csoportnal
vannak feltlintetve és indokolva.
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Mintazatok gyakorisaga az alkalmak el6rehaladtaval
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10. dbra - Az,,A/2.” csoport bevondddsi mintdzatai

A mozgas- és tancterapias alkalmak megvaldsulasi szintje szoros 6sszefliggést mutat a
csoportdinamikai jellemzd&kkel, a csoportfolyamat altaldnos torvényszerlségeivel és
jellegzetességeivel egyarant, tovabba a bevonddasi mintdzatok megjelenésével az
alkalmakon.

Az ,A/2.” csoportban megfigyelt folyamatok hasonlésagot mutatnak az ,A/1.”
csoportban leirtakkal. Az azonos intézmény miatt az intézményi keretek és a résztvevd
segit6k hozzadllasanak valtozasai az ,A/2.” csoport dinamikai valtozasaihoz is
hozzajarultak, bizonyos elemeiben azonban, a csoport kezdeti szerkezetének tagoltabb
mivoltat és a csoporttagokat tekintve, mutat eltéréseket a csoportfolyamat.

A mozgds- és tancterdpias folyamat megkezdésekor az alkalmak felépitése és az ujszer(
szemlélet nyomdn a fiatalok bevondddsa és érdeklGdése magas volt, am a helyzet
hamarabb valtozasnak indult, a szakaszra jellemzé értelemkeresés (miért? mit csinalunk
itt?) intenzivebben jelent meg és artikulalédott, igy a 3. és 5. alkalmakon a B/B és B/K
mintdzatok mennyisége majdnem azonos szint(i. A dinamikai torténéseket — kiilondsen
az ,A/1.” és ,A/2.” csoportban, ahol tobb esetben a hely- és helyzetvaltoztatd
mozgashoz segitére/segitségre van sziksége a fiataloknak —, azonban a mindenkori
segit6k is befolyasoltak, az 6 személyiségjellemzdik, hozzaallasuk és elkdtelezettségiik
meghatérozta a csoport és a mozgds- és tancterapias munka iranyait.®

,Nem sikertiilt tul jol az alkalom, sajnos az egyik (uj) segité nem tiinik ebben a
helyzetben elég figyelmesnek. Azt kértem téle, hogy f GE-vel legyen, de 6 végiil
atment f NH-hoz (akinek sokkal kevésbé van sziiksége segitségre) és nem igazdn

19 A folyamat el8tt jeleztiik az dllandé résztvevs segit8k jelenlétének fontossagat, ez azonban csak néhany
alkalom utan tudott megtorténni.
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figyelt az instrukcidimra sem, ettél viszont f NH nagyon fesziilt lett — ugy érezte,
hogy nem is volt terdpidn (mondta 6).”

(részlet a reflexids naplébdl, 10.21., 3. alkalom)
Bar kilon nem kértiik, az emlitett résztvevé segité nem vett részt tobb alkalmon.

Az ,A/2.” csoport kohézids szintje er6sodott a 6-8 alkalmak alatt, egységessé valt a
csoport, allandésultak a résztvevd segiték és a fiatalok meg tudtak érkezni a terdpids
térbe, az értelemkeresés id6szaka is lezajlott.

,Egybeért a csoport, a fiatalok és az dllandé segiték is egyre inkdbb jelen tudnak
lenni a helyzetben. A csoport szeret irdnyitani, szeretne megadllitani és elinditani
—egymdst, magukat és a felnétteket is.”

(részlet a reflexios naplébdl, 12.16., 7. alkalom)

A 9-11 alkalmak egy kovetkez6 dinamikai fazist hoztak, egyfajta szétesettséget, ennek
intézményi és szemléletbeli hatterét az ,A/1.” csoportnal taglaltam. Hasonléan az elsé
csoporthoz, a 13. alkalomtdl ujra megnétt a csoportban benntartd er6k dsszessége, a
folyamat utolsé harmaddban a gyakorlatok, tervezetek megvaldsulasi szintje és a
bevonddas (B/B) szintje is magas volt.

,Minden pdros egymdsra tudott hangolddni, sokféle illeszkedés volt Idthatd. Az
akku Iényege teljesen meg tudott valésulni.”?°

(részlet a reflexids naplébdl, 04.28., 15. alkalom)

Az utolsé alkalom ebben a csoportban is a mozgas-és tancterapias folyamat fentebb
részletezett lezdrasdnak megfelel6en, a kivinsagok mentén zajlott.

Az ,,A/2.” csoport kivansagai:

Csoporttag Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél
_DT »Szarnyas” — Tdrsak: a két | lranyitas
harmas csoportvezeté. atélése,
Elvezte,  ahogyan autonon,na,
. ... . .| szorongas
minket irdnyit és mi __ ’
csokkentése,

kézben kiegészitjiik
ezt a sajat
mozgdsunkkal is
(engedélyt kaptunk
rd). Kért cserét is,
hogy & is szdrny
legyen, élvezte, 6 is

sajat  igények
felismerése,
artikulalasa és
atélése,
energetizalas

20 A P3ros — ,, Akkumulator” gyakorlat fokuszédban az érintés all — a par egyik tagja hosszan tarté érintést
ad a tarsanak (mintegy feltolti 6t az érintéssel, mint egy akkumulatort). Amikor az érintés megszinik, aki
azt kapta, mozgasba/haladasba viszi at az élményeit.
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Csoporttag Gyakorlat Instrukcidk Megvalosulas Egyéni cél
belevitte a sajdat
mozgdsat.
A tobbiek
tekintetében,
figyelmében zajlott
az elején, aztdn
annyira bevonddtak,
hogy alkottak
spontdn
hdrmasokat és
elkezdtek ezzel
dolgozni.
_ow »Alagut”  — | A csoport két Bizalom,
csoportos sorban, egylttm(ikodés,
egymassal Alagutat csindltunk figyelem,
szemben I_OW-nek és f NH- | 3utondémia
helyezkedik | "9k is, egymas
el, a | alagutjainak
karjainkkal kialakitasaban részt
alagutat vettek. Nem mostuk
formalunk. A | €9ybe a két
csoporttag kivansdgot, kiilén-
el8sz6r kiilén csindltuk az
nyitott alagutakat. Egymds
szemmel utan voltak, de volt
megy alatta | €9Y kis séta a ketté
végig, majd koézétt, hogy
csukott biztosan legyen
szemmel. kiilénbség.
Mindketten csukott
f_NH »Alagut” - | ua. szemmel is végig Bizalom,
csoportos tudtak menni. egyUttmikodés,
autonomia,
figyelem
f_GE JKigyo” - f GEés| CL Onszabdlyozas,
csoportos vezettek benniinket, | masokra  valo
itt is hasonld volt a | figyelem,
keretezés, a kettst | autonomia
I_CL JKigyéd”  —| ua. nem mostuk egybe, | Onszabalyozas,
csoportos a két kigyo koz6tt | mzsokra  valé
volt egy kis sziinet. | figyelem,
|_CL jatszott a autondmia,
sebességgel sajat  igények
(lassuval is), felismerése és

irdnyokkal és a

artikuldlasa,
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— egyéni és
csoportos

Csoporttag Gyakorlat Instrukcidk Megvalosulas Egyéni cél
megdlldssal is (ez szorongas
egészen uj volt csokkentése
téle). f_GE inkdbb
az irdnyokkal és egy
kis gyorsitdssal.

I_LO »3 pontos ut” |_LO 3 pontos utat | Nonverbalis

vdlasztott és
majdnem végig
csendben meg tudta
vdrni, hogy
mindenki

végigmenjen az 6
utian. Az el6z6 utja

egy négyzet lett (egy
keret), itt mdr
szabadabban
gondolkodott.

kommunikacio,
elcsendestilés,

Onmagara és a
csoportra
iranyuld

figyelem,
igények

felismerése és
artikulalasa

sajat

6.3.3.

,B” csoport

A mozgds- és tancterapids folyamatban résztvevé tanuldk létszama 7 6 (n=7, 6 lany, 1

fid), a csoport létszama a csoportvezetSkkel egyltt azonban 9 (n=9). A csoporttagok az

intézmény két kiilonb6z6 tagozatardl érkeztek a csoportba, az integrald altalanos iskolai

és a gyogypedagogiai, készségfejleszt6 tagozatrdl. A vegyes képességli csoport tagjai

tanuldsban akadalyozott és kozépsulyos értelmi fogyatékos fiatalok. A csoportban az
értelmi érintettség tekintetében nem térekedtiink homogenitasra, a csoport minden

tagja intellektudlisan érintett, azonban érintettségiik sulyossagat (a diagnosztikus
értelemben vett IQ-t) nem tekintettiik iranyaddénak. A csoport tanulé tagjai életkorukat
tekintve 12 és 15 év kozottiek (a kutatasi és mozgas- és tancterapias folyamat kezdetén

a csoport életkori atlaga 13,6). A csoporttagok verbalisan kommunikalnak egymassal és

kérnyezetiikkel egyarant.

A csoport eloszlasa osztalyok alapjan

Osztaly Csoporttag Csoporttag Csoporttag Osszesen
X osztaly |_NS (14 év) - - 116
Y osztaly |_OW (14 év) I_NT (13 év) f LB (15 év) 316

Z osztaly |_PS (13 év) I|_LW (12 év) I_LO (14 év) 36
Osszesen - - - 7 f6

A ,B” csoporttal 6sszesen 16 alkalommal taldlkoztunk, a folyamatot oktéber elején
tudtuk elkezdeni és junius elején fejeztiik be. A csoport kéthetente, kedd délutdnonként
(14:30 és 15:30 kozott) az orak utan taldlkozott.
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A ,B” csoportban zajlott, kutatassal kovetett mozgds- és tancterapids csoport vezetbje
és kutatasvezetGje a disszertacid szerzGje. Az intézményben a kutatdst és terdpids
folyamatot segit6 tovabbi szakember: P. Eliana.

A csoport kezdeti szerkezete

11. dbra - A "B" csoport kezdeti szerkezete

A csoport szerkezete tomb jellegli, vannak erésebb, kevésbé erés és gyenge kapcsolatok,
a szocialis tér kissé tagolt, a kapcsolatok erGsségét tekintve tagoltabb, mint az eddig
bemutatott csoportoké, de ebben a csoportban is sok a kolcsonds kapcsolat. A
szociometriai alakzatok koziil a nyitott alakzatok kevésbé jellemzéek (lanc: |_LW-I_LO-
|_NT), inkabb a zart alakzatok (haromszog) valnak lathatova:

- |_OW-I_NT-f_LB
- |_OW-I_NS-I_PS

Legtobb kapcsolattal (4) |_OW rendelkezik. Legkevesebb, de kifejezetten erds kdlcsonds
kapcsolata (1) |_LW-nek van, annak ellenére, hogy |_LO-n kivil |_PS is az osztdlytarsa. A
csoporton belili két legerésebb karakter kapcsolata (I_PS és|_NS) is erGs, 6k ugyan nem
osztalytarsak, de az iskoldbdl jél ismerik egymadst és baratnékként érkeztek a csoportba.
A kezdeti dinamika masik meghatarozé eleme az|_ OW, |_NT ésf_LB kozotti hdromszog,
6k osztalytarsak és Osszetartd alcsoportként vannak jelen, sokkal inkdbb, mint a masik
haromszog. |_ OW egyfajta 6sszekotd elem a két domindns karakterd lany péarosa és az
osztalytarsai kozott. Dinamikailag jelent6s a nemek aranydnak eltoléddsa, a csoport
szinte kizardlag lanyokbdl all. A csoporthoz szeretett volna csatlakozni f_LB-n kivil egy
masik fil is, de a szll6k végil nem egyeztek bele, hogy csoporttag legyen, igy maradt ez
az aradny a csoportban.
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Kezdeti megfigyeléseink alapjan a SYMLOG-modell (Bales, 1980 id. Rudas, 2016)

segitségével

meghatdroztuk a

csoporttagok  fébb  személyiségjellemzGit

szerepviselkedésiik szemszogébdl a mozgds- és tancterapias folyamat kezdetén.

Résztvevd A kombindacid értelmezése SYMLOG
kombinacio
I_NS Parancsold, keményfej(, erételjes FN
I_PS Extrovertalt, tarsasagot kedveld, pozitiv FP
LW Kimutatja érzéseit és érzelmeit H
I_ow Szdérakoztatd, szociabilis, mosolygd, meleg FPH
I_NT Csak akkor nyugodt és boldog, ha a tobbiekkel | LPH
van
f LB Fél prébdlkozni, kétségbe vonja sajat | LH
képességeit
I_LO Passziv, introvertalt, keveset szol L

A bevezet6, orientdcidés szakaszban torténé megfigyeléseinket kovetSen egyéni,

csoportos és csoportdinamikai célokat is meghatdroztunk.

Egyéni célok és tertileteik

Résztvevd Egyéni célok és teriileteik

I_NS érzelemkifejezés, Onszabdlyozas, dnmagara és tdrsaira iranyuld
figyelem, érintéshez valé viszony, szocialis tanulds, testkép, agresszié
csokkentése

I_PS érintéshez vald viszony, Onszabalyozas, érzelemkifejezés, szabad
mozgds és oOnkifejezés, szocidlis tanulds, egylttmikodés, testkép,
verbalis agresszid csokkentése

LW Onszabdlyozas, elcsendesedés, elmélyiilés, egyluttmiikodés,
autondmia, szorongas csokkentése, testkép

_OwW testkép, énkép, megfelelési vagy csokkentése, autondmia, szocialis
tanulas, érzelemkifejezés, érintéshez valé viszony, szabad mozgds és
onkifejezés

L_NT szorongas csokkentése, megfelelési vagy csokkentése, autondmia,
érzelemkifejezés, figyelem és koncentracid, 6nmagdra iranyuld
figyelem

f LB testkontroll, o©nszabalyozds, érzelemkifejezés, egylittm(ikddés,
szocialis tanulas, autondmia, érintéshez vald viszony

I_LO szorongas csOkkentése, energetizalas, érintéshez valé viszony,

érzelemkifejezés, szocidlis tanulds, testkép, szabad mozgds és
onkifejezés
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Csoportdinamikai f6 célokként a terdpias tényez6k mentén (Yalom) a csoportkohéziot,
az interperszonalis tanulast, a szocializacids technikdk fejl6dését és Uj kapcsolatok
kialakitasat hatdroztuk meg.

Csoportszinten tovabbd a bizalom mellett a testtudati munka és a szabad mozgas soran
atélhetd hatderd és kompetencia éimények kaptak kiemelt szerepet.

Az alkalmak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulas, létszam

Sorszam Id6pont Létszam F6égyakorlatok A tervezet megvaldsulasi
(fidi- szintje

lany)

1. 10.08. 4 f6 Paros — ,,Pontvezetés” Teljes mértékben
(0-4)
2. 10.22. 6 f6 Paros — , Hatar” Tobb valtoztatassal
(1-5)
3. 11.19. 7 f6 Hdrmas — ,Haz4s” Kevés véltoztatassal
(1-6)
Harmas — ,Szarnyas”
4, 12.10. 5f6 Paros —, Taldlkozas” Kevés véltoztatassal
(1-4)
5. 12.17. 7 f6 Paros — ,Kisérés-fejtet6” Teljes mértékben
(1-6)
Harmas — ,Tamasz”
6. 01.14. 5f6 Harmas — ,Nyilas-csukédds” Kevés valtoztatassal
(1-4)

Egyéni—,Mozdulat és vissza”

7. 01.28. 6 f6 Paros — ,Mozdulat és vissza” Teljes mértékben
(1-5)
8. 02.11. 7 f6 Csoportos — ,,Szél” Kevés valtoztatdssal
(1-6)
Csoportos — ,Hatar”
9. 03.04. 5f6 Csoportos — ,,Karmester” Teljes mértékben
(1-4)
Kiscsoportos — ,Masszazs-
atmozgatas”
10. 03.11. 516 Csoportos — ,Kigy6” Kevés valtoztatassal

(1-4)
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Sorszam

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Id6pont

03.25.

04.08.

04.29.

05.06.

05.20.

06.03.

Létszam

(fid-

lany)

5f6
(1-4)

3f6
(1-2)
416
(1-3)
3f6
(1-2)
66
(1-5)

6 f6
(1-5)

Fégyakorlatok

Pdros — , Akadaly”
Egyéni—,Ut”

Kiemelt tér

Csoportos — ,, Alagut”

Paros — ,Kezes iranyitas”

Csoportos —,,Szabad mozgdas”

Csoportos — ,, Téren atvitel”

Egyéni utak

Kivansagok

,Téren atvitel”
,Masszazs-atmozgatas”
,Szarnyas” — 2

,Huzas”

~Kigyd”

Kiemelt tér

A tervezet megvaldsulasi
szintje

Teljes mértékben

Tobb valtoztatassal

Teljes mértékben

Tobb valtoztatassal

Teljes mértékben

Teljes mértékben

12. tablazat - A "B" csoport alkalmainak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulds, létszam

A csoport egyik specifikumaként emlithetjik, hogy az érintéssel valé munkahoz ebben a
csoportban tébb id6 kellett. A csoportkohézié megteremtése érdekében tdbb olyan
alkalomra volt szikség, amikor a csoportos, kiscsoportos gyakorlatok dominaltak,

mintsem a paros és/vagy harmas gyakorlatok. A csoportban felmerilé legfontosabb
mozgdasos tematikak a csoport, testhatar, eré/kizdés, tdmasz és érintés voltak.
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Mintazatok gyakorisaga az alkalmak el6rehaladtaval
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12. dbra - A ,,B” csoport bevondddsi mintdzatai

Eloljaréban fontosnak tartjuk azt megjegyezni, hogy a kutatds és a mozgas- és
tancterapids folyamat tdmogatottsdga az intézmény részérél a ,,B” intézményben volt a
legkevésbé stabil, de az elemzésb6l nem vesszilk ki, mert fontos tudast rejt a
csoportfolyamat maga és a kozegre vonatkozd reflexié egyarant. A tamogatottsag
instabilitadsdnak jeleit legjellemz8bben a keretezés nehézségei mutattak, hogy mennyire
tudta megsegiteni az intézmény, hogy ugyanott és ugyanakkor tudjon dolgozni a
csoport. Lényeges tovabba az az informdcid is, hogy a ,,B” csoporttal zajlé mozgas- és
tancterdpids folyamat elsé két alkalman nem volt jelen koterapeuta, a kutatas és a
terdpias csoport vezetSje egyedil vezette az alkalmakat egy kifejezetten kett6s
vezetésre épilé mddszerben.

Ezek a nehézségek tikrozédnek az elsé két alkalom létszdman és a masodik alkalom
bevonddasi mintazatain is, mely mutatja az alkalom szétesettségét.

4 OW-t, | NT-t és f LB-t elvitték egy délutdni programra — elvileg tudtdk, hogy
érkezem —, de ezek szerint még annyira nem szamitanak rd, nem foglalkoztak az
idéponttal, rdszervez6dott egy program (errél fontos lesz beszélni még egyszer
minden délelSttés és délutdnos pedagdgussal!)”

,...rossz volt a tér (ebben a teremben nem lehet/szabad), alig volt bejdrhatd,
nincs nagyon értelme igy a térrel dolgozni. Kiilbnésen addig, amig nem
biztonsdgos, vagyis nincs meg a terdpia egyik alapeleme, keret. Ebbél a
szempontbdl szerencse, hogy csak négyen voltak.”

(részletek a reflexios naplébdl, 10.08., 1. alkalom)
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,Egyediil nem szabad folytatni, nekik sem jo és nekem sem. El kell engedni ezt a
csoportot, ha nem lesz segitém.”

(részlet a reflexids naplébdl, 10.22., 2. alkalom)

Az elsé két alkalom tuddsat és tapasztalatait beépitve Ujra beszéltem az intézményi
kapcsolattartdmmal, az intézmény vezetGjével, a pedagdgusokkal és megegyeztiink a
keretezés néhany elemében, illetve a masodik és harmadik alkalom koz6tt koteraputat
is sikerilt taldlnom, igy terdpids értelemben véve a csoport dinamikai mikodése és a
mozgds- és tancterapids folyamat a 3. alkalomtdl kezd6dik. Ezt kdvetGen az alkalmak
tervezeteit is nagyobb mértékben meg tudtuk valdsitani és a csoportban is er6s6dott a
kohézids erd, a fiatalokbdl (parokbdl és osztalyokbdl) csoport kezdett valni.

,Senki nem ment ki az ajtén, nem volt ki-be jdrkdlds, eddig ez nem volt jellemzé.
Séta kézben |_NS és |_PS odamentek az ajtéhoz, de nem nyitottdk ki.”

(részlet a reflexids naplébdl, 12.10., 4. alkalom)

,A gyakorlatok egyre kevésbé furcsdk, bele tudjgk magukat adni, nagyon
koncentrdlnak, kiilonésen akkor, ha veliink vannak egy-egy gyakorlatban.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 01.28., 7. alkalom)

Az ezt kovetd alkalmak (9-12) egy kovetkezd, egyébként helyénvald dinamikai szétesést
hoztak, melyhez hozzdjarult az a helyzet is, hogy marcius kbzepétél |_NS-t a nevelGsziilei
blintetésbdl eltiltottdk minden délutani foglalkozastél és hidba kommunikaltunk udjra a
pedagdgussal és prébaltuk felvenni a személyes kapcsolatot a szil6kkel, nem tudtuk
megoldani.

LAmikor ott vagyunk, gyakran passziv és/vagy negativ a fiatalok hozzddlldsa, de
azt mesélik a pedagdgusok, hogy amikor nem vagyunk, akkor nagyon vdrnak
bennlinket, kérdezgetik, hogy mikor jéviink mdr.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 03.25., 11. alkalom)

Az utolsé szakaszt (kivétel a 14. alkalom) Ujra csoportjelleg jellemezte, a fiatalok
bevonhatdaknak bizonyultak a gyakorlatokba, be is vonddtak, kevés belsé oppondlassal
taldlkoztunk, megszlint a passzivitds és elGtérbe kerilt a csoport megtarté ereje.

,Szép alkalom volt — nyugodt, konstruktiv, kreativ csoport-élmény. Aktivak és
lelkesek voltak végig. Az agresszié mdra/ma teljesen eltiint.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 05.20., 15. alkalom)

Az utolsé alkalom ebben a csoportban is a mozgas-és tancterdpias folyamat fentebb
részletezett lezardsdnak megfelelSen, a kivdnsagok mentén zajlott.
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A ,,B” csoport kivansagai:

kiizdést kért velem,
az elején valdban
erével dolgoztunk,
de lassan dtiveltiink
egylittmozgdsba és
ebbdl lett a

Csoporttag | Gyakorlat Instrukcidk Megvalodsulas Egyéni cél
I_PS ,Téren A csoport tagjait | |_PS azt kérte, hogy | Bizalom,
atvitel” - | egyesével vigylik dt a téren és | egyuttm(ikodés,
csoportos | kozosen azt is jelezte, hogy 6 | 6nmagukra és
felemeljiik  és | is szivesen vinne dt | tarsaikra
végigvissziik a | mdsokat, | NT és | iranyulé
téren. |_LW kérte még igy a | figyelem,
gyakorlatot. érintéshez valé
Finoman tettiink le | viszony, testkép
mindenkit a féldre
és mindenki segitett
az dtvitelben is.
Erdekes és fontos
vdlasztds, mert |_PS
a folyamat elején a
tdmaszos
gyakorlatban azért
nem akart részt
venni, mert ,nehéz”,
illetve a  ruhdja
tisztasdgdt  védte
sokdig, ezért nem
fekiidt a féldre.
L_NT Masszdzs — | A par egyik tagja | |_NT masszdzst kért | Szorongas
paros csukott magdnak  és  a | csokkentése,
szemmel all | tébbieknek is, | OW | érintés,
vagy fekszik, a|és f NB le is | hatder6,
masik a | fekiidtek mellé a | elcsendesedés,
fejtet6tol féldre, hogy | elmélyiilés,
indulva masszdzst kapjanak. | 6nmagara
megmasszirozza | Mi tébbiek vdltottuk | irdnyuld
a fejét, a karjait, | egymadst, ugy | figyelem,
a hatat, a | massziroztunk meg | egyittmdkodés
combjait, a | mindenkit.
vadlijat és a
labfejét.
f LB ,HUzds” — f LB »HUzds”-t, | Irdnyitas
paros pontosabban atélése,

Onmagara és
tarsairairdnyuld
figyelem,
testkontroll,
egylittm(ikodés,
érintés
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Csoporttag

Gyakorlat

Instrukciok

Megvaldsulas

Egyéni cél

zdrégyakorlatunk, a
ko6zés kiemelt tér.

I_OwW

,Szarnyas”
—harmas

L_LO

,Szarnyas”
—harmas

ua.

| OW  kérte a
,Szdrnyast”, |_PS-sel
és velem, |_LO pedig
azt kérte, hogy
egylitt lehessen a
kivansdaguk, 6 is ezt
szerette volna,
|_LW-vel és Elivel,
igy egyszerre
dolgoztunk a két
kivansaggal (I_OW-
nak is tetszett az
otlet), | NT és f LB
pedig ketten
mozogtak, spontdn
improvizdcié volt. A
szdrnyasok
kreativak és
felszabadultak
voltak, kevés
tdmaszt kértek a
ldnyok, de az ebbe
tett sebességet és
szintet jol ki tudtdk
haszndini.

Iranyitas
atélése,
autonomia,
szabad mozgas
és oOnkifejezés,
érintés

Iranyitas
atélése,
autondmia,
szabad mozgas
és Onkifejezés,
érintés, testkép

I_LW

IIKIIgyo,” -
csoportos

|_ LW kigydt kért, a
folyamat sordn is
latszott, hogy ritkdn
kertiil irdnyito
helyzetbe, de itt dt
tudja élni, hogy igen
és raaddsul
mindenki
csindlja/csindlta is.
Nem tul hosszan
vezetett benniinket,
de vdltozatosan és
figyelte, hogy merre
tart a csoport.

Irdnyitas
atélése,
szorongas
csokkentése,
Onszabdlyozas,
masokra  vald
figyelem,
egylttmUkodés
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6.3.4. ,C” csoport

A mozgas- és tancterapias folyamatban résztvevé tanulék létszama 7 f6 (n=7, 2 lany, 5
fiu), a csoport létszama a csoportvezetSkkel egyltt azonban 9 (n=9). A csoporttagok
mindegyike rendelkezik kozépsulyos értelmi fogyatékossagot megallapité diagndzissal,
mely szempontbdl a csoport homogénnek tekinthet6, de a tovabbi érintettség
tekintetében heterogén (mozgassériilés, epilepszia, |atassérilés). A csoportban harom
f6 expressziv beszéde korldtozott, igy a csoportban a verbalitds, mint mozgds-és
tancterapidas munkamaod nem jelenik meg, az alkalmak el6tt és utdn a résztvevéknek
lehet6sége van verbdlis megosztdsokra. A csoport tanuld tagjai életkorukat tekintve 13
és 16 év kozottiek (a kutatdsi és mozgas- és tancterdpias folyamat kezdetén a csoport
életkori atlaga 14,3).

A csoport eloszlasa osztalyok alapjan

Osztaly Csoporttag Csoporttag Csoporttag Osszesen
X osztaly f RO (15 év) - - 1f6
Y osztaly |_EM (13 év) f_UT (13 év) f_OC (15 év) 3f6
Z osztaly f DE (15 év) f RB (13 év) - 2f6
V osztaly | LB (16 év) - - 1f6
Osszesen - - - 7 f6

A ,,C” csoporttal 6sszesen 17 alkalommal taldlkoztunk, a folyamatot szeptember végén
tudtuk elkezdeni és junius elején fejeztik be. A csoport kéthetente, kedd délutanonként
(14:30 és 15:30 kozott) az 6rak utan talalkozott.

A ,,C” csoportban zajlott, kutatassal kovetett mozgds- és tancterdpias csoport vezetéje
és kutatasvezetGje a disszertdcié szerzGje. Az intézményben a kutatdst és terdpias
folyamatot segit6 tovabbi szakember: P. Eliana.

A csoport kezdeti szerkezete

13. dbra - A "C" csoport kezdeti szerkezete
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A csoport szerkezete — hasonldan az el6z6ekhez — tomb jelleget mutat, vannak erésebb
és kevésbé er6s kapcsolatok. A szocialis tér kevéssé tagolt, ehhez az is hozzajarulhat,
hogy ugyan az intézményben az évodai neveléstSl a szakiskolai oktatasig kifejezetten
sok tanuld oktatdsa-fejlesztése zajlik, az iskola hatarozottan figyel arra, hogy a tanuldk
kiilonb6z6 szocialis terekben és alkalmakon megismerjék egymast. Az eddig elemzett
csoportokhoz hasonléan, a ,C” csoportra a szociometriai alakzatok kozil a nyitott
alakzatok kevésbé jellemz6ek (par: | LB-f OC, f OC-f DE), inkdbb zart alakzatok
(hdromszog) fedezhetbek fel a csoport szerkezetében:

- |_EM-f_OC-f_PE
- |_EM-I_LB-f_OC
- f_RO-f_DE-f_RB

A csoport egyik meghatarozé eleme (a ,,B” csoporttdl eltéréen), hogy tébb fit van a
csoportban, mint lany, igy az ellendllds mas formdi jellemezhetik a csoportot. A
legerGsebb, aranyaiban is legkiegyensulyozottabb haromsz6g a csoportban | EM-f_OC
és f PE kozott van, Gk osztdlytarsakként érkeztek a csoportba és keresik is egymas
tarsasagat. A csoportra jellemz6bb az egyenlé ardnyd kapcsolatok jelenléte, de
erdsségét tekintve vannak kilonbségek. A legerGsebb kapcsolat szintén két osztalytars
(f DE és f RB) kozott van, tehat lathatd, hogy az osztdly meghatarozd egység a
csoportban, erGsebbek ezek a kapcsolatok, mint a mas osztdlyokbdl érkezd
csoporttagokkal. Legtdbb kapcsolata f OC-nek van (4), a tobbiekre atlagosan 2-3
kapcsolat jellemz6. f_OC igy, bar visszafogott karakter, az osztdlyok és csoporttagok
kozotti hidat képviseli.

Kezdeti megfigyeléseink alapjan a SYMLOG-modell (Bales, 1980 id. Rudas, 2016)
segitségével  meghataroztuk a  csoporttagok  fébb  személyiségjellemzGit
szerepviselkedésiik szemszogébdl a mozgds- és tancterapiads folyamat kezdetén.

Résztvevd A kombinacié értelmezése SYMLOG
kombinacié

f_DE Kimutatja érzéseit és érzelmeit H

_LB Szérakoztatd, szociabilis, mosolygd, meleg FPH

f RB Aktiv, dominans, sokat beszél F

f_ocC Engedelmes, alarendel6déen dolgozik LE

_EM Fél prébalkozni, kétségbe vonja sajat | LH

képességeit
f Ut Egylttmikodve dolgozik a tobbiekkel PE
f_ RO Passziv, introvertalt, keveset szél L

A bevezet6, orientdcidés szakaszban torténé megfigyeléseinket kovetSen egyéni,
csoportos és csoportdinamikai célokat is meghatdroztunk.
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Egyéni célok és terileteik:

Résztvevd Egyéni célok és teriileteik

f_DE figyelem és koncentracio, 6nmagdra és tarsaira iranyulé figyelem,
szocialis tanulds, egylttm(kodés, Onszabalyozas, agresszid
csokkentése, testkép

I_LB testkép, autondmia, figyelem és koncentrdcié, onmagara és
tarsaira iranyuld figyelem, érzelemkifejezés, szabad mozgds és
onkifejezés

f_ RB figyelem és koncentracid, 6nmagdra és tarsaira vald figyelem,
szocialis tanulds, egylttm{kodés, agresszi6 csokkentése,
Onszabalyozas, elcsendesiilés, elmélyilés

f_OC szorongas csokkentése, figyelem és koncentracio,
egylttmikodés, autondmia, érzelemkifejezés, szabad mozgas és
onkifejezés

I_EM testkép, 6nszabalyozas, sajat igények felismerése és artikuldldsa,
nonverbdlis kommunikacid/érzelemkifejezés, egyuttm(ikodés,
autondmia, figyelem és koncentracid

f uT szorongas  csokkentése, megfelelési vagy csokkentése,
mozgasszeretet, szabad mozgas és Onkifejezés, nonverbalis
kommunikacid/érzelemkifejezés

f_ RO figyelem és koncentracio, 6nmagdra és tarsaira iranyulé figyelem,
érzelemkifejezés (nonverbdlis és verbalis), szabad mozgas és
onkifejezés, egylttmiikodés, szocidlis tanulas

Csoportdinamikai f6 célokként a terapias tényezék mentén (Yalom) az altruizmust
(egymas segitése), az interperszonalis tanuldst, a szocializacids technikak fejlédését és a
csoportkohéziét hataroztuk meg.

Csoportszinten tovdbba a testtudati munka és szabad mozgas soran atélhet6 hatder6 és
kompetencia éimények mellett a szocidlis tanulas, az érintéshez valé viszony és a bizalmi
kapcsolatok kialakitasa kaptak kiemelt szerepet.

Az alkalmak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulas, létszam

Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
i megvalosulasi szintje
lany)
1. 09.30. 6 f6 Harmas — , Huzas” Teljes mértékben
(5-1)

Csoportos —, Légzés”
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Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
fili: megvalosulasi szintje

lany)

Egyéni és csoportos —,,3 pontos ut”

2. 10.14. 716 Paros — ,Hatar” Teljes mértékben
(5-2)
Csoportos — , Karmester”
3. 11.04. 6 f6 Csoportos — ,,Légzés” Tobb valtoztatassal
(4-2)
Csoportos — ,,Szabad mozgds”
4, 11.18. 5f6 Paros — , Talalkozas” Teljes mértékben
(3-2)
Csoportos — ,Szabad mozgds -

kiemelt tér”

5. 12.02. 3f6 Csoportos — ,Karmester” Kevés valtoztatdssal
(3-0)
Paros — ,,Pontvezetés”
6. 12.16. 6 f6 Csoportos — ,, Krumpliszsak” Kevés valtoztatdssal
(4-2)

Csoportos —,,Szél és fa”

Paros — ,Karmester kiemelt térben”

7. 01.06. 7 f6 Csoportos — ,, Tér kettévalasztasa” Teljes mértékben
(5-2)
8. 01.20. 6 f6 Pdros — , Kezes iranyitas” Teljes mértékben
(4-2)
9. 02.10. 46 Egyéni és csoportos —,,3 pontos Uut” = Kevés valtoztatdssal
(3-1)
Paros — ,Pozicié és mozgds kiemelt
térben”
10. 02.17. 516 Csoportos — ,,Kigyd” Kevés valtoztatassal
(4-1)
Paros — ,Pozicié és mozgas kiemelt
térben”
11. 03.03. 6 f6 Csoportos —,,Virag” Teljes mértékben
(5-1)
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Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
fili: megvalosulasi szintje

lany)

Kiemelt tér — Paros — ,Nyilas-

csukodas”
12. 03.17. 7 f6 Paros — ,K6z6s mozdulatok és Tobb valtoztatassal
(5-2) vissza”
13. 03.31. 3f6 Harmas —,,Szarnyas” Teljes mértékben
(1-2)
14. 04.28. 6 f6 Csoportos — ,, Tamasz” Teljes mértékben
(4-2)
Kiemelt tér — ,Szarnyas”
15. 05.12. 5f6 Pdros — , Térkitoltés és poziciok” Teljes mértékben
(5-0)
Kiemelt tér — ,Paros — Tukrozés”
Kiemelt tér
16. 05.26. 7 f6 Csoportos — ,,Relaxacid” Tobb valtoztatassal
(5-2)
17. 06.09. 7 f6 Kivdnsdgok Kevés valtoztatdssal
(5-2)
,Lufi” =2
~Kigyo”

,Szabad mozgas kiemelt térben” —
kozos

13. tdbldzat - A "C" csoport alkalmainak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulds, létszam

A 9. tdbldzathoz képest leginkdbb a gyakorlatok megjelenésének sorrendjén volt
sziikséges valtoztatni, illetve olyan gyakorlatok valtak ebben a csoportban
fégyakorlatokka, amelyek mas csoportokban csoportos bemelegité és testtudati
gyakorlatok, itt azonban egyszerre jelentett egy-egy csoportos gyakorlat testtudati és
kapcsolati munkat, illetve alkotast. A kiemelt térben zajlé munka a leghatékonyabb
munkaformanak bizonyult ebben a csoportban, a kiemelt térben keriltek sorra paros és
harmas gyakorlatok. A parosok nem kiemelt térben torténé munkaja soran a fiatalok
kénnyebben elvesztették a fékuszt mind a tarsukrdl, mind a gyakorlatrél.
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Mintazatok gyakorisaga az alkalmak el6rehaladtaval

25 8
7

20
6
15 5
4
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2

5
1
0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Létszam B/B B/K K/B K/K

14. dbra - A ,,C” csoport bevondddsi mintdzatai

A ,,C” csoportban tobbszor dolgoztunk a mozgasos gyakorlatok mellett zeneterapids
gyakorlatokkal, a két médszert egy-egy gyakorlat alatt is 6sszekotottiik.

Csoportos — Test, mint hangszer (gyakorlat)

,Eqgy kért alkotunk és abban sajdt testiinket szélaltatjuk meg. Mindenki probdljon
meg mds testrészével dolgozni, nem csak hangaddssal (szdjjal).”

A mozgas- és tancterapias folyamat keretezése a ,,C” intézményben sem ment teljesen
gordilékenyen, az id6vel kapcsolatos problémakra el6zetes tapasztalataink alapjan mar
szamitottunk (karacsonyi, farsangi, husvéti misor), de tobb izben meglepetésszerlen
volt probléma a térrel, a nekiink fenntartott és igért termet néhany id6pontban
elfoglaltak.

A csoporttagok bevonddasi mintazatai (13. abra), az alkalmak megvaldsulasa és a
csoportdinamikai folyamatelemzés ebben a csoportban is jol tiikrozi a csoport
mindenkori allapotat. A folyamat bevezetd és kezdeti munkaszakasza (1-7) egy alkalom
kivételével teljes mértékben vagy kevés valtoztatdssal meg tudott valdsulni, a
csoporttagok bele tudtak helyezkedni a gyakorlatokba, a szakaszt sok csoportos
gyakorlat jellemzi.

LA fiataloknak érezhet6en nagy sziiksége van motivdciora és visszajelzésre,
visszaigazoldsra. Nem csak téliink, hanem egymdstdl is — a csoportos kiemelt tér,
amikor irdnyitottuk egymds sebességét, kifejezetten jol sikeriilt, egymdst
tapsoltdk meg.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 11.18., 4. alkalom)
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,Csoportszertivé kezdiink vdlni, a csoportkohézié alakuloban van. A fiatalok
bizalma — biztonsdg-élménye — is formdlddik, a gyakorlatokndl figyelnek
egymadsra, tiirelmesek egymdssal.”

(részlet a reflexids naplébdl, 12.16., 6. alkalom)

Az ezt kovetd alkalmakon (9-11) dinamikailag megjelent a csoport szétesettsége, ez a
bevonddasi mintazatokon is lathatd, a B/B mellett a B/K mintazatok is hatarozottabban
jelen vannak. A farsangi m(isor miatt a 9. és 10. alkalom k6z6tt csak egy hét telt el, ami
tul soknak tlint a fiataloknak, mind az intézmény, mind a csoport részérél a ,,szakkor”
jelleg lett hangsulyos.

LAmikor elmegyiink az osztdlyba a fiatalokért, akkor 6réommel fogadnak
benniinket, szeretnek jonni hozzdnk, szeretnek veliink lenni, az alkalmon magdn
viszont kicsit szétesik a helyzet. Bdr a térbél f RO-n kiviil senki nem megy ki, 6 a
mosdoba jdardst haszndlja sajdtos ellendlldsi formaként.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 02.17., 10. alkalom)

A 12. alkalomtdl a csoport kisebb megbicsaklasokkal Ujra egységessé valt, a kiemelt teret
szabad mozgdasos improvizacidra (alkotas) tudtuk hasznalni, a parok és harmasok egyre
varidbilisabban alakultak, a csoporttagok egymdsra és a folyamatra hangoltsaga meg
tudott torténni.

,Az eqgész alkalom gérdiilékenyen ment, a csoportkohézio ujra létre tudott jonni,
kiilbnbéz6 verbdlis és mozgdsos megnyilvanuldsokkal... Els6sorban egymdst
hivtak mozogni a kiemelt térbe, rank nem volt sziikség. Mindezt tugy, hogy nem a
fiu-ldny helyzet és nem az osztdly hatdrozta meg a pdrvdlasztdst, hanem ujra a
csoporttagok taldlkoztak és dolgoztak egymdssal.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 04.28., 14. alkalom)

Az utolsé alkalom ebben a csoportban is a mozgas-és tancterdpias folyamat fentebb
részletezett lezardsdnak megfelelSen, a kivdnsdgok mentén zajlott.

A ,,C” csoport kivansagai:

azon az alkalmon,
amikor a kigyo
gyakorlat volt (10.
alkalom —02.17.),
akkor részt vett a
gyakorlatban, de
csak kovetett,
vezetést nem

Csoporttag | Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél
|_LB ,Kigyo” |_LB kigydt, kigyo | Iranyitds
csoportos vezetését kérte, | atélése,
ez remek, mert | testkép,

autondmia,
onmagara és
tarsaira
iranyuld
figyelem,
szabad mozgas
és Onkifejezés,
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Csoporttag | Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél
vdllalt. Most
dolgozott a
sebességgel,
megdlldssal  és
forgdssal.
f_ RB ,Lufi” A csoport egyik | f RB kérte a lufit | Bizalom,
csoportos tagja leguggol és | el6szér, majd | figyelem és
becsukja a | f_DE. Figyeltiink, | koncentracio,
szemét. A | hogy ne mosddjon | 6nmagara
tobbiek Ossze a  két | iranyuld
levegbvel (fujas, | kivinsdg, a két | figyelem,
legyezés) lufi  kézétt igy | dnszabalyozas,
felfujjak a , Iufit”, | tartottunk egy | elcsendesiilés,
aki ennek | révid sétat. | elmélyulés
hatdsara a | Mindkét fiu elég
guggolasbal hosszan  benne
felall és | tudott maradni,
megnyujtozik. meg tudtdk adni
Amikor elérte a | maguknak a
nyujtdzas végét, | sziikséges  idét.
akkor leengedi | f RB az elején
magat. gyorsabban kerflilt
f_DE ,Lufi” ua. "”‘??b,‘", a Bizalom,
nyujtézdshoz . ,
csoportos ..., | figyelem és
kellett még idé. _y
~" | koncentracio,
f_DE pedig onmagara
dlldsba keriilt | . . ,
iranyuld
hosszabban, .
. figyelem,
utdna kevesebb | .. . .
o Onszabdlyozas,
idére volt .
o elcsendesiilés,
sziiksége. e s
elmélyiilés
Ko6zos »Szabad A csoport | Révidebb, Erintés,
kivansag | mozgas félkorben, lve | hosszabb id6kre | bizalom, szabad
kiemelt helyezkedik el. | mindenki be | mozgds és
térben” Elindul a zene és | tudott jénni a | Onkifejezés,
aki tud/szeretne, | kiemelt térbe. | sajat  igények
bemegy a térbe | Inkdbb veliink | felismerése és
(magaval hivhat | akartak ma | artikuldldsa
tarsakat) és | dolgozni (téliink

elindul egy k6z0s
mozgas vagy
valamelyik
gyakorlat.

bucsuznak?), volt
tiikrézés (I LB és
én, f OC és Eli),
szarnyas  (f_RB-
f DE és én),
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Csoporttag | Gyakorlat Instrukcidk Megvalosulas Egyéni cél
gordiilés (I_EM és
f_RB), illetve
egyéni is (f_RO,
f um).
6.3.5. ,D” csoport

A mozgas- és tancterapids folyamatban résztvevé tanuldk létszama 8 f6 (n=8, 4 lany, 4
fid), a csoport létszdma a csoportvezetSkkel és az iskola pszicholdgusaval egyitt
azonban 11 f6 (n=11). A csoport tanuld tagjai ép intellektusu, hallassérilt fiatalok,
életkoruk 13-16 év (a kutatasi és mozgds- és tancterapids folyamat kezdetén a csoport
életkori atlaga 14,25), mindannyian évfolyamtarsak, az évfolyamon lév6 két osztaly
tagjai. A pedagdgusokkal és a szlikebb-tagabb kornyezetiikkel mindannyian hangzé
beszéddel, egymas kozott leggyakrabban jelnyelvvel kommunikalnak.

A csoport eloszlasa osztalyok alapjan

Osztaly Csoporttag Csoporttag Csoporttag Csoporttag Osszesen
Xosztaly | f MS (14 év) | |_LS (13 év) f MU (14 év) | f _OE (15 év) 414
Yosztaly | f FS(16év) || NU(14év) |1 UB(14év) || WM (14év) | 4f6
Osszesen | - - - - 8 f6

A ,D” csoporttal 6sszesen 17 alkalommal talalkoztunk, a folyamatot szeptember végén
tudtuk elkezdeni és junius elején fejeztilk be. A csoport kéthetente, péntek
délutanonként (14:00 és 15:00 kozott) az utolsd dra (testnevelés) idejében talalkozott.

A ,,D” csoportban zajlott, kutatdssal kovetett mozgas- és tancterdpids csoport vezetdje
és kutatasvezetGje a disszertacid szerzGje. Az intézményben a kutatdst és terapids
folyamatot segit6 tovabbi szakemberek: P. Eliana és M. Judit.

A csoport kezdeti szerkezete

15. dbra - A "D" csoport kezdeti szerkezete
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Az els6 megfigyeléseink alapjan is lathatd, hogy a ,,D” csoport szerkezete is tomb jellegd,
a csoportban vannak kozpontibb és inkdbb a periférian elhelyezkedé tagok, a szocialis
tér kevéssé tagolt, sok kdlcsonos és erds kapcsolat van a csoporttagok kozott. Ennek
okaként megfogalmazhatd, hogy a ,D” intézményben egy évfolyamon két osztaly fut
parhuzamosan. A csoportba a 7. évfolyam két osztalyabol keriiltek ki a csoporttagok. Az
intézmény figyelmet fordit az osztdlyok szocialis szintereken és alkalmakon torténd
taldlkozasi lehetGségeire. A szociometriai alakzatok kozil a nyitott alakzatok kevésbé
jellemzG6ek (lanc: |_LS-f_OE-f_MS), inkdbb a zart alakzatok (hdromszog) vélnak lathatéva:

- f_ES-f_MU-f_MS
f ES-_UB-f_MU
- |_WM-I-NU-l_UB
- f_MU-l_WM-I_UB

A csoportban nincs olyan, akinek ne lenne kapcsolata. Két leger&sebb, legdominansabb
tagja |_UB ésf FS, hozzdjuk kothet6 a két haromszog alakzat, amely a folyamat elején
leginkdbb meghatdrozza a csoportot. Lathatd, hogy |_UB és f _FS kapcsolata mindkét
irdnybdl egyforman er6s, egymashoz kotédnek, f MU kapcsolata azonban mind |_UB
felé, mind f_FS felé erGsebb, mint vissza. Meghatdrozé haromszog a csoportban | WM,
|_NU és |_UB kozott van, ez nagyban kdszonhet6 a csoport elején is jellemzd dinamikai
elemeknek, a sajat nem(i csoporttagokkal és osztalytarsakkal valé kapcsolédas
mintazatanak. Az |_UB, | WM és f_UB kozotti hdromszog alakzat er6sebb kapcsolatat
|_ WM ésf MU mutatja, 6k a csoporton kiviili térben is jé viszonyt dpolnak egymadssal. A
legtdbb kapcsolat azonos aranyd mintazatot mutat. | _LS ésf_OE osztalytarsak és baratok
is, a csoportba is ezzel a mintazattal érkeznek, a kettdjik kozotti kapcsolat erds. A
legtobb kapcsolata |_UB-nak van (4), a legkevesebb | LS-nek (1), ez utdbbi oka lehet,
hogy |_LS osztalyabdl egyediili lanyként érkezett a csoportba. Osszességében a ,D”
csoport esetében fejlett csoportszerkezetet lathatunk.

Kezdeti megfigyeléseink alapjan a SYMLOG-modell (Bales, 1980 id. Rudas, 2016)
segitségével  meghatdroztuk a  csoporttagok  f6bb  személyiségjellemzéit
szerepviselkedésiik szemszogébdl a mozgds- és tancterapias folyamat kezdetén.

Résztvevd A kombinacio értelmezése SYMLOG
kombinacio

f_FS Udvarias, kész felelGsséget vallalni LPE

f_MsS Fél probalkozni, kétségbe vonja sajat | LH
képességeit

f_OE Engedelmes, alarendel6déen dolgozik LE

f_ MU Egylttmikodve dolgozik a tobbiekkel PE

I_UB Aktiv, dominans, sokat beszél F

I_NU Szérakoztatd, szociabilis, mosolygd, meleg FPH
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Résztvevd

A kombinacio értelmezése SYMLOG
kombinacio

_WM Fél prébalkozni, kétségbe vonja sajat | LH
képességeit
I_LS Passziv, introvertalt, keveset szol L

A bevezet6, orientdcidés szakaszban torténé megfigyeléseinket kovetSen egyéni,

csoportos és csoportdinamikai célokat is meghatdroztunk.

Egyéni célok és tertleteik

Résztvevd Egyéni célok és teriileteik

f_FS érzelemkifejezés, megfelelési vagy csokkentése, egylttmiikodés,
autonémia

f_ MS érzelemkifejezés, szabad mozgas és onkifejezés, figyelem és
koncentracié, 6nmagara és tarsaira irdnyulo figyelem, érintéshez
vald viszony

f_OE érintéshez vald viszony, figyelem és koncentracié, 6nmagara és
tarsaira  iranyuld figyelem, hatdrtartds, Onszabdlyozas,
testkontroll, szocialis tanulas

f_MU érintéshez vald viszony, érzelemkifejezés, szocialis tanulas, szabad
mozgas és onkifejezés

I_UB Onszabdlyozds, elcsendesedés, elmélyilés, verbalis agresszid
csokkentése, szocialis tanulas

I_NU szorongas csokkentése, hatoerd, egylittm(kodés, autondmia,
érzelemkifejezés, szabad mozgas és onkifejezés

I_WM megfelelési vagy csokkentése, szorongds csokkentése,
autondmia, szabad mozgds és dnkifejezés

_LS szorongas  csOkkentése,  testkép, énkép, autondmia,
érzelemkifejezés, Uj kapcsolatok kialakitasa, szabad mozgas és
onkifejezés

Csoportdinamikai f6 célokként a terapias tényez6k szempontjabdl (Yalom) az

altruizmust (egymas segitése), az interperszondlis tanulast, a szocializaciés technikak

fejl6dését és a csoportkohézidt hatdroztuk meg.

Csoportszinten tovabba a testtudati munka és szabad mozgas sordn atélhet6 hatders és

kompetencia élmények kaptak kiemelt szerepet.
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Az alkalmak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulas, létszam

Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
(fid- megvaldsulasi szintje
lany)

1. 09.26. 6 f6 Paros — ,Hatar” Teljes mértékben
(2-4)
2. 10.10. 7 f6 Harmas — , HGzas” Kevés valtoztatassal
(4-3)
3. 11.07. 8 f6 Harmas —,,Szarnyas” Teljes mértékben
(4-4)
4, 11.14. 7 f6 Harmas — ,Tamasz” Teljes mértékben
(4-3)
5. 11.28. 5f6 Harmas — , Impulzus” Kevés valtoztatassal
(3-2)
6. 12.12. 76 Csoportos — ,Szél és fa” Teljes mértékben
(3-4)
Paros — ,Egyensuly”
7. 01.09. 5f6 Paros — , Tlikrozés” Teljes mértékben
(2-3)
8. 01.23. 5f6 Paros/harmas — , Nyilas-csukodas”  Teljes mértékben
(3-2)
Kiemelt tér — , Alkotds — Szinpad”
9. 02.06. 6 f6 Paros — ,Kezes iranyitas” Kevés valtoztatassal
(3-3)
Kiemelt tér
10. 02.27. 7 f6 Paros — , Térkitoltés” Teljes mértékben
(4-3)
Kiemelt tér
11. 03.06. 316 Paros — ,K6z6s mozdulatok és Teljes mértékben
(2-1) vissza”
Kiemelt tér
12. 03.20. 6 f6 Paros — ,,Pozicié és mozgas” Kevés valtoztatassal
(3-3)
Kiemelt tér
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Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
fili: megvalosulasi szintje

lany)

13. 04.10. 6 f6 Kiemelt tér — ,Ut” és ,Kor” Teljes mértékben
(3-3)
14. 04.24. 316 Péaros — ,Erintés — mozdulas” Kevés valtoztatassal
(2-1)
Kiemelt tér—, Ut”
15. 05.08. 4 f6 Paros — ,,Hatar” Teljes mértékben
(3-1)
Kiemelt tér—,Ut”
16. 05.21. 6 f6 Egyéni utak Kevés valtoztatdssal
(4-2)
17. 06.05. 7 f6 Kivansagok Teljes mértékben
(4-3)
Masszazs (3)
Atvisziink valakit a téren (koz6s)
Tlkrozés (2)

14. tabldzat - A "D" csoport alkalmainak f6 fokuszai, f6gyakorlatai, megvaldsulds, Iétszam

A ,D” csoportban tortént mozgds- és tancterdpias folyamat a tervezett mozgds- és
tancterdpids folyamathoz (9. tdblazat) képest komolyabb valtoztatast nem igényelt.
Kezdésként a csoporthoz a test-és énhatarokkal torténé munka jobban illeszkedett, mint
az iranyitas/vezetés. Ez utdbbi tematika (irdnyitani/vezetni és iranyitva/vezetve lenni)
ebben a csoportban késébb keriil sorra.
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Mintazatok gyakorisaga az alkalmak el6rehaladtaval

25
20
15

10

OO P, N W b U1 O N 0 O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Létszam B/B B/K K/B K/K

16. dbra - A ,,D” csoport bevondddsi mintdzatai

A bevezet6 és kezdeti munkaszakasz (1-7) alkalmainak tervezését legtobbszor teljes
mértékben meg tudtuk valdsitani, két esetben volt sziikség kevés valtoztatdsra. A
csoportra azonban intenzivebben volt jellemzé a kezdeti dinamika értelem- és
szerepkeresd, konfliktusos allapota. Ezt tlikrozi az elsé 4 alkalom bevondddsi mintazati
grafikonja is (15. abra), viszonylag sok B/B, de azzal egyitt sok B/K lathatd. Az elsé
id6szak fontos eleme tovdbba a keretezés, azoknak a kereteknek a megteremtése és
tartasa, melyek a tanév sordn meghatarozzak majd a csoportot. Sajnos azonban egy
osztalykirdndulas miatt a 2. és 3. alkalom kdz6tt majdnem egy hdnap telt el, mig a 3. és
4. alkalom kozott csak egy hét. Ez sem a keretek kialakitdsdnak nem kedvezett, sem a
fiatalok csoportba és folyamatba érkezésének.

,Mlikédik a csoport, de keresik még a helyiiket, alapvetéen ugy tiinik, hogy
élvezik. Néha belepbrégnek, olyankor nem veszik észre, hogy érkezik a kévetkezé
instrukcio.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 11.07., 3. alkalom)

,Kicsit hektikus még a csoport, alakuléban van, sok minden térténik egyszerre,
nehezen vdrjgk meg egymdst.”

(részlet a reflexids naplobdl, 11.14., 4. alkalom)

A csoport kohézids szintje a 6-8. alkalmakon rendezdédik, kialakul a csoportkohézié, a
gyakorlatok egyre inkdbb elérik a céljukat, elindul és lathatéva is valik a fiatalok egymas
irdnt érzett bizalmi dllapota, egyre inkdbb a masik osztalybdl is alkotnak parokat,
harmasokat, a mozgas soran is egyre kevesebb a kinézés.

,Egyre nyitottabb a csoport, nem kénnyl, de lehet veliik dolgozni. A
csoportkohézio erésddik... A gyakorlatokba teljesen belefeledkeztek.”

(részlet a reflexids naplébdl, 01.07., 7. alkalom)
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A 9-12 alkalmak a csoport kohézids szintjének csokkenését mutatjak, bar a tervezeteket
meg tudtuk valdsitani, a csoport igényeihez és allapotdhoz alkalmazkodnunk kellett. A
grafikonon lathato 11. alkalom ugyan er8s csoportkohézids képet mutat (sok B/B, kevés
B/K), de nem elhanyagolhatd az a tény, hogy azon az alkalmon a harom legelszantabb, a
csoport irdnydba legelkotelezettebb csoporttag vett részt. Az alkalmak sordn a
dinamikailag helyénvalé széteséshez hozzajarult még egy csoporttag bizonytalanna valt
helyzete,| WM a 12. alkalom utdn kivalt a csoportbdl, ekkor valt biztossa, hogy az iskolai
évet sem tudja befejezni, kérhazi kezelés miatt.

,Dinamikailag van egy kis holtpont, a Farsang miatt a kévetkezé alkalom
elmarad, azt uténa potoljuk majd, megint egy hét lesz csak két alkalom kézétt.

(részlet a reflexiés naplébdl, 02.06., 9. alkalom)

A 13. alkalomtdl a folyamat végéig — figyelembe véve és az alkalmak tervezésénél, a
gyakorlatokba beépitve a tavozdé csoporttaggal jaré dinamikai aspektusokat — az
alkalmak tervezeteit meg tudtuk valdsitani, és a létszammal egyltt a csoportkohézié
szintje is ndvekedni tudott.

,Osszességében ol sikeriilt alkalom volt, az érintés minéségének vdltozdsa és a
mozgds szabadsdga is Idtszik rajtuk. Az utaknak volt eleje, k6zepe, vége, ideje,
térténete — megtértént minden, aminek meg kell térténnie egy ut sordan.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 05.08., 15. alkalom)

Az utolsé alkalom ebben a csoportban is a mozgas-és tancterapias folyamat fentebb
részletezett lezardsdnak megfelelSen, a kivdnsagok mentén zajlott.

A ,,D” csoport kivansagai:

Csoporttag

Gyakorlat

Instrukciok

Megvaldsulas

Egyéni cél

f_MU

»Tukrozés”
— paros

A gyakorlat 3
szakaszbdl all. Az
els6 szakaszban a
par egyik tagja
pozicidkat  vesz
fel, tarsa ezeket

Par: Eli

Szép volt a kézds
mozgds, annak
ellenére, hogy
f MU elétte azt
jelezte, hogy nem

Szabad mozgas
és Onkifejezés,
figyelem és
koncentracio,

Onmagdra  és
tarsdra irdnyuld

tul’<r02|‘. A lesz  kivansdga. figyelem
masodik E
kaszban az, aki arre
sza .as_z ’ bonyolultabb
eddig is vezette a .
mozgdsok

gyakorlatot,
lassu, folyamatos
mozgdasba kezd, a
tarsa igy tikrozi a
mozgasat. Ebben
a szakaszban
felnagyithatja,

keriiltek a kbézos
alkotdsba, érintés
nem volt. A falnak
tamaszkodva,
megpihenve, lilve
ért véget.
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Csoporttag | Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél
felgyorsithatja
mozgdasat. A
harmadik
szakaszban
egyedlil mozog
tovabb, a tarsa
figyeli 6t.
f_OE ,Tukrozés” | ua. Pdr: én Erintéshez vald
—paros f_OE sokdig figyelt | V'*%°"Ys
y figyelem és
ram, hogy tudom- o
e kévetni, Ifoncenjcrauo,,
kévethetd is volt, olnma?ga'ra, e§
de  aztdn i/ tarsairairdanyuld
J )
megdolgoztatott, figyelem,
iy . testkontroll
viddman figyelte,
ahogy
probdlkozom. A
végén réviden lett
egy kézos,
egylittmozgdsunk,
amiben mdr nem
koévettem, csak
egylittmozgds
volt, kevés
érintéssel.
I_UB Masszazs — | A par egyik tagja |/ UB és | NU | Szorongas
paros csukott szemmel | egymdstdl kértek | csokkentése,
all, a masik a | masszdzst, hatoerd,
fejtet6tdl indulva | mindezt a tébbiek | elcsendesedés,
megmasszirozza | figyelmében is | elmélyiilés,
a fejét, a karjait, a | vdllaltdk. Réviden | egyiittmiikodés
hatat, a combijait, | dolgoztak, de
a vadlijat és a | csukott szemmel
labfejét. és nagy
I_NU Masszdzs — | ua. odgfiqyeléssel.,
paros El6szér |_NU kérte
|_UB-tél, majd
viszont.
I_LS Masszazs — | ua. I_LS Elitél kérte a | Szorongas
paros masszdzst, dtadta | csokkentése,
ennek magdt, | hatéerd,

relaxdlt dllapotba
kerilt, vdallalta a
kiemelt térben.

elcsendesedés,
elmélyiilés,
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Csoporttag | Gyakorlat Instrukcidk Megvaldsulas Egyéni cél

egylttm(ikodés,
testkép, énkép

Ko6z0s ,Téren A csoport minden | Mindenki segitett | Bizalom,
kivansag | atvitel” tagjat egyesével | mindenkinek, ez | egylttmikodés,
£ FS,f MS, csoportos kozosen lett az dltaldnos | autondmia,
_f O_E, felemeljuk és | kivansdg. | LS-en | 6nmagukra és
f_MU, végigvissziik a | kivil mindenki | tarsaikra
I_U_B, |_NU téren. vdllalta. |_UB félt | iranyulé

egy kicsit, hogy | figyelem,
nehéz lesz, de a | elcsendesedés,
csoporttagok érintéshez valé
gy6zkddték, hogy | viszony

nem, és kénnyen
vdllalta.

6.3.6. ,E” csoport

A mozgds- és tancterapids folyamatban résztvevé tanuldk Iétszama 9 6 (n=9, 6 lany, 3
fid), a csoport létszama a csoportvezetSkkel egylitt azonban 11 f6 (n=11). A csoport
tanuld tagjai mindannyian rendelkeznek enyhe vagy koOzépsulyos értelmi
fogyatékossagot megallapitd diagndzissal. A csoportban az értelmi érintettség
tekintetében nem toérekedtliink homogenitasra, a csoport minden tagja intellektualisan
érintett, azonban annak sulyossagat (a diagnosztikus értelemben vett 1Q-t) nem
tekintettliik iranyaddnak. Az értelmi fogyatékossdg diagndzisa mellett pszichiatriai
szakvéleménnyel két f6 rendelkezik. A csoport tanuld tagjai életkorukat tekintve 13 és
16 év kozottiek (a kutatdsi és mozgds- és tancterdpids folyamat kezdetén a csoport
életkori atlaga 14,1). A csoporttagok verbdlisan kommunikdlnak egymassal és
kérnyezetiikkel egyarant.

A csoport eloszlasa osztalyok alapjan

Osztaly | Csoporttag Csoporttag Csoporttag Csoporttag Osszesen
Xosztaly | |_CC(13év) | - - - 116
Y osztaly | |_PE (13év) || LT (14év) |_TG (14 év) |f XN (14év) 4 f6
Zosztaly || LC(16év) || DL(15év) |f LU(14év) |f ON (14év) 46
Osszesen | - - - - 96

Az ,E” csoporttal 6sszesen 14 alkalommal taldlkoztunk, a folyamatot oktéber kdzepén
tudtuk elkezdeni és junius elején fejeztiik be. A csoport kéthetente, hétfé délutanonként
(14:30 és 15:30 kozott), a tandrak utan talalkozott.

Az ,E” csoportban zajlott, kutatdssal kovetett mozgas- és tancterdpids csoport vezetje
és kutatasvezetGje a disszertdcié szerzGje. Az intézményben a kutatdst és terdpids
folyamatot segit6 tovadbbi szakemberek: S. Eszter.
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A csoport kezdeti szerkezete

17. dbra - Az "E" csoport kezdeti szerkezete

A csoport szerkezete tobb kdzpontu, er6sebb és kevésbé erGs kapcsolatok jellemzik. A
szocidlis tér két podlusu, tagoltabb, de fejlett szerkezet. A két kdzpont kodzotti hidat
leginkdbb az | LCésf ON kozepes erdsségl kapcsolata képezi. A szociometriai alakzatok
kozil a nyitott alakzatok kevésbé jellemzGek (par: |_LC-f_ON; | TG-l_LT), mindkét par a
két polus Osszekotését is jelzi. A csoport szerkezetében a zart alakzatok jellemz&bbek,
tobb haromszog és egy négyszog:

- négyszog: |_LC-l_TG-_DL-I_PE
- haromszogek:

o I_LT-l_ccf LU

o f_LU-f_XN-f_ON

o |_CCf_LU-f XN

A csoport kezdeti dinamikajat azonban kevésbé a lathatd zart vagy nyitott alakzatok
hatdrozzak meg, inkabb a két pdlusu szerkezet maga. A harom fiu kapcsolata egymassal
erds, bar kozulik csak ketten osztalytarsak (f_LU ésf ON), a délutani foglalkozasokat és
napkozit az osztalyok altaldban 6sszevonva toltik. Er6s a kapcsolat |_LT és |_CC kozott,
akik bardtnékként érkeztek az osztalyba, az |_LT-l_CC és f LU kodzo6tti hdromszog oka
lehet, hogy mindhdrman intézetben élnek, ez fontos kapocs kozottiik. Altalaban 2-3
kapcsolat jellemzd egy-egy csoporttagra, legtobb kapcsolata (4) |_LC-nek, f_LU-nak és
|_TG-nek van. A csoportban nincs olyan, akinek ketténél kevesebb kapcsolata lenne.
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Kezdeti megfigyeléseink alapjan a SYMLOG-modell (Bales, 1980 id. Rudas, 2016)

segitségével

meghatdroztuk a  csoporttagok  fébb

személyiségjellemzaGit

szerepviselkedésiik szemszogébdl a mozgds- és tancterapias folyamat kezdetén.

Résztvevd A kombindacié értelmezése SYMLOG
kombinacié
|_PE Fél prébalkozni, kétségbe vonja sajat | LH
képességeit

I_CC Extrovertalt, tarsasdgot kedvel§, pozitiv FP

I_LC Autoriter, kontrollalé, kritizalo FNE

|_DL Elidegenedett, elmend, visszahtz6dd LNH

LT Aktiv, dominans, sokat beszél F

f LU Udvarias, kész felelGsséget vallalni LPE

f_ON Engedelmes, alarendel6déen dolgozik LE

I_TG Gyengéd, szerethetd, szérakoztato vele lenni | PH

f_ XN Egylttmikodve dolgozik a tobbiekkel PE

A bevezet6, orientdcidés szakaszban torténé megfigyeléseinket kovetSen egyéni,

csoportos és csoportdinamikai célokat is meghatdroztunk.

Egyéni célok és tertileteik

Résztvevd Egyéni célok és teriileteik

I_PE érzelemkifejezés, szabad mozgas és Onkifejezés, autondmia,
szorongas csokkentése, testkép, érintéshez valé viszony

I_CC onmagara és tarsaira iranyulé figyelem, érzelemkifejezés,
onszabdlyozas, szocidlis tanulas

_LC agresszio csokkentése, Onszabdlyozds, testkontroll, szocialis
tanulas, egylttmikodés, érzelemkifejezés, szabad mozgds és
onkifejezés, elcsendesedés, elmélyiilés, érintéshez valé viszony

I_DL szorongds csokkentése, megfelelési vagy csokkentése,
autondmia, 6nmagadra iranyuld figyelem, testkontroll, testkép,
érzelemkifejezés, szabad mozgas és onkifejezés

LT Onszabalyozas, érzelemkifejezés, egylttmdikodés, szocidlis
tanulds, agresszido csokkentése, 6nmagara és tarsaira iranyuld
figyelem, elcsendesedés, elmélyiilés

f LU szabad mozgds és onkifejezés, érzelemkifejezés, megfelelési vagy
csokkentése, ©nmagdra irdnyulé figyelem, érintéshez valé
viszony, szocialis tanulas
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Résztvevd Egyéni célok és teriileteik

f_ON érintéshez vald viszony, bizalom, érzelemkifejezés, szabad mozgas
és Onkifejezés, szorongds csokkentése, autondmia, 6nmagara és
tarsaira irdnyuld figyelem

I_TG 6nmagdra irdnyulé figyelem, autondémia, szorongas cstkkentése,
szabad mozgas és onkifejezés, testkép

f_XN érintéshez vald viszony, szorongds csokkentése, egytttmikodés,
autondmia, érzelemkifejezés, szabad mozgas és onkifejezés

Csoportdinamikai f6 célokként a terapias tényez6k mentén (Yalom) az altruizmust
(egymas segitése), az interperszonalis tanuldst, a szocializacids technikak fejlédését és a
csoportkohéziét hataroztuk meg.

Csoportszinten tovdbba a testtudati munka és szabad mozgas soran atélhet6 hatderé és
kompetencia élmények kaptak kiemelt szerepet.

Az alkalmak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulas, létszam

Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
fili: megvalosulasi szintje

lany)

1. 10.20. 8 f6 Paros — ,,Hatar” Teljes mértékben
(3-5)

2. 11.03. 6 f6 Csoportos — ,, Huzas” Tobb valtoztatassal
(3-3)

3. 12.01. 7 f6 Harmas — , Huzas” Teljes mértékben
(3-4)

Harmas — ,, Tdmasz”

4. 12.15. 716 Csoportos — ,,Szél és fa” Teljes mértékben

(2-5)

Paros — ,Kisérés-fejtet6”

Harmas —,,Szarnyas”
5. 01.05. 9f6 Csoportos — ,Alagut” Kevés valtoztatassal
(3-6)
Harmas —,, Impulzus”
6. 01.19. 8f6 Paros — , Tlikrozés” Teljes mértékben
(2-6)

Kiemelt tér — ,,Paros tlikrozés”
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Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
megvaldsulasi szintje

(fia-
lany)
7. 02.16. 96 Kiscsoportos — ,,Masszazs- Kevés valtoztatassal
(3-6) dtmozgatas”
Kiemelt tér
8. 03.16. 416 Egyéni — , Nyilds-csukddas” Kevés valtoztatassal
(2-2)
Kiemelt tér —

»Alkotas — Szinpad”
9. 04.08. 7 f6 Csoportos — , Kigyo” Teljes mértékben
(3-4)

4

Paros — ,Nyilas-csukddas”

Kiemelt tér
10. 04.20. 7 f6 Paros — ,Kezes iranyitas” Teljes mértékben
(3-4)
Kiemelt tér
11. 05.04. 5f6 Paros — , Térkitoltés” Kevés valtoztatassal
(2-3)
Kiemelt tér
12. 05.18. 416 Pdros — ,,Pozici6 és mozgas” Teljes mértékben
(2-2)
Egyéni—,Mozdulat és vissza”
Kiemelt tér
13. 06.01. 5f6 Egyéni utak Kevés valtoztatassal
(2-3)
Kiemelt tér
14. 06.10. 6 f6 Kivdnsagok Teljes mértékben
(2-4)
,Masszazs”
,Tukrozés”
~Kigyd”
LHAlagut”
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Sorszam Id6pont Létszam Fégyakorlatok A tervezet
fili: megvalosulasi szintje

lany)

,Tamasz”
,Szarnyas”

15. tabldzat - Az "E" csoport alkalmainak f6 fokuszai, fégyakorlatai, megvaldsulds, létszam

Az ,E” csoportban 14 alkalom tudott megvalésulni, oktéberre tudott 6sszedllni a csoport
és két elmaradt alkalmat nem tudtunk pétolni. Az elmaradt alkalmak miatt dinamikailag
megfelel§ allapotban és id6pontban kilonb6z8 testtudati és csoportos fokuszokat
slritettiink egyes alkalmakra, igy a 18 alkalmas tervezet javarészt meg tudott valdsulni.
A f6 tematikak (testhatar, irdnyitas, tamasz, érintés, szabad mozgas és alkotas) be tudtak
épllni a tervezetekbe. A csoport alakuldasa miatt a csoportos gyakorlatok és a kiemelt
térben tortén6 szabad mozgdsos gyakorlatok hangsulyozott figyelmet kaptak. A
dinamikai nehézségek (idGbeli keretezés) miatt a gyakorlatokat az eredeti tervhez
képest elsGsorban a raszanhaté id6 szempontjabdl kellett varialni.

Mintazatok gyakorisaga az alkalmak elérehaladtaval
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18. dbra - Az "E" csoport bevondddsi mintdzatai

A bevezetl szakasz (3) keretezési nehézségekkel indult, az elsé két alkalommal olyan
terek alltak rendelkezéslinkre, melyeket aktualisan senki nem hasznalt, igy nem tudtuk
kell6képpen megteremteni a biztonsagos, terdpids teret, ezt jél tukrozik az els6é két
alkalom bevonédasi mintazatai is (17. abra). Az elsé alkalommal majdnem ugyanannyi
B/K mintazat volt jellemz8, mint B/B, a masodik alkalommal pedig tobb B/K jellemzi a
csoportot, mint B/B.

,Az alkalom egy kisebb, bdr hangulatos teremben tértént, de szdmunkra
nagyobb tér sziikséges és sajnos ezt sem tudtdk egész tanévre igérni.”

(részlet a reflexiés naplébdl, 10.20., 1. alkalom)
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,A mostani alkalom helyszine a tornaterem lett, de sajnos egyrészt szétesett a
helyzet, a csoport, mdsrészt a tér maga sem lesz jo, nem elég letisztult. Elvileg
kapunk egy végleges és jobb teret a kévetkezd alkalomtdl.”

(részlet a reflexids naplébdl, 11.03., 2. alkalom)

A 3. alkalomtdl valéban egy végleges és szamunkra megfelel6 térben tudtunk elkezdeni
dolgozni, a bevezets és kezdeti szakasz alkalmait (3-8) a két kozpont egymas felé nyitasa
jellemezte, a létszdm, a bevonddas és a csoport kohézids szintje is stabilnak
mutatkozott.

,Intenziv alkalom volt, sokan voltunk és mindannyian jelen is tudtak lenni.”

(részlet a reflexids naplébdl, 12.01., 3. alkalom)

,A gyakorlatok egyre inkabb miik6dnek, bele tudjdk és bele merik adni
magukat, mozgdsban egymdssal kiizdenek, most mdr kevésbé veliink.”

(részlet a reflexiés napldébdl, 01.19., 6. alkalom)

Ezt az er6snek mondhatd kohéziét azonban nem csupdn a térvényszerlen bekovetkezé
megbicsaklas kdvette, hanem a csoportot valamilyen mdédon Ujra kellett alkotnunk, mert
harom csoporttag is kivalt a csoportbdl a 9-11 alkalmak alatt.

- |_PE-t a 8. alkalmat kovet6en a sziilei hazavitték minden nap 2 érakor, sem
szamunkra, sem az iskola szamara nem indokoltak dontésiket.

- f_XN-nek majustdél (11. alkalom el6tt) kozvetlendl iskola utdan minden nap haza
kellett indulnia, sziilei blintetésbdl megvontak téle a délutani foglalkozdsokat.

- | LT majus elejétdl (11. alkalom el6tt) kérhazi kezelés miatt sem a csoportot, sem
az iskolai évet nem tudta befejezni.

A 9-11 alkalom mindezek fényében a csoport Ujradefinialdsardl és koézben a levalds
tematikdjanak bevezetésérdl szolt. A 12. alkalomtdl tehat 6 f6 maradt a csoportban,
vellk zartuk a tanéves folyamatot, a csoport — megkizdve a kiesett tagok hidnyaval —
kohézidja ujra ki tudott alakulni, bar nem tudott igazdn megerdsodni.

Az utolsé alkalom ebben a csoportban is a mozgas-és tancterdpids folyamat fentebb
részletezett lezdrasdnak megfelel6en, a kivinsagok mentén zajlott.

Az ,E” csoport kivansagai:

Csoporttag Gyakorlat Megvaldsulas Egyéni cél
I_TG »Masszazs” — pdros | Pdr: Eszter Szorongas
| TG magdnak és csOkkentése,

hatdéerd, 6nmagara
iranyuld figyelem,
testkép, énkép

mindenkinek  kérte a
masszazst, aki szeretné.
Nem mindenki szdllt be, de
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Csoporttag Gyakorlat Megvaldsulas Egyéni cél

lett néhdny pdros még
(I DLésén,| LCésf ON).
A kérés nem lepett meg,
| TG végig bele tudott
lazulni, amikor kapta a
masszazst és kiilén kérte,
hogy visszaadni is legyen
lehetésége.

|_DL »Szarnyas” — | Tdarsak: | CCés| TG Irdnyitas atélése,

harmas Kiemelt  tér jelleglien autononjna,

néztiik, (I_LC kérése késébb | >*0roN&as
volt), fontos volt, hogy nem csokkentése, L
minket kért tdrsainak, és a ﬁzak')ad‘ rrTozgas s
két vdlasztott csoporttag ?n‘k|ft,ejezes, )
szivesen vdllalta. Kevés (frlntes,, jce,stkep,,
tamasszal, inkgpp | ©"Magara iranyuld
sebességgel és figyelem
elinduldssal-megdlldssal,
illetve szintekkel dolgozott,
elég révid ideig tartott, de
|_DL jelezte, hogy elég volt.

I_LC »Szarnyas” — | Tarsak: a két | Egylttmikodés,

harmas csoportvezetd autondmia, szabad

Késébb jott a szdrnyas [noz‘ga's , s
kérése, mint | _DL-nek, igy ?n‘k|f(,ejezes,l .
kiilén teljesitettiik  a érintes, elmelyilés
kivdnsagot. Ez is kiemelt
tér jelleget kapott, a
tébbiek figyelték a
mozgdsunkat. | LC
provokdlt benniinket, de
nem volt lehetetlen vele
mozdulni. Tdmasszal is
dolgozott, dt tudta adni
nekiink a sulydt is.

I_cc ,Tikrozés” — paros | Pdr:1_TG Erintéshez  vald
Elész6r | _CC vezette a \f|szony, flgyelle.r)q
mozgdst, aztdn révid idére ?s k?ncentracu?,
dtadta I-TG-nek, majd o,nma.gara o e?
visszakapta. Osszehangolt tf':\rsalra iranyuld
volt a tiikr6zés, eleinte f.lgyelerrl, .,
lassan, egyhelyben Gnszabalyozas
dolgoztak, aztdn kicsit
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Csoporttag Gyakorlat Megvaldsulas Egyéni cél

begyorsitottak és el s
indultak a térben. Erintés
kevés volt, csak a tenyereik
értek Gssze az utolso
percekben.

f_ LU »Alagut” f LU alagutat, kiizdds | Bizalom,

csoportos alagutat kért a csoporttol, | egylttmikddés,

mindenki alkotdja volt és | 6nmagdra irdnyuld
kétszer is megcsindltuk. | figyelem, érintés
Kellett kiizdenie, de nem
tulzottan, mindenki
hagyta, hogy haladjon.

f_ON »Kigyd” f ON a kigyo vezetését | Iranyitds atélése,
kérte, szintekkel, | szorongas
sebességgel, megadlldssal | csokkentése,
és elinduldssal is dolgozott. | autondémia,
Az elején egy kicsit gyorsan | 6nmagara és
indult, alig tudtuk kévetni, | tarsaira  irdnyuld
de aztdn elkezdett figyelni | figyelem, szabad
arra is, hogy tudjuk | mozgds és
kévetni. onkifejezés

6.3.7. A csoportok bemutatasanak dsszefoglalasa

Osszefoglaldsunk a csoportok bemutatasanak fokuszpontjai mentén térténik.

Az iskolai kdrnyezetbdl fakaddan csoportjaink mindegyike fejlett kezdeti szerkezettel
rendelkezett, a legtobb esetben tomb szerkezetet mutattak és sok kélcsonds kapcsolat
jellemezte a csoporttagokat. A mozgds- és tancterapids folyamatok alatt Uj kapcsolatok
is kialakultak, mely témakorrel részletesebben a kovetkezd fejezetben foglalkozunk.

Szerepek tekintetében &ltaldban hasonld Osszetételli csoportokkal taldlkoztunk és
dolgoztunk, mozgas- és tancterdpids folyamataink nem céloztdk a szerepviselkedés
megvaltoztatdsat, a szerepviselkedési kategdridk szamunkra inkabb kiinduldsi alapot
nyujtottak, melynek elemei talalkoztak a kit(izott egyéni és csoportos célokkal is. A célok,
ahogyan a szerepek is, sok hasonldsagot mutattak a csoportok és a csoporttagok kozott
egyarant. A mozgas- és tancterdpias modszer csoportos jellegébdl fakaddan elsGsorban
a csoport mikodésére és magdra a terapias eljarasra helyeztiink nagyobb hangsulyt, az
egyéni célokat a folyamatba dgyazva értelmeztiik.

A szerepek, az azokhoz kapcsolhatd egyéni célok és az utolso alkalom kivansagai szoros
Osszefliggést mutattak, a legtobb kivansag taldlkozik az egyéni célokkal. Azon
csoporttagok, akiknél a mozgas- és tancterapids csoportfolyamatba agyazottan
figyelmet forditottunk az autondmia, az 6nallé dontéshozds, illetve az irdnyitas
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vallaldsanak és 4atélésének teriileteire, gyakran valasztottak ennek megfelel6
gyakorlatot. A ,Kigyd” gyakorlat erre szemléletes példa, amely ugyan nem kapcsolati
jellegl f6gyakorlat, de az irdnyitds tematikdja és fokusza mentén fontos csoportos
gyakorlatként jelent meg.

A csoport dinamikdjat és a mozgds- és tancterdpids alkalmakon a csoporttagok
bevondédasanak szintjét befolydsolja a csoport szerkezete, a csoportok 4dltalanos
m(ikodési elvei és a csoporttagok és vezet6k mindenkori hangulata és allapota.
Esetlinkben fontos tényezd az intézmény jellege, nagysadga, a terdpias és kutatasi
folyamat szakmai tdmogatottsdganak stabilitasa is, melyeknek a mozgas- és tancterapids
keretek megteremtésénél és megtartdsandl kiemelt szerepik lehet. Mindezeket
figyelembe véve az altaldnos csoportdinamikai elvek, a specifikus mozgas- és
tancterapias jellemz6k kiegésziilnek a specialis (gydgypedagdgiai, intézményi) teriiletet
érinté aspektusokkal is. A bevonddasi mintazatok és a csoportkohézid alakuldsanak
elemzése alapjan megalkothattunk egy, a kutatdsunk csoportjaira érvényes
csoportdinamikai modellt. A modellben lathatd az intézményes keret és tartalmazza a
keresztmetszeti és hosszmetszeti dinamika jellegzetességeit, a mozgds- és tancterapias
alkalmak strukturdjat és az egyéni és a csoportos szempontokat egyarant. A modellben
is lathatéva valik és a kutatdsunk eredményei is azt mutatjak, hogy dinamikai
szempontbdl tobbkomponensl folyamatokrél van szé, amelyet meghatdroznak az
intézményes keretek, egy-egy alkalom strukturdja — hogy hogyan jut el a csoport a
bejelentkez6 mozdulatoktél a paros gyakorlatokon keresztlil a szabad improvizaciés
mozgashoz -, a folyamatban egymasra épul6 alkalmak, azok testtudati és
csoportdinamikai fékusza. Meghatarozé aspektus tovabbd a csoportvezet6k és
csoporttagok egyéni dinamikdja — a folyamatot és a mindenkori alkalmat tekintve
egyarant -, a fiatalok hozzadlldsa a testi-mozgasos tapasztalatok megszerzéséhez, a
maddszerhez, a csoport vezetdihez és egymashoz, magahoz a csoporthoz.
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6.3.8. Csoportdinamikai modell
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19. dbra - Csoportdinamikai modell



6.4. Eredmények az elemzés kategéridinak tikrében

Egy terapias folyamat eredményességérdl haromféle mddon lehet informaciét szerezni,
a terapeuta véleménye és a paciens beszamoléja (melyek egyébként a legfontosabb
terapias tényez6k tekintetében el is térhetnek egymastdl) mellett a szisztematikus
kutatds megkozelitésével (Yalom & Leszcz, 2005; Sz6nyi, 2015). Ez utdbbi kutatdsi
modszertan egyszerre kivanja vizsgdlni a terapian bellli valtozékat és a terdpia
eredményét, igy a szignifikdnsan Osszefliggé valtozok mentén alakulhat ki egy olyan
alap, mely a terapias faktorok definidlasahoz vezet. Yalom (2005) ugy véli, hogy az
eredmények mérése — kiilondsen csoportterapiak esetében — gyakran bonyolult, mind a
terapidn belili valtozék kivalasztasa, mind a mérés tekintetében. Természetesen vannak
kvantifikalhaté adatok, melyeket kdnnyen lehet mérni (pl. a kimondott szavak szama),
de a terapias valtozast, melyek a legtobb esetben implicit médon mennek végbe, sokkal
nehezebb. A legtdbb, szakirodalomban fellelheté folyamatkutatds elsésorban egyéni
terapids helyzeteket elemez (Thoma & Kachele, 2007; Levy et al, 2012), amennyiben
pedig csoportfolyamat elemzése keril a kutatds kozéppontjdba, akkor az a verbalis
csoportpszichoterapias folyamatot elemzi (Lanyado & Horne, 2010; Terenyi, 2011; Levy
et al, 2012). Talalhaté néhany csoportdinamikai elemzés nonverbdlis terdpids eljarasok
szemszO0gébdl is, azok azonban verbadlisan konnyen megkozelitheté egyénekkel
késziiltek (Varga & Kiss, 2007; Levine & Land, 2015).

A megalapozott elmélet tikrében a kddolds els6 és masodik szakaszai adtak szamunkra
olyan kategdriakat, amelyek mentén mind a terdpids hatétényezék, mind pedig a
dinamikai elemzés tovabbi alapjait le tudtuk fektetni. A megalapozott elmélet szemléleti
kontextusaban, a csoportfolyamatok résztvevé megfigyelésének, a reflexids és kutatasi
naplok elemzésének és a pedagdgusi vélemények feldolgozasanak eredményeképpen
két f6 kategériat és alattuk 4-4 elemzési egységet (kédot) hataroztunk meg. A kddok
részletesebb bemutatasa soran a csoportokat egyitt kezeljik és eredményeink alapjan
ugy véljik, hogy az elemzésiink ezen részének tematikus alapjait adé kategdriak és
kodok a csoporttagok/csoportok képességstrukturajatol fuggetlendl érvényesek.

6.5. Az elemzés kategdriai és elemzési egységei

Csoportos/Kapcsolati Elemzési fokuszpontok Fokuszpontok
LT L (Reflexios napld) (Pedagdgus-vélemények)
Kapcsolatok alakulasa a Parvalasztasok, preferalt | Szociabilitas
folyamat soran |nterperlsz<I)naI|s , Kapcsolatok  alakulisa az
kapcsoloddasok alakulasa .
osztalyban vagy a
Csoportos gyakorlatok csoporttagok kozott

Csoportdinamikai jelenségek

134



Csoportos/Kapcsolati

kategoria kédjai

Elemzési fokuszpontok

(Reflexids naplo)

Fokuszpontok

(Pedagdgus-vélemények)

Csoporton beliili viselkedési
mintazatok

Verbalitas esetén — mélyebb,
személyesebb tematikak
megjelenése

A csoportban megjelené
kiilsé és belsé konfliktusok

Egymas segitése
Onszabalyozas
Csoport szabdlyozo funkcidja

Egyéni utak

Valtozas a viselkedésben

Személyiségfejl6dés

Vezetett tematikak

Megosztasok

Konfliktusok az alkalmakon
beliil és azokon kiviil

Ellenallasi stratégiak

Erzelemkifejezés

Konfliktuskezelés

Segitségnyljtas,
segitségkérés

16. tdbldzat - A Csoportos/Kapcsolati kategdria kédjai

Mozgasos kategdria kddjai

Fékuszpontok

(Reflexids naplo)

Fékuszpontok

(Interjuk)

Mozgasanyag
differencialédasa

Az alkotas munkamaddjanak
megjelenése, egyéni alkotas
megvaldsuldsa

Térkezelés

Az érintés mindségének
valtozasa, a csoporttagok

e

érintéshez f(iz6d6 viszonya

17. tabldzat - A Mozgdsos kategdria kédjai

Bejelentkezé mozdulatok

Mozgdshoz  valé  viszony

folyamata
Mozgasrepertoar bévilése
szabad,

Egyéni, mMozgasos

improvizacié
Csoportos improvizacio
Kiemelt tér
Tér megismerésének
folyamata

Bizalmi tér

Ellendlldsi stratégia

Térvaltas kovetkezményei
valé

Erintéshez viszony

alakuldsa

Mozgdsmotivacio
Mozgasigény

Mozgasfejl6dés

Erintés, taktilitds pedagdgiai
szempontl megkozelitése

Az elemzés soran kilon hangsulyt helyeziink az un. “sGrd leirasra” (Geertz, 1994 id.

Feischmidt, 2007)

vagy

strd  pontok

vizsgdlatara,

amely kifejezés a

tarsadalomtudomadnyos kutatdsokban terjedt el, és a megfigyelések leirdsanak azt a
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maodjat jelzi, amikor torténéseken keresztil keressiik a szimbolikus jelentéseket,
amelyek egy adott csoport alapvet6 jellemzéit ténylegesen megmutathatjak. Strd pont
az, amihez sziikséges egy értelmezés, hogy az adott szitudcio jelentését megértsiik.

6.5.1. Csoportos/Kapcsolati kategodria |. — Kapcsolatok alakuldsa a folyamat
soran

A kapcsolatok alakuldsat egyfel6l csoportos, masfelSl személyes aspektusbdl érdemes
figyelni. A mozgas- és tancterapids alkalmak alatt mind a kapcsolatteremtésre, mind egy
mar meglévé kapcsolat mélyitésére lehetdséget kindlunk. Célunk, hogy a csoporttagok
sajat személyes mintazataiknak megfelel6en tudjak hasznalni a mozgds- és tancterapias
gyakorlatokban rejl6 lehet6ségeket. A gyakorlatok sordn a pdralkotds minden esetben a
résztvevék feladata és felelGssége, ezzel is hozzasegitve a fiatalokat a kompetencia és
hatéer6 élményeihez. Sajat dontéseiken mulik, hogy inkdbb a mar kialakult
kapcsolataikat mélyitik, esetleg a csoporttarsak kozil nyitnak egymads irdnydba vagy a
feln6ttekkel valo kozos gyakorlatok vezetik ket a biztonsag és megtartottsdg élményei
felé. A csoport alakuldsanak kiilonb6z6 szakaszaiban a preferdlt interperszonalis
kapcsolddasok csoportos szinten dominansan jelennek meg, mely a folyamatok elején
szoros Osszefliggést mutat az el6z6 fejezetben szemléltetett kezdeti szerkezetekkel.

,Hdrmas — ,,Huzds & Szdrnyas”

Hdrmasok
= | NS-I_PS-Eliana
= | LO-I_LW-én
= | NT-|_ OW-f LB

A hdrmas gyakorlat tetszett nekik, ugy alakultak persze, ahogy az vdarhaté volt,
még nincs , keveredés” képességek, osztdlyok, bardtsdgok mentén, de ez nem is
volt elvdrds.”

(részlet a reflexids naplébdl, ,B” csoport, 11.19., 3. alkalom)

A preferdlt paralkotdsokon kiviil a bevezetd szakaszra jellemz6en megjelenik a helyzet
szokatlansaga és a fiatalok csoportvezet6vel/csoportvezetSkkel kapcsolatos
hozzadllasa.

,Pdaros — ,Hatdr”

A hatdr gyakorlatot alapvetéen csindltdk, de érzédik a szokatlansdg élménye a
csoporton, az érintés csak opcio volt, van, aki nem élt vele, de a legtébben
megprobadltdk. Sok volt a kinézés rdm, hogy jol csindljdk-e. Kiilbnésen azokndl a
pdrokndl, akik nem résztvevd segitével, csoportvezetével dolgoztak.”

Pdrok:
= | NU-| UB
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» fOE-ILS
= | WM-Eli
» f FS—Judit

Fontos elem volt még ebben, hogy | NU |_UB-t kézvetleniil Judithoz kisérte a
gyakorlat végén.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 09.26., 1. alkalom)
,Hdrmas — ,,Huzds”, majd ,, Tdémasz”

Hdrmasok — ,,Huzds”
» f LU LT-f XO
= | TG-|_PE- Eszter
= | LC-f ON-én

|_LC és f ON kifejezetten élvezték, amikor engem huztak-vontak, fontos hatoerd
és kompetencia élmény volt ez szamukra, engem intenziv mozgdsra késztettek.
Ok finomabban mozogtak, de felszabadultan. A hdrmasunkban én voltam az elsé.
A mdsik két harmas is tudott intenziven dolgozni, volt benne kiizdés, de taldltak
nyugvdpontot.

Hdrmasok — ,, Tamasz”

Belefért az idénkbe egy mdsik hdrmas gyakorlat is, ujraalakultak a hdrmasok (a
kezdeti dinamikédnak megfelelGen). A tamasz olykor visszacsuszott huzdsba, de
érzékelték a két gyakorlat k6zétti kiilbnbséget.

= | LU-f LT-én
= | LC-l_PE-I TG
= f ON-f XO- Eszter”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 12.01., 3. alkalom)

Ahogyan a részletekbdl is kirajzolodik, a bevezets szakaszokban a csoportokon beldli

parvalasztas a kezdeti szerkezet mintdzatait mutatja, azok valasztjak egymast, akik

egyébként is kélcsonos kapcsolattal érkeztek a csoportba. A parvalasztasok véltoznak a

mozgas- és tancterapias folyamat soran, a biztonsagos tér és kozeg lehetGséget kinal

mds, eddig nem prébalt kapcsolati formak kiprobaldsdra, az osztalytarsakrél és

baratokrdl kinyilik a csoporttagok figyelme a tobbi csoporttagra.

,Pdros — ,, Akaddly”

Nem volt kénnyli értelmezni a gyakorlatot, instrukciokat (akaddlyt jelentesz, de
kézben hagyod), lett belble kiizdés is a fiatalok kézétt, de a kiizdés is oldodni
tudott.

137



Pdrok
» | PS—f LB(-én)
» | LW—Eli
= | LO-I_ OW

Most tudott megtérténni el6szér, hogy | LW és |_LO nem egymdst vdlasztottdk,
| LO és | OW és | PS és f LB kézétt is ez az elsé hosszabb gyakorlat, amiben
egymadssal dolgoztak!”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,B” csoport, 03.11., 10. alkalom)
,Pdros — Kezes irdnyitds”

Jol sikeriilt a gyakorlat, az irdnyitds pdrokban is miikédétt, nem csindltak
,lehetetlen” dolgokat, de nehezitettek is, ugrdsokkal, sebességgel is varidltak, el
tudtak mélyiilni a pdros munkaban.

Pdrok:
= | NU-I_UB (+Judit)
= f MS—f OE(+én)
= | LS—f MU (+Eli)

A pdrok kéziil | LS és f MU még sosem dolgoztak egyiitt, | LS leggyakrabban
Elivel és f OE-vel alkot pdrokat. | NU és |_UB remek, hogy pdrban dolgoztak,
mert az elején jelezték, hogy tegnap volt kéztiik egy konfliktus.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 02.06., 9. alkalom)

.f_DE ma f OC-t vdlasztotta a leggyakrabban, fogta a kezét a sebességnél a
téren dt és az utolsé k6zés kérben (himbdldzds) is; Plusz f DE az utolsé kérbe
behivta f UT-t és | EM-et is, és sikeriilt is. f RB pedig | LB-vel prébdlt kézds
bejelentkez6 mozdulatot taldlni. Ez most egy olyan alkalom volt, amikor a fiuk és
a lanyok is taldlkoznak és a csoporttagok is dolgoznak egymdssal.”

(részlet a reflexios napldébdl, ,,C” csoport, 04.28., 14. alkalom)

A figyelem kinyildsa tobbirdanyu is lehet, az elGbbi példdk annak a folyamatat

szemléltetik, hogy a fiatalok az ismert (megszokott) osztalytarsaktél hogyan jutnak el a

csoport tobb tagjahoz. Egy masik lehetséges irdny a csoportvezet6kkel vald

kapcsoldédasokban taldlhato, a résztvev6i hozzaallas fliggvényében van olyan, aki sokaig

nem kapcsolddik a vezet6hdéz, dm az ebben toérténé valtozas is fokuszvaltast,
megvaldsult bizalmi teret mutat.

,Pdros - ,,Homlokvezetés”

Pdrok
= f GE-én
» f NH-l CL
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= | OW-1DT

Minden pdros bejdrta az egész teret, mindenki kiprobdlta a vezetett és a vezetd
szerepet is, a pdrok illeszkedve dolgoztak egyiitt, nekem kevés alkalmam volt
eddig f GE-vel dolgozni (eddig még nem vdlasztott).”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 01.13., 8. alkalom)

A bejelentkezés, lezéras és a kiemelt térben térténé szabad improvizacid a csoportszintl
kapcsolatok mutatoéi lehetnek egy mozgds- és tancterdpids folyamatban. Mindharom
elem esetén (akdr verbdlis bejelentkezésrél legyen szdé, akar mozgdsos formakrol)
megfigyelhetd a sorrend, a varakozashoz valé viszony, az egymashoz valé kapcsolddas
verbalis vagy mozgasos tematikak mentén (Egyetemesség és Utanzo viselkedés — vo.
Yalom terapias tényezdk). A csoportos gyakorlatok az alkalmak elején és végén vannak,
a bemelegitést és testtudati munka szakaszait, illetve a kett6 kozotti atmenetet érintik.
A lezadras minden esetben nonverbalis csoportos gyakorlat.

Csoportos gyakorlat — példa 1.

Séta kézben hang nélkiil, k6zésen megdllunk és elindulunk egyiitt. Séta kézben,
ha valaki gyorsit/lassit, mindannyian gyorsitunk/lassitunk.

Csoportos gyakorlat — példa 2. (,,Szél és fa”)

A csoport fele megdll, ha tudja és akarja, becsukja a szemét. A tébbiek kériilottiik
sétdlnak, majd a koriiléttik lévs levegdt aktivizdljuk (fujds, legyezés), ezt
kévetben érintéssel is segithetjiik a test hatdrainak megtapasztaltatdsdt. Végiil
a haladok pdrt vdlasztanak és elkisérjiik a pdrunkat valahovd a térben — ahovd
ugy gondoljuk, hogy szivesen menne.”

A kapcsolatok csoportszintli megfigyelésére tehat az alkalmak elején torténé
bejelentkezések, a csoportos gyakorlatok, a kiemelt térben torténé szabad improvizacio
és a lezards a legmegfelel6bb munkaformdak. Ezekben a helyzetekben valamilyen
formaban a csoport egylittmUikddésére van sziikség. A csoportos gyakorlatoknal a kozos
tevékenység és a térkezelés szempontjaibél, a tébbi elem soradn pedig az egymasra vald
figyelem és az egymds irdnt mutatott tlrelem szempontjaibdl. A fiatalok
egylttm(ikodésre, szocidlis tanuldsra valé igénye egy alkalmon belll is valtozast
mutathat:

,Az alkalom nehezen indult ma, a megszokotthoz képest mdsik térben kellett
dolgoznunk. A k6z6s sétdndl ketten is kint iiltek (f RO—f RB), bdr végig figyelték,
hogy mi térténik. Ezutdn a kévetkezd csoportos gyakorlatunkat (,5zél és fa”) ugy
épitettiik fel, hogy a kint (il6k részeseivé vdltak a gyakorlatnak, a cserénél pedig
mindketten tudtak csatlakozni a csoporthoz és igy kéz6sen tudtuk végigcsindlni
az alkalmat.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,C” csoport, 12.16., 6. alkalom)
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De taldlhatunk példat arra is, hogy egy-egy csoportos gyakorlat masképp zajlik a
csoportfolyamat kilénb6z6 szakaszaiban.

,A hanggal megdllds nagyon jol sikeriilt — elészér volt egy kis dsszevisszasdg,
mindenki egyszerre adott ki hangot, de instrukciokkal segitettiik, hogy ki dllitja
meg a csoportot és ki inditja el. Ez egy kicsit didaktikusabb forma, de miikédétt.
A hangaddst nagyon élvezték. A hang nélkiili k6z6s megdllds nehezebben ment,
jobban élvezték a hangaddsos verziét.”

LA hanggal megdlldst el6szér instrudltam, hogy ki dllit meg benniinket és ki indit
el, majd kinyitottam a helyzetet, hogy bdrki megdllithat és bdrki elindithat, és
mikédott — figyelték egymdst a fiatalok, vartak egymdsra.”

(részletek a reflexids naplobdl, ,A/1.” csoport, 10.07. és 12.16., 2. és 7. alkalom)

A kapcsolatok alakuldsanak, a csoportkohézié-szint detektdlasanak mutatdja még a
fiatalok egymas irdnt mutatott tirelme is a bejelentkez6 mozdulatoknal vagy mas
csoportos gyakorlatoknal.

- OE ma nehezebb dllapotban érkezett, a beszélgetésnél nem is mondott
semmit, a tébbiek biztattdk, de annak ellenére sem. A bejelentkezé mozdulatndl
is 6 volt az utolsd, nehezen tudott megérkezni a csoporthoz, de végiil a csoport
kivdrta a mozdulatat.”

(részlet a reflexids naplébdl, ,,D” csoport, 04.10., 13. alkalom)

A csoportfolyamatokban megfigyelhet6ek voltak tovabbi csoportdinamikai jelenségek is
(az ellendllas technikai jellegli formait egy kés6bbi kodnal részletezzik).

Csoportidentitds, mely soran a résztvevék a csoporthoz tartozas (,mi-tudat”) éiményét
élik at és erdsitik mind egymasban, mind sajat magukban, illetve elhataroljak magukat a
csoporton kivili masoktél (Kramer & Brewer, 2006; Johnson & Johnson, 2014):

,Megjelent a csoport szabdlyozé funkcidja: bejéttek ,idegenek” (évfolyam- és
osztdlytdrsak az iskoldbdl), |_NS és |_PS ,dobtdk ki” 6ket, majdnem szo szerint,
kitoloncoltdk a betolakoddkat az ajton. — Ez mdr egy fontos ,,mi” élmény.”

(részlet a reflexiés naplobdl, ,B” csoport”, 12.17., 5. alkalom)

,Valaki benyitott a terembe a végén és |_NT ugy kiildte ki, hogy ,,most terdpia
van”. Pedig mi sosem hivtuk terdpidnak.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,B” csoport, 05.20., 15. alkalom)

Kiszoruld csoporttag (blinbakképzés), mely soran a csoport egy adott tagnak tulajdonitja
a csoportban felmerilé problémak eredetét (Rudas, 2016), és bar csoportjainkban
kifejezetten ezzel a jelenséggel nem taldlkoztunk, periféridra szorult csoporttaggal igen,
igy ennek a helyzetnek a lekdvetését is fontosnak tartjuk az elemzésiink részévé tenni.
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,|_DL tiinik a csoport biinbakjdnak, az iskoldban is elég sokat bdntjdk, els6sorban
a kiilseje miatt, de & is periféridra helyezi magdt. f XN sem nagyon akart ebben
a hdrmasban dolgozni, de végiil sikeriilt, sét: nagyon szép egyiittmozgdsok
indultak el, | DL és f XN kézétt is — alkotds jellegiiek.”

,|_DL végig jelen volt az alkalmon, figyelt és dolgozott; kifejezetten jo szerepben
volt ma — mert vdlasztani, 6t is valasztottdk, be tudott menni a kiemelt térbe, és
mozgdst is kezdeményezett.”

(részletek a reflexios naplobdl, ,,E” csoport, 01.05. és 04.20., 5. és 10. alkalom)

Csoportnorma, melyeket a csoportvezetd és a csoport tagjai egylittesen alakitanak ki a
csoportkultura segitségével (Yalom, 2001). Az altaldnos érvény(i szabalyok (nyilt
agresszio tiltasa) mellett fontos, hogy megjelenjenek az adott csoportra — és esetlinkben
a moédszerre — vonatkozé k6zos normak.

,A verba egyre jobb, nem jénnek még személyesebb tematikdk, inkdbb
mesélnek, de azt szivesen teszik. Természetes volt az egész, amikor végeztiink,
|_PS sz0lt a végén, hogy most mdr kezdjiink mozogni. Nem volt ma labddzds
egydltaldn, |_PS egyszer taldlt valamilyen puzzle-t, megcsindlta és visszatette,
plusz a nagylabddt is.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,B” csoport, 03.11., 10. alkalom)

L WN a bejelentkezé mozdulatok utdn rdm nézett, és szinte azonnal el is indult
a térben, az instrukcio sem kellett hozza.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/1.” csoport, 12.02., 5. alkalom)

Mindketten ugy érezziik, hogyha kint iilnek, akkor is ,jelen” vannak, mert amugy
dllando zizegés lenne, itt pedig nagyon figyelnek. f ON amugy a bohdc, minden
Iében kandl tipus, 6 mds helyzetben szét szokta turni a szitudcidkat
bohdckoddssal, de ezt nem, itt nem. Csendben figyelnek egymdsra és magukra,
be vannak vonddva.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 05.18., 12. alkalom)

Kutatasunkban a megkérdezett pedagdgusok, szakemberek meglatasaira is figyelmet
forditottunk, a kdéddal kapcsolatban arra kérdeztiink ra, hogy mit gondolnak a
pedagégusok a fiatalok szociabilitdsanak valtozasairél a tanév soran, észlelnek-e a
szocidlis viselkedésiikben valtozasokat, illetve, hogy hogyan alakultak a kapcsolataik az
osztalytarsaikkal vagy a csoport mas tagjaival. A megkérdezett pedagogusoktdl kaptunk
visszajelzéseket a fiatalok nyitottsdgdra vonatkozéan, akar szorosan a mozgds- és
tancterdpidhoz kothetSen, akar az egész tanévre vonatkozdan.

,Csak azt tudom elmondani, hogy amikor visszahoztad (f_RO), akkor sokkal
kommunikativabb volt, tehdt a tdrsai felé sokkal nyitottabb volt, gyakrabban
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kezdeményezett interakciot, mint mondjuk a nap azelétt Iévé részében, de az
anyukdja korhdzba keriilése utdn én azt vettem észre, hogy ez romlott sajnos.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, X osztdly, osztdlyfénék)

,Nyitottabb lett |_ OW, idén taldn tébbet simogatta meg vette észre a tébbieket.
Volt olyan alkalom, hogy versenyhelyzetet mondtunk neki, hogy ki ér el6bb oda a
lifthez, és |_OW nem volt hajlandé megel6zni a tdrsdt, hogy nehogy &6 nyerjen.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, J osztdly, osztdalyféndk)

Természetesen a pedagdgusok atfogébb képet latnak és lattatnak a fiatalokrdl, igy a
pedagdgusok véleménye a tanév minden eseményét és éilményét dsszegezve tikrozi,
amelyek esetlinkben gyakran 06sszhangban vannak a mozgds- és tdncterdpids
csoportfolyamat dinamikajaval és a megfigyeléseinkkel is.

-_EM egy nagyon visszahizddo, inkabb egyediil tevékenykedd ldany, aki
elfogadja azt, hogyha mellette vagy vele egyiitt probdlnak a tébbiek bdrmit is
csindlni, de szivesebben foglalkozik egymagdban mindenféle dolgokkal. f UT-rol
is elmondhato egyébként, hogy nagyon szereti az osztdlytdrsait, nem tudom,
hogy kordbban ez milyen volt, de azt ldttam, hogy az év végére egyre inkdbb
probdlt meg kapcsolatot felvenni veliik. Inkébb a felnéttekkel szeret kontaktust
létesiteni, de egyre gyakrabban probdlkozott nyitni a tébbiek, a tébbi gyerek felé
is.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, Y osztdly, osztdalyféndk)

,Itt az osztdlyban lettek bardtai, eddig nem voltak, igen, a Idnyok, hdrman... és
mindig mondjdk, hogy mi hdrman bardtok vagyunk, mi egyiitt lesziink. Fitikkal én
nem érzékelem. De | _LB kifejezi az érzelmeit, most mdr beszél réla, de bardtsdgot
csak a ldnyokkal két. Ev elején nem volt semmilyen bardti kapcsolata.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, V osztdly, osztalyfénok)

,En csak idén Igttam Gket, és azt IGtom, hogy idén egyre tébbet kommunikdinak
egymdssal. f RN egy fiu osztdlytdrsdval foglalkozik sokat. f RN-nek lettek az
évben uj bardtai, kezdeményez és szamon is tartja ezeket az embereket.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, G osztdly, osztdlyfénék)

A pedagdgusok a kapcsolatok alakulasat tobb dimenziéban is értelmezték,
Osszekototték a fiatalok viselkedésével vagy annak megvaltozasaval is. Mivel a fiatalokat
mas kapcsolataikban (baratsagok, parkapcsolat) is ismerik, ennek a reflexidja is
megjelent az interjukban.

»1_PS a tébbiekhez, a fogiba (készségfejleszté tagozat — a szerz8) gyakran jar,
meg igazsdg szerint mindenki szereti 6ket, tudod. Ha lemegyiink az udvarra,
tesznek egy vargabetiit, bemennek hozzdjuk.”
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(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,B” csoport, Z osztdly, osztdlyfénék)

»1_UB-ndl mindenképpen ezt taldlom pozitivnak, hogy ebben a csoportban bent
tudott maradni és hogy nem hallottunk semmilyen extrém dologrdl, ami
egyébként szokott lenni csoporthelyzetben, ott ndluk az osztdlyban. Mintha az
megérett volna, hogy megteszem azokért, akik ott vannak.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,D” csoport, pszichologus)

,LAmugy az 6 viszonyuk is nagyon sokat vdltozott az elmult egy évben (|_LC és a
bardtja), nem voltak ennyire jol miikédé egyenstlyban, rengeteg konfliktusuk
volt, most dlltak be év eleje utdn egy picivel egy olyan akdrmennyire is
funkciondldé, de harmonikus kapcsolatra, hogy az ugy nagyjabdl megdllt a
helyén.”

L LU f ON-nel mindig is joban volt, taldn ez mélyiilt el az év végére, most mdr
jobban. Erdekes a hetedikes ldnyok ésszetétele, azt gondolom, hogy | TG és | LT
kapcsolata is mélyiilt.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,E” csoport, délutdnos)

6.5.2. Csoportos/Kapcsolati kategoria Il. — Csoporton belli viselkedési
mintazatok valtozasa

A csoporton belili viselkedési mintazatok megfigyelése els6sorban egyéni fokuszu, a
csoportvezet6vel vagy a csoporttagokkal torténd interakcidok mindsége jellemezheti
azokat leginkdbb. A csoporttagok viselkedés-szempontu egyéni elemzése meghaladja
kutatdsunk kereteit, azonban tovabbi vizsgalatokat alapozhat meg, melyek fékuszaltan
a csoporton beliili és azon kivili viselkedési mintdzatokat vizsgaljdk. A viselkedési
mintdzat csoportos fékuszu elemzése szoros 6sszefliggést mutat a csoportok kezdeti
allapotaban definidlt szerepviselkedésekkel.

Egy csoportos folyamatban — kiilondsen, ahol hangsulyosan vannak jelen szocializacios
célu gyakorlatok — bizonyos mintazati elemek megjelenhetnek. Lehet ez a masik segitése
(vO. Altruizmus, Yalom), vagy a csoport megtartd erejének tapasztaldsa mentén
kialakulé bizalmi helyzet (v6. Csoportkohézid, Interperszonalis tanulas).

L OE az egyik leglelkesebb, legaktivabb csoporttag, de olykor elvesziti az
aktudlis instrukciot. Ma ezt ketten is észlelték (hamarabb, mint ahogyan én
réerdsitettem volna az instrukciora), f MU és f_FS is mutatta neki, hogy mi volt
a vdltds a gyakorlaton beliil.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 11.14., 4. alkalom)

»1_PS is egyre inkdbb jelen van, sulyt adott és tartott is. R6gtén belilt a kérbe, volt
azonnal bejelentkezé mozdulata, sét:

o szolt, hogy egy kicsit most hagyjuk |_NS-t.
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o |_OW mondta, hogy nincs mozdulata — hdtralépett ennek nyomatékositdsdra
—erre |_PS azt reagdlta (verbdlisan és mozgdssal egyardnt), hogy legyen ez
akkor |_ OW mozdulata és ahogy kimondta, mdr csindlta is. Mi kérdeztiik
|_OW-t, hogy lehet-e és beleegyezett, igy mindenkinek lett mozdulata.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,B” csoport, 12.10., 4. alkalom)

»1_DW és | XO mozogtak egyiitt, de tébbedszer ldtszik, hogy mivel |_XO sokkal
jobban mozog 6ndlléan, mint | DW, akkor tébbet segit a mdsiknak, jobban
fokuszdl rd, mint magdra — ezért fontos, hogy olyannal is taldlkozzon, akivel
pdrban tud magdra is figyelni.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/1.” csoport, 01.13., 8. alkalom)

A csoporton belili 6sszhang, a csoportkohézié beszéd nélkiil, a mozgds soran is
l[athatdéva tud valni, a csoport kdzos dontést hoz egy csoporttag bevondasa és megtartasa
érdekében.

,A sebességet el6sz6r a foldon probadltuk ki (I_EM kétszer fekiidt le a féldre, igy
Eliis mellé), utdna mindenki, és egyiitt, a fé6ldén kuszva dolgoztunk a sebességgel,
igy be tudtuk vonni|_EM-t ebbe a gyakorlatba és a kévetkez6kbe egyardnt.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,C” csoport, 03.03., 11. alkalom)

A viselkedéssel kapcsolatos mintdzatok megjelenéséhez a fiatalok Onszabalyozasi
képessége és a csoport szabalyozo, illetve tlikr6z6 funkcidja szintén hozzajarul.

41 _IBkésett, megvdrtuk (I_DW jelezte is, hogy még nincs itt, ne kezdjiik el nélkiile).

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/1.” csoport, 11.04., 4. alkalom)

,Taldltak egy labddt (I_PS és |_NS), azzal jatszottak a séta kézben az elején, de
szabdlyoztdk egymdst (a tobbiek nem foglalkoztak a helyzettel — odanéztek
ugyan séta kézben, de nem szdlltak be) és magukat is, igy kikeriilt a labda a
mozgdsos térbél. Ugy tinik, hogy nekik sziikségiik van az ilyen jellegii
oppondldsra, maradhat. (Mivel nem széltunk rdjuk, ezért hamar kilirdilt.)

(részlet a reflexiés naplébdl, ,B” csoport, 12.17., 5. alkalom)

,Viszonylag sokszor kezdddétt el csacsogds, aztdn mindig visszatértiink a
kérdéshez — ezt nem mi irdnyitottuk, hanem 6k! — és vdrtunk azokra, akik nem
mondtak még.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 02.16., 7. alkalom)
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,Egymdssal kiizdenek béven —néha csunydn szélnak egymdshoz, de egyre inkdbb
jelen van a csoport szabdlyozo funkcidja is — szinte régtén rdszélnak egymdsra,
ha bdntva van valaki.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 01.19., 6. alkalom)

A csoport szabalyozd funkcidja és igy bizonyos viselkedési mintazatok abban is
megnyilvanulhatnak, hogy egymast szabdlyozzak a csoporthelyzetben.

,Az alkalom alatt egyszer f LB megsértédott —a sértédés okdt sajnos nem tudom,
és pontosan azt sem, hogy kire irdnyult. Elkezdett a kiityiivel babradlni, | OW kérte
6t, hogy hagyja abba.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,B” csoport, 03.11., 10. alkalom)

Mivel a mindennapi életlink soran folyamatosan kisebb-nagyobb csoportokhoz
tartozunk, a magunk szamdra m(ikod6képes csoportbeli viselkedést dolgozunk ki, egy, a
szabadsdgra és szabad interakcidkra épilé csoportfolyamatban azonban lehet6séget
tudunk adni bizonyos mintazatok kiprébalasara, amelyek a késGbbiekben beépithetSek
vagy forditva, elvethetGek (vo, Utanzé viselkedés, Yalom). Egy csoportterapias folyamat
soran az, hogy az egyén viselkedése ,konnyiti” a kozos munkat (vagyis mindig idében
odaér, egylttmikodik, végrehajtja kérdés nélkil a gyakorlatokat, nem destrual), az
egyén szemszogébsl nem feltétlenil konstruktiv jellegl helyzet. igy szamunkra, mind a
kutatas/terapia, mind az elemzés soran kiemelt jelentéségli volt, hogy annak a
csoporttagnak, akinek a csoport kezdetén a viselkedési mintdzata az egyittm(ikddés,
,szofogadas” volt, ezt valamilyen mdédon meg tudja/tudta-e valtoztatni. Elemzési
szempontbdl ennek a forditottja is fontos volt, miszerint az ellenallasbdl valamilyen
foku/szintl egylttmiikodés kialakult-e.

Hova

Csoport — Résztvevo — Honnan

Alkalom

Szorongds?! /Egyiittmiikédés Vdllalds/Onadllésdg

»,D” csoport, f_FS +J_PS helyes, kedves és ,f FSelfogadhaté mddon ki tud

(Udvarias, kész alkalmazkodo fiinak tiinik.” dlini azért, hogy mire van
felelGsséget vallalni) sziiksége, végignézte az

09.26., 1. alkal
( , 1. alkalom) alkalmat, be is volt vonddva,

»D” csoport, |_NU
(Szérakoztato,

,Tavaly év végéig magdntanulé
volt, most jétt vissza, szorongo
volt nagyon.”

(pszichologusi vélemény)

+I_NU érzelmileg kissé kiviildlld,
mintha testb6l (sem) tudna
felszabadulni, nem igazdn tudta

néha kiment, de mindig
visszajott.”

(04.10., 13. alkalom)

,L_NU ma nem nagyon tudott
csatlakozni a csoporthoz, ez az 6
esetében pozitiv, hogy tudott

21 570rongdson a visszahuzddé viselkedést értjiik, amely bizonyos testi jelek megmutatkozasaval is jar
(szemkontaktus hidanya, koromragas, kéztordelés), kilépés a gyakorlatbdl, amikor valaki kozépre kerdil.
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Csoport — Résztvevd —
Alkalom

szocidbilis, mosolygo,
meleg)

»E” csoport, |_TG
(Gyengéd, szerethetd,
szérakoztaté vele
lenni)

»A[1.” csoport, f_WN
(Udvarias, kész
felel6sséget vallalni)

Honnan

hovd tenni az alkalom elején
kialakult kavarodadst,
belemerevedik a helyzetbe.”

(10.10., 2. alkalom)

,Szorongds tapasztalhatd,
melynek oka nem mindig fejtheté
meg. Van egy sajat vildga, amit
nem igazan tud mdsokkal
megosztani, ezért valamilyen
formdban magdnyossdg teszi.”

(pszichologusi vélemény)

4. TG  érzékeny, izgulds...”
...lelkes, de kicsit kivildllo —
olyan mintha mindig arra

figyelne, hogy nekiink hogyan
tud megfelelni és segiteni, hogy
hogyan tud jot csindlni.”

(10.20., 11.03., 1. és 2. alkalom)

,Megbizhaté és szorgalmas,
nagyon figyelmes. Sokszor fél,
hogy haragszanak r@.”

(pedagdgusi vélemény)

,f_WN minden instrukciot csindl,
érti és értelmezi azokat, nagyon
jelen van, olykor ugy tiinik,
mintha ez nekiink szdlna, nem
feltétleniil magdanak.”

(10.07., 2. alkalom)

,Egylittm(ikéd6, szorgalmas, de
nem kifejezetten  érdeklddé.
Folyamatos érzelmi motivdldsra
van sziiksége. Foglalkoztatia a
kézelebbi és tdvolabbi jévdje,
sziiksége van éndllésdgra.”

(pedagdgusi vélemény)
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nem megfelelni. Fdjlalta a hasdt
mdr az elején, a frissités és
bemelegités jol esett neki, de
aztdn kidllt. A térben bent
maradt, a figyelmével sokszor
jelen volt, de most az is
megesett, hogy azzal sem.”

(05.21., 16. alkalom)

|_ TG ma akart dolgozni, meg
nem is — jelen volt, de a kiemelt
térbe nem jott be. A bemelegité
gyakorlatokat igen, a
mozgdsos-alkotdsi
gyakorlatokat kevésbé csindlta.
Az elején nem is akart a kérbe
beliilni, aztdn végiil igen. De ma
megengedte magdnak, hogy
csak abban vegyen részt,
amiben igazdn szeretne.”

(04.08., 9. alkalom)

+f_WN-re mostanaban
jellemzébb, hogyha akar, akkor
nagyon figyel és hihetetlentil
kreativ, de olykor elvesziti a
motivdciojat vagy a figyelmét.
Az instrukcidokat egyre
kreativabban értelmezi, éndllo,
sajdatos megolddsokat taldl.”

(02.17., 10. alkalom)



Csoport — Résztvevd —
Alkalom

»C” csoport, f_UT
(Egyuttmiikdve
dolgozik a tébbiekkel)

,,C” csoport, |_EM (Fél
probalkozni, kétségbe
vonja sajat
képességeit)

Honnan

,f_UTis nagyon jelen van, mindig
egylittm(ikédé, ha  gyorsan
megylink és nincs vele valaki,
akkor megdll néha (de taldn
inkdbb a mozgdsdllapota miatt),
de bevonhatd. Nem vdlaszt
magdnak pdrokat, megvdrja,
mig vdlasztjdk...”

...egyediil nem mozdul, ha van
egy tekintet (téliink), akkor csak-
csak  belemozdul, de nem
vdltoztat helyet — azt csak akkor,
ha valaki megy vele.”

(09.30., 10.14., 1. és 2. alkalom)

,Bardtsdgos, nyitott és
érdeklédé, de infantilis
személyiség. Ritkdn kertil

konfliktushelyzetbe.”
(pedagdgusi vélemény)

»I_EM majdnem végig bent volt,
egyszer ment ki a csoportbdl, de
a térb6l nem — épp amikor a
hatdros gyakorlat volt, és 6 lett
volna kézépen, attdl elmenekiilt.
Amikor f_OC volt k6zépen, akkor
finoman érintette 6t és élvezte a
gyakorlatot.”

»Az utasitdsokat nehezen viseli,
érzékeny, sebezhetd. A sikernek
oriil, a kudarc gdtolja, frusztrdlja.
Tarsaival ritkdn kezdeményez
kontaktust.”

(pedagdgusi vélemény)
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L UT ma egész alkalom alatt
eldszér, onként jelentkezett a
gyakorlatokra, a  gyakorlat
kézben (,Szdrnyas”) valéban
irdnyitott benniinket -
replltiink!; ldthatéan nagyon
élvezte, azt is, hogy ,repiil”, azt
is, hogy irdnyit — felszabadult
volt, gyors és nevetds.”

(03.31., 13. alkalom)

|_EM is irdnyitott benniinket a
gyakorlatban, gyakran le a
foldre, de onnan is fel tudtunk
dlini — bele is probdlt kicsit
tamaszkodni mindebbe, Elire
Végig nagyon ra volt
hangolddva és viszont; vezetett
minket, nevetett kézben,
felszabadult volt.

(03.31., 13. alkalom)



Csoport — Résztvevd —
Alkalom

»E” csoport, I_LT
(Aktiv, dominans,
sokat beszél)

»D” csoport, |_UB
(Aktiv, dominans,
sokat beszél)

Honnan

Agresszié?’/Ellendllds

»_LT ma nagyon nehezen volt
kezelhetd, eléggé agressziv, nem
igazdan figyelt a tobbiekre, de
okos; a kudarctiirése nagyon
alacsony.”

(11.03., 2. alkalom)

,Negativ érzelmeit verbdlisan a
helyzetben nem tudja kifejezni,
de utdélag megfogalmazza a
benne zajlé folyamatokat. Sok
benne a biintudat és a fesziiltség.
Nem tul segitékész, de a
felnéttekkel tud az lenni.”

(pedagdgusi vélemény)

,I_UB kamaszodik, mindig a
kézéppontban szeretne lenni,
mindegy, hogy milyen
mdadszerrel.”

... VoIt vele némi ziir a héten, az
alkalmat is probdlta destrudilni,
de nem tudta.”

(09.26., 10.10., 1. és 2. alkalom)

Hova

Egyiittmiikodés

,A vdlaszokndl |_PE-re megint
sokat kellett vdrnunk — erre
jottek kicsit tirelmetlen és
tiirelmes reakciok is (I_LT azt
mondta, hogy ,nehéz neki,
vdrjuk ki, vagy majd a végén
mondja”;  |_LC  hasonléan
jelzett)”

(02.16., 7. alkalom)

|_LT el6sz6r nem akart jénni, de
mégis inkdbb azt vdlasztotta,
hogy veliink lenne inkabb, mint
fent; 6 volt az elsé, aki leért a
térbe (elkezdett sétalni,
ismerkedett a térrel, levezette a
benne lévé fesziiltségét). A
kérbe nem teljesen iilt be a
verbdndl az elején, aztdn igen, a
bejelentkez6 mozdulatndl pedig
mdr teljesen. Jelen volt — néha
elvesztette a fokuszt, de végig
probdlt figyelni; a végén ki is
mondta, hogy: ,ez most jo

””n

volt”.
(04.20., 10. alkalom)

,_UB ma kifejezetten jelen
akart lenni akart és jelen tudott
lenni; részt vett mindenben,
nem bomlasztott, fel volt
oldédva, néha kiment a k6z6s
térb6l f FS-hez (aki ebben a
kint-bent dllapotban volt), de
mindig visszajott és probdlta
f_FS-tis behivni.”

(04.10., 13. alkalom)

22 Agresszid — szabaly, hogy verbalis és fizikai agresszidval nem éliink egymas felé, de a fesziiltség
kiillénb6z6 megnyilvdnulasi formdinak teret adunk, ennek lenyomatat a csoportban megjelend agressziv

jelekben latjuk.

Verbdlisan: tirelmetlenség, odaszuras a masiknak
Mozgasban: leveg6be rugas; bizonyos gyakorlatokndl, ahol nem instrukcié egymas elhizdsa, az egymassal
vald kiizdés, adott esetben kézfogdssal a masik huzasa
Nonverbalisan: agressziv arckifejezés, amelynek nincs verbdlis vagy mozgdsos kovetkezménye, csak a

feszlltség valik lathatéva
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Csoport — Résztvevd —
Alkalom

,»B” csoport, |_NS
(Parancsolo,
keményfej,

erételjes)

»C” csoport, f_DE
(Kimutatja érzéseit és
érzelmeit)

Honnan
,Erds indulatokkal fejezi ki
érzelmeit. A  konfliktusokat

nehezen kezeli, sokszor kiabdl,
kdromkodik.  Gyakran  keriil
konfliktusba,  legtébbszér 6
generdlja.”

(pszichologusi vélemény)

~I_NS kamaszodik, ,Nyolcadikos
vagyok.” — 6 a nagy az iskoldban.
Elég sokszor kivonul a helyzetbdl,
de a térben bent marad, és olykor
bevonhaté a gyakorlatba is.
Kiviilrél figyel. Attol tartok, hogy
az ellendllds , lételem”, lesz még
ezzel dolgunk.”

|_PS és |_NS egészen agressziven
viselkedtek ma, nagyon erds
oppondldssal — 6k domindlnak.”

(10.08., 10.22., 1. és 2. alkalom)

,Nem az édesanyja neveli, |_NS
szerintiink emiatt borzasztdan
szélsGséges személyiséggé vdlt. A
kicsikkel jol elvan, az
osztdlytdrsaival viszont felszines
a kapcsolata.”

(pedagdgusi vélemény)

.f_DE segit6kész volt az elején, az
alkalom elétt segitett rendezni a
termet. De mozgdsndl érezhetd
volt az agresszivitdsa: erésen
meghuzta a csoporttagok kezét
és verte ldbdval a féldet. Nem
igazdn ismeri az erejét, nem
ismeri a sajat hatdrait.”

,...kizdrta magdt a csoportbdl, a
figyelmével is.”

(09.30., 10.14., 1. és 2. alkalom)

»f_DE-nél felfedezhetéek
magatartdsproblémdk meg

viselkedési anomdlidk. Leginkdbb
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~f_OE reflektdlt a tébbiekre
(akik egyébként aznap hidnyzok
voltak): , UB és f MU s
agresszivabb  mdskor/mdshol;
|_UB itt nem szokott — milyen
furcsal”.”

(05.08., 15. alkalom)

+I_NS ma egyszer ment ki az
ajton, de csak viccbél, azonnal
visszafordult. Vdltozott is az
elejéhez képest, kevesebbet
kdromkodott. Az iskolai
kontaktunk emlitette, hogy |_NS
nagyon vdr benniinket,
kérdezgeti 6t, hogy mikor
megyiink. A gyakorlatokba is
egyre inkdbb be tud vonddni és
benne tud maradni.”

(02.11, 03.04., 8. és 9. alkalom)

.f_DE egyre tébb gyakorlatba
bevonhatd, inkdbb  egyéni
mozgdsba viszi at a fesziiltségét,
nem a tébbieket huzza. Gyakran
hivia be a csoporttagokat
gyakorlatokba.”

(04.28., 14. alkalom)



Csoport — Résztvevd — Honnan Hova
Alkalom

az érzelmi-akarati  életében

térténd valtozdsoknak
koszénhetéek — a  szil6k

megjelenése, illetve  megint
hirtelen eltlinése idézi eld,
sajnos.”

(pedagdgusi vélemény)

18. tablazat - Csoporton beliili viselkedési mintdzatok vdltozdsa

Az interjuk soran az intézményben dolgozé pedagdgusoktdl arra is rakérdeztiink, hogy
hogyan lattdk a csoporttagok viselkedését és/vagy személyiségét a tanév soran,
észlelnek-e abban vdltozast és kotik-e a mozgas- és tancterdpias folyamathoz.
Taldlkoztunk olyan véleményekkel, amelyekben a szakemberek megfigyeléseiket
szorosan a terapias folyamathoz kapcsoltak.

,Nehéz ezt megvdlaszolni, mert f_RO-nak sokat romlott az dllapota idén amiatt,
hogy az anyukdja korhdzba keriilt, és az anyukdja dllapota miatt 6 pedig
gyerekotthonba keriilt, ugyhogy ez nagyon kihatott rd. Viszont azt észrevettem,
hogy amikor elvittétek és amikor visszahoztdtok, akkor teljesen mdshogy jétt
vissza, tehdt sokkal kommunikativabb volt, kinyilt személyiségében, sokkal
kénnyebben elfogadta a feladathelyzeteket, rdveheté volt mindenféle
tevékenységre, a hangulata is sokkal jobb volt, tehdt ez egyértelm(i volt. De ezt
nemcsak én érzékeltem, hanem beszéltiik egy kollégdval, hogy ez ndla is igy volt,
G is ezt Idtta. Jobb dllapotban jott vissza egy-eqy ilyen terdpia utdn, mint ahogy
elment. Nem tudom, hogy a jévében ez mennyire lesz igy az iskoldban ilyen, de
én oriilnék neki, hogyha lenne.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, X osztdly, osztdlyfénék)

»Inkdbb pozitiv vdltozdsokat észleltem....a személyiségiik az fejl6détt, biztos,
hogy ennek a terdpidnak is volt hozzd kéze.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,,E” csoport, Z osztdly, osztdlyfénék)

,Sok gyereknél mondhato az, hogy a kezdetihez képest mdsként viselkedett a
végén, amit én ldttam. Vagy, hogy valamit megérzett a dologbdl, vagy valami
dtment.”

Jf_FS szempontjabdl, az 6 multjdval meg a személyiségével kapcsolatban meg
azt gondolom, hogy az jé, hogy annyit megérzett, hogy ez egy olyan kézeg, ami
figyelembe veszi az 6 igényeit vagy akaratdt vagy motivdciojat.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,D” csoport, iskolapszicholégus)
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A megkérdezett szakemberek kozil kaptunk olyan valaszokat is, amelyekben emlitenek
a mozgds- és tancterdpids folyamathoz kapcsolhatdé pontokat, de beszamoldikban
megjelennek tovabbi —a csoporttagok viselkedését befolydsold — szempontok is.

,Nagyon elutasité tud lenni (f_OC), viszont nagyon sokat vdltozott a viszonyunk
vagy a hangulata, nem is tudom, egyébként lehet ennek kéze ahhoz is, hogy
veletek volt, vagy ahhoz, hogy engem is jobban megismert, igazébdl nem tudom.
Sokat finomodott, sokat finomodtunk. Nyilvdn ez rengeteg mindennek a
kévetkezménye lehet, de nem tartom kizdrtnak, hogy az is kézrejatszott, hogy
azért ndlatok egy kicsit felszabadult.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, Y osztdly, osztdalyféndk)

,»Hdt nem tudom, mert neki mindig hullamzé volt ez, nem igazdn volt egyértelmt,
tehdt nagyon hulldmzo volt a pszichés dllapota meg a viselkedése (I_NS). Az
biztos, hogy régebben dsszeszedettebb volt, amig napkézibe jart, amig a ti
csoportotokba jart.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,B” csoport, X osztdly, osztdlyfénok)

Interjuinkban megjelentek olyan vélemények is, amelyek kevésbé kotik a mozgds- és
tancterdpids folyamathoz az észlelt valtozasokat, de akadtak olyanok is, akik nem
észleltek a fiatalok viselkedésén valtozasokat.

,Egyediil | DW-rél mondhatd el az, hogy nyugodtabbd vdlt az év sordn, a
madsodik félévben. De dsszességében taldn nyugodtabbak (I DW, | IB, f RN), és
szivesebben jénnek a suliba. De nem tudom, hogy ez az utdbbi egy évnek a
terméke, vagy mindig is igy volt, hogy szivesen jottek.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, csoport, G osztdly, osztdlyfénék)

,Taldn egy kicsit érzékenyebb lett | OW, de ennek lehet, hogy egyéb vdltozdsok
voltak az okai.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, csoport, J osztdly, osztdlyfénék)
LA viselkedéslikben (f_DE és f_RB) jelentds vdltozdst én nem tapasztaltam.”
(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, Z osztdly, osztalyfénok)

Taldlkoztunk olyan pedagdgusi véleménnyel és megfigyeléssel is, amely sordn a fiatalok
viselkedésének valtozasat nem kotik a mozgds- és tancterapids folyamathoz, de
kiemelnek egy-egy olyan részteriletet, amely taldlkozik az altalunk is kit(izott egyéni
célokkal.

,Eqgy kollégdval beszéltiik, hogy ki kapjon ebben az évben jutalomkdnyvet és
akkor 6 mondta, hogy szerinte f WN azért kaphatna, mert egyre 6ndllobb, és
ezen teriileten sokat fejl6détt.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, csoport, F osztdly, osztdlyfénék)
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»1_TG inkébb az éndllésdggal kapcsolatban hoz mindig témdkat, fesziiltség,
érzelmek, indulatok, abban Iatok inkdbb nagy vadltozdst.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,E” csoport, délutdnos)

,Sokkal nyitottabbd vdltak, sokkal szocializdltabbak lettek, egy nagyon erés
kézdsséggé vdltak és megértek arra, hogy elmenjenek innen... Nyugodt szivvel
elereszthetbek lettek, akik alkalmasak arra, hogy egy Uj irdnyt vegyen az életiik
(f_GE, |_DT, |_XO). En ezt tapasztaltam az utolsé évben.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, csoport, H osztdly, osztdlyfénék)

6.5.3. Csoportos/Kapcsolati kategdria Ill. — Verbalitds — mélyebb,
személyesebb tematikak megjelenése

Klasszikus értelemben vett mozgas- és tancterapias folyamatok sordan a szobeli
bejelentkezés és visszajelzés értékes és fontos informacidkat rejthet a csoporttagok és
a csoportvezet6k szamara (2.2.2 fejezet), az érvényes, akar korrektiv élmény
|étrejottéhez azonban nem feltétel a verbalis narrativa (Endresz, 2008).

Kutatasunk soran a csoportok verbdlis taldlkozasi felliletét nem minden esetben tudtuk
biztositani (Id. 5.2. fejezet). Az olyan csoportban, ahol akar egy nem beszélé fiatal tag
volt, ott munkamédként egydltaldn nem haszndltuk a verbalitdst. Ezekben a
csoportokban is voltak olyan tagok, akik az alkalmak el6tt, kézben és/vagy utan
megosztottak vellink bizonyos gondolatokat, ezeket szintén a kutatds részeként
kezeljuk. Azokban a csoportokban, ahol verbalitasra lehetéség volt, az alkalmak
kezdetén roviden — leggyakrabban vezetett kérdéssel —, lehetSséget adtunk gondolatok,
érzések megosztasara és azok csoport dltali reflektdlasara. A verbalitdsban megjelené
tematikdk is elemzésink részét képezik, hogy hogyan jutunk el, vagy eljutunk-e
egyaltalan az iskolai események (jegy, dolgozat) elmondasatél mélyebb, személyesebb
tematikdak (csalad, bardtsag, fogyatékossag) megjelenéséig.

A csoporttagoknak minden csoportban lehetGségiik van verbalis megosztasokra, dm
ezen kédon belll csoportjainkat kétfelé osztjuk. Az ,A/1.”, A/2.” és ,,C” csoportokban a
mozgds- és tancterdpids munkamaddok kozil a verbdlis munkamdéd hasznalatara nem
volt lehet8ségiink, azonban a kutatds részeként kezeljlink a csoporttagok verbalis
és/vagy vokalis jellegli megnyilvanulasait. A ,,B”, ,D” és ,E” csoportokban verbalisan
kommunikald fiatalokkal dolgoztunk egyitt, igy ezekben a csoportokban elemzési
szempontnak tekintjik a verbdlis munkamadd alatt elhangzottakat és az alkalmak soran
vellink vagy egymdssal megosztott gondolataikat egyarant.

A verbdlis munkamdd sordn a kezd6 beszélget6-korre helyeztik a hangsulyt,
megteremtve a csoportra hangolddas lehet6ségét, annak verbalis kereteit. Vezetett
kérdéseink a csoport aktudlis dinamikdjdhoz és a csoportfejlédés szakaszaihoz
illesztetten, bizonyos tematikakhoz kdthet6ek.

Az elsé alkalom minden esetben a keretek lefektetésével (ugyanakkor, ugyanazok és
ugyanott taldlkoznak), a ko6z0s csoportszabalyok megalkotasaval és egyfajta
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szerzG6déskotéssel kezd6dott. Ennek legfontosabb elemei: az id6- és térbeli keretek, a
csoport céljdnak tisztdzasa, a hidnyzasokrdl valé egyeztetés, a nyilt, verbdlis és
nonverbdlis agresszid tilalma, illetve annak a hangsulyozdsa, hogy a mozgas- és
tancterapids alkalmak soran a gyakorlatok és az instrukciok ajanlasok és nem utasitasok.

Csoportszakasz Kérdések-tematikak Valaszok
Bevezetd Hogy vannak, milyen ,f MSszdlalt meg el6szér—iskolai élményekrél
(1-3) hangulatban érkeztek mesélt, illetve az maradt meg szdmdra, hogy jo
J6 és rossz élmény az volt.
elmult alkalom éta Altaldban ennyit tudtak jelezni, hogy jé volt,

Mi maradt meg az elmult nevettek sokat a verba-kér kézben is, és azt
alkalombal/alkalmakbdl  jelezték, hogy nevettek legutobb, a sebességet
is emlitették.”
(,D” csoport, 10.10., 2. alkalom)

LA beszélgetést az elején szeretik, attdl tartok
és ugy tinik, hogy ritkdn hallgatia meg ket
bdrki is arrdl, hogy hogy vannak — ha valaki
belekezd, akkor egy egész torténetet mesél el
nekiink. Kevésbé a ,hogy vagy” kérdésre
valaszolnak, hanem inkdbb arrol mesélnek,
hogy mi tértént veliik mostandban. Iskola,
online élet. A gyakorlatok kéziil az ugrdst és a
sebességet emlitették.”

(,B” csoport, 11.19., 3. alkalom)

Kezdeti Hogy vannak, milyen ,A felvetésiinkre (J6l érzem magam akkor,
munkafazis hangulatban érkeztek amikor...) a miben vagyok j6 vagy mit szeretek
(4-7) J6 és rossz élmény az csindlni  vdlaszokat  kaptunk,  mindenki
elmult alkalom éta gondolkozott is rajta; a lanyok a hiphop tdncot
Jokedv/rosszkedv okai és a néptdancot hoztdk be, a fiuk a focit.

Baratsag Egymdsra reagdltak — |_LT és f LU mondtdk

elész6r, ezutdn mdr nem jétt ennél sokkal
mdsabb vdlasz.”
(,E” csoport, 01.05., 5. alkalom)

»Mihez kezdek magammal, ha rossz kedvem
van... jo felvetés volt, ez nem volt annyira tdvol
téliik, vdalaszoltak is:

TV-nézés (majdnem mindenkinél), sirds,
semmit, f MU - egyediil vagyok/egyediil
akarok lenni, f_MS beszélgetek”
(,D” csoport, 11.28., 5. alkalom)
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Csoportszakasz
Mélyiilé
munkafazis
(7-13)

Lezaras
(13-16)

Kérdések-tematikak

Hogy vannak, milyen

hangulatban érkeztek

Milyennek latom magam
Valtozasok/valtoztatasok

(a kérnyezet, sajat

magam)
Vagyak, célok

Hogy vannak, milyen

hangulatban érkeztek
Viselkedésem
csoportban

J6 és rossz élmény az

elmult alkalmakrdl,
folyamatrdl

d

Valaszok

»lgazi verba is volt, megosztdsokkal és egymds
meghallgatdsdval. A legfébb téma a szerelem
lett, ehhez mindenki csatlakozott (I_OW-nak
szerelmi bdnata van). A mdsik f6 téma az
iskola, de nem a tanulds, hanem a kirdnduldsok
és versenyek, amik lesznek még.”

(,B” csoport, 02.11., 8. alkalom)

,Tematika: Jovébeli célok, kivansdgok, vdagyak.
A fiuk azt mondtdk, hogy focistdk szeretnének
lenni, |_CC els6ként szdlalt fel és azt mondta,
hogy fodrdsz szeretne lenni és azt szeretné,
hogy kijdrja a sulit, a 12-ig. |_TG, |_DL okosak
szeretnének lenni. Egyediil |_LT nem vdlaszolt,
azt mondta, hogy ez a kérdés tul nehéz, nem
tudja, hogy mit szeretne elérni az életében.”
(,E” csoport, 04.20., 10. alkalom)

, Tematika: milyennek latom magam. Nehezen
indult a verba, de sikeriilt, leginkdbb
tulajdonsdgok lettek a vdlaszok.

|_LS: boldog, biiszke,

f_MS: kiviil j6, beliil kézepes; sértGdékeny,
akkor is, ha nem kéne — példdul ha csunyadt
mondanak ram,

|_WM: kedves? kérdezte és nem mondta, a
tobbiek bdlogattak, hogy igen,

f_ MS: inkdbb tevékenységrél (szerelésrél)
mesélt, hogy abban jo és azt szereti és mérges,
ha a sziilei elveszik a pénzét,

f_OE: jo kiviil és jo beliil, aztdn hozzdtette, hogy
vdltozo

f_FS: szorgalmas

|_NU: bohdckodds”

(,D” csoport, 03.20., 12. alkalom)

,JO élmények és rossz élmények meriiltek fel
elsésorban:

f LB: jé, hogy most itt vagyunk; rossz, hogy
megszégyenitették az udvaron,

|_NT: jo, hogy a testvéreivel kirdandult és
fagyizott, rosszat nem mondott,

|_OW: j6 most itt, rossz, hogy nem szereti a
matekot,
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Csoportszakasz

Kérdések-tematikak

Valaszok
|_LO: jé, hogy ez nem tesi, mert sosem szerette,
rossz, hogy a fitja szakitott vele és nem akar
kibékiilni vele soha tébbeé,

(! — |_PS a tesire visszajelezte neki, hogy
emlékszik, hogy |_LO sosem szerette a tesit, azt
is, hogy a tanuldsban ligyes, és azt is, hogy
lehet nem szeretni a tesit.)

|_PS: jo élményt nem mondott, rossz, hogy az
egyik tandr miatta ideges, és hogy meghalt a 4
éves huga. (Ez nem biztos, hogy most tértént,
csak  most meriilt fel - most vdlt
megoszthatdvd.)

|_LW: jo, hogy volt ndluk |_LO vendégségben,
rossz, hogy régebben meghalt a nagypapdja.”

(,B” csoport, 05.20., 15. alkalom)

,J0 és rossz élmények az éves folyamatrol.

Mindenki tudott mondani, inkdbb jot, mint
rosszat (pontosabban gyakran hangzott el,
hogy minden jo volt).

|_LS mondta az utat/utakat és a téren valo
atvitelt is, rosszat nem

f_MS visszahuzédé volt ma végig, verba alatt
is; annyit mondott, hogy minden j6 volt

f_OE sem mondott rosszat, § biztosan szeretné
folytatni, t6bbszor is visszatért rd

|_UB és |_NU szintén annyit jeleztek, hogy
minden jo volt, aztdan kiemelték mindketten a
masszdzst, sok bdlogatdssal, hogy az volt
mindig a legjobb

|_UB kezdte a verbdt, elGszér a nydri terveirdl
mesélt,

L _NU azt mondta még, hogy rossz volt, amikor
fajt a hasa, mert nem tudta csindlni, pl. el6z6
alkalommal,

f MU és f_FS a testnevelés drdrdl beszéltek,
hogy amiatt nem volt annyira jé, hogy nem
lehettek ott a focis tesi 6rdn, mert tesi helyett
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Csoportszakasz Kérdések-tematikak Valaszok
voltunk (f_OE és | LS ezt pozitivumként
fogalmazta meg).”

(,D” csoport, 06.05., 17. alkalom)

19. tabldzat - Verbalitds - mélyebb, személyesebb tematikdk megjelenése

A fiatalok verbdlis megnyilvanuldsain is ldthatd, hogy a bevezet6 és kezdeti
munkaszakaszokban a praktikus jellegl megosztasok keriilnek el6térbe, a gyakorlatokra
és a mozgas- és tancterapids munkara vald reflexidk leginkabb a ,minden j6” jellemzg,

III

a hogylétiik korilirasanal szintén és a ,jol” és a ,faradt” kifejezések dominalnak. A
terapias, biztonsagos tér és a csoport/csoportvezetbk reflektiv és konzisztens figyelme
azonban megteremti azt a kozeget, amelyben személyesebb tematikak megjelenésére
is lehet6ség van. A megosztasok igy a szerelem és baratsdg érzéseire, a csaladra és

szil6kkel kapcsolatos érzésekre is kiterjednek.

A folyamat soran megjelend verbalis/vokalis megnyilvanuldasok aspektusabdl
(megjelend témak, hangulatjelzés) a tovabbiakban a csoportokat mar uUjra egyitt
kezeljlk.

A fogyatékossdg tematikdja csoportjainkban két szempontbél jelent meg, egyrészt a
masik sértésének szandékaval:

,1_UB ma tébbszér is ,fogyatékosnak” hivta f OE-t, | LS, aki f OE legjobb
bardtja, ennek hatdsdra (is) ma nem akart vele dolgozni, legaldbbis a tébbiek
szeme elétt, az alkalom utdn megvdrta 6t és segitett neki. Erdekes ez a
fogyatékossdg szo6 — mindenki halldssériilt a csoportban, de csak f OE viselkedése
furcsa.”

(részlet a reflexids naplébdl, ,,D” csoport, 02.06., 9, alkalom)
masrészt a résztvevs tarsak képességi szintjének elfogadasaval is:

,A vdlaszokndl | PE-re megint sokat kellett vdrnunk — erre jottek kicsit
tiirelmetlen és tiirelmes reakcidk is (I_LU azt mondta, hogy , nehéz neki, varjuk ki,
vagy majd a végén mondja”; |_LC hasonloan jelzett)”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 02.16., 7. alkalom)
A fogyatékossag jelensége a valtozas és valtoztatas diskurzusaiba is bekerdlt:

,|_OE elmondta a csoportnak, 6 volt az elsé a beszélgetésnél, hogy barna hajat
és barndbb bért szeretne, illetve el6sz6r mondta ki, hogy azt szeretné, hogy ne
legyen nagyothallo (erre tébben is aktivan reagdltak, elhangzott a halldssériilt
sz0 is), utdna f MS azt mondta, hogy semmit nem vdltoztatna magdn, csak a
halldssértilésén (6 mondta ki ezt a szot).”

(részlet a reflexiés naplobdl, ,D” csoport, 05.21, 16. alkalom)
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,|_TG azt mondta, hogy ’azt vdltoztatndm, hogy jobban tanuljak, most és jévére
is, okosabb legyek’.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 06.01., 13. alkalom)

A fogyatékossagra valo reflexié azonban megjelent komplexebb formdban is, amelyben
egyszerre vannak jelen sajat megélések és félelmek:

. NH ma sokat kiizdétt (féldén dolgoztunk) elsésorban nem veliink, inkdbb
magadval, egydltaldn nem kért segitséget! Ma amugy is nehezebben volt, az
anyukdja nincs tul jol és f NH aggddik: ,de hdt én is megmaradtam” — fél, hogy
fogyatékos lesz a testvére. Nagyon dtéli az egész helyzetet, lehet, hogy ezért is
vdltott most arra, hogy nem kér segitséget, hanem minél énallébb akar lenni.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 04.07., 14. alkalom)

A fiatalok az alkalom alatt érzett hangulataikat, hangulatvaltozasaikat is jelezték vokalis
és verbalis kommunikacié segitségével.

»|_DW-t kicsit nehezen értettiik meg az elején, hogy mit akar mondani, jelezni,
de sikertilt — élvezi az itt térténteket.”

,1_DW dltaldban AAK-val kommunikdl, lehozta a kiséréje (délutdnosa) a
csoportba, és megdébbenve mondta el, hogy milyen furcsa, hogyha mi
megjeleniink és lejonnek a tornaterembe, akkor nagyon sokszor, sokat,
verbdlisan akar kommunikdlni, mesélni nekiink (miel6tt a mozgdst kezdjiik).
Olykor sajnos nem joviink rd, hogy mit szeretne mondani, de mindenképp jo, hogy
ennyire meg szeretne osztani veliink sok mindent.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/1.” csoport, 11.18. és 01.13., 5. és 8. alkalom)

LA sebességet nagyon élvezik mindannyian, a legtébben hangokkal is kisérik a
gyorsuldst, kiilénésen f WN.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/1.” csoport, 12.02., 6. alkalom)

,A féldén dolgoztunk ma, f GE segitdjének el kellett mennie és én mentem oda,
szabad kapcsoldddsndl, nagyon jo volt egyiitt dolgozni; az utolsé 15 percet végig
vokalizdlta, volt olyan gondolatom, hogy esetleg fdj neki valami, de azt jelezte,
hogy nem; inkdbb csak annyi kézlenddje lett hirtelen, hogy végig vokalizdlt az
alkalom végén.”

(részlet a reflexios naplébdl, ,A/2.” csoport, 04.07., 14. alkalom)
,|_LB ugrdlva tapsolt, amikor 6 irdnyitott; ,ezt elmesélem anydnak’.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,C” csoport, 01.06., 7. alkalom)
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Averbalitas terapids jelentGsége és funkcidi nem merilnek ki a kiilonb6z6 személyesebb
tematikdk megjelenésében vagy az éimények feldolgozasaban, a verbalitas a résztvevék
aktualis haritasanak jelzése is lehet.

»1_XO nem igazdn tudott megérkezni a munkdba, ennek egyik oka, hogy nem volt
,datmenet”, mozgdsnevelés érdja volt az alkalom el6tt, a sz6nyegen, igy 6 nem
székbdl keriilt a foldre, hanem a f6ldén maradt (ha mdr ugyis a féldén vagyunk),
ez igy nem volt szerencsés — nehezen tudott megérkezni, sokat csacsogott az
elején (pedig nem szokott!). A mdsik oka taldn az, hogy deréktdl 6 nem érez
semmit, igy amikor a ldb siippedését instrudltam, neki az nem jelent semmit
(annak ellenére, hogy kiilén belevettem az instrukcioba, hogy maradhat a karndl,
hdtndl, fejnél).”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/1.” csoport, 04.07., 14. alkalom)
»1_LO nagyon sokat beszél, attdl tartok, hogy kompenzdlja ezzel annak a

figyelemnek a hidnydt, ami amiatt van/lehet, hogy & éndlléan tudja hajtani a
székét, és igy nincs kiilon segitdje.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 09.23., 1. alkalom)

-1_OW-nak ugy lattam, hogy nem volt tul j6 ez az alkalom, mert eqgy mdsik
onkéntes lett az G seqgitdje, akit egydltaldn nem ismert (senki ismerds segité nem
volt jelen, és Eszter sem hozzd keriilt), ugyhogy végig , beszélt” az alkalmon,

hangokkal és AAK jelekkel jelezte elégedetlenségét, mdsra vonatkozd igényét (pl.
éhes) a bejelentkez6 mozdulattdl kezdve.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 11.18., 5. alkalom)

»I_LCellendlldsba kezdett, sokat beszél, , elvitte” (kiszakitotta a helyzetbdl) | PE-
e, aki szivesen ment vele. (kiiiltek — hatdrprobdlgatds (de nem mentek ki a
térbél!); dominancia-keresés; dinamikailag ez rendben/helyén van)

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 01.05., 5. alkalom)

Csoportjainkban volt lehet6ségiink olyan megosztasok meghallgatdsara is, melyek a
csoport el6tt nem tudtak megtorténni, de az irdnyunkban igen.

,1_DT élvezte a velem valé munkdt, a bucsukér utdn is kérte, hogy huzzon még
egy kicsit. Nagyon élvezte, hogy azt csindlom, amit jelez (a hdta mégé is keriiltem,
megkertiltem, etc.), aztdn az alkalom végén megkérdezte, hogy a bardtjdval ezt
hogyan tudja megcsindlni (mdrmint azt, hogyha el akar menni, akkor hogyan érje
el, hogy maradjon, mert 6 nagyon szereti, vagy inkdbb engedje el?).”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 04.28., 15. alkalom)

o1 TG az alkalmak utdn gyakran beszél nekem, beszélget velem — otthoni
dolgokrdl; kézlekedésrél, 6nallésagrol, otthoni segitségrél.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 01.19., 6. alkalom)
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~f_MS ottmaradt egy kicsit a végén, akkor mesélt nekiink olyan dolgokrdl, amiket
nem tudott megjeleniteni a csoport elétt — fdjt a térde lequtobb, most is taldlt
valamit a ldbfején; szereti a matekot, de nem tud irni — mert valami fdj a kezén
is; emléke: szépen lovagolt, de egyszer leesett — azéta nem iil I6ra. Erdekes, hogy
kudarc vagy rossz élmények esetén szomatizdcios tiineteket produkadl.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 11.14., 4. alkalom)

6.5.4. Csoportos/Kapcsolati kategoria IV. — A csoportban megjelend kilsé és
belsé konfliktusok

Egy csoportdinamikai elemzés egyik kozponti kérdését a csoportban természetes médon
megjelend konfliktusok adjak (Levine & Moreland, 2006; Rudas, 2016; Toseland & Rivas,
2017), melyekre a megolddsi stratégia megtalaldsa a csoportvezets, de a megoldasa a
csoportvezetd és a csoport kozos feladata. Specidlis helyzetlinket - az intézményi
kereteket - tekintve, mivel nem csak a koz6s térben, a k6z6s mozgdsos helyzetben
taldlkoztak egymadssal a fiatalok, nem csupan a csoporton belili konfliktusok jelenhettek
meg, hanem a csoporttagok kozotti kiilsG, iskolai kereteket, osztalytarsi/évfolyamtarsi
helyzeteket érinté konfliktusok is. A konfliktusok tekintetében tehat tobb elemzési
fékuszpontunk van:

- a csoporttagok kozott, a mozgds- és tancterdpias alkalmak sordn alakul-e ki
konfliktus

- a csoporttagok kozott, nem a mozgds- és tancterapias alkalmak soran van-e
konfliktus, és megjelenitik-e azt a terapids térben

- megjelenitenek-e olyan konfliktust, amely nem a csoporttagok k6zott zajlott, de
résztvevéi a konfliktusnak

- megjelenitenek-e olyan konfliktust, amely nem a csoporttagok kozott zajlott és
6k maguk nem is résztvevéi annak

Mind a négy fékuszpont mdas megoldasi stratégiat kivan a vezet6tdl, illetve tiikrozi, hogy
milyen a csoport aktuadlis allapota, amelyre szintén a vezet6knek kell reagalni. Az
elemzés soran kilon figyelmet kell szentelni annak, hogy a csoport alakuldsa melyik
szakaszdban jar, mi lehetett a konfliktus kivaltdé oka, illetve arra is, hogy a megjelené
bels6é konfliktus verbdlis vagy nonverbdlis agresszidval jart-e. Bels6é konfliktusok vagy
tulzott destruktiv viselkedés esetén kilon elemzési pont, hogy az alapvet6en
fegyelmezés nélkili koncepcidval rendelkez6 mozgas- és tancterapias folyamatban
megjelenik-e a csoport szabalyozé funkcidja.

Csoportjainkban olyan konfliktus nem jelent meg, amelyben nem voltak érintettek a
csoporttagok. A csoporttagok kozott, a mozgas- és tancterapias alkalmak alatt kevés
belsé konfliktus alakult ki, amennyiben igen, azok elsGsorban a parvalasztas
nehézségeivel kapcsolatosan jelentek meg. A csoporttagok kozott el6fordultak olyan,
nem a mozgas- és tancterapias folyamathoz kdthet6 konfliktusok, melyek elsésorban a
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serdil6kor jellemz&bb témai mentén definidlédtak, csalddi, parkapcsolati vagy barati

problémak keriltek

problémak/konfliktusok megmutatkozasaban s,

el6térbe.

Ezen

tematikak

deklaralédtak
melyek sordn a csoporttagok

azon

résztvevéi egy konfliktusnak, de a masik fél nem tartozott a csoporthoz.

Konfliktus
jellege

Csoport —
Alkalom

Jelenség

Jelenség leirasa

Kapcsolodo jelenség
(megoldas, csoport-

hangulat)

Csoporttagok ,B”
kozotti, a csoport,
mozgds- és 01.28.,
tdncterdpids
7. alkalom
alkalmak
sordn kialakult
konfliktus
SAL
csoport,
03.24,,
13. alkalom

,E” csoport,
04.08.,

9. alkalom

Parvalasztas

Parvalasztas

Parvalasztas

Pdros munka —
,Mozdulat és vissza”

Pdrcsere elétti
intermezzo: f LB
|_LW-vel szeretett

volna pdrban lenni,
aki ez ellen eléggé

tiltakozott. A
jelenetre |_ oW
reagadlt és
megkérdezte | LW-
tél, hogy szeretne-e
vele lenni, f LB-t6l
pedig, hogy ez

rendben van-e és igy
alakultak a pdrok:
| OWés| LW, f LBés
|_LO.

| DW-nek ez az
alkalom nem volt,
nem lehetett kénnyd,
dltaléban  Eszterrel
van Vvégig, de most
f RN megkérte
Esztert, hogy legyen
vele — a pdrosndl
ugyan Eszter |_DW-
vel volt, de nehezitett
volt a hangolddas.
llletve nem segitett,

hogy f WN
néhdnyszor, a pdros
munka kézben
otthagyta, mert &

meg |_IB-hez akart
menni.

|_LU egyébként elég
rossz mentdlis
dllapotban van, de
ennek ellenére be
lehetett vonni; velem
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|_OW spontan jellegti
megoldasa a csoport
szabalyozé
funkciéjanak
megjelenését
tikrozi. Mi a
parvalasztast nem
iranyitjuk, az minden
esetben a
csoporttagok
felelGssége.

A paros munkdn
belil nem
korrigdltunk, f WN

mindig visszament a
parjahoz. Utdna
azonban egy kiemelt

teres, szabad
kapcsolddasra
lehet6séget ado
gyakorlatot
instrudltunk, amely

sordan f_WN és |_IB
tudtak talalkozni,
Eszter és |_DW pedig
folytattdak a koz0s
munkat. Vezet6i
megoldas.

Megbeszéltik,
hogyha figyel és nem

bomlaszt, akkor
tudjuk csindlni  és
haladni, és igy



Konfliktus
jellege

Csoport —
Alkalom

Jelenség

Jelenség leirasa

Kapcsolodo jelenség
(megoldas, csoport-

hangulat)

Csoporttagok
kozotti, nem a
mozgds- és
tdncterdpids
alkalmak
sordn kialakult
konfliktus

',CII
csoport,
02.10,,

9. alkalom

',D',
csoport,
02.06.,

9. alkalom

” B”
csoport,
04.08.,

12. alkalom

Agresszid

Iskola,
kamaszkor

Kamaszkor —
szerelem

dolgozott tobbszor is,
Eszterrel ugyszintén;
|_CC-vel is szeretett
volna, de most |_CC
vele nem, ugyhogy 6k

nem dolgoztak
egyiitt. T6bbszor
mondta, hogy
unatkozik.

f_RO és f RB kézott
volt egy  kisebb
konfliktus - f RO

kivett valamit f RB
kezébdl, amire f RB
egy kisebb lékéssel,
agressziven reagdlt.
f RO  kiment a
mosdaoba, amikor
visszajott, f RB
kezdeményezett egy
élelést, megtértént,
majd f RO kérdezte
téle, hogy ,bardtok
vagyunk?”, de f RBaz
olelés ellenére is
nemet mondott.

f_MS azzal érkezett,
hogy konfliktusa volt
ma |_UB-val, iskolai
dolgon  vitatkoztak
ossze.

I_NU és |_UB kézétt
pedig tegnap volt
komolyabb konfliktus
(titok-kibeszélés)  —
|_NU megbocsdtott
|_UB-nak, mert
elnézést kért.

Fesziiltek voltak, van
egy kézés fiu
probléma is |_LO és
|_LW kézétt, és mivel
|_LO ma nem jétt be
az alkalomra
(elindult, de valami
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unatkozni sem fog,
ezutan leginkabb
velem dolgozott.

Vezet6i megoldas.

Intézményi  kultura
megjelenése a
csoporton belil. Az
alkalom egyébként a
jelenet nélkial sem
volt kdnnyd.

Inkdbb életkori és
intézményi jelenség,
az, hogy meg tudtak
jeleniteni,

dinamikailag fontos.
A konfliktusok
komolyabban nem
érz6dtek a csoport
mikodésén, |_NU és

|_UB  parban is
dolgoztak. Am a
csoport  hangulata
faradtabb volt a
megszokottnal.

Csoportdinamikai
jelenség — technikai
ellendllas (nem jott

|_LO). | LW
mozgdsan,

testtartdsan is
lathatd volt a



Konfliktus
jellege

Csoport —
Alkalom

Jelenség

Jelenség leirasa

Kapcsolodo jelenség
(megoldas, csoport-

hangulat)

”CII
csoport,
10.14.,

2. alkalom

Konfliktus, ,B”

amelynema  csoport,
csoporttagok  12.10,
kozoft zaj Io?f 4. alkalom
de résztvevoi

annak

Rivalis
helyzet

Kamaszkor
(szerelem,
iskola,
csalad)

miatt meggondolta
magat), |_ LW kiment
beszélni vele, utdna
nyugodtan jétt vissza.

f_RB kicsit hektikus,
nagyon akart jénni,
fogta a kezemet,
amikor beértiink,
akkor viszont révid
idé6 utdn kérdezte,

hogy most  mdr
mehetnek-e  vissza.
Nehezen tud
megmaradni a

helyzetben. f DE-vel
rivdlisok

(osztdlytdrsak). Az
alkalom végén azt

mondta neki, hogy
kovetkezo

alkalommal nem
jossz”.  |_RB kicsit
megijedt, attol

kezdett félni, hogy azt
fogjuk mondani, hogy
rosszul viselkedett.

I_NS sirva jétt be, az
elején nem is akart
semmit csindlni, de
aztdn a  végére
feloldddott. Részt vett
a  gyakorlatokban,
elsésorban |_PS-sel és
velem. Beleadta a
sulyat az érintésembe
(tdmaszba) — miutdn
én is odaadtam nekik
a sulyomat. (Késébb
kidertilt, hogy iskolai,

csaladi és
pdrkapcsolati
probléma  egyszerre

idézte el6 a sirdst.)
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fesziltsége, nem
tudott volna
csatlakozni a

csoporthoz/gyakorla
tokhoz, ha ezt a révid
beszélgetést
kozottuk nem
kezdeményezziik.

Csoportdinamikai
jelenség — rivalizalas,
szerep-keresés,
dominancia-harc.
Megerdsitettik  az
egész csoport
szdmara az elsé
alkalmon elhangzott
kereteket, és azt is,
hogy nem all
szandékunkban
atadni részleteiben a
pedagdégusoknak az
alkalmakon
torténteket.

A csoport szabalyozé
funkciéja lépett be
azzal, hogy I_PS
jelzett a csoportnak
egy lehetséges
stratégiat, illetve
hangolddott az
aktudlis allapotra is.
Tovabbi jelenség a
terdpias  folyamat
biztonsagos tere, a
résztvevék
meggy6z6dhettek
arrél, hogy ebben a
kozos térben ezt is
lehet.



Konfliktus
jellege

Csoport —
Alkalom

Jelenség

Jelenség leirasa

Kapcsolodo jelenség
(megoldas, csoport-

hangulat)

|_PS az elején szdlt,
hogy most egy kicsit
hagyjuk |_NS-t.

A1 Kamaszkor  f RN-nek problémdi f _RN-nek
csoport, (csalad — vannak, nekiink is lehet6séget adtunk
11.04., szllGi zaklatottan mesélte egyéni munkara, a
4. alkalom kontroll, az alkalom el6tt, hogy = rovid parosok alatt
baratsag) egy bardtjagval nem id6t kapott
csetelhet  facebook- @ rahangolddni az
on; elvileg a bardtja alkalomra, igy
anyukdja nem engedi, = kdnnyebben részt

mert fius dolgokrdl

vett mar a hosszabb

irtak, de f_ RN | kozos

anyukdja sem igazdn @ gyakorlatokban. Az
ortil ennek a alkalom utan pedig
bardtsdgnak. Ez az beszélt még kilon az
egész f_RN-t iskola

megviseli, gy az pszicholégusaval.
elejéen nem igazdn

volt jelen, de a

hdrmasba

megérkezett, jobban

jelen volt.

20. tdbldzat - A csoportban megjelend kiilsé és belsé konfliktusok

A kéd elemzése nem meril ki a csoporttagok személyes vagy egymds kozti
konfliktusainak vizsgalatdban, lényeges aspektusa azon csoportdinamikai jelenségek
bemutatdsa, melyek a csoportvezetével/csoportvezetSkkel, a mozgas- és tancterapias
moddszerrel vagy a helyzettel szembeni oppondldst tikrozik. Csoportjainkban az
ellendllasnak elsésorban technikai jellegli megnyilvanuldsaival taldlkoztunk (Rudas,
2016), 6t f6bb stratégiat tudtunk megkllonboztetni:

- ,Kotelez6?”

- ,Jovok/Nem jovok”
- ,Haragszik?”

-, Tér”

-, Eszk6zok”

Az altalunk elnevezett stratégidk tehat mindegyike technikai jellegl ellenallasi formdk,
melyek vagy az alkalmak kézben bukkannak fel (,Tér”, ,Eszkdzok”), vagy az aktualis
egyéni — és csoportdinamikdnak megfelel6en a médszerrel vagy az adott alkalommal
szembeni ellendllast tukrozik (,Haragszik?”, ,Kotelezd?”, ,Jovok/Nem jovok”). A ,Tér”
és ,Eszkozok” stratégidk esetén a csoporttag résztvevdije az alkalomnak, fizikailag jelen
van, de vagy a térbél valé kivonuldst vagy a téren beliili elvonulast haszndlja a csoporttal,
az adott gyakorlattal, az egész alkalommal vagy a vezet6vel valéd szembenallds
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eszkdzeként. A masik harom stratégia az alkalmon vald fizikai jelenlét elutasitasara
vonatkozik, az ellenallast az tikrozi, hogy a csoporttag nem kivan csatlakozni az adott
mozgds- és tancterapias alkalomhoz vagy a csoporthoz.

Jelenség

Csoport —
Alkalom

Jelenség leirasa

,D” csoport f_MU a végén kérdezte, hogy ez az egész kételezé-e, erre
11.28., elsésorban azt a vdlaszt adtam, hogy nem —
megerdsitettem az elsé alkalom elején elhangzottakat. Bdr
5. alkalom nem tudom pontosan, hogy az intézmény hogyan
kommunikdlja, annak ellenére, hogy hangsulyozottan
6nkéntes jellegli a részvétel.
Kotelez6?” ,C” csoport Mindenki volt ma iskoldban, jéttek is, kivéve f RO-t;
04.28. bementem érte az osztdlyba, de azt mondta, hogy nem
’ szeretne jonni. Azt kérdezte, hogy ,kételez6?”; azt
14. alkalom vdlaszoltam, hogy nem. Valészintileg csak akkor jétt volna,
ha azt mondom, hogy kételezd, de én ezt nem akartam, az
lenne a lényeg, hogy & is akarja; az édesanyja miatt megint
nincs jol, ujra bekeriilt a kdrhdzba, pedig egyszer mdr
kiengedték.
,B” csoport |_NT — nem volt ldzas, de nem akart jénni, betegnek érezte
03.11. magdt (megengedtiik |_OW-nak el6z6 héten, szamitottunk
’ is rd, hogy lesz még ilyen kérés)
10. alkalom
JAS2) |_DT volt iskoldban, de nem jétt le (nem akart lejénni).
csoport Utdna beszéltiink rdla, hogy természetesen énkéntes alapu
minden, de mégis fontos dinamikailag, hogy egyiitt
10.07., .
hangolddjunk a folyamatra, a folyamatban.
2. alkalom
~J6vék/Nem  c”csoport  ,Mindenki volt ma iskoldban, jéttek is, kivéve f RO-t;
jovok” 04.28 bementem érte az osztdlyba, de azt mondta, hogy nem
’ szeretne jénni.”
14. alkalom
,D” csoport Volt némi kavar az idépontokkal, f FS és f MU mérgesen
03.06. érkeztek az elején (f_OE és |_LS-re), hazugsdgrol beszéltek,
’ mi el6sz6r nem értettiik meg, de kideriilt, hogy az lehetett,
11. alkalom hogy neki azt mondtdk, hogy nem lesz alkalom, mikézben
Gk itt voltak; 6 is emlékezett valamire, de torndra ment
helyette. Visszamentek véglil (azt is szerették volna)
torndra, a fiuk teljesen arra voltak hangolddva.
SA/1 f_WN az egész alkalom sordn figyelmetlen volt (legaldbbis
csoport a tobbiekre). A bejelentkezé kérbdl kidllt — elment, mintha
a tébbiek nem érdekelnék. Egy kicsit ez is érthetd, mert
03.10,, S, v L , . , iy .
Tér mindig 6 az elsé, aki megérkezik a térbe (joval hamarabb is,
” 12. alkalom mint a kezdés), nagyon vdrja, de mivel mindig sokdig kell

vdrni a toébbiekre, elfdrad és taldn bosszut is dll (?), hiszen
rd sincs tekintettel senki, aki késik, ¢ miért legyen
mindenkire tekintettel?
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Jelenség Csoport — Jelenség leirasa
Alkalom

,B” csoport f_LB kiiilésének az okdt nem tudjuk, f6leg azért nem, mert
6 volt az elsd, aki jétt és |_NT elmonddsa szerint tébbszor is

01.28., , . I .

kérdezte, hogy lesziink-e és vdrta is nagyon. (Erdekes, hogy

7. alkalom az ,A” intézményben is azok keriilnek a helyzeten kiviil, akik
a legjobban vdrjdk, és a legelsé érkezék.)

,D” csoport Bemelegitésnél |_NU és f_MU a tér kézepén kicsit elkezdtek
beszélgetni, ez engem is megzavart, ugyhogy hamar véget
03.20., . y e e gl .y
ért a bemelegités, a kiilonb6z46 jardsok gyors vdltasokban
12. alkalom torténtek.

,B” csoport Taldltak egy labdat (I_PS és |_NS) azzal jatszottak a séta
kbzben az elején, de szabdlyoztdk egymdst és magukat, igy

01.14., N i " .
kikertilt a labda a térbél, egyel6re maradhat. (Mivel nem

6. alkalom széltunk rdjuk, ezért hamar kiiiriilt.) Benti Idzadds a labda
is.

»B” csoport Most kiilénb6z6 hangszereket taldltak a teremben, azzal
kezdtek el jatszani, de nem visszarakniuk kellett, hanem

01.28., L . . C
csak le a féldre, hogy tudjunk tovdbb menni, miik6détt a

,Eszkézok” | 7. alkalom stratégia.

,C” csoport f_RO sajnos rdkattant a zene-kiityiire, nem nagyon hagyta,
hogy csak széljon — megbeszéltiik, hogy séta kézben a

12.02,, . , . . .
kezében lehet, a pdros gyakorlatokndl pedig letessziik egy

5. alkalom stabil helyre.

»E” csoport |_LU alapvetéen végig jelen volt és szivesen csindlta
gyakorlatokat — a végén behozta a nagylabddt, réviden

12.15., P , s p
foglalkoztak vele, de utdna el tudtdk engedni és kitették a

4. alkalom mozgds terébdl.

,D” csoport Visszamentek végiil (azt is szerették volna) torndra, a fiuk

03.06 teljesen arra voltak hangolddva. f_FS megkérdezte elétte,

hogy ,,és nem fog haragudni?”, én jeleztem, hogy nem, de
11. alkalom vdrjuk ket legkézelebb.

,E” csoport A csoportvezetétdrsam megint lebetegedett, ezért maradt

03.16. el a 03.02-i alkalom is; de ezt mdr ugy éreztem, hogy

’ megprobdlom  egyediil.  Kicsit meglepddtek, hogy

8. alkalom megérkeztem, ennek hasonlé lett a kévetkezménye, mint a

»Haragszik?” ,D” intézményben — lehetGséget kaptak, hogy dontsenek,

hogy bejénnek vagy maradnak focizni kint. Négyen jéttek,
egy hidnyzonk eleve lett volna, négyen nem jottek. (Utdlag
kidertiilt, hogy |_LU mégis szeretett volna, csak nem reagdlt
elég hamar.)

|_CC is a lehetéséget megkapva inkdbb hazament, de &
kérdezte meg egyediil, hogy ,megharagszik, hogyha most
nem megyek?” Jeleztem, hogy nem és legkdzelebb
taldlkozunk.

21. tabldzat - Ellendllds, oppondlds, belsé ldzadds a vezetSkkel/helyzettel szemben — csoportdinamikai jelenségek
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A fiatalokat érint6 konfliktusokkal, azok kezelési mddjaival, a segitségkérés és
segitségnyujtas kiilonb6z6 dimenzidival az intézményi szakemberek is taldlkoznak.
Interjuinkban kilon figyelmet forditottunk a fiatalok konfliktuskezelésének aspektusara.
A kutaték és a megkérdezett szakemberek egyarant hangsulyozzak, hogy a fiatalok
életében a mozgds- és tancterapias folyamat nem kizérélagos hatétényez6 az adott év
értékelésében, a csaladi, otthoni események és mas iskolai élmények is hatassal vannak
a fiatalokra. Valaszaikban igy egyarant taldlkozunk a mozgas- és tancterapidhoz és a
tanévhez szorosabban vagy tavolabban kothet6 véleményekkel.

LAzt gondolom, hogy konfliktuskezelés tekintetében mindhdrman fejlédtek az év
sordn. |_IB is tobb mindenben probdl veliink konfrontdlédni, | DW is mdr kifejezi
olykor, ha valamivel nem ért egyet, f RN pedig nagyon érett ebben.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A/1.” csoport, G osztdly, osztdlyfénék)

,Konfliktuskezelésben, érzelmi kontrollban inkdbb pozitiv vdltozdsokat észleltem,
bdr ez is valtozo, azért vannak diihkitérések.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,E” csoport, Z osztdly, osztdlyfénék)

»1_CL dltaldban inkdbb utasitdsokban gondolkozik, én azt vettem észre, hogy év
végére ez szerintem vdltozott, finomodott, sét a sajét maga dolgaiban is aktivabb
lett.

Madsrészt |_LO-ndl azt Idtom, hogy & igen, hogy | CL-nek segitett az ivdsban,
odament, nekiink is felajdnlotta a segitségét, ebben igen.”

(részlet a pedagdgqusi interjubdl, ,,A/2.” csoport, | osztdly, osztdlyfénék)

. LU nagyon igyekezett, taldn egy kis javulds van, nagyon gyakran konfliktust
él meg, ha elkezdi idegesiteni valamelyik gyerek és ugy Idtom, hogy ezen madr
tébbszér sikertilt valtoztatnia, hogy most mdr nem agresszioval reagdljon, hanem
pont egy kifejezést segité eszkézzel. De vele azért sokan foglalkoznak kiilon is.

f_XN-nél a konfliktuskezelés az inkdabb kicsit romlott, én azt érzem, az otthoni
dolgok miatt biztosan.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,E” csoport, délutdnos)

A szakemberek véleményében megjelennek tovabba altaldnosabb, a mindennapokhoz
kothet6 megfigyelések is egy-egy fiatallal kapcsolatban.

,I_OW a gyerekeket nagyon szereti istdpolni. A kisebbeket. Nagyon segit6kész.”
(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,B” csoport, Y osztdly, osztdlyfénék)

,Kivonul a konfliktusbdl, vitatkozik és sz0 szerint kivonul, akdr a terembdl is, tehdt
elhagyja a helyszint. Ha nem tudja érvényesiteni az akaratdt, akkor egyszertien
elhagyja a helyszint és kilép a helyzetbdl. De szivesen segitett is a tobbieknek,
akdr sugds szintjén is, azt hitte, én nem hallom. (nevet) De direktbe is, volt eqgy
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kisfid, lassu irdstempdju... | NS nagyon gyakran, na add ide, leirom neked és
szivesen leirta.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,B” csoport, X osztdly, osztdlyfénok)

6.5.5. Mozgdsos kategoria |. — Mozgasanyag differencidlddasa

A mozgds- és tancterdpids folyamatok egyik célja és specifikus hatétényezéje lehet, hogy
a résztvev6k az Uj mozgdsos tapasztalataik segitségével kozelebb keriilhetnek sajat
testiik elfogadasahoz (Levine & Land, 2015).

A mozgds- és tancterapia sordn az improvizacié, szabad mozgds és a kreativitds
segitségével a résztvevGk meglévé mozgdsanyaga bdviilni és differencialédni tud
(Merényi, 2015; Chodorow, 2009; Payne, 2004), a mozgasos tapasztalatszerzés, a
csoportmunka, a csoporttagok egymasra figyelése egyardnt a mozgaskészlet
novekedéséhez vezet. Ez egyrészt az alkotds munkamadd bekdvetkeztében (Id. alkotas
munkamad, 2.2.2.3 fejezet) és annak megvaldsuldsi szintjein érhet6 tetten, mely
munkamdd megjelenését és megvaldsulasat a kovetkez6 kédunk alapjan mutatjuk be
részletesen. A mozgasrepertodr bévilésének megfigyelésére lehet6séget ad még a
bejelentkez6 mozdulatok cizelldldddsa, a kilénb6z6 szintek hasznalata, és
csoportfolyamatba dgyazottan annak megfigyelése, hogy az instrukcidk hogyan valnak a
résztvevék szdmara utasitasbdl javaslatta.

A bejelentkez6 mozdulatok a testnevelés 6rdkrdl ismert gimnasztikai gyakorlatokat
jelentik a kezdetekben (guggolas, fekvétamasz), nem mozdulatsorok és még kevésbé
allapotjelz6 mozdulatok.

,A bejelentkez6 mozdulat nehezen indult, valdsziniileg nem megszokott azt az
instrukciot kezelni, hogy bdrmit lehet — de egyre inkdbb felszabadultak benne,
kiilénésen tetszett nekik, hogy mindenki megcsindlta utdnuk — inkdbb

7

egyszerlibb, egy elemes mozdulatok voltak (ugrds, taps, kar mozgatdsa, hajlds).

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 09.26., 1. alkalom)

LA bejelentkezé mozdulat 50-50 volt, nem teljesen értik/érzik azt, hogy bdrmit
lehet csindlni, nehezen jénnek ki valédi mozdulatok.”

(részlet a reflexiés naplobdl, ,B” csoport, 10.08., 1. alkalom)

,A bejelentkezé mozdulat tovdbbra is inkdbb poziciét jelent, kérdés, hogy mikor
fog vdltozni.”

(részlet a reflexios naplébdl, ,A/1.” csoport, 11.18., 5. alkalom)

,A bejelentkezéd mozdulatok még nem mozdulatsorok, inkdbb guggolds, ugrds,
karkorzés — kicsit tesiords jellegd, de alakul.”
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(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 01.05., 5. alkalom)

Az egyelemes mozdulatokbdl a folyamat sordn egyre inkdbb mozdulatsorok lesznek —
olykor mintaadds kovetkeztében —, bévil a mozgdsrepertoar és megjelennek valédi
allapotjelz6 mozdulatok.

LA bejelentkezé mozdulatok egyre éndlldbbak, mi kezdjiik, ezzel ugyan mintat
adunk, de nem domindlunk.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,C” csoport, 01.28., 6. alkalom)

,A bejelentkez6 mozdulat is jol és gordiilékenyen ment, mindenkinek volt
mozdulata. Volt két pdros mozdulat is (I_EM & Eli, f OC & Eli), | _LB ugrott, f DE
és f RB szintekkel dolgoztak — foldre ereszkedés, esés; f UT — 2 Ilab felvdltva
egyhelyben lépkedés; | OC & Eli — két lab dsszeérint a levegbben; | EM & Eli —
kéz6s ugrdlds.”

(részlet a reflexiés napldobdl, ,,C” csoport, 04.28., 14. alkalom)

,A bejelentkez6 mozdulatok egyre cizelldltabbak, f RN megfogta a kezem és
felemelte, igy mindenki a téle balra 1évé kezét megfogta és felemelte, ezzel
alkottunk egy gyényérii kézfogdsos kért ... f WN mozdulata is nagyon izgalmas
volt — azt hittiik, hogy ki akar dlini a kérbél, de nem jeleztiink semmit, hanem
kivdartuk, hogy mi a vége — igy kideriilt, hogy az a mozdulata, hogy ki a kérbél —
fordulds és vissza a kérbe.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/1.” csoport, 03.24., 13. alkalom)

,A bejelentkez6 mozdulatndl jeleztiik, hogy lehet6ség van bdrmi mdst kiprobdini,
mint az eddigiek és mindenkinek sikertilt ujat taldlni!”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 03.24., 13. alkalom)

LA bejelentkez6 mozdulatokkal gyorsan haladtunk, sok tapsos mozdulat és
mozdulatsor, kifejezetten kreativ dolgok keriiltek el6 — sajdt magunk élelése
(LNU)”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport”, 03.20., 12. alkalom)

A bejelentkez6 mozdulatokkal valé munkanak fontos elemei az atélheté hatderé és
kompetencia-élmények (Merényi, 2015), a fiataloknak a biztonsagos, megtartd
kozegben lehetGségiik van kiprobalni érzelmeket kifejez6 vagy bonyolultabb
mozdulatokat, mozdulatsorokat és a csoport vissza is adja mindenkinek azokat. A
fiatalok szdmara ez az alkalmakra hangolddast tekintve is egyre fontosabb lett.

LAzt tudom, hogy | CL mindig nagyon-nagyon vdrta ezt a tdncot, mozgdst és ...
(kis sziinet) szoval volt olyan, amikor tetten értem, hogy gyakorolt egy
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mozdulatot... 6 szerintem ebbe nagyon beleadta magdt, tehdt én ezt lattam,
hogy volt egy olyan dolog, amibe 6 szivét-lelkét beleadta és ez nagyon sokat
jelentett neki.”

(részlet egy pedagdgusi interjubdl, ,A/2.” csoport, osztdlyfénék, | osztdly)

Az individudlis mozgasanyag csoportfolyamatba agyazottan jelenik meg, a bevezetd
szakaszokban kevesebb az 6ndlld6 mozdulat, az instrukcidokra adott reakciok azok
egyértelmd kovetését mutatjak, a szintekkel és sebességgel torténé 6nallo kisérletezés
is kés6bb jelenik meg. A mozgas sordn gyakori a kinézés a csoportvezetbkre (jol
csindlom-e?).

,Még azért gyakran sablonosan dolgoznak/mozognak, de jo! indul, nem félnek
egymadstol, egymads tekintetétdl.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 11.07., 3. alkalom)

»1_LS zavarban van a , nyilvdnossdg” el6tt; beszélni és mozogni is nehezen kezd
el, foglalkoztatja, hogy mit gondolnak a tébbiek (réla).”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,D” csoport, 11.28, 5. alkalom)

LA csukott szem még nem megy, taldn el is fdradtak, jelezték, hogy lassan
mennének mdr délutdnozni.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,B” csoport, 11.19., 3. alkalom)

,A pdros kisérésnél el6sz6r majdnem mindenki csukott szemmel prébdlkozott, de
aztdn nagyjabdl egyszerre kezdték el kinyitni a szemiiket, hogy kérbenézzenek,

hogy ki mit csindl, csindljdk-e a tébbiek. A csere utdn hasonldan alakult a
helyzet.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 12.15., 4. alkalom)
A bevezet6 szakasz jellemzGit a kovetkezé munkafazisokban egyre kevésbé fedezhetjiik
fel, egyre természetesebb a csukott szemmel torténé munka és az instrukcidk szabad

kezelése, annak értelmezése, hogy az instrukcié ajanlds és lehet6ség (Merényi, 2010),
tovabba a kilonb6z6 szintekkel és sebességgel torténé munka megjelenése.

,Az alagut nagyon jol sikeriilt, élmény-megélés szintjén,; el6sz6r nyitott szemmel
mentek végig, aztdn csukott szemmel — ez igy egyiitt lett koherens, kellett a
csukott szemes rész, be is tudtdk csukni a szemiiket.”

LAz alagut kifejezetten jol sikeriilt; a segiték és a gyerekek is becsuktdk a
szemiiket a mdsodik kérben (I_LO is!)”

(részletek a reflexids naplobdl, ,A/1.” és ,,A/2.” csoport, 04.28., 15. alkalom)
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LA sebességgel kbz6sen dolgoztunk, dthaladtunk a téren —nagyon jo volt, a gyors
is, a lassu pedig kiilénésen — mindenki be tudta csukni a szemét. Ugy tiinik, hogy
biztonsdgban érzik magukat, tudunk megtarto erét biztositani.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,C” csoport, 03.03., 11. alkalom)

,A poziciok nagyon tetszettek nekik, de a kreativitds hdrom-négy poziciondl
dltaléban megdllt; a folyamatos mozgdsndl egy kicsit zavarban voltak, de az is
mUkdédott és vdltottak eqy régebbi gyakorlatra — elkezdtek tiikrézni.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 05.04., 11. alkalom)

L UT mozgott velem, sét, irdnyitott is! — féldén és fent is, amikor a féldén a kezek
és a ldbak is fent mozogtak, akkor magdtdl emelkedett, nem kellett a
segitségem.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,C” csoport, 01.20., 8. alkalom)

A mozgasrepertoar bévilésére a pedagdgus interjukban is rakérdeztink, hogy az
osztalyfénokok, a fiatalokkal egyiitt dolgozd szakemberek észlelnek-e a fiatalok
mozgaskészletében Uj elemeket, tapasztalnak-e részikr6l ~megndvekedett
mozgasigényt, mozgasmotivaciot, kiils6 szakember szemével érzékelik-e a mozgas
transzferhatdsait.

Az interjukban a pedagdgusok részérél megjelentek kifejezetten a mozgds- és
tancterdpids folyamathoz és munkahoz kothet6 vélemények.

,1_LB olyan mértékben javult az év folyamdn, hogy mondtam is, hogy ha
dicséretet lehetne adni azért, hogy mdr nem szajkdzza ugyanazt a mozdulatot,
nincsenek meg benne ezek a tikkelések, akkor 6 kaphatna télem egy dicséretet,
jutalmat és nagyon vdrta a ti foglalkozdsotokat, azt ugy szaémon tartotta, hogy 6
megy jdtszani.”

,A keze meg olyan szépen fejl6dott, hogy megélte azt, hogy neki két keze van és
szerintem ez a ti mozgdsotoknak is kdszonhetd, ugyanis eddig csak légott,
semmit nem csindlt eqy kéz és akkor nem tudja kibontani a joghurtot és az italt...
Meg nem keni meg a kenyeret, mert 6 nem tudja... de mdr meg tudja kenni a
kenyeret, az dsszes joghurtot kibontja, teljesen 6nkiszolgdldan tizéraizik, ebédel,
szedi a merékandllal, hogy nem megy mellé és nem kiabdl, hogy segits mdr,
,hézd, milyen szépen szedek” és ezt mondja.”

(részlet egy pedagdgusi interjubdl, ,,C” csoport, V osztdly, osztdlyfénék)

,Hdt ugy dltaldnossdgban azt Iatom, hogy mindenkinek nétt a mozgdsigénye.”

(részlet egy pedagdgusi interjubdl, ,,E” csoport, délutdnos)
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Interjuink sordn taldlkoztunk olyan véleményekkel is, amelyekben a szakemberek csak
részben kotik a mozgds- és tancterapiahoz a megfigyeléseiket, valaszaikban jelzik, hogy
a mozgashoz valé viszonynak is tobb komponense van.

,Hdt annyi, most nem tudom, hogy ennek kdszénhetd-e, de a f DE-nél annyit
érzékeltem, hogy a kondicidja sokkal jobb lett, tehdt jobban birja a megterhelést.
Azt nem tudom, hogy emiatt vagy egyéb mds dolog miatt-e, de jobban birja a
mozgdsos megterhelést.”

(részlet egy pedagdgusi interjubdl, ,,C” csoport, Z osztdly, osztdlyfénék)

,Szeret mozogni...nagyon szeret tdncolni. Neki a tdnc, én ugy ldattam, egy
6rémforrds, egy olyan megnyilvdnuldsi forma, ahol felhivhatja magdra a
figyelmet... Igen, Idthatéan élvezte a mozgdst. Es gy emlékszem, hogy amig jdrt
hozzdtok... Osszeszedettebb volt, amig napkézibe jdrt, amig a ti csoportotokba
jart, dsszeszedettebb volt, rendezettebb volt a kérnyezete, a padja, a
tanuldsaban is volt eqy rendszer, utdna ez sokkal jobban szétesett, annyira, hogy
a kérnyezete is rendetlenné vdlt, tehdt szemetessé, nem voltak meg a fiizetei,
nem taldlta, elfelejtett tanulni, tehdt ez a mdsodik félév.”

(részlet egy pedagdgusi interjubdl, ,,B” csoport, X osztdly, osztdlyfénék)

6.5.6. Mozgdasos kategoria Il. — Az alkotas munkamadjanak megjelenése,
egyéni alkotas megvaldsulasa

Kutatdsunk egyik fontos kutatdsi kérdése az alkotds munkamddjanak megjelenésének
lehetdsége volt; megjelenik-e az alkotas (szabad mozgas, improvizacid, tanc) igénye, mik
annak a feltételei, hogy megjelenjen, mi az oka annak, hogyha nem jelenik meg.

Az improvizacié a tdnc és testhaszndlat egyik megnyilvdnuldsi formaja, melyben az
el6adas (néz6k tekintete) és az alkotas egyidejlisége is érvényesiil, magaba épiti az
érzékelést, a kreativitast, a spontaneitast és a kifejez6készséget (Demarcsek et al, 2012;
Bernath & Séra, 2016). A mozgdsos improvizacio soran az alkotd kdzelebb keriilhet testi
élményeinek rendszerezéséhez, megvaldsulhat a test birtokbavétele, ezaltal a testkép
és az azzal szoros 6sszefliggésben Iév6 énkép, illetve az dnismereti munka is fejlédhet
(Demarcsek et al, 2012; Garai, 2007).

Az improvizacid, vagyis kiemelt térben torténd szabad alkotds tervezésében is a
fokozatossag elve érvényesiil, a szabad mozgdst megelGzi a nézék tekintetében zajlo,
instrukcidkkal segitett munka.

,Pdros és kiemelt tér gyakorlat felépitése

Tiikrézés — pdros

A gyakorlat 3 szakaszbdl dll. Az els6 szakaszban a pdr egyik tagja poziciokat vesz
fel, tdrsa ezeket tiikr6zi. A mdsodik szakaszban az, aki eddig is vezette a
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gyakorlatot, lassu, folyamatos mozgdsba kezd, a tdrsa igy tiikrézi a mozgdsdt.
Ebben a szakaszban felnagyithatja, felgyorsithatia mozgdsdt. A harmadik
szakaszban egyediil mozog tovdbb, a tdrsa figyeli 6t.

Kiemelt tér — pdros tiikrézés

A gyakorlat ennek folytatdsa, egyszerre ketten lehetnek bent, k6zds tiikr6zés,
nincs vezetd, a mozgds folyamatos, érinteni lehet, ha belép a térbe egy harmadik
csoporttag, akkor valaki kijén és az uj pdros folytatja a munkadt”

(részlet a tervezetbdl)

,Pdrok — tiikrézés
o | _CCés|_LT (ndluk|_LT vezetett tébbet)
o f LUésf XN (f_LU tébbet)
o [ LCés| DL (I_LC tébbet)
o | _PEés| TG (I_TG tébbet)

A kiemelt tér is nagyon jol sikeriilt — el6sz6r elhangzott a ,zs(ri” kifejezés, de el
tudtuk engedni. Uj pdrok és pdrosok jéttek létre, els6ként |_LC és | _TG kezdték,
hozzdjuk |_DL ment be, |_TG jétt ki. Viszonylag gyorsan kinyitottam a helyzetet
még egy pdrnak, aztdn mindenkinek — kicsit tovdbb is tartott az alkalom, mert
nehezen tudtdk abbahagyni.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 01.19., 6. alkalom)

Az alkotds munkamddjanak megfigyelése az id6 tényez6jén kivil egyénre szabottan is
megjelenik, egyrészt abban az értelemben, hogy toérténik-e kiemelt térben — a csoport
tekintetével kisért és tandsitott — egyéni mozgas, mdsrészt az egyéni mozgas
differencialtsagat és térkezelését tekintve, 6sszefliggésben a mozgdsos kategoria elsé és
harmadik kédjaval.

,A csoportban ma megjelentek az egyéni alkotdsok kiemelt térben. Az instrukcionk a
szabad mozgdsra és szabad id6felhaszndldsra vonatkozott. Mindenki akkor fejezte
be a mozgdsdt, amikor mdr nem volt benne t6bb, aztdn lelilt és érkezett a kvetkezé.
Mindegyik egyéninek volt eleje és vége, ideje!

1. f RB — az alkalmak sordn szerzett tapasztalatok dsszefiizését Idttuk, volt
benne sebesséq (lassu is!), bejarta hozzd az egész teret, sok vdltds volt a
mozgdsdban (szint és sebesséqvdltds), a végén kinézett a nézbkre és gy
szaladt ki leiilni.

2. f DE—leginkdbb az agresszid és harag megjelenitését lattuk, rugdsok, litések
és ugrdsok; aztdn sebességgel és félddel is dolgozott.

3. f UT — nekiink hdttal dllt meg, miutdn besétdlt a kiemelt térbe, néha
hdtrapillantott a csoportra. Apré, finom mozdulatokat tett a kezével — az
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egyik kezével mozgatta el6sz6r a mdsikat, majd a jobb kezével dolgozott
tovdbb. Amikor kijétt, akkor megfordult és ugy sétdlt ki.
4. f OC - a térrel dolgozott sokat, kirbesétdlta a kijelélt teret, a mimikdjdaval,
sebességgel, megdlldssal és szarnycsapds-szerii kézmozdulatokkal mozgott.
5. f RO - & volt bent a legkevesebb ideig, kiprobdlta, besétdlt, kinézett a
csoportra és kisétalt.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,C” csoport, 05.12., 15. alkalom)

LA kiemelt térben torténd szabad, egylittmozgdsra ldtszott, hogy nem lesz idd, ezért
egyesével besétdltunk, révid mozgds utdn megtaldltuk ott a helyiinket és a
pozicidnkat, azt megdllitottuk és érkezett a kbvetkezb résztvevd, igy alkottunk végiil
egy kézos képet, ezzel zdrtuk az alkalmat. Sorrend: | LO, | DT, f GE,| OW ésf NH.”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 03.24, 13. alkalom)

A kiemelt térben — a szabad improvizacids mozgas legintenzivebb terepe — torténd
gyakorlatok nem csak egyéni formdban tudnak megvaldsulni, hanem a
csoportvezetSkkel és/vagy tarsakkal parokban, kiscsoportokban és akar az egész
csoporttal is. Ennek a parvalasztds, a sorrend, a kozOs térkezelés és a mozgds
folyamatossdga a legjobb mutatai.

LA kiemelt térben mindenki vdllalt szerepet! Egy szabdlyunk volt, hogy egyszerre csak
ketten lehetnek bent, a fiatalok egy dltalunk nem mondott instrukcid mentén
szabdlyoztdk a térténéseket — mindig csak egy f& jott ki és hozzé ment be valaki mds,
aki addig bent volt, 6 jétt ki kbvetkezdnek.

1. Mi kezdtiink Elivel, hogy kicsit mintdt adjunk, és jol sikeriilt — izgalmas volt
nagyon, aztdn Eli kiment és mindenki volt vdltdsban.

2. Hozzdm érkezett f MS, mi leginkabb tiikréztiink, egy ideig én vezettem, de
aztdn szavak és instrukciok nélkiil dtvette f MS a vezetést.

3. f_MS-hezl NU, amiazért is kiilénleges, mert hosszabb pdros munkdban még
sosem voltak pdrban eqgymdssal.

4. | NU-hoz f FS érkezett, sebességgel és tiikrézéssel dolgoztak, viszonylag
réviden.

5. f FS-hez | WM, dinamikus mozgdsuk volt, egymdst huztdk, nagy energidat
tettek bele.

6. | WM-hez f MU ment be, akik szintén tiikrézéssel kezdtek, sokkal lassabb,
kevésbé dinamikusan mozogtak, mint az el6z6 pdros;, majd a keziik
érintésével inkdbb egyiittmozgds indult, de sok id6t nem hagytak neki.

7. f MU és| LS egymdsnak tadmaszkodtak (tenyerekkel) — bar egymds szemébe
nem néztek sokdig, az érintés hamar meg is szlint, réviden dolgoztak még
sebességgel, aztan f MU is kijétt.
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8. | LS-hez végiil Eli ment be, 6k leginkdbb térkitéltéssel és a hdtuk
taldlkozdsdval dolgoztak

Ezutdn kinyitottam a helyzetet, miszerint nem csak ketten lehetnek bent, igy tébben,
tébbszér bemehettek — tébbszér mentek/jéttek — mi akkor vdltdsban, de
valamelyikiink mindig bent volt. Fontos lépést tettiink meg, az egylittmozgdsok
szabad improvizdcidvd, alkotdssd valtak!”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,D” csoport, 03.20., 12. alkalom)

,Kiemelt tér! — megvaldsult és miik6détt! Mi kezdtiik, és aztdn fokozatosan 6k is
csatlakoztak, majdnem mindenki be tudott jénni. Miutdn mi mozogtunk, kérdeztiik,
hogy kiprébdljdk-e, | OW és | _NT azt vdlaszoltdk, hogy még nem, mert szégyenlbsek.
f_LB sokdig maradt bent, nagyon kreativ volt, Elivel és velem is egységes mozgds
tudott kialakulni. Végiil | NT és | LO bedllt, mindketten irdnyitottdk egymdst,
szintekkel és kezes irdnyitdssal dolgoztak. | OW kiviilrél figyelt, de igy is a tér része
volt, a kiemelt térnek fontos eleme a nézé, igy ez jo és az is, hogy akik bent voltak,
felszabadultan, nem zavarban tudtak mozogni. Alkotdsi dllapotba léptiink, ez fontos
szint a csoportban. Sajnos |_PS-t elvitték az alkalom %-énél, igy 6 nem volt jelen a
gyakorlatnadl.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,B” csoport, 03.25., 11. alkalom)

A csoportos improvizacid akcié és reakcié folyamata révén jon létre, alapjat az
egylttm(ikodés és a figyelem megosztdsa adja, segiti az egymadsra hangolédast, az
onmagunkra és tarsainkra iranyulé figyelmet (Demarcsek et al, 2012). Az egyiittmozgds
csoportszint(i interszubjektiv élménymegosztas.

LA kiemelt tér egészen jol sikeriilt, el6szér egyesével mentiink be, aztdn
kinyitottam az egészet — az egész kiemelt térben volt felszabadultsdg, szabadsdg,
szabadon alakultak pdrosok, én majdnem mindenkivel tudtam pdrban vagy
hdrmasban mozogni.”

(részlet a reflexios naplébdl, ,A/1.” csoport, 03.24., 13. alkalom)

,Kiemelt tér lett a fégyakorlat (poziciés)?® is, miikédétt a poziciébdl poziciéba
mozgds — egymds figyelésével, valtdsokkal és a végén kézds mozgdssal.

|_ TG és f ON nagyon figyeltek egymdsra, értették a gyakorlatot, kicsit zavarban
voltak; a k6zds mozgdsndl nem érintkeztek, sokszor ugyanazt csindltdk (ez
kénnyebb); aztan egy nagyon szép képbe érkeztek — | TG fekiidt a féldén, f ON
labbal kapcsolddott, dllva — ferde tiikor helyzetben.

23 Pozicid - paros = a par egyik tagja bedll egy pdzba, abbdl inditja a mozgasat és egy masikba vezeti at
(kbzben a par masik tagja csak figyel), 6 felveszi a megallé pdzt, indul az 6 mozgasa, a kovetkezé pozban
megall, a par egyik tagja atveszi és igy tovabb, majd k6z6s mozgas — egy-egy pdzba érkezéssel.
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f LU és Eszter pdrosdndl f LU el6szér elbujt az oszlop mégé; kikukucskdlt onnan,
figyelte, hogy figyelem-e, de felszabadultan dolgozott; izgalmas tdvolodds-
kézeledés dinamika volt a mozgdsukban — féleg az egylittmozgdsndl és kézos
képnél; egymds mellett dlltak meg, koériilbeliil mdsfél méterre egymdstol, de
nagyon egyilitt/egyben; a poziciokndl kicsit egybefolytak — nem tudtdk, hogy ki
kiét veszi fel éppen, spontdn egylittmozgds volt az egész gyakorlat.

Ebbél a gyakorlatbdl egy olyan kiemelt teres gyakorlat lett, ahol mindenki bent
volt, egyediili mozgdsok is voltak és pdrok/hdrmasok is alakultak, ezek valtottdk
egymdst folyamatosan, egymdstdl alig elkiilénithetéen. A fiatalok inkdbb
egyediil vagy egymdssal akartak ma mozogni, kevésbé veliink.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 05.18., 12. alkalom)

Fontos elemzési egység az alkotdsok és a kozos improvizacid soran felbukkand ’jelen
pillanatok’, melyek ‘'most pillanatokkd’ vagy ’taldlkozas pillanatokka’ formalédhatnak
(Stern, 2004; Vermes, 2012), melyek képesek megujitani az interszubjektiv kornyezetet
az interakcidban szerepl6 felek szamara. A mozgas- és tancterdpias ,,itt és most”-ban
zajlé munka szubjektiv id6beli egységekbdl — jelen pillanatokbdl all. Ezek a mentdlisan
komplex pillanatok affektiv telit6dés esetén , most pillanatokka” formdalddhatnak. Ha a
»most pillanatokat” a csoportvezetd vagy valamelyik csoporttag képes megragadni, arra
hitelesen képes reagélni, akkor ezek ,taldlkozas pillanattd” valhatnak (Stern, 2004). A
taldlkozds pillanat érzelmileg telitett, jelent6s esemény a csoportfolyamatban. A
mozgds- és tancterdpiaban a ’taldlkozas pillanat’ megjelenése az implicit kapcsolati
tudas finom, folyamatos atépitésével jarhat, ezen epizédok mentén a résztvevé
proceduralis stratégiai mdédosulni tudnak, anélkil, hogy mindez tudatosulna.

,Kiemelt ter — ,ut”

Instrukcid: Két csoportban, két sarokbdl indulunk eqgymds felé, helycsere kézépen,
érkezés a mdsik sarokba, taldlkozdsok esetén barmi megtérténhet.

Foldhéz kézeli szinten, sokszor, mindannyian, sokat négykéztérden (négykézldab —
a szerzé) mozogtunk, nagyon erds jelenléttel mindenkinél. f MU szinte végig
négykéztérden szinten maradt, a csoporttagokat és a csoportvezetbket
provokdlta, finoman I6kdéste, de mi nem érinthettiik meg. Amikor valaki
megprobdlta, akkor elmenekiilt, majd ujra visszajétt és kapcsolatot
kezdeményezett. Az egyik ilyen kapcsolatfelvételnél — ami az eléz6ekhez
hasonldan I6kd6sédéssel indult —, még lejjebb ereszkedtem a féld felé, erre f MU
azzal reagdlt, hogy a provokativ mozgdsos viselkedésbél hirtelen vdltva dtadta
nekem a sulydt, én kiemelkedtem és réviden vittem a hatamon. f MU legérdiilt
a hatamrdl, majd feldlldst kezdeményezett és egyiitt kisétdltunk a kiemelt térbél
az érkezési pontunkba.”

(részlet a reflexios naplébdl, ,,D” csoport, 04.24., 14. alkalom)
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Itt fontosnak tartjuk megjegyezni az dnszabdlyozas létrejottének jelenségét, egyfajta
terapids hatéer6é megjelenésével, a fegyelmezés eszkodzei nélkiil.

A kéd osszegzéseként leirhatd, hogy az alkotds, szabad improvizacids mozgds minden
csoportban megjelent, instrudlt, szervezett gyakorlatokban és szabad mozgasos
kapcsoldédasok mentén egyarant. A kiemelt térben torténé munka az adott csoporttol és
annak dinamikai allapotatél fiiggéen a folyamat felénél vagy kicsit késébb valdsulhat
meg, azonban a specidlis kutatdsi és terdpids terilet nem befolydsolja a szabad
improvizacids mozgds megjelenését.

6.5.7. Mozgdsos kategoria lll. — Térkezelés

A csoport tagjai a terapias folyamat sordn mindig ugyanabban az id6ben, ugyanazokkal
az emberekkel és ugyanott talalkoznak. igy valik a kozos teriik terdpids térré, vagyis
koztes-atmeneti-,mintha”-térré, ahol egyebek mellett lehet6ség van a kézés jatékra,
felszabadulhat az egyéni és csoportos kreativitas, és ami biztonsagban és keretben tartja
az egyéneket (Winnicott, 1999). A tér olyan élménystrukturald lehetGség, mely
megteremti a kapcsolatot az id6tlen, mély allapotok és az id6, a tudatossdg, az
Onészlelés kozott, mikdzben a megélés érzelmi telitettsége folyamatosan jelen van (Szili,
2010). A mozgasterapia folyamataban a tér dllando atalakuldson megy keresztil. Ennek
Utja, ahogyan a térélmény, illetve a térhez és térben jelenlévé mas személyekhez valé
viszony moddosul. A térélmény meghatarozd eleme a tobbiek jelenléte és tekintete,
amely az alkotd tér alapjat képezi, azonban hosszu fejl6dési folyamat sziikséges ahhoz,
hogy a terem alkotd térré valjon, amelyben nyiltan vallalhato az 6nkifejezés és az alkotd
mozgds. Kezdetben a csoport tere ugy jelenik meg, mint a ,hétkoéznapi haritasok
kozege”. A csoportfolyamat e kezdeti szakaszdban a rovid, strukturalt és valtozatos
gyakorlatok segitik, hogy az lires terem a csoport terévé kezdjen alakulni. A folyamat
el6rehaladtaval a modosulé térélmény, a tér, mint kozeg, a bizalom kialakuldsaval jon
létre. Az ezt kdvetd szakaszban a térrel valé munkdban egyre nagyobb szerepet kap a
[atott tér jelentése és elkezd Gsszekapcsolddni a megélt testi térrel. Ezutdn a biztonsagot
add csoportmiliGben (potencialis térben) megnd a kockazatvallalas képessége és ennek
hatdsara elkezd6dhet az alkotds a latott térben, lehetévé valik az improvizdciés munka.
A csoportfolyamat végére a résztvev6k eljuthatnak oda, hogy a csoportban atélt
élmények belsévé valnak, az egyén képes magdval vinni a ,jatékterét” és a kilvilagban
is hasznositani a csoport erGterében megélt tapasztalatokat.

A résztvevl csoportok térhez valé viszonyat folyamatba dgyazottan lehet elemezni,
ahogyan a kezdeti nehézségekt6l a bizalmi tér kialakuldsan keresztiil a szabad
improvizacié és kockazatvallalas terévé alakul at. Jelzi mindezt, ahogyan a korbejaras
atalakul a tér megismerésérét célzé sétava; amilyen utakat valasztanak a csoporttagok
az instrudlt egyéni gyakorlatok soran; vagy amikor kiilsé okok miatt egy masik térben
dolgozik a csoport, az hogyan befolyasolja a csoport térkezelését és dinamikajat.
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A valésagos tér aktiv megismerésére — a testnevelés 6raktol és sportedzésektbl eltéréen
—, kiemelt figyelmet forditunk a mozgds- és tancterdpids folyamatokban. Mig a
testnevelés 6rdkon és edzéseken a térrel kapcsolatos feladatok inkdbb egy alakzat
megtartasat (korben jaras), vagyis a téri orientacio fejlesztését, a téri tajékozdédast
helyezik el6térbe, addig mozgas- és tancterdpias alkalmak soran ezek a fejlesztési
tertiletek nem célként definidlédnak, hanem inkdbb tdmogatjak e teriiletek fejl6dését.
A tér megismerése mozgas- és tancterapias folyamatokban a terdpias, biztonsagos tér
kialakitasat helyezi el6térbe, melynek lényeges eleme, hogy minden alkalmat a tér
bejarasaval, a terem megfigyelésével kezdiink.

,Sétdljunk a térben. Ismerjiik meg ezt a teret. Ebben a formdban nem
taldlkoztunk még a térrel. Séta kézben nézz ki magadnak egy pontot, amire
kivancsi vagy, menj oda, nézd meg alaposan, majd abbdl a pontbdl nézz kériil és
taldlj egy mdsik pontot is. Legyen 3-4 ilyen pontod a térben. Séta kézben
melegitsiik be a testiinket, érezd, hogy mire van sziikséged. Nyujtdzdsra, hajldsra,
ugrdsra vagy dlldsra.”

(instrukcio a tér megismerésére)

Ez kezdetben a fiataloknak szokatlan, a térrel kapcsolatos altalanos tapasztalataik
kimeriilnek a kilénb6z6 tandrdakon haszndlt térhasznalatokban. A tér bejarasanak
szokatlansagat oldani tudja, ha egy masik fokuszt is megjelenitiink a gyakorlat kézben
(sebesség, légzés, szintek). A tér megismerése megtorténhet egyéni-csoportos és kozos
csoportos formaban is, mely utdbbi soran koézosen sétdlunk a térben és kozos
megegyezéssel kdzelitlink meg bizonyos pontokat.

LA séta a térben az elején inkdbb egyiitt fog miikédni, nem tudtdk az egyéni séta
instrukciojat kezelni. (Nem mehetnek egyediil az iskoldn beliil sem sehova, mindig
van kisérd, sokuknal a WC-re is.)”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,C” csoport, 09.30., 1. alkalom)

A kezdeti szakaszban a tér elhagydsa az oppondlas egy eszkoze is lehet, esetliinkben
kiilondsen, mivel a fiatalok altal megszokott intézményi kzegben dolgozunk.

LA bejelentkezé mozdulatndl két ajto felé, kifelé irdnyulé mozdulat is volt (I_NU
és f MU), | NU ki is ment az ajton, de régton visszajott. A bejelentkezd
mozdulatdt elfogadtuk és mindannyian megcsindltuk, kiléptiink a térbél, majd
vissza.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,D” csoport, 01.23., 8. alkalom)

.f_RB kétszer ment ki WC-re, unatkozik?
f RO szintén egy darabig veliink volt, a sebesség utdn ki akart menni WC-re,
amikor visszakisérték, akkor kitilt. Menekiilés?”

(részletek a reflexios naplobdl, ,,C” csoport, 10.14., 11.04, 2. és 3. alkalom)
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,1_LCkicsit bomlasztotta a csoportot, de mindig visszatért a térbe (egyszer kiment
inni @ mosddba, vele ment| PEés| TGis.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 12.01., 3. alkalom)

Az alkalmak stabil felépitésének koszénhetSen, mely sordn minden esetben a tér
bejarasaval kezdiink, a tér egyre ismertebb, egyre biztonsdgosabbd kezd valni, a
csoporttagok mar nem figyelik egymdst, hogy mindenki csinalja-e, hanem természetes
maodon a tér a csoport és a mozgas- és tancterapids folyamat kozegévé kezd vélni.

»A bejelentkez6 mozdulatok utdn | LO megkérdezte télem, hogy ‘akkor most
induljunk el éssze-vissza a térben és nézziink ki pontokat?’”

(részlet a reflexios napldbdl, ,A/2.” csoport, 12.16., 7. alkalom)

,Senki nem ment ki az ajtén, nem volt ki-be jarkdlds, eddig ez nem volt jellemzé.
Séta kézben |_NS és |_PS odamentek az ajtéhoz, de nem nyitottdk ki.”

(részlet a reflexids naplébdl, ,B” csoport, 12.10., 4. alkalom)

,Senki nem ment ki a térbél! (WC, mosdo etc.)”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 01.05., 5. alkalom)

,|_RBa bejelentkezé mozdulatndl mdr elére jelzett eqy pontot, amit nézziink meg
a krumpliszsakndl, megnéztiik és onnan is szétnéztiink.”

LA bejelentkezé mozdulat utdn (I_EM volt az utolsé — hason, féldén fekvéssel
végzadott), | LB visszaiilt egy székre és onnan jeldlte ki azt a pontot, amit egyiitt
a féldén megkézelitettiink.”

(részletek a reflexios naplobdl, ,,C” csoport, 03.03. és 03.31., 11. és 13. alkalom)

A biztonsagos tér megteremtését kdvetben a tér bejardsa leginkabb a folyamatra és a
csoportra valé hangolddasnak egy eszkoze, a teret a mozgasos alkotas kiilonbozé
aspektusai toltik meg, amely soran a résztvev6k Uj tapasztalatokat és élményeket
szerezhetnek egymassal, 6nmagukkal vagy a csoport vezetGivel.

A fiatalok térkezelésének minGségi valtozasait az instrudlt egyéni gyakorlatok
segitségével mutatjuk be, két gyakorlat eredményeinek 6sszehasonlitasaval.

»3 pontos ut

Egy csoporttag kitaldl és megmutat a csoportnak egy sajdt utat a térben,
amelyben 3 ponton van megdllds. A végponton vdrja a csoport tagjait, hogy
lejarjdk az 6 utjat.”

,Egyéni ut

Alljunk a tér szélének egy bizonyos pontjdra, mindenki taldljon ki magdnak egy
utat, majd egyesével megmutatjuk, és visszamegyiink a kiinduldsi pontra.
Probdljunk meg megjegyezhetd utakat alkotni, k6zben felidézhetiink emlékeket,
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hogy hol értek benniinket a legjobb élmények. Utdna mindenki rajzolja le a sajat
utjgt.”
Az alabbi képeken két résztvevs térkezelésének megnyilvanulasat és az abban rejlé
valtozasi lehet6ségeket latjuk. A rajzokon lathatéva valik a fiatalok térhez vald viszonya,
a térkezelésik és annak valtozadsai, a folyamat elején (bal oldali rajzok) mindkét
résztvevé merevebb megolddsokat vdlasztott a tér bejarasara, inkabb a tér széleit

preferdlva, mig a folyamat végén (jobb oldali rajzok) tobb atmenettel, jobban
Osszekotott utakat jartak be, a tér kozepét is beépitve Utjaikba.
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Ajto Ajté
Csoport
f_FS, ,D” csoport, 10.10., 2. alkalom f_FS, ,D” csoport, 05.21., 16. alkalom
1.
[ Csoport
2.
3.
I
Ajté Ajté

f_WN, ,A/1.” csoport, 11.i8., 5. alkalom

f WN, ,A/1.” csoport, 05.19., 17. alkalom

20. dbra - Térkezelés - utak




Az intézményi keretek kozott torténé mozgas- és tancterapids munka nehézségeirél a
csoportok bemutatdsandl mar emlitést tettlink, fontos kiemelniink azonban, hogy
bizonyos esetekben, amikor kiils6 okok miatt, el6re nem lathaté mdédon a csoporttal egy
alkalomra teret kell valtanunk, akkor az a terdpids m(ikddés hatékonysdgat hogyan
képes befolyasolni.

A tervezetiinkbél szinte semmi nem tudott megtérténni. Ugy indult az alkalom,
hogy a termiinkben és a tandriban (ahovd néha be tudunk menni) értekezlet volt,
a tornateremben pedig (amit eleve nem szerettiink volna) szakkér, kaptunk fent
a 2. emeleten egy osztdlytermet, ahol mdr a legelején rdnk szdltak, hogy
hangosak vagyunk. Mindenki volt, de semmi nem tudott megtérténni a
tervezetbdl (lehettiink volna a tornateremben, de nem tudtuk elérni, hogy az
egészet megkapjuk, paravdnnal elvdlasztva pedig nem akartunk dolgozni), igy
Ossze-vissza sétdltunk az iskoldban, ebben a sétdban kell6képpen el is faradtak a
fiatalok és az idénk is ment ezzel a keresgéléssel. Amit tudtunk, kihoztunk a
helyzetbdl, igy egy csoportos relaxdciot tartottam, légzési és testtudati fokusszal.
Fokusz a Iabakon (boka-térd-csipé), majd has-hdt-karok, végiil nyak és fej,
kézben folyamatosan lélegeztiink egyiitt; mindenkinek megmutattam kiilén az
aktudlis fokuszt. A kévetkez6 gyakorlat fekvésben a nyilds-csukddds volt,
mindenki csindlta is.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,C” csoport, 05.26., 15. alkalom)

Fontos azonban megjegyezni, hogy az alkalom szétesésének, a tervezettdl ilyen mérték(
eltérésnek nem csupdn a tér valtozadsa lehet az oka. A tér keresésével jard id6, a
csoportvezet6k frusztracidja a kialakult helyzet miatt és a csoport aktualis allapota,
illetve a folyamatrdl vald levalds dinamikdja egyszerre eredményezték az alkalom
nehezitettségét.

6.5.8. Mozgdasos kategoria IV. — Az érintés min&ségének valtozasa, a
csoporttagok érintéshez valo viszonya

A mozgds- és tancterapias folyamatokban a testi-mozgasos megnyilvanulasokon és
gyakorlatokon kiviil fontos szerepet jatszik az érintés is (Merényi, 2015; Varga & Kiss,
2007; Endresz, 2008). A tapinthatdsag, az érintés egyre inkdbb hattérbe szorul az elme
altal vezérelt, a fogyasztdi kultura elidegenedett vildgaban (Vermes, 2013; Varga & Kiss,
2007). Az érintés, amely segit megélni a testhatdrainkat, ezdltal a testkép
differencialddasat, segiti a testtudati allapot kialakulasat és megalapozza, illetve mélyiti
a bizalmi kapcsolatot a csoporttagok kdzott. Fontos jellemzéje az adott csoportnak és az
azt alkotd egyéneknek, hogy milyen viszonyban vannak az érintéssel, ezaltal az is, hogy
mikor és milyen maddokon lehet érintéssel dolgozd gyakorlatokat instrudlni a
csoportban. Megjelennek-e szexualitassal vagy agresszidval kapcsolatos tendenciak,
meg tud-e jelenni az olyan érintés, aminek nincs célja/akarata.
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Csoportjaink mozgas- és tancterapids folyamataiban az érintés hangsulyos szerepet
kapott, kiilonos figyelmet forditottunk a fiatalok egymas kozotti kapcsolatdra az érintés
aspektusdbdl is. A csoportok és csoporttagok érintéshez valé viszonydban a mozgas- és
tancterdpids folyamatok alatt hdrom szakaszt tudtunk elkiloniteni, melyeket a
kovetkez6képpen neveztiink el:

»Szokatlansag”
,0ldédas”

4 Igény”

Az elsd szakasznak (,Szokatlansag”) két dominans jellemzGje van. Az egyik a
feln6ttekhez, csoportvezetGkhoz és résztvevd segit6khoz torténd intenzivebb
kapcsolatkereséshez kothetd, a masik — az el6z6vel szoros oOsszefliggésben —, az
intézmény informalis szabalyrendszere és a mozgas- és tancterapids keretek kozotti
kiilonbségben rejlik. Az altalunk kutatott intézmények pedagdgusai, vezetsi és a
gyerekek/fiatalok kozott mély és személyes kapcsolatok vannak, amelyek abban is
kifejez6dnek, hogy a fiatalok gyakran érintéssel, Oleléssel kozelitenek az altaluk
referenciaszemélyeknek tartott pedagdégusokhoz. Ezzel pdrhuzamosan azonban
megjelenik egy olyan nonverbalis szabdlyozds, miszerint a fiatalok egymds kozott
baratkoznak ugyan, de ez érintéssel (6leléssel, vallveregetéssel) nem vagy alig jar egytt.
Ezzel szemben a mozgds- és tancterdpids alkalmak instrualtan és célzottan lehetdséget
biztositanak arra, hogy a résztvevd fiatalok az érintés mindségi valtozdsain keresztiil a
mindennapi tapasztalatoktdl eltéré élményeket szerezzenek, hogy az érintésben rejlé
implicit kapcsolati tudas fejlédni tudjon (Merényi, 2015; Vermes & Incze, 2012). Egymas
megérintésének szokatlansdga jelenik meg az elsé szakaszban, mely egyrészt a
felnGttekkel torténé kapcsolatkeresésben, masrészt a ,valamit akard” érintésekben
nyilvanul meg (I6kések, htizasok). A masodik szakaszra (,,0ld6das”) a fiatalok megszokjak
a mozgas- és tancterdpids alkalmakban rejl6 masfajta tapasztalasi lehetGségeket, igy el
tudnak kezdeni figyelni a kapott és adott érintésekre, és az érintéshez f(iz6d6
nehézségek oldédni tudnak; mar nem csupan a felnGttekkel valéd kapcsolddasi
lehet6ségeket keresik, hanem egymdssal is aktiv kapcsolattartas indul. A harmadik
szakaszban (,lgény”) pedig a résztvevSkben fellép az igény a mozgas- és tancterapias
folyamatban haszndlt érintésre.

Csoport Alkalom Részletek a reflexiés naplokbdl

»Szokatlansag”

»Af1.” | 1.alkalom A fiatalok egymdst kevésbé érintik, a felnGttekhez
(csoportvezetékhéz és segitékhdz) kénnyebben kapcsolodnak
érintéssel (is). Leginkdbb kezek/tenyerek taldlkoznak — kreativ
megolddsok sziiletnek. A pontvezetéses gyakorlatndl f WN |_IB
kezével vezette a sajat székét.
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Részletek a reflexiés naplokbdl

JAf2.”

7
4 B

"
4 C

”
4 D

”
4 E

~Af1.”

SAf2.”

2. alkalom

1. alkalom

3. alkalom

1. és 2. alkalom

1. alkalom

9. alkalom

8. alkalom

Hasonléan az ,A/1.” csoporthoz, a felnéttekkel valo taldlkozds
kénnyebb a fiatalok szdmdra, de van benniik nyitottsdg
egymdsra is. |_LO kicsit zavarba j6tt, hogy érinteni lehet a
madsikat, f NH-val volt pdrban, ki-kinézett, hogy jol csindlja-e.
|_OW ugy tiinik, hogy jobban szeret bdarmit (érintést) adni, mint
kapni.

Leginkdbb a durva (olykor agressziv) érintések a jellemzék, tugy
tiinik, hogy adni és kapni is nehéz szamukra. Valamit mindig
akarnak a mdsiktdl, hogyha érintenek. Legkevésbé feszélyezett
|_LW és |_LO volt az érintéssel kapcsolatban, 6k kapni tudjdk,
adni kevésbé.

A csoporttagok hektikusan vannak az érintéssel, egyrészt
kénnyen megy az 6lelés és a kézfogds a gyakorlatok ké6zétt vagy
amikor kisérjiik Oket az osztdlyukba, a gyakorlatok alatt
azonban nehezebben hangolddnak rd egymdsra és rdnk is. Sok
az erdsebb, durvdbb érintés (huzds), a sajat erejiik és
testhatdruk fontos tematika lesz a folyamat sordn.

Egymds megérintése szokatlan nekik, a Ildnyok szivesebben
érintenek és tudnak is (I_LS kicsit erGteljesebben érint), a fiuk
kevésbé, erds és a mdsik igényeire/hatdraira nem figyelve
érintenek.

|_UB bejelentkez6 mozdulata oélelés volt, végigszaladt a
csoporton és mindenkit atélelt, ezutdn sokan dtélelték egymdst,
nem csak |_UB-t.

A fiatalok szamdra szokatlan az érintés, valdszinlileg a
csoportban az érintés fokusz megjelenésével még érdemes vdrni
néhdny alkalmat.

»Oldédas”

At tudtdk magukat adni annak, hogy élénkitjiik a kériilottiik Iévé
levegét és teret, és elvissziik egymdst a térben, sikeres gyakorlat
volt, ldthatdan élvezték és dtadtdk magukat a helyzetnek
(akdrmelyik ,,szerepben” voltak). Az érintés instrukcio nélkiil,
téliik indult — egymads felé!

Egyre tébbet és bdtrabban érintenek, nem csak minket, hanem
a tdrsaikat is.

Minden pdros kitéltétte az id6t, senki nem sietett. A
homlok/fej/arc és tenyerek taldlkozdsa, az érintések és iranyitds
miatt is, kifejezetten bensGségessé tették a hangulatot.
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Csoport
BII

”
4 c

”
» D

4
” E

#Af1.”

SA2.”

Y4
»” B

Alkalom

10. alkalom

11. alkalom

10. és 12.
alkalom

6. és 7. alkalom

15. alkalom

17. alkalom

15. alkalom

Részletek a reflexiés naplokbdl

A bemelegités ma kiilnésen jol sikeriilt, hagytunk ra idét és
valéban bemelegitettiink.

Egyre jobban megy az érintés! Mdr egyre ritkabbak az agressziv
megnyilvénuldsok, hanem valéban elindultak az érintések.

A sebesség kézdsen, kézfogdssal dt a téren — nagyon jo volt, a
gyors is, a lassu pedig kiilbnésen — mindenki be tudta csukni a
szemét és nem rdngattdk egymdst, nem sietett senki.

A Lvirdg” nagyon jol sikeriilt — kohézids és mozgdsos
szempontbdl egyardnt, kézésen nyiltunk és csukddtunk — igy ezt
gt lehetett vinni mozgdsba.

A kiscsoportos dtmozgatdsndl mindenki figyelt arra, hogy
hogyan érint, hogyan emeli az adott testrészeket (olykor még
nehézséget okoz a finom mozdulat/érintés, de alakul, akartdk
csindlni a gyakorlatot).

A spontdn érintések is megjelentek az egyliittmozgdsban.

Egymads frissitését kedvelik, ha frissitést kapnak, meg tudnak
dllni, dtadni magukat ennek és csak utdna mennek tovdbb.

A hdtas gyakorlat jol sikeriilt — préobdlgattdk; egyensullyal is
dolgoztak; a fiuk a hdtukra is vették egymdst.

A masszdzst szivesen csindltdk, nevetgélés lett a vége, bekeriilt
a gyakorlatba egy kis csiklandozds, de az elején és a végén
valéban masszdzsok voltak.

»lgény”

Kifejezetten nem igényelték a pdros (akku) munkdban a segiti
jelenlétet, a pdrok egymdssal dolgoztak, mi figyeltiink és
érzékeltiik, hogy mi zajlik a paros munkdkban.

Instrukcid nélkiil kezdték egymadst frissiteni.

Az utak ,lejardsakor” sok taldlkozds tudott megtérténni, szinte
mindenki kapcsolodott mindenkihez, pdrosok és hdrmasok is
alakultak, azok vdltakoztak — kevés segitéi jelenléttel, inkdbb
egymadssal.

Bemelegitésnél mdr instrukcié nélkil is egymdst kezdték
bemelegiteni, lefekiidtek a foldre, hogy kapjanak masszdzst, de
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Csoport Alkalom Részletek a reflexiés naplokbdl

nem ragadtak bele, kaptak és aztdn mentek tovdbb, hogy
adjanak is.

Nagyon élvezték azt, mikor egymdst vittiik at a téren, vinni is és
azt is, hogy Oket vitték. Kellett instrudini, hogy finoman tessziik
le a mdasikat a féldre.

»C” 14. alkalom A frissités nagyon jol ment, valddi frissités volt.

A szabad mozgds/szabad kapcsolodds sordn végiil mindannyian
dsszekapcsolodtunk, mint egy nagy maddr és dtszaladtunk a
téren oda és vissza, mikdzben a székek dltal alkotott akaddlyt
probdltuk kikertdilni.

,D” 15. alkalom A hdrmas masszdzsok sordn minden érintés finom volt — relaxdlt
dllapotba keriilt a csoport —, odafigyeltek egqymdsra és magukra
is, megtanultak érinteni.

f_MS és|_NU egyiittmozgdsa érintés nélkiil indult, kis idé mulva
mdr az is meg tudott jelenni.

»E” 13. alkalom Az utak mozgdsos verzidja kevésbé tudott megvaldsulni,
mindenki inkdbb sétdlt folyamatosan a sajat utjan, a
taldlkozdsok igy nem mentek dt egyliittmozgdsokba. Amikor
taldlkoztunk egymdssal, akkor egy-egy tekintet, érintés,
egymdsnak délés tortént meg, és mentiink tovabb. Koriilbeliil
hdromszor lejarta mindenki az utjat.

22. tabldzat - Az érintés mindségének vdltozdsa, a csoporttagok érintéshez vald viszonya

A kutatds sordn készitett pedagdgusi és szakemberi interjukban az érintéssel kapcsolatos
kérdésekre kevésbé az érintés min6ségi valtozasaira kaptunk valaszt vagy arra, hogy a
fiatalok hogyan érintik meg egymast, egydltaldn megérintik-e egyaltalan. A
megkérdezett szakemberek kérdésiinkkel kapcsolatban egyrészt inkdbb az adott
intézményi kulturaba engedtek bepillantast, illetve az intézményre jellemzdé felnGtt-
gyermek viszony aspektusait villantottdk fel a sajat, személyes
gyogypedagogusi/pedagdgusi attitlidjik szempontjabal.

,lgen, nagyon igényli mindketté (f DE és f RB) a szeretetet. Nagyon igényli az
dtélelést, a bujdst, azt nagyon, igen. A szébelit is, nagyon pozitivan reagdlnak rd,
tehdt nagyon motivadlé szamukra, ha meg vannak dicsérve és a testi kontaktust
is nagyon igénylik, 6k is kezdeményeznek.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, Z osztdly, osztalyfénok)

»lgen, mikor odajén (I_LB) és atélel...de igen, engedi a szeretetet, elfogadja... Adni
is, mondom, hogy édlelgeti a tdrsait.”
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(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, V osztdly, osztdlyfénok)

LAkit szeret, ahhoz nagyon bujik, tehdt ahhoz egyértelmiien, viszont ha
rosszkedve van, szomord, de az érintést akkor is elviseli. Volt olyan, hogy egy
telijes érdn, amikor mondjuk szakkérre kellett volna feljénnie matematikdbdl,
kézélte, hogy nem, én meg mondtam, hogy nem baj szivem, én veled maradok,
mondd el, mi baj, nem, nem, elkezdett sirni, dtéleltem és 45 percen keresztiil ott
volt, de kicséngettek, jo, akkor 6 megy. (nevet) Az érintést szereti, elviseli,
felnéttektdl igen.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,B” csoport, X osztdly, osztdlyfénok)

,Ndlam igényli mindennap az élelést, a testi kontaktot. Ha Idtja, hogy megyek fel
a tandriba, jén, fogja a kezemet, tehdt & nagyon igényli, viszont, 6 nem
mindenkitél veszi j6 néven, s6t nem is igényli és nagyon nehezen enged magdhoz
ember kézel...de most is nagyon nehezen enged magdhoz kézel bdrkit is. De
tényleg nem akarkitél veszi jo néven. A gyerekeket nagyon szereti istapolni. A
kisebbeket. |_NT is nagyon igényli az elismerést, a testi kontaktot, tehdt ez 6neki
is igénye az. Tulzdsba is viszi.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,B” csoport, V osztdly, osztdlyfénék)

Interjiinkban megjelennek (gydgy)pedagdgiai célok is: az érintés, a testi kontaktus
szabalyozasanak pedagdgiai szempontu megkozelitése, melyben egyszerre tikrozédnek
a megkérdezettek testhez, érintéshez valé személyes viszonyuldsai és a tarsadalmi,
kulturdlis diskurzusok lenyomatai.

,De mi inkdbb nem élelgetjiik a gyerekeket. Nem azért, mert nem szeretjiik 6ket
vagy ilyen kegyetlenek vagyunk, hanem most mdr abban a korban vagyunk, hogy
meg kell tanitani nekik, mivel 6k ugye értelmi sériiltek, hogy nem délelgetiink
mindenkit, hanem a csalddtagokat, ez igy van, ezt meg kell tanitani nekik.
Nyilvdn, ha bajuk van vagy 6riilnek valaminek, az mds dolog, de normdl esetben
nem azzal telik a nap, hogy most a 15 éves gyerek az élembe (il vagy élelget, mert
nem, mert mdr nagy.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,C” csoport, Z osztdly, osztdlyfénok)

,Imddjdk. | LO-nak nagyon nagy sziiksége van rd, bdr sokszor ugy érzem, hogy
ez egy kicsit kényszeres. Ha 6 megriad, akkor éleljiik meg, de hogy van-e
mdégéttes tartalom... viszont nagyon sokszor mondta nekem is ,gyere,
megmasszirozom a kezedet”, hdt igy meg akarja fogni, adja a kezét, fontos,
fontos. | CL-nél, szerintem, | _CL-nél is fontos, 6 egy kicsit burkoltabb ebben, 6
nem kapja azt ugy otthon meg és nem biztos, hogy mindig tud vele mit kezdeni.
O taldn inkdbb ésszerezzen téle, de nagyon ki tud nyilni téle, tehdt teljesen el tud
Idgyulni attdl az érintéstél. Nekem a legtébbet az mondta, hogy amikor 6 azt a
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mozdulatot gyakorolta, szerintem simdn benne van, hogy & is a kis kezével
idénként igy prébdl hozzaérni az emberhez.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, | osztdly, osztdlyfénék)

,Hdt az jut régtén az eszembe a f WN érintésérdl, nagyon gyengéden ki tudja
fejezni, példdaul mikor elé rakok egy feladatlapot és valahogy tulcsordul benne az
érzelem, akkor mikor odarakom, a kezemet is megsimogatja... ennyi van még
ezenkiviil, tehdt hogy ki tudja fejezni a gybngédségét.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,A” intézmény, F osztdly, osztdlyféniok)

Az oleléssel és annak jelentGségével mi magunk is talalkoztunk a folyamat soran,
leginkabb az alkalmakat megel6z6en, amikor az adott intézménybe érkeztiink, a fiatalok
tobbszor fogadtak benniinket dleléssel, mely igényt azonban elkiilonitjiik a mozgds- és
tancterapids folyamatban jelenlévé és megvaldsulé érintés mindségétbl és annak
valtozdsaitol.

Késziilt azonban néhdany olyan interju is az intézményi szakemberekkel, amelyekben a
mozgas- és tancterdpids folyamat és az érintés Osszekapcsolédik a pedagdgusi
véleményekben.

,Hdt a |_TG-nél nétt, ugy érzem azért, mert nem ismertiik egymdst... a |_LC-nek
egyértelmlien nétt... picikkel ez a fogom, 6lelem, de hogy mds tandrral nem
egyébként. Meg |_LU, vele nétt ez az igény, meg kifejezetten mindennap kell egy
olelés, mielétt hazamegyek, odajén. Mdsokkal kifejezetten nem, sét
tdvolsdgtarto, szerintem. Nem nagyon tudok mds, érintéssel kapcsolatos
kiilbnbséget hirtelen. |_DL is taldn mintha kicsit n6tt volna ezen a téren. f ON-nél
csak annyit éreztem, ha igy kézeledik, szintén nem verbdlisan, az ndla annyi volt,
hogy mint egy kisfit, nagyon kézel jon, de nem érint meg soha, de szinte ilyen
bujosan jén, igy javitom a matekjdt, egyre kbzelebb és kézelebb.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,E” csoport, délutdnos)

...erzékeltem, hogy pozitivum, hogy nagyon kedves tud lenni (I_UB), érintésben
is akdar.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,D” csoport, iskolapszicholégus)

,f_OE 6 nagyon szeret bujni. Hogy elétte mennyire volt bujos, azt nem tudom, de
ugy veszem észre a kollégdim visszajelzései alapjdn, hogy nagyon ragaszkodik

hozzam, kézel dll hozzam és gyakran bujik hozzam. Mindig kézelitett, lehet, hogy
ennek hatdsdra, de tavaly nem csindlt ilyet.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,D” csoport, X osztdly, osztdlyfénék)

,Nem tudom, hogy miért, lehet, hogy a tdnc is, lehet, hogy azért, mert a sziil6k
sem annyira, tehdt kicsit elutasitobbak lettek vagy tdvolsdgtartobbak, nem
tudom, de |_PS volt az, aki ebben a tanévben inkdbb bujt hozzdank. Odajétt egy
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Olelésért, odajétt eqy szeretésért. Van olyan, hogy reggel odaszalad és ad egy
puszit, j6n egy dlelésért és megy tovdbb.”

(részlet a pedagdgusi interjubdl, ,B” csoport, Z osztdly, osztalyfénék)

6.5.9. Az elemzés kategoridinak 6sszefoglalasa

Az eredmények ismertetésének mdsodik részében a megalapozott elmélet
kontextusaban végzett elemzésiink soran kialakult kategéridink és kddjaink alapjan
jelenitettiik meg a résztvevé csoportok mikodésének folyamatat.

Elemzéslink soran két f6 kategoriat taldltunk, a Csoportos/Kapcsolati és Mozgasos
kategéridkat, azokhoz kapcsoléoddan pedig négy-négy kddot. A kategoriak és kddok
segitségével bemutattuk a kutatasban résztvevé hat csoport mikodését, kitérve a
csoportszakaszokban jellemz6 preferdlt interperszondlis kapcsolddasaikra, a
csoportdinamikai jelenségekre, a térkezelés valtozdsaira vagy a résztvevék mozgashoz
vald viszonyara.

Elemzésiink eredményei megerdsitik az univerzdlis emberkép koncepcidjat, mint egyik
szemléleti kiinduldsi pontunkat és azt mutatjdk, hogy a hat kiilonbozé
képességstrukturaval rendelkez6, kilonb6z6 fogyatékossagi tipusba sorolhatd
csoportot kozos elemzési fékuszba tudtuk helyezni, valamint akar a kapcsolati, akar a
mozgasos kategoriat tekintve a csoportokat egyitt tudtuk kezelni.

A kategoéridk 0sszegzését és kutatasunk eredményeit a csoportszakaszok (Yalom, 2001;
Forsyth, 2010; Johnson & Johnson, 2014; Merényi, 2015; Rudas, 2016) mentén az alabbi
tablazatban is elhelyeztiik, melyben kitekintiink a mozgds- és tancterapias folyamatban
hasznalt f6bb munkaformdkra és a maddszerhez kapcsolédd, lehetséges fejlesztési
terlletekre egyardnt.
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Csoportszak

asz, szakasz

Testtudati
fékuszok

Csoportdinamikai
fokuszok

Interperszonalis
kapcsolodasok

F6bb
munkaformak

Kapcsolodo, lehetséges fejlesztési
teriiletek

Bevezetd,
orientacios
szakasz
(3 alkalom)

Kezdeti
munkafazis
(4 alkalom)

Mélyiilé
munkafazis
(7 vagy 8
alkalom)

Lezaras
szakasza
(2,3 vagy 4
alkalom)

tér, hatarok,
sebesség,
szintek, jaras-
haladas,
egyensuly,
ritmus;
anatémiai
teriletek
(gerinc,
végtagok), tér,
irdnyok,
lendilet-erg,
légzés;

sebesség,
szintek,
tamasz,
egyensuly,
gerinc,
végtagok,
ritmus,
hatarok,
légzés, forma;

tér, tamasz,
irdnyok, jaras-
haladas;

ismerkedés,
hangolédas,

értelem-keresés;

Bent vagy kint?

szerepek,
konfliktusok,

hangolédas, bizalom
kezdete,

szabalyok;
Fent vagy lent?

kohézié és annak
valtozasai, csoport-
élmények,

bizalom,
Osszetartozas;

Kiviil vagy beliil?

elvalds, levalas,

Osszetartozas,
autonomia;

osztalytarsak
fokuszban,

feln6ttek felé
nyitas és vonzodas,
kevés interakcio;

osztalytarsak a
fokuszban, de mar
nyitds a tébbiek
felé,

felnGttektdl vald
tavolodas;

tapasztalatszerzés
és nyitottsag a
fokuszban,
bizalom, sok
interakcié egymas
kozott;

osztalytdrsak a
fokuszban,

felnGttek szerepe
Ujra megng;

sok kifelé nézés,

rovid ideig tarté
elmélyulés,

bizonytalansag,
szokatlansag;

bizonytalansag
enyhiil, a csukott
szemmel torténé
mozgas
megjelenik, kész
mozgassémak
dominalnak;

csukott szemmel
torténd
mozgas/munka a
meghatarozd,
cizellaltabb,
differencialtabb
mozgdsanyag,
0sszehangolt
mozgasok,
alkotas;

csukott és nyitott
szemmel torténé
munka egyarant
jelen van

bemelegités
(hangolédas),
testtudati munka,
egyéni és csoportos
munkak

testtudati munka
és kapcsolati
munka,

egyéni és paros
munkak

kapcsolati munka
és alkotas,

egyéni, paros és
harmas munkak

kapcsolati munka
és alkotas,

egyéni és csoportos
munkak

23. tdbldzat - Az elemzés kategdridinak 6sszefoglaldsa

testkép, testséma, testtudat, ritmus,
egyensuly, koordindcidé, nagymozgas,
térkozszabdlyozas, téri figyelem,
térészlelés, téri tdjékozddas,
kapcsolatteremtés, kozosségépités;

testkép, testséma, testtudat, szerialitas,
lateralitds, téri figyelem, vitalkapacitas,
nagymozgas, szintetizalds, érintés
(taktilitas) nonverbalis kommunikacio,
erd, szociabilitas, egylttmuikodés,
kreativitas;

testkép, testséma, testtudat, szerialitas,
téri figyelem, nagymozgds, egyensuly,
koordinacio szintetizalas, érintés
(taktilitas) nonverbalis kommunikacid,
szociabilitas, asszertivitds, kooperativitas,
kreativitas, emlékezet;

testkép, testséma, testtudat,
nagymozgas, szintetizalas, érintés
(taktilitas) nonverbalis kommunikacio,
szociabilitas, autondmia, egytttm(kodés;



6.6. Terdpids tényezdk

A kutatdssal kisért mozgds- és tancterdpias csoportfolyamatok elemzései, a megjelené
slrd pontok és csoportdinamikai elemek mentén a Yalom (2005) altal definialt és
meghatarozott 11 terdpids tényez6bdl (3.4 fejezet) a kutatasban résztvevd csoportokra
6 tényezd bizonyult relevdnsabbnak a tdbbinél. Ennek okaként a mozgds- és
tancterdpids modszer adaptalt véltozatat, a kutatas specialis teriiletét és az ehhez
kapcsolddd specialis csoportosszetételt és a résztvevd csoporttagok életkorat
hataroztuk meg. Fontos szempont tovadbba, hogy a kutatds soran hasznalt mozgas- és
tancterdpids modszer elsGsorban nem verbdlis fékuszu, illetve a kutatdssal kovetett
terapids folyamattal az okfeltaras jelenségét nem céloztuk meg, ebbdl kdvetkezhetett
az, hogy bizonyos terapias hatotényezkkel nem taldlkoztunk az elemzésiink soran. A 11
terapids tényezs kozil a kutatassal kisért terdpids folyamat és a kutatasi eredmények
elemzése soran nem taldljuk mérvaddénak a (1) Primér csaladi kapcsolatok korrektiv
felidézése, az (2) Egzisztencialis tényezdk, az (3) Informacidatadds, a (4) Reménykeltés
és a (5) Katarzis tényezGket. A relevans tényezbket tekintve, a csoportdinamikai
folyamatelemzés és a megalapozott elmélet kontextusaban a reflexiés napldk kvalitativ
elemzése soran formdlédott eredményeinkben hat terapias tényez6t azonban
kiemellink, melyekkel jelen kutatds és terapias folyamat is rendelkezik, vagyis az (1)
Interperszonalis tanulds, a (2) Szocializacios technikdk, az (3) Univerzalitas, az (4)
Altruizmus, az (5) Utanzo viselkedés és a (6) Csoportkohézid tényezékkel. Ezen terapias
tényez6k megjelenése elbre vetiti azt az 6sszegz6 eredménylinket, hogy a csoportot
fékuszba helyezd terapids folyamatoknak van relevancidja specidlis, gyégypedagodgiai
teriileten. A kutatasban résztvevs csoportok mindegyikénél lathatéva valt a csoport
kohézidjanak kialakuldsa és a mindenkori dinamikahoz illeszkedve a csoportban
benntartd erdk és a csoport megtartd ereje minden esetben mikodésbe lépett. Ehhez
kapcsolodik egymas segitésének (Altruizmus) jelensége is, a résztvevd fiatalok a mozgas-
és tancterapids alkalmak soran, csoportvezet6i intervencid vagy instrukcié nélkil is
segitettek a gyakorlatok sordn egymasnak, erre lathattunk példakat a bejelentkezé
mozdulatok alakuldsanal is (6.5.2. fejezet).

Egymads segitése (Altruizmus)

,Erdekesnek tiinik az f_ MU és f_MS kézétti kapcsolat, van benne némi fesziiltség,
de kézben van kapcsolat. f MU segitett f MS-nek a bejelentkezé mozdulatndl is.
f_MS-nek nem volt 6tlete, zavarba is j6tt, f MU pedig adott neki néhdny 6étletet,
azokat f_MS dsszeillesztette és ugy lett bejelentkez6 mozdulata.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 10.10., 2. alkalom)
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Utanzo viselkedés

LA fejtetés gyakorlatot | LW és | LO kezdték el az instrukciok utdn (Eli
segitségével), a tobbiek réovid ideig nézték a megolddsukat és abbol meritettek a
sajat mozgdsukhoz, 6k is el tudtdk kezdeni a gyakorlatot.”

(részlet a reflexids naplébdl, ,B” csoport, 12.17., 5. alkalom)
Egyetemesség/Univerzalitas

LAz alkalom végén a kézds, zdrégyakorlatunk (kézds, zaromozdulat keresése)
nagyon jol sikeriilt, szavak nélkiil taldltunk ré a mozdulatra, igazi csoportélményt
hozott, dtélheté volt, hogy mindannyian ehhez a csoporthoz tartozunk, nem
vagyunk egyediil.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,C” csoport, 03.17., 12. alkalom)

LA verba kérdésnél (Valami, amit szeretek magamban...) inkdbb az a vdlasz lett,
hogy milyen tevékenységekben vagyok jo, mit szeretek csindlni és mindenki
valamilyen mozgdssal (néptdnc, tdnc, sport, foci) kapcsolatos tevékenységet
jelenitett meg, egymdsra is racsoddlkoztak, hogy ez kéz6s vondsuk.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 12.01., 3. alkalom)
Interperszonalis tanulas

»1_TG a legtébb esetben hagyja, hogy 6t vdlasszdk vagy felnétt pdrokat vdlaszt —
ugy vettiik észre, hogy fél a visszautasitdstol, de ma kockdztatott és megkérdezte
f XN-t, hogy dolgoznak-e egyiitt pdrban, aki nem utasitotta vissza, sét, ilyen
mindéségli kapcsoléddst k6zéttiik még nem Idttunk a folyamatban.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport, 04.20., 10. alkalom)

A mozgas- és tancterdpias modszer koncepcidjaban az interszubjektiv térben létrejové
k6zbs tapasztalatok megszerzésére kilon figyelem jut, amely az eredményeinkkel is
taldlkozik; a résztvevs fiataloknak az egymdssal megosztott éimények segitségével
lehet6sége volt megtapasztalni szocialis készségeik fejlédését és az egyedillét
érzésének feloldasat egyardnt.

Az elemzés soran azonban — az elGbbi okokra visszavezetheté mdédon —, felbukkantak
olyan, els6sorban a mozgds- és tancterapids mddszerhez és a specidlis terilethez
kothet6 Ujabb, egymassal szoros Osszefliggésben allo terapids hatotényezdk, melyek a
kutatasban résztvevé csoportokra jellemz6nek bizonyultak.

Megértés

A Megértés mint terapias tényezl els6sorban nem kognitiv képességek mentén
értelmezendd, sokkal inkabb a mozgds- és tdncterapias folyamat mikodésére vald
reflektiv viselkedési valaszként. Szoros dsszefliggést mutat a csoportfolyamat dinamikai
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valtozasaval, a folyamatok elejére jellemz6 értelemkeresd kérdésfelvetéstél a mozgdsos
és csoportos tapasztalatok megszerzését kovetéen a résztvevGk megérkeznek a mozgas-
és tancterdpias folyamatba és igy létrejon a kdz6s mozgdsos munka tere, amelyben
megszokott és megértett mdédon tudnak zajlani az alkalmak.

,A csoport megérkezett ma a folyamatba, minden gyakorlat miikédétt ma,
dtadtdk magukat a helyzetnek (akdrmelyik szerepben voltak), az érintés is
instrukcio nélkiil, téliik indult. A k6zés induldsos gyakorlat (pdros —,, Taldlkozds”)
is nagyon sikeres és szép volt, az az instrukcié is mikédott, hogy bdrmi
megtorténhet.”

(részlet a reflexios naplébdl, ,A/1” csoport, 11.18., 5. alkalom)

,Tartalmas alkalmunk volt, bdr az, hogy |_PS hidnyzott, érzédétt a csoporton. De
elkezdtek igazdn miikédni a csoportban, jelen tudtak lenni, a gyakorlatokban és
a csoport terében is. f LB meg tudta magdnak engedni, hogy néha
kiiilion/kidlljon, |_LW és |_LO teljesen dtadtdk magukat a gyakorlatoknak.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,B” csoport, 01.28., 7. alkalom)
Mintaadds

A Mintaadds mint terdpids tényez6 els6sorban a kutatds specidlis teriiletére és a
mozgds- és tancterdpias mddszerre jellemz. Megelzi a Yalom-féle Utanzo viselkedést,
mely utébbi azt jelenti, hogy a csoporttagok megfigyelik a csoportvezet6k és tarsaik
viselkedését, a megfigyelés kovetkeztében pedig Uj viselkedésformakat probalnak ki. A
Mintaadas ennek a megfigyelésnek a mozgas- és tancterapias gyakorlatok és alkalmak
alatt egy vezetett vdltozata, amely sordn a csoportvezetSk szandékosan mozgasos
mintakat nyudjtanak a csoporttagoknak. Ez a mintaaddsi helyzet a csoportfolyamat
elejére jellemzd, segitendd a csoporttagok megérkezését a mozgas- és tancterapids
folyamatba. Megtorténhet a bejelentkezé mozdulatoknal, kiilonb6z6 paros gyakorlatok
soran, a két csoportvezet6 kdzés mozgdsdval és a kiemelt térben torténé szabad,
improvizacids mozgds esetén is. A csoportvezetSi mintak segithetnek megteremteni a
csoport terdpias, biztonsagos terét, erdsithetik a csoporttagok bevonoddasat és
lehet6séget adnak szamukra Uj mozgasformdk és mozgasmintdzatok kiprobaldsara
(Mozgasanyag differencialddasa).

,A kbzds, csoportos gyakorlat sordn hanggal és mozgdssal egyardnt dolgoztunk
ma. Nagyon jo és hatékony gyakorlat volt, ebben a gyakorlatban dolgoztunk
el6szér igazdn csoportként. Mindketten kiil6n-kiilén és egyiitt is mutattunk
mintdt a mozgdshoz, ez jot tett. Nem ugyanazt csindltdk a fiatalok, amit mi, de
meritettek beléle.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,C” csoport, 11.18., 4. alkalom)

192



,A nyilds-csukédds gyakorlatndl, amikor hdrman bemutattuk a gyakorlatot,
nagyon figyeltek, amikor elkezdtiik a pdros/hdrmas munkdkat, még az a minta
volt er6sebb, amit mi csindltunk, azt kévették a fiatalok, aztdn elkezdték egymdst
is figyelni és dt tudtunk ivelni a sajat mozgdsba.”

(részlet a reflexiés napldébdl, ,,D” csoport, 01.23., 8. alkalom)
Bizalom

Jéllehet a kutatassal kisért mozgas- és tancterdpids csoportokhoz valé csatlakozas
Oonkéntes alapon tortént, a csoporttagok bizalmdnak kialakitdsa fontos terdpids
tényez6ként van jelen. Ez a bizalom érinti a mozgas- és tancterdpias modszer, illetve a
csoportvezetSk és a csoporttarsak irdnyaba kialakuld bizalmat egyardnt. A mozgas- és
tancterapids alkalmak soran a testi szintli, mozgasos élmények megszerzésén van a
hangsuly, ami a hétkoznapi, intézményi keretek kozott zajlé tapasztalatoktdl eltéré
kapcsolédasi formdkra ad lehetGséget. Ezen kapcsolédasok létrejottéhez
elengedhetetlen az egymas irant érzett bizalom, az addig ismeretlen csoportvezet6
személyének megszokdsa, megismerése és elfogaddsa, illetve a mozgas- és tancterdpids
folyamat biztonsagos keretei, a csoport és az alkalmak allanddsaga.

LA zdro, csoportos gyakorlatndl (himbdlozds kézfogdssal) mdr majdnem
mindenki be tudta és be akarta csukni a szemét. Elétte a ‘szél és fa’ gyakorlatot
pedig mindenki kipréobdlta csukott szemmel, | LO csak nagyon révid ideig, de
mégis vdllalta.”

(részlet a reflexios naplébdl, ,A/2” csoport, 02.17., 10. alkalom)

LA sebesség szépen miikédétt, a gyors és a lassu is; lassu sétdval csukott szemmel
is sikertilt atmenniink a téren (kézenfogva, egyiitt), ugy, hogy f RO mondta, hogy
mikor dlljunk meg. Mindenki élvezte, f RB kérte is még egyszer ezt a
gyakorlatot.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,C” csoport, 02.17., 10. alkalom)
Részvételiség

A Részvételiség mint terapias tényezd tobb elemet is takar, a kutatas és a terapias
folyamat egyardnt a részvételi paradigma szemléletében zajlik. A mozgas- és
tancterapids alkalmak sordn nem feladathelyzetek, szabalyok és utasitasok vannak,
hanem gyakorlatok, kdzosen kialakitott keretek és instrukciok (ajanlasok). Ebben a
szemléletben benne rejlik a dontéshozds lehetGsége, egészen a csoporthoz tartozas
dontésétdl, egy-egy gyakorlat megvaldsitdsanak szintjén keresztiil a pdrok
kialakitdsanak szabadsagaig. A résztvevék alkotdi a kozds folyamatnak, a csoport
mikodésének érdekében felel6sséget vallalnak sajat jelenlétiikért és dontéseikért. Ez a
terapids koncepcié megalapozhat egy lehetséges belsé igényt és utat az dnérvényesités
irdnyaba.
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,Egyre tobb gyakorlatot lehet bevinni a csoportba. A pdros gyakorlatokat
kiilbnésen élvezik, Idthatoan azt is, hogy lehetdségiik van egymdssal pdrba
kertilni, nem csak a felnéttekkel, 6k tényleg inkdbb résztvevd segité szerepben
vannak.”

(részlet a reflexios naplébdl, ,A/1” csoport, 10.21., 3. alkalom)

»|_LC megkérdezte, hogy miért nem mi mondjuk meg, hogy kik legyen a pdrok,
csoportok — jeleztiik, hogy azért, mert itt fontos, hogy 6k mondjdk meg, hogy
kikkel szeretnének dolgozni. Ez a vdlasz meglepte, de 6rommel elfogadta (‘Ja, ezt
nem tudtam. Akkor jo.”).”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,E” csoport”, 12.15., 4. alkalom)

LAz irdnyitds — sem egymds irdnyitdsa, sem a mi irdnyitdsunk — nem ment eddig
kénnyen, de ma sikeriilt megvaldsitani. Kiemelt térben dolgoztunk (karmester),
az elsé szakaszban kiviilrél irdnyitottdk a mozgdst (hanggal), majd a mozgo csak
a sajat mozgdsdt irdnyitotta bentrdl.”

(részlet a reflexiés naplébdl, ,,C” csoport, 12.16., 6. alkalom)

Osszegezve a kutatdsban megjelend és felbukkand terapias tényezék - Yalom és a
kutatdsi eredményeink alapjan - a kovetkez6k:

e Interperszondlis tanulds

e Szocializacios technikdk

e Egyetemesség/Univerzalitas
e Altruizmus

e Utdnzo viselkedés

e Csoportkohézid

o Megértés

e Mintaadas

e Bizalom

e Részvételiség
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7. Osszegzés, konkluzid

A fejezetben Osszefoglaljuk vizsgdlatunk eredményeit és kovetkeztetéseit kutatdsi
kérdéseink és el6feltevéseink alapjan, megjelenitjilk a megalapozott elmélet
szemléletében tortént elemzésiink elméletalkotdsi eredményeit, illetve kitekintiink a
vizsgalatban rejlé tovabbi lehet6ségekre, akdr annak folytatdsat, akdr a jelen kutatds
elemzése sordn felbukkant olyan témakat tekintve, melyek ezen értekezésbe mar nem
fértek bele.

7.1. Akutatasi kérdések megvalaszolasa és az el6feltevések vizsgalata

Kérdés El6feltevés

Mi jellemzé a mozgas- és tancterdpias A mozgds- és tdncterdpids folyamat sordn

csoportfolyamatok dinamikajara, a csoport egyszerre érvényesiilnek az dltaldnos

alakulasara sajatos nevelési igényl csoportdinamikai térvényszeriiségek és a

tagokbol allé csoportok esetén? mozgds sordn kibontakozo specidlis dinamika.
Mindemellett megjelennek sajdtos, a
kutatdsban résztvevd csoportokra érvényes
dinamikai jellemzdk.

A csoport miikodése fiigg a csoporttagok A csoportok miikédése nem fiigg az azt alkotd

fogyatékossagi allapotatdl? csoporttagok fogyatékossdgi dllapotadtol.
A csoporttagok sajat osztalyaikban Eszlelhetd vdltozds, de mivel a csoporttagok

elfoglalt helye, szerepe valtozik a mozgds-  sajdt osztdlydnak dinamikdja nem vdltozik, igy

és tancterapias folyamat alatt? a csoporttag sajat osztdlydban elfoglalt
helyét, szerepét tekintve kisebb mértékben
mutathat vdltozdsokat.

Kutatasunk egyik legfontosabb fdékuszpontjat maguk a csoportok jelentették, a
résztvevé csoportok mikodési elveinek megjelenése, illetve a csoportfolyamatok
alakulasanak és dinamikajanak elemzése. Vizsgalatunk is ravilagitott arra, hogy a
mozgas- és  tancterapids csoportfolyamatokban az  altaldnos  dinamikai
torvényszerlségeket kiegészitik a mozgds sordn kibontakozdé specialis dinamikai
jelenségek (Merényi, 2015). Eredményeink azt mutatjak, hogy valdban megjelentek a
kutatasban résztvevé csoportokra érvényes specidlis dinamikai jellemz&k, melyek
azonban els6sorban az intézményes keretek sajatossagai, illetve a csoportfolyamatra is
hatassal 1év6 intézményi kultira manifesztalddasdval definidlhatéak. Bar a résztvevs
csoportok kilonb6z6 fogyatékossaggal él6 fiatalokbdl alltak, a csoportok miikodése és
dinamikdja a csoporttagok fogyatékossagi allapotatdl fliggetlen volt, vizsgalatunkban
tehat a csoportfolyamatok a résztvevék érintettségének fokatdl, sulyossagatol vagy
tipusatol fiiggetlennek mutatkoztak. Noha a mozgds- és tdncterdpias folyamatok
megtervezését, testtudati vagy kapcsolati fokuszpontjait bizonyos esetekben
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befolyasolta a csoport fogyatékossagi tipusa és a csoport maga (az érintéssel térténd
munka ideje; csoportos vagy pdros gyakorlatok mennyiségének szikségessége), a
kutatasban résztvevé csoportokban a csoportdinamikai jellemz6k ekvivalensek voltak
egymassal. Vizsgalatunk és elemzésiink masik fontos pillérét a fiatalok pedagdgusainak,
az intézmények szakembereinek véleménye jelentette. Az altaluk észlelt, érzékelt és
megfogalmazott valtozasok lényeges mutatdit jelentik egy kutatdssal kovetett terapids
folyamatnak. A résztvevé fiatalok sajat osztalyaikban elfoglalt szerepével kapcsolatban
a pedagoégusok nagyobb része nem észlelt komolyabb valtozdst, néhanyan azonban
kiemelték az osztdlyban Uj baratsagok, kapcsolatok l|étrejottét, illetve a fiatalok
nyitottsaganak és masok irdnyaba torténé érdekl6désének fokozddasat.

Kérdés El6feltevés

A mozgas- és tancterapias folyamat soran A mozgds- és tdncterdpids folyamat csoportos

megteremtett biztonsagos és elfogadé formdja (szocidlis) tanuldsi lehetéséget
légkor képes a fiatalok 6nszabalyozasan és  biztosit a résztvevék szamdra és a mdr
érzelemkifejezésén alakitani a meglévé viselkedési mintdzatoktdl eltéré
foglalkozasok alatt? viselkedési formdk kiprobdldsdra.

A csoporttagok sajat osztalyaikban Az eltéré viselkedési formdk kiprébdldsa

jellemzd viselkedési mintazatai valtoznak megtdrténhet a csoporttag sajdt osztdlydnak
a mozgas- és tancterapids folyamat alatt? | keretei kbzétt is.

Kutatdsi kérdéseink masodik kdre a csoportokat alkotd fiatalok egyéni jellemzdit,
viselkedési mintdzatait érinti. A kutatdssal kisért mozgds- és tancterapids
folyamatainkban célként nem definidltuk a viselkedési mintazatokra valé
hatdsgyakorldst vagy azok megvaltoztatdsat, kutatdsi kérdésként azonban
megfogalmaztuk — tekintettel a mozgas- és tancterapids modszer csoport-fokuszu
jellegére —, az abban rejl6 szocialis tanulds lehet6ségeire és a terdpias légkor
minGségeire vonatkozdan. Kutatdsi kérdéslinkhoz kothets terapids célunk a fiatalok
tapasztalatszerzésére iranyult. A résztvevGé csoportokban a csoporttagok viselkedési
mintazatai valtozatosak, minden csoportban voltak dominansabb és kevésbé domindns
karakterek. Feltételeztiik, hogy a mozgds- és tancterapias folyamat képes megteremteni
a lehetGségek egy olyan spektrumat, amelyben a fiatalok biztonsaggal kiprébalhatnak a
mar meglévd viselkedési mintazataiktdl eltéré viselkedési formakat. Eredményeink azt
mutatjak, hogy — néhdny kivételtél eltekintve -, a fiatalok mind az alkalmak, mind a
gyakorlatok alatt kisérleteztek sajat, megszokott viselkedési formaiktél eltéré
mintdzatokkal (klzdésb6l tdmasz nyujtdsa és elfogadasa; iranyitds, a csoport
vezetésének vallaldsa). A csoportfolyamatok elején jellemz&bb agressziv, autoagressziv
megnyilvanulasok formalddni tudtak az 6nszabalyozas irdnyaba, a szorongas jelei pedig
azegész csoport iranyitasaban (,Kigyd”) vagy a kiemelt térben torténdé szabad, mozgasos
improvizaciéban oldddni tudtak. A megkérdezett szakemberek véleménye alapjan
Osszességében elmondhatd, hogy kiilonbozé terileteken és kilénb6z6 szinteken
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érzékeltek a fiatalokon valtozasokat, legfGképpen a fiatalok érzelmeinek, dontéseinek
és igényeinek artikulaldsara, onallésagukra vagy nyitottsagukra, felszabadultsagukra

vonatkozdan.
Kérdés El6feltevés
Megjelenik a szabad, improvizacios Megjelenik a szabad, improvizdciés mozgds
mozgas (az alkotas munkamaddja) a (alkotds) a kutatdsban résztvevd
kutatasban résztvevd, sajatos nevelési csoportokban, annak formdja, megjelenési
igény( tagokbdl allé csoportoknal? ideje kdzott azonban lehetnek csoportonként

eltérések.

A mozgas- és tancterapids moddszer alkotds munkamédjdra vonatkozd kutatasi
kérdésink o©sszegzéseként leirhatd, hogy az alkotds, szabad improvizaciés mozgds
minden csoportban megjelent, instrualt, szervezett gyakorlatokban és szabad mozgasos
kapcsolédasok mentén egyarant. A kiemelt térben torténé munka az adott csoporttol és
annak dinamikai allapotatdl fliiggben a folyamat felénél vagy kicsit kés6bb valdsulhat
meg, a csoportok kdzott ebbdél a szempontbdl vannak kilonbségek, azonban a specidlis
kutatdsi és terdpids terilet nem befolyasolja a szabad improvizaciés mozgds
megjelenését.

7.2. Elméletalkotasi eredmények a megalapozott elmélet szemléletében

A kutatdsunk egész folyamatdt is meghatdrozd kvalitativ mdodszertani paradigma az
elemzés kvalitativ szemléletét és kontextusat is determindlta. Ahogyan a kutatds
folyamata épit a kutatd kreativitdsara és nyitottsdgdra, Ugy az elemzés is egy
kommunikativ és interaktiv folyamatként definidlhaté. Elemzésiink a megalapozott
elmélet szemléletében az adatokkal valé kreativ és interaktiv diskurzusra épiilt
(Gelencsér, 2003; Glaser & Strauss, 2006; Charmaz, 2013; Corbin & Strauss, 2015;
Horvath & Mitev, 2015), mely diskurzusba a folyamatelemzési stratégiakat is
bedgyaztuk, a két pillér 6tvozésével megvaldsitva a mozgds- és tancterdpias folyamatok
kutatassal kisérésének lehet6ségeit. Az adatokkal folytatott kreativ diskurzusnak és az
elemzési stratégia komplexitdsdnak segitségével két elméletalkotasi torekvésink is
l[athatova valt az értekezés eredményei kozott.

A kutatdssal kisért mozgas- és tancterdpias folyamatok résztvevé megfigyelése soran
kilon figyelmet szenteltink a fiatalok jelenlétének és bevondddsanak szintjeire, az
ehhez kialakitott kategoéridk segitségével elemeztiik az alkalmakon jelenlévé bevonddasi
mintazatokat. A bevondddsi mintdzatok és a reflexiés naplok elemzése sordn a
kutatasban résztvevé csoportok kohézidjanak alakuldsat kovethettilk nyomon. A
csoportok ilyen irdnyu dinamikai elemzése a csoportok kozotti hasonlésagokra hivta fel
a figyelminket, igy ezen hasonlésagok tovabbi vizsgalatdnak eredményeképpen
megalkothattunk egy, a kutatasunk csoportjaira érvényes csoportdinamikai modellt.
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A folyamatelemzési stratégiak és a megalapozott elmélet szemléleti kontextusanak
pillérein nyugvd elemzésiink soran megmutatkoztak Ujabb, a szakirodalomban eddig
még nem definidlt terdpias tényezék. Ugy véljiik, hogy ezen, elsGsorban a mozgas- és
tancterdpids modszerhez és a specidlis terllethez kothetS terapids tényez6knek a
megjelenése, felismerése és definidlasa elméletalkotasi torekvésiink masodik lathatéva
valt eredménye.

Ezeket az elméletalkotasi eredményeket, a csoportdinamikai modell kialakitdsat és a
terdpias tényez6k definidlasat a kutatas Ujszer(i eredményeiként tartjuk szamon és ugy
véljik, hogy mind a modell, mind a terapiads tényez6k alapul szolgdlhatnak tovabbi
vizsgdlatok megtervezéséhez.

7.3. Osszefoglalas

Vizsgdlatunkat mar a kezdetektdl komplexitas jellemzi, ezt mutatjak a tobb aspektust
érintd céljaink is, egyszerre rendelkezlink kutatdsi és terapias fékuszokkal és célokkal,
melyekhez szorosan kéthetSek f6 kérdéseink is:

- Hogyan kévethetéek kutatdssal nonverbdlis, csoportos, mozgds- és tdncterdpids
folyamatok sajdtos nevelési igényli tagokbdl dllé csoportokban?

- Hogyan adaptdlhaté a pszichodinamikus mozgds- és tdncterdpia metodikdja
sajdtos nevelési igényli tagokbdl dllé csoportokra?

Mivel jelen értekezés axidmaként kezeli azon tételeket, miszerint kdvethetGek
kutatdssal mozgds- és tdncterdpids folyamatok sajatos nevelési igényl tagokbdl 4all6
csoportokban és adaptalhaté a pszichodinamikus mozgas- és tancterdpia metodikaja
specialis teriletre, igy kérdéseink elsGsorban ezek megvaldsitasi lehetdségeit célozzak.
A hat csoportban megvaldsult kutatdssal kisért mozgds- és tancterdpids folyamat, a
kutatdsi eredményeink és kapcsolédé kutatasi kérdéseinkre talalt valaszaink megerésitik
kiindulasi pontjaink relevanciajat.

A kutatas elméleti hatterét feldolgozé elsé fejezetben ismertettiik a mozgas- és
tancterapids eljarasok kialakuldsanak torténetét, alapelveit és célkitlzéseit, kitérve a
mozgas- és tancterapids munka koncepciéjdhoz kothets legmeghatdrozdébb fogalmakra
és a modszerrel kapcsolatos kutatdsokra. A mozgas- és tancterapias eljardsokon belil
részletesebben foglalkoztunk a hazai kidolgozasi pszichodinamikus mozgas- és
tancterdpidval, kiilonods tekintettel annak munkamddjaira, melyek adaptéciés
torekvésiink egyik bazisat adjak. A fejezetben kiilon figyelmet forditottunk - a
transzdiszciplinaritds koncepcidjanak megfelelGen - a gyégypedagdgiai és a mozgas- és
tancterdpids szemlélet taldlkozasi pontjaira. Kovetkezd elméleti fejezetiinkben a csoport
és csoportterapia fogalmatdl, a terapids tényez6kon és a csoportfolyamat-modelleken
keresztil a szocialis tanulds fogalmdig jutottunk. A kutatds médszertani alapvetéseinek
bemutatasa sordn a kutatas elméleti bedgyazottsagat, a kutatas etikai kérdéseit, a jelen
vizsgalat adatgytijtési eljarasait, illetve a résztvev6é intézményeket és csoportokat
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érintettik. Ez utébbiak ismertetését a jelenleg is érvényes gydgypedagdgiai tipoldgia és
terminoldgia keretezte.

Jelen értekezés és kutatds egészén ativelnek a megvaldsithatdsag kérdései, lehetdségei,
dimenzidi és kihivasai, illetve az azokra adott kutatasvezetdi és terdpids csoportvezetGi
reflexiok, amelyek egy feltdrd jellegl, prospektiv, kvalitativ szemléletd munkanak is
alapvet6 jellemz6i. Olyan kutatds, mely 6tvozné a mozgas- és tancterapids modszert, a
specidlis terlletet és a csoport szisztematikus dinamikai elemzését, még sem hazai, sem
nemzetkozi szintéren nem készilt. Vizsgalati koncepcionk igy aldtamasztja a kutatds
feltard jellegét, ami 6nmagdban feltételezi és elvarja a kutatas folyamatahoz valé kreativ
viszonyuldst, ezzel lehet6ségeket biztositva kiinduldsi pontunk és kérdésiink
vizsgdlatara, miszerint hogyan kisérhetiink kutatdssal mozgds- és tancterapids
folyamatokat. Fontosnak tartjuk azonban megjegyezni, hogy ugyanezen okokra
visszavezethet6ek kutatasunk legmarkansabb kihivdsai is. Bar a hipotézistesztelésre
vonatkozo, alapvetden kvantitativ vizsgdlatokhoz kdthet6 elvdrasokat nem tekintjik a
kutatas korlatainak, a vizsgdlat soran taldlkoztunk a mozgds- és tancterapids médszerbdl
és a specialis terliletbél fakadé kihivasokkal egyarant.

Egyik kihivasunkként a kutatdssal kisért mozgds- és tdncterdpias folyamatainkban a
résztvevé megfigyelés soran felmerildé szerepek kozotti konfliktust azonositjuk,
miszerint a kutatds vezet6je egyszemélyben a terdpias folyamat és a csoportok vezetdje
is. Ezt a kihivast tobb aspektus mentén kezeltiik, a reflektivitas kiilonb6z6 szintjeinek és
madjainak folyamatos jelenlétével (Szivak, 2010), az onkritikus kutatoi introspekcio és
onvizsgalat elemeinek tudatositasaval (Horvath & Mitev, 2015; Mruck & Breuer, 2003)

< sz

Ugyancsak kihivas volt a verbalitds nehezitettsége terdpids és kutatasi fokuszainkat
tekintve egyarant. A kutatdsban résztvevé fiatalok verbdlis visszajelzései
hozzdjarulhattak volna elemzésiink spektrumdanak szélesitéséhez, még intenzivebbé
téve a résztvevék jelenlétét a kutatas és elemzés folyamatdban. A pszichodinamikus
mozgas- és tancterdpia eredeti metodikajaban meglévs verbalis munkamadd lehetdsége
is korlatozott médon tudott megjelenni kutatdsunkban, mind az életkori sajatossagokat,
mind pedig a kutatds specidlis teriiletét tekintve. Ezt a kihivast adaptacids térekvésiink
szolgalatdba Allitottuk, igy az adaptdlt mozgds- és tancterdpias moddszer
megvaldsitdsanak egyik fékuszpontjaként a verbdlis nehezitettséget is definialjuk.
Fontosnak tartjuk azonban megjegyezni, hogy kutatasunk ezen lényeges kérdésének
megvalaszolasara tovabbi vizsgalatokat tartanank célravezetének.

Tovabbi vizsgalddasi irdnyainkat egyrészt a kutatdsunkban felbukkant terapids tényez6k
és csoportdinamikai modell mentén latjuk, masrészt ugy véljik, hogy jelen kutatds és
annak eredményei kiinduldsi alapot adhatnak és el6készithetnek intézmény- és
diszciplinakoézi, megfelel6 anyagi és human er6forrasokkal rendelkezé szakmai teamek
altal végzett hatdsvizsgdlatokat is. A megalapozott elmélet szemléleti kontextusdban
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késziilt elemzésiink ebben az értekezésben a mozgdsra és a csoportra fokuszalt, a
reflexids és kutatasi naplokbdl azonban a testtel kapcsolatos tapasztalatok aspektusai és
a mikroszinten is megnyilvanulé hatalom tematikaja is felvillant, elemzésiink
folytatasaként ezeket az irdnyokat hangsulyoznank.

Osszességében Ugy gondoljuk, hogy az eljdrds kutatadsi fokuszba helyezésével a
tudomany és a gyakorlat kdzotti kapcsolatot megtalaltuk. Ugy véljiik, hogy az eljarast
fékuszba helyez6 kutatdsi és a csoportot fokuszba helyez6 terdpias folyamatoknak van
és lehet helye, relevanciaja specialis, gydgypedagdgiai terlileten, megtartva az elméleti
bazisok transzdiszciplinaris jellegét és az érintett teriletek holisztikus szemléletét.
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9. Mellékletek

1. sz. melléklet - Résztvev6é megfigyelési szempontok

Résztvevs megfigyelési szempontok

Mozgas- és tancterapia sajatos nevelési igényl csoportokban

Alkalom felépitése — résztvevé megfigyelési szempontok

Megérkezés

Milyen allapotban érkeznek a csoportvezet6k?

Ki mikor érkezik?

Van-e késés?

Milyen az érkezés hangulata?

A varakozasi id6ben hol helyezkednek hozzank képest?

Bejelentkezés (verbalisan és/vagy mozdulattal)

Bejelentkez6 mozdulat minden csoportban van:

Hogyan alkotnak kort? Kik allnak egymas mellett?
Ki kezdi a bejelentkezést?
Mi a sorrend?
Mennyi varakozasi id6 van az els6 bejelentkezésig és két mozdulat kdzott?
Epitenek egymas mozdulataira? Hogyan épitenek egymaséra?
Milyen mozdulatok jelennek meg?
Folyamat tekintetében:
o hogyan és miként valtoznak a bejelentkezé mozdulatok?
o akoralkotas hogyan valtozik alkalmanként?
o amozdulatok kozotti sziinet hogyan valtozik?

Verbdlis bejelentkezésnél, amennyiben a csoportban lehetséges:

Hogyan alkotnak kort? Kik helyezkednek el egymas mellett?
Ki kezdi a verbalis bejelentkezést?
Mi a sorrend?
Mennyi varakozasi id6 van az els6 bejelentkezésig és két megszélalds kozott?
Epitenek egymas megosztasaira?
Milyen témadk jelennek meg?
Folyamat tekintetében:
o hogyan és miként valtoznak a megosztasok?
o a koralkotas hogyan valtozik alkalmanként?
o averbalis bejelentkezések kozotti sziinet hogyan valtozik?
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1. Bemelegités

- Tér

o hogyanismerkednek a térrel?

o nyilik-e figyelem a tobbiekre?

o akezdd séta hogyan valtozik a folyamat soran? (irany, sebesség)
- Csoport - jatékok

o milyen az egylttm(ikodés, csoportkohézio?

o javasolnak-e plusz jatékot?

o milyen a hozz4allas az adott gyakorlathoz? (van-e ellenallas?)

Iv. Testtudati munka

- Egyéni és paros gyakorlatok
o mennyire tudnak egyediil és parban dolgozni?
mennyire tudnak csendben dolgozni?
hogy alakulnak ki a parok? kik keriilnek 6ssze?
hogy m(ikddnek egyiitt a parok?
milyen az érintéshez fliz6d6 viszonyuk?
= ez hogyan véltozik a folyamat soran?
o sikerll-e megtapasztaltatni a testtudati fokuszt?
= mely fokuszokat élvezik és melyeket kevésbé — csoportos és
egyéni szinten egyarant
o Folyamat tekintetében:
= egyéni és paros munkak igényének felismerése
= testtudati fokuszok visszajohetnek a folyamat soran, milyen mas
mikddést mutatnak szeptemberben és marciusban?
= pdrvalasztds valtozasainak megfigyelése

o O O O

V. Kapcsolati munka

- Paros, harmas és kiscsoportos gyakorlatok
o hogy alakulnak ki a parok, csoportok?
o kik dolgoznak egyiitt? kik nem dolgoznak egyitt?
o van-e olyan par/harmas, akik szivesen valasztjdk egymast, de mégis
megakaddlyozzak magukat abban, hogy elengedjék magukat?
o mennyi ideig tudnak egy gyakorlatban benne lenni?
o mikor jelenik meg a , kinézés”?
o Folyamat tekintetében:
= tudnak-e valtozni a konstans parok és azok m(ikodése?
=  mitél figg, hogyha igen és hogyha nem?

VI. Alkotas
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- Mikor tud megjelenni az alkotas munkamaddja?
- Meg tud-e jelenni az alkotas munkamaddja?
- Kiemelt tér:
o mia kiemelt térbe menet sorrendje?
o ki marad bent végig?
o kik dolgoznak egyiitt? akik ebben a munkaformdban egyiitt dolgoznak,
azok szoktak-e part alkotni a paros gyakorlatokban?
o zavarban vannak-e?
o van-e egyéni munka a kiemelt térben?
o kivérjak-e amig a masik kijon?

Vil. Lezaras

- Milyen hangulatban zarjuk az alkalmat?
- Van-e kérdés a csoporttagok részérél?
- Milyen a csoportvezet6k benyomadsa?

Tovabbi szempontok az alkalmak és a folyamat egészére nézve:
Csoport

- Van-e destruktiv résztvevé? Mennyire domindns az adott résztvevs? A
bomlasztasnak mi az oka?
- Hogyan alakulnak ki a csoportban a szerepek? Van-e bels§ vezetGje a
csoportnak?
- Milyen a csoport egyiittmiikddése a csoportvezetSkkel?
- A csoportvezetd allapotdnak tikrozése megjelenik-e? Ha igen, hogyan és milyen
erdsen?
- A csoport mikodését az alkalmak alatt befolydsoljak-e iskolai korilmények?
- A pdéralkotas milyen médokon torténik?
o Osztalyok, nemek, képességek?
o A nemiség és szexualitas témaja hogyan és mikor keriil be a csoportba?
Bekerl-e egyaltalan?
- Milyen a résztvevGk csoportban elfoglalt helye?
o Az egyén csoportban elfoglalt helye valtozik-e? Ha igen, hogyan?
- Milyen a csoport egyiittmiikodése?
- Megjelenik-e és ha igen, mikor a csoport szabdlyozé funkciéja? Miért?

Kommunikacio és interakciok

- A szemkontaktussal toérténé munka hogyan alakul?

- Nem vezetett, nem instrukciokhoz kotoétt interakcidk kapcsan:
o vannak-e ilyen interakciok?
o mennyi? kik kozott?
o pozitiv vagy negativ interakcidk?
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o megjelenik-e egymas sértegetése?
- Hogyan fejezik ki érzelmeiket?
- Hogyan fejezik ki dontéseiket, akaratukat?
- Hogyan kommunikalnak egymadssal?
- Hogyan kommunikalnak a csoportvezetékkel?
- Megjelennek-e sztereotip viselkedések?

Mozgas

- Az érintéssel torténd munka hogyan alakul?

- Szeretnek-e mozogni?

- Milyen mozgasokkal fejezik ki magukat?

- Elfaradnak-e a mozgasban?

- Van-e szikségiik barmilyen segitségre barmilyen mozgashoz?

- Megjelennek-e sztereotip mozgdsok?

- Megjelenik-e a fesziiltség oldasa, agresszid levezetése mozgdsban?

Erzelmek

- Megjelenik-e agressziv, autoagressziv viselkedés az alkalmak alatt?
o Haigen, kire irdnyul?
o Acsoportvezet6re vagy egy csoporttagra? Ha csoporttagra, akkor mindig
az adott tdrsra, vagy valtozo az agresszid irdnya?
- Felfedezhet6ek szorongasos jegyek?
- Megfogalmaznak-e nehéz, szomoru élményeket, dllapotokat?
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2. sz. melléklet - Interju-vezérfonal

VI.

Interji-vezérfonal

Hattérinformaciok

Q 0 T o

Eletkor, végzettség

Midta van a pdlyan?

Midta ismeri az osztalyt, az osztdly tanuléit?
Barmi egyéb, amit fontosnak tart

Mit érzékel a csoporttagokon? Tortént-e a viselkedésiikben valami valtozas

az idei tanév soran?

a.

Osztdlyban, 6éran vald viselkedés — agresszid, depresszid, szorongas
(félelem a szamonkéréstél)

Tarsas kapcsolatok — lettek-e Uj baratai, a csoport tagjaival aktivabb
viszonyt tart-e fent, konfliktusok csokkentek-e kozottiik/masokkal
Erzelmi szempontok: agresszid, szorongas, egyedillét — magany, tarsas
izolaltsag

Hallott-e valamilyen otthon bekdvetkezett valtozasrol?

a.
b.
C.
d.

Testvérekkel, sziil6kkel vald viszony
Agresszié

SegitGkészség

Mozgasigény

Hogyan latja: van-e olyan mozgasforma, amit most szivesebben csinalnak,

mint régen?

a.
b.
c
d

Nagyobb, esetleg kisebb mozgasigény

Szabad mozgas igényének megjelenése
Erintéssel kapcsolatos észrevételek vannak-e?
Sztereotip mozgasok

Hogyan latja, érzékeli: konfliktus esetén kezelik-e masképp azokat?

a.
b.
c
d

Agressziv vagy szorongo viselkedés
Segitségkérés megjelenése
Segit6készség

Konfliktus a pedagdgusokkal

Hogyan érzékeli: az érzelemkifejezésiik hogyan alakult? Alakult-e

egyaltalan?

a.
b.
C.

Verbilis és nonverbalis szintek
Interakcidk a csoporttagok kozott
Beszélgetés, egylttlét igénye tarsakkal vagy a pedagdgusokkal

221



VIl. Jelentek-e meg a mozgasterdpiaval kapcsolatos mondatok, érzelmek?
Jelentek-e meg a csoportvezetékkel kapcsolatos mondatok?

VIII. A kamaszodas témaja (nemi szerepek, identitas-keresés) mennyire volt
jelen az idei tanévben?

a. Parkapcsolat
b. Szexualitas
IX. Valtozott-e a csoporttagok szerepe az osztalyban?

Periféria — kdzponti szerep

a

b. Baratsagok, kapcsolatok

c. Osztdlyon kivili kapcsolatok

d. Kapcsolat a felnSttekkel, pedagdgusokkal

X. Konkrét kérdések a csoporttagokra vonatkozéan

A kérdések f6 ive az ebben a tanévben mutatott viselkedésjegyek mentén torténik,
elsGsorban az iskolai (tandrai), tarsas (csoporttagokkal és csoporton kivili tarsakkal),
illetve az otthoni magatartdsra vonatkozoan.

Az interju alapszerkezete adott, mindig nyitott, els6dleges kérdéssel indul, melyek a
megadott, meghatdrozott szempontok szerint tovabb bonthatéak madsodlagos
kérdésekkel.

Minden interju végén az el6késziletek sordn az adott csoport tagjaira vonatkozé konkrét
kérdések jelennek meg, amennyiben nem hangzottak el addig.

Szempontok:

e Szorongas (félelem a tarsaktol, maganytél, szamonkérésektdl etc.), lehangoltsag

e Agresszié

e Egymas latogatasa sziinetekben

e Erintés (igény, képesség, egymas érintése, ha valaki szomoru, érintés fogadasa)

o Segit6készség

e Sztereotip viselkedés csokkenése (hajragas, fogcsikorgatas, el6re-hatra délés)

e Kontroll (bels6 és osztalyszinten — raszdlnak-e valakire, ha zavarja Sket 2>
hogyan?)

e (Csoport/osztaly szabalyozd funkcidja

e Erzelemkifejezés

e Humor (cinizmus)

e Bizalom

o Segitségkérés

e Osztaly-hierarchia — szerepek az osztalyban (szerepvaltozasok)
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3. sz. melléklet - Nyilt kérd6iv pedagdgusoknak

VL.

177

Nyilt kérd6iv a pedagégusoknak
(jelenlegi allapotok, fokuszpontok)

Milyen a tanuld otthoni helyzete és viselkedése?

Mi a tanuld osztalyban elfoglalt szerepe?

Hogyan fejezi ki érzelmeit? Hogyan kezeli a konfliktusokat? (Gyakran vagy
ritkan kerdl konfliktusba? Inkabb tarsaival vagy a felnGttekkel? Kihez kotédik
inkabb?)

Milyen a tanulé viselkedése az osztalyban? (Agresszid, szorongas, tarsas
izolaltsdg, introvertaltsag, extrovertaltsag)

Milyennek latja a tanuld mozgasat, mozgashoz vald viszonyat? (Merev,
sztereotip, hektikus, lassu, gyors/kapkodd; tud/szeret érinteni? érinthets-e?)

A kamaszodas (identitas-keresés, nemi szerepek, szexualitds) mennyire
vannak jelen a tanulé jelenlegi allapotaban?
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4. sz. melléklet — Mozgasterapia tajékoztato (iskolai)

MOzGAS- ES TANCTERAPIAS DOKTORI KUTATAS
ISKOLAI TAJEKOZTATO ES FELKERO-LEVEL INTEZMENYEK SZAMARA
Tisztelt ....!

Horvath Zsuzsanna vagyok (gyégypedagdgus, pszichodinamikus mozgas- és
tancterapids csoportvezet6), az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Gyodgypedagodgiai Programjanak hallgatoja, kutatasi témam a pszichodinamikus
mozgas- és tancterdpids modszer komplex vizsgilata sajatos nevelési igényi
csoportoknal.

A pszichodinamikus mozgas- és tancterdpia egy Onismereti és terapias mddszer. A
terdpids foglalkozas alatt egyszerre van jelen az egyén dinamikaja és a
csoportdinamika, vagyis azon valtoz6k, melyek hatdssal vannak az egyénre és a
csoportra mint egészre egyarant. A mozgasterapia egyesiti a mozgast, a mozgas altal
kifejezésre juttathaté alkotasi lehet6ségeket és a csoportterdpia eszkozeit. A
mozgasterapia egyszerre oleli fel azokat a képességeket és fejlesztési teriileteket,
melyekre egy fogyatékossaggal é16 gyermeknek vagy egy fogyatékos gyermekekbdl
all6 csoportnak sziiksége lehet, figyelembe véve a készségek integritdsanak
lehet6ségét. A mozgasterapia soran fékuszba keriil még az egyén csoportban
elfoglalt helye, a csoportban valo 1étezés és a csoportkohézi6 fontossaga, hiszen a
szelf alakulasaban az adott kognitiv és emociondlis képességek mellett a szocialis
interakciodk is jelentds szerepet jatszanak.

A fentebb kifejtett mozgas- és tancterapids folyamatot szeretném az Onok
intézményében kutatassal kisérni. Egy tanéven keresztiil zajlé terdpias folyamatot
vinnék végig, mely sordn megfigyelési jegyzOkonyveket készitek a terdpias
alkalmakrol. A folyamat végén interjikat veszek fel az iskola pedagoégusaival,
pszichologusaval.

A kutatds soran rogzitett adatokat (jegyzOkonyvek, interjuk hanganyagai) név
nélkil tirolom, az adatokhoz csak én férek hozza.

Munkdm sordn a résztvevé személyek személyazonossagat és a kutatds soran
birtokomba jutott informaciokat és adatokat a kutatasetikai elveknek megfelel6en,
bizalmasan kezelem.

Kérem, hogyha tdmogatni tudja kutatdsom célkitiizéseit, jelezze felém.

Koszonettel:

Horvath Zsuzsanna

email
telefonszam

Budapest, 20......cccecveeeenenne.
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5. sz. melléklet - Mozgasterapia tdjékoztatd (szul6i)
Sziiloi tajékoztatéd
Kedves Sziilok!

Onlkéntes alapi, kéthetente tartando, zdrt mozgdsterdpids csoport indul a
Szellé Altalanos Iskolaban!

Horvath Zsuzsanna vagyok (gy6gypedagogus, pszichodinamikus mozgés- és tancterapias
csoportvezetd), az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyogypedagogiai
Programjanak hallgatdja, kutatasi t¢émam a pszichodinamikus mozgés- és tancterapids
modszer komplex vizsgalata sajatos nevelési igényli csoportoknal.

A mozgas- és tancterapia magaban foglalja a mozgas 6romét, a mozgas nyelvén
kifejez6dd alkotasi lehetdségeket és a csoportterapia eszkozeit. A mozgasterapia
egyszerre Oleli fel azokat a képességeket és fejlesztési teriileteket, melyekre egy
mozgaskorlatozott gyermeknek vagy egy mozgaskorlatozott gyermekekbdl allo
csoportnak sziiksége van. Emellett a foglalkozasokon kiemelt szerepet kap a gyerekek
csoporttal valo egyiittmikddése és csoportban elfoglalt helye, kommunikaciojuk
fejlesztése, beilleszkedésiik segitése €s az Osszetartozas megélése.

A 2014 szeptemberétdl 2015 juniusdig tartandd mozgasterapias folyamat egyben a
doktori kutatasom részét is képezi, mely a fent emlitett modszer komplex vizsgalatat tiizi
ki céljaul. A kutatas érdekében a terapias alkalmak alatt megfigyeléseket végzek, azokrol
jegyzokonyvet készitek, valamint interjukat készitek az iskolaban dolgozo
pedagogusokkal.

Amennyiben nem szeretné, hogy gyermeke a kutatassal kovetett terapias folyamatban
részt vegyen, de a doktori kutatas céljaival mégis egyetért, gyermekének lehetsége van
kontrollcsoport tagjaként a tesztfelvételekben segiteni a munkamat.

Informaciok
e (Csoportlétszam: 6-8 6
e Nyilt 6rdk: a mozgasterapias folyamat els6 3 alkalma
e [détartam: 45 perc
e Idopont: kéthetente egy délutan

Kérem, alahuzassal jelezze részvételi szandékat!
Koszonettel:

Horvath Zsuzsanna
gyogypedagogus, pszichodinamikus mozgas-
¢s tncterdpias csoportvezetd
email
telefonszam
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Szandéknyilatkozat

Nyilt 6ran részt kivanok venni. Nyilt 6ran nem kivanok részt venni.
Szeretném, hogy gyermekem részt Nem szeretném, hogy gyermekem
részt
vegyen a terapias folyamatban. vegyen a terapias folyamatban.
sziil6/gondviseld
alairasa

Budapest, 2014. szeptember 1.
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6. sz. melléklet — Beleegyez6 nyilatkozatok

SZULOI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

(CSOPORTTAG)

ANTOtt.. e (sziil6/gondvisel8) hozzajarulok ahhoz, hogy gyermekem
................................................. (gyermek neve) részt vegyen Horvath Zsuzsanna (az ELTE
PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyégypedagdgiai Programjanak hallgatéja) ”Sajdtos
nevelési igényii csoportok fejlédésének komplex vizsgdlata a pszichodinamikus mozgds- és

tdncterdpia mddszere alapjdn” megnevezésl résztvevd megfigyeléssel kovetett doktori

sz

Hozzajarulok ahhoz, hogy a gyermekem kutatas soran rogzitett adatait (jegyz6konyvek) a
kutatasetikai elveknek és a gydgypedagogusi etikai kddex szabdlyainak megfelel6en, név

nélkiil, kutatasi célra felhasznaljak.

A kutatas id6pontja: 201..................

A kutatas helye:

Datum: Budapest, ......cccccvvrvneineeniinnnnn.

Alairas

227



BELEEGYEZO NYILATKOZAT

ANTOtt.. e (név) hozzajarulok ahhoz, hogy részt vegyek Horvath
Zsuzsanna (az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori [skola Gydgypedagogiai Programjanak
hallgatéja) ”"Sajdtos nevelési igényill csoportok fejlédésének komplex vizsgdlata a
pszichodinamikus mozgds- és tdncterdpia mddszere alapjdn” megnevezésii doktori

kutatasaban.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a kutatds soran rogzitett adataimat (interji hanganyagok) a
kutatasetikai elveknek és a gydgypedagogusi etikai kddex szabdlyainak megfelel6en, név

nélkiil, kutatasi célra felhasznaljak.

A kutatas id6pontja: 201..................

A kutatas helye:

Datum: Budapest, ......cceeeerereieinenniienene

Alairas
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7. sz. melléklet — Adaptalt mozgas- és tancterapias modszertani jegyzet

Az alabbi mellékletben a 6.1. fejezetben emlitett adaptdlt mozgas- és tancterdpias
maddszertani jegyzet taldlhatd, ami egyfel6l a kutatds egyik kimeneti céljaként
definialédik (Mddszertan ., 1.1. fejezet), masfel6l a mozgds- és tancterapiaval
foglalkoz6 szakemberek szamara egy 6sszegzs jegyzet, melyben 6sszefoglaljuk specidlis,
gyogypedagogiai teriileten tortént mozgas- és tancterdpias tapasztalatainkat. A jegyzet
strukturajailleszkedik a 9. tablazat - Mozgas- és tancterapias folyamatterv rendszeréhez.

A jegyzet tartalmazza a gyakorlatok leirasat, instrukcioit, a gyakorlathoz kothet6
testtudati, illetve mozgds- és tancterapids fokuszokat, valamint a gydégypedagodgiai
fejlesztési teriileteket. Tartalmazza tovabba azokat a csoportvezetGi megfigyelési
szempontokat, melyekre a gyakorlat sordn a csoportvezet6knek érdemes figyelmet
forditani, illetve azokat a maédszertani, adaptdciéos szempontokat, melyek érintik a
disszertacidban is megjelend specidlis terlletet. Ez utébbi nem fogyatékossag-specifikus
adaptdcids szempontokat jelent, sokkal inkdbb arra vonatkozik, hogy a csoportvezet6k
hogyan tudnak felvezetni egy-egy gyakorlatot a csoport szamara, életkori sajatossagokat
és a gyogypedagdgiai terilet specialitdsait is figyelembe véve. A jegyzetben tovdbba —
szintén a gyakorlatokhoz szorosan kothet6en — megjelenik a résztvevéi aspektus is,
vagyis, hogy a gyakorlatok sordn milyen nehézségekkel és milyen tapasztaldsi
lehet6ségekkel taldlkozhatnak a résztvevik.
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Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Csoportos —
,Karmester”

A csoport egyik
tagja — el6szor a
vezet6 — a csoport
karmestere, vagyis
a csoport az 6
haladdsat és
mozgasat figyeli és
prébalja utanozni,
lehet dolgozni
sebességgel,
szintekkel,
mozdulatokkal,
hanggal. A
karmester szerepe
barmikor atadhato,
ezt az Uj
karmesternek a
valla
megérintésével
lehet jelezni, a
csoportot a vezetd
tdjékoztatja.

Sebesség, tér, irdnyok,
jarés/haladas, légzés,
tempd/ritmus

Iranyitas, autondmia,
egylttmikodés,
kompetencia és
hatderé élmények

Nagymozgasok,
mozgdaskoordinacid,
téri figyelem, téri
orientdcio,
térkozszabalyozas,
légzés
(vitalkapacitas)

Vizualis figyelem

A csoportvezet6
kovetésének
figyelmi
intenzitdsa, igénye;
a karmesteri szerep
atvételének
vallalasa; a
karmester
mozgdsanak
intenzitasa,
karmesteri szerep
idGtartama,
bonyolultsaga vagy
egyszerlsége (a
csoport hogyan
koveti ezt); a
csoport reakcidja
az Uj karmesterre;
kilonbségek és
hasonlésagok a
vezet6hoz vagy
egymashoz képest;
a karmester
szerepének

Szerepek Irdnyitds
(irdnyitas, felvallalasa,
kovetés) nemleges
kiprobalasa, vdlaszadas,
figyelmi fokusz figyelem
fenntartasa, fenntartasa
komfortzéna

hatarok,

egymasra

utaltsag,

0sszhang

Kezdés: séta helyett
korben, egymast
nézve és egy
kovetkez6
alkalommal sétélva

Atadas: mutatdssal,
név kimonddsaval, a
csoport aktualis
allapotatol fliggben a
vezet6 nem adja at a
szerepet

Lezérds: ha a figyelmi
fokusz kidrdl, a
csoportvezetd lezarja
a gyakorlatot, egy
kovetkez6
alkalommal
visszahozza és
azoknak ad
lehet6séget a
karmesteri szerepre,



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Paros —
»Pontvezetés

Paros —
,Hatar”

7

K6z6s paros munka,
a parok kialakitasa
utdn a téren
hosszdban vagy
széltében jut at
egyltt a paros ugy,
hogy mozgas a
haladas koézben
legaldbb egy
ponton érintkeznek
egymassal.

A par egyik tagja
becsukja a szemét
(ha tudja/akarja), a
tarsa pedig
érzékelteti vele
testhatdrait. Az elsé
szakaszban

Sebesség, tér, irdnyok,
jaras/haladas, légzés,
érintés, tempd/ritmus

Irdnyitds, autonémia,
egyuttmikodés

Tér, irdnyok,
jaras/haladas, légzés,
érintés,
tempd/ritmus,
testhatdrok

Nagymozgdsok,
mozgaskoordinacid,
egyensuly, téri
figyelem, téri
orientdcio,
térkozszabdlyozas

Figyelem,
koncentracio, taktilis
észlelés

Nagymozgasok,
mozgaskoordinacio,
egyensuly, téri
figyelem, téri
orientdcio,
térkozszabdalyozas,
légzés

elutasitasanak
felvallalasa

Parok kialakulasa, a
kozos érintkezési
pontok — abban a
gyakorlat kdzben
torténik-e valtas,
vezetdi szerep a
paros melyik
tagjanal
megfigyelhetd
inkabb, térkezelés

Parok kialakulasa, a
levegd, hangok és
érintés intenzitasa,
minGsége,
térkezelés, a
kisérés min6sége, a
pozicié

Paros munka —
egymasra
hangolddas,
szerepek,
taktilitas
(érintés),
nonverbalis
kommunikacié

Nonverbalis
kommunikacio,
bizalmi helyzet,
érintés, egymdsra
hangolddas,

Paralkotds
nehézségei,
félrehangolddas,
egyéni érdekek
megjelenése

Intimitds
nehézsége,
légzési
nehézségek, az
érintés minGsége,
biztonsag-

akik még nem
probaltak
Instrukcidval egyutt
a gyakorlat
bemutatdsa—a
figyelem felhivasa
arra, hogy az
érintkezés nem
I6kést/klizdést
jelent, hanem k6z0s
utat a térben;
minden paros
egyszerre dolgozik —
a kitettség
élményének
csokkentése
érdekében

A pérosok
kialakitasanak
vezetett valtozata is
megtorténhet. A
csoport allapotanak
megfelelen
hosszabb és



Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a

Instrukciok

Fégyakorlat

fejlesztési teriiletek

gyakorlat kézben

Egyéni és
csoportos —,,3
pontos ut”

levegébvel és
hanggal, a masodik
szakaszban mar
érintéssel is. A
harmadik
szakaszban a tars
elviszi 6t a tér egy
pontjara, beallitja
egy pozicidba. Ezt a
poziciot egyeddil,
sajat mozgassal
bontja ki.

Egy csoporttag
kitalal és megmutat
a csoportnak egy
sajat utat a térben,
amelyben 3 ponton
van megallas. A
végponton varja a
csoport tagjait,
hogy lejarjak az 6
utjat.

Egyuttm(ikodés,
Onszabalyozas,
énhatarok

Sebesség, tér, irdnyok,

jaras/haladas, légzés,
tempd/ritmus,

Autondmia, iranyitas,
egyuttmikodés

(vitalkapacitas),
taktilitas, szerialitas

Taktilis és auditiv
észlelés, figyelem

Nagymozgdsok,
mozgaskoordinacid,
téri figyelem, téri
orientacio,
térkozszabdlyozas,
légzés
(vitalkapacitas),
szerialitas

Vizualis figyelem,
utanzas

kialakitasanak
folyamata
(elnagyoltsaga vagy
precizitasa), a
mozgdsos kibontas
id6tartama

Irdnyitas és
utanzas, térkezelés,
elindulas és
megallas
véltakozasa,
mozgas/haladas
sebessége

egymasra
irdnyuld figyelem

Irdnyitas
vallalasa, mozgas
szabadsaga,
hatderé és
kompetencia
élmények, téri
észlelés

élmény, csukott
szem, frusztracio

Utanzas
nehézségei,
melyek az
irdnyitdban
frusztraciot
okozhatnak;
varakozas

révidebb gyakorlat is
lehet. Sziikség
esetén harmas
gyakorlat is lehet
bel6le — ahol egy-egy
csoportvezetd a
harmas egyik tagja is,
igy mintat
mutathatnak.

Az instrukcié
tartalmazza, hogy a
csoporttagok sajat
magukhoz mérten
mutatjak meg ezt az
utat, nem pontos
utdnzasrdl van szé.
Résztvevd segitd
jelenléte esetén nem
a segitd all meg az
adott ponton,
hanem a csoporttag



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Csoportos —
»Légzés és
relaxacié”

Egy korben vagy a
térben barhol, ahol
kényelmes, a
csoporttagok a
hatukra fekszenek,
majd vezetett
maddon a sajat
testre és légzésre
valé figyelem
valdsul meg. Kilon
figyelmet
szentellink minden
testrésznek,
ahogyan a
testrészek fellletei
taldlkoznak a
talajjal és
beleengedik azok
sulyat a talajba.

Légzés, testtudat,
suly, szintek, gerinc,
végtagok, anatémiai
teriletek, testhatarok

Onszabalyozas,
relaxdcio, sajat testre
irdnyulé figyelem,
szorongas
csokkentése,
feszlltségoldas

Légzés
(vitalkapacitas),
testtudat-testséma,
proprioceptiv és
kinesztetikus
észlelés, lateralitas

Csukott szem —
nyitott szem; a
résztvevok relaxalt
allapotba
keriiléséhez
mennyi id6re van
sziikség; el tudnak-
e lazulni; meddig és
mennyire figyelik
egymast — kitettség
kezelése; a légzés
folyamatossaga

Csukott szem;
sajat testre
irdnyuld figyelem
és hangolddas;
stresszoldas —
relaxacio;
autondmia;

Csukott szem
vallalasa;
regresszié
lehet&sége;
légzési
nehézségek;
biztonsagélmény

igényeinek

megfelel6en
torténnek a
megallasok.

Korben fekvés
esetén a labak
néznek a kor belseje
felé, hogy a fejek ne
legyenek tul kozel
egymashoz.

A csoport aktualis
allapotdhoz és
testi/mozgasos
allapotahoz igazodva
a csoportvezetd nem
fekszik, hanem az
adott testrészek
érintésével segiti a
résztvevék
megérkezését a
relaxacios helyzetbe.



Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Instrukciok

Fégyakorlat

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Paros —
,Talalkozas”

A parok a tér két
szélén egymadssal
szemben
helyezkednek el. A
gyakorlat soran
sajat tempdban
elindulnak egymas
felé. A talalkozasi
pontndl megaélinak
és ott a par egyik
tagja ad a masiknak
a tenyerével egy
érintést, ezt a
masik barhogy
fogadhatja — kicsit
beleddlhet,
elindulhat a térben

Sebesség, tér, iranyok,
szintek, tamasz,
érintés, jaras/haladas,
suly-egyensuly,
tempd/ritmus

EgylttmUkodés,
autondmia, iranyitas,
hatderé-kompetencia

Téri észlelés, téri
orientacio,
térkozszabdlyozas,
nagymozgasok,
taktilitas, szerialitas,
testséma

A parok
kozelitésének
sebessége egymas
felé, annak
kiegyensulyozottsa
ga (egyikik
gyorsabb vagy
lassabb a
masiknal); az
érintések tertlete,
minésége, ereje;
taldlkozas és
elvalas; a
hangolédas
folyamat, 6sszhang,
egylttmikodés;
paralkotas;

Hatoer6,
autondmia,
egylttmikodés,
hangolodas
(félrehangolddas)
, a figyelmi fokusz
fenntartasa,
érintés,
szabadsag, elvalds

Bizalom,
félrehangolddas,
intimitas —
érintés; a
lehetdségek
szabadsaganak
kezelése

Instrukcidban
megjelenik az egyéni
munka lehetGsége,
erdsitve, hogy
mindenki csak sajat
magara figyel.

Minden paros
egyszerre dolgozik,
egy id6ben indul el,
igy a kitettség
élménye csokkenni
tud.

A csoport aktudlis
allapotanak
fliggvényében az
érintés adott
testrészre vald
ramutatassal is
helyettesithet6.



Fégyakorlat

Harmas -
,Huzas”

Instrukciok

ennek hatasara,
belemozdulhat —,
aztan csere, a par
masik tagja adja a
kovetkez6 érintést.
Legyen 5-5 ilyen
érintés, majd
elbucsuznak és
visszaindulnak a
sajat kiindulasi
pontjaikra.

A harmasok
kozépen 1évé
tagjanak a
kezeit/karjait
megfogjak tarsai. A
tarsak huzzak a

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Izomerd, szintek,
testhatar, iranyok,
végtagok, gerinc,
érintés, suly-
egyensuly

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagodgiai

fejlesztési teriiletek

Nagymozgdsok,
izomerg, izileti
mozgasterjedelem,
mozgaskoordinacid,
egyensuly,
testkontroll

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben
kinézések mas
parosokra

A huzds és
ellendllas ereje,
idGtartama; a
kiizdésbe tett
energia szintje; a
valtas kdnnyedsége

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Kizdés,
fesziiltségoldas;
tdmasz kérése és
elfogadasa;
szélsék
hangolédasa;

RésztvevGi
nehézségek

Bizalom, tamasz
kérése és
elfogaddsa;
kiizdés
kontrollalasa;
izomer6

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

A talalkozasbol -
amennyiben a paros
azt igényli — lehet
folyamatos
kapcsolddas,
elindulhatnak a
térben egyiitt.

Amennyiben a
csoport igényli,
indulhatnak egyutt
az egy térfélen lévok,
igy kiscsoportos és
paros talalkozasra is
lehetGség van, mely
csoportoknak egy-
egy vezetd is a tagja.

Az instrukcio és a
gyakorlat
bemutatdsa soran a
csoportvezet6k
kalon figyelmet
szentelnek a



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Csoportos —
,S2ét és
Ossze”

kozépen lévét, mig
6 kiizd a huzas
ellen, majd
instrukciodra
beleengedi magat
és belemozdul a
huzasba, mely
egyszerre tdmaszt
is nydjt. Az utolsé
szakaszban a
kozéps6 roviden
egyedil mozog
tovabb az
élményeivel.

A csoport korben
all (megszokott
tdvolsdg van a
csoporttagok
kozott, korulbell
0,5 méter). A
csoportban barki
mondhatja/jelezhet

Test- és énhatarok,
hatoerd, bizalom,
fesziiltségoldas

Tér, testhatarok,
jaras/haladas,
tempd/ritmus, iranyok

Csoportkohézio,
autondémia,

Téri figyelem, téri
orientdcio,
térkozszabdlyozas,
mozgaskoordinacid,
nagymozgas

vagy
nehezitettsége; a
tdmaszok
kialakuldsa;
térkezelés,
amennyiben
elindulnak a
térben; a harmasok
0sszhangja; a
kozépso szerep
sorrendje, a
kozépsd szerepek
egymashoz
viszonyuldsa

Instrukcidk
gyakorisaga,
egymasutanisaga;
tavolodas vagy
kozeledés
dominanciaja;
térkezelés;
csoporttagok

harmasok kontrollalasa
hangolddasa; a (rangatas és
kontroll huzas kozotti
atadasanak és kiilénbség)
megtartasanak

viszonya

Hatoderd, Instrukcio
kompetencia, addasanak
csoportos vallaldsa,
hangolddas, instrukcio
csoportkohézio, kovetése,

akarat,
egylttmikodés,
onszabalyozas

Onszabalyozas

rangatds és huzas
kiilonbségeinek
hangsulyozasara.

A gyakorlatot sok
esetben megel6zi
egy csoportos, rovid
parosokbdl allé
bemelegitd gyakorlat
(séta kozben valakit
elhdzunk a térben,
ugyelve arra, hogy
hazva is legytink és
hdzzanak is
benntinket).

Miel6tt a csoport
barmely tagja
lehetGséget kap az
instrualdsra, a
vezetd(k) kilon-
kiilén minden
csoporttagnak
lehetGséget adnak



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Harmas —
»Szarnyas”

i, hogy a csoport
egésze tdvolodjon
egy lépésnyi
tavolsagot
egymastol (,,szét”)
vagy kozelitsen
ugyanennyit
(,6ss2€”).

A kozépen lévé két
tarsa tenyeréhez
illeszti tenyerét, a
kozépsének igy
tarsai személyében
két szdrnya van.
Ezeket a szarnyakat
iranyitja,
meghatarozza az
iranyokat,
sebességet,
elindulast és
megallast, akar

egylittm(kodés,
hatéeré

Tér, irdnyok, tdmasz,
egyensuly, tempg,
sebesség, végtagok,
szintek, izomerd,
testhatdrok

Iranyitds, autondmia,
egylttmikodés,
kompetencia és

hatéeré élmények,
mozgas alapu

fejlesztési teriiletek

Testséma-testkép-
testtudat,
nagymozgasok,
alapmozgasok,
izomerd,
mozgdaskoordinacid,
taktilitas, téri
tdjékozddas

gyakorlat kézben

részvétele (ki az,

aki nem mond egy

instrukciét sem és
ki az, aki végig
instrualja a
csoportot);
szemkontaktus a
korben

A harmasok
kialakuldsa, annak
folyamata; a
kozépso szerep
sorrendje;
térkezelés;
idGkezelés; a
kozépsd
irdnyitdsanak és
mozgdsanak
intenzitasa; a
szarnyak figyelme,
hangoltsaga; a

Hangolddas,
félrehangolddas;
tdmasz kérése és
elfogadasa;
testhatarok
meghosszabboda
sa, majd
visszarovidilése;
irdnyitas,
alkalmazkodas,
0sszhang

Csukott szem és
bizalmi helyzet;
tdmasz kérése és
elfogadasa;
irdnyitas és
alkalmazkodas

egy-egy instrukcid
addasara — valamelyik
irdnyba indul a kor
vagy névvel.

A verbadlis instrukcid
helyett lehet&séget
biztosithatunk egy-
egy jelzés (fejjel,
karral) hasznalatara.

Sziikség esetén a
harmasoknak egy-
egy csoportvezetd az
egyik tagja egyben,
igy mintaadasi
lehet6ség van.

Instrukcidk arra
vonatkozdéan, hogy
amikor a kdzépsé
egyedil mozog,
akkor is figyeljik 6t,



RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Instrukciok Gyakorlathoz kothet6

testtudati, mozgas- és

Fégyakorlat

tancterapias fokuszok

Paros/Harmas
-, Tamasz”

finoman bele is
délhet a
tenyerekbe.
Instrukciodra a
szdrnyak elvalnak a
ko6zéps6tol és 6 az
élményekkel,
egyedil mozog
tovabb.

A gyakorlatnak
tobb valtozata van,
a fékuszdban a
masiknak adott és a
masiktol kapott
tdmasz all. Paros
vagy hdrmas

onkifejezés,
kreativitas

Tamasz, sebesség,
testhatarok,
jaras/haladas, suly-
egyensuly, szintek,
irdnyok, végtagok,
gerinc, anatémiai

Izomerg, izlleti
mozgasterjedelem,
testséma, testtudat,
taktilitas,
mozgaskoordinacid,
testkontroll,
egyensuly

kozéps6 kivan-e
olyan mozdulatot a
tdrsaitdl, amit nem
tudnak teljesiteni —
ennek vannak-e
kovetkezményei,
elindul-e a
harmasban a
teljesités
tematikaja

Egyedili mozgas
intenzitasa,
differencialtsaga, a
tarsak figyelme,
térkezelés

Paralkotas,
harmasok alkotdsa;
sorrend; tdmasz
mindsége, ereje;
tamaszt kapd
mozgasanak
differencialtsaga,

Mozgas
szabadsaga,
szabad
improvizacio;
kreativitas;
tdmasz adasanak
és kapasanak

Kontroll; bizalom,
csukott szem;
tdmasz kérésének
vagy adasanak
nehézsége;
masikra valé
tartds

vagyis a harmas nem
valik szét.

Amennyiben nincs
tdmaszadasi
lehet6ség, ott az
iranyitas kerl a
gyakorlat fékuszaba,
a tenyerek helyett a
csukldk
megfogdasaval, hogy
stabilabb legyen a
fizikai kapcsolat.

Csoportdinamikai
szempontok
figyelembe vétele —a
résztvevék
egyensulyt veszté
helyzetben ne



Fégyakorlat

Instrukciok

munkaban az egyik
tag tdmaszt kap a
teste bizonyos
feliiletén
(kezek/tenyerek —
hasonlatosan a
,Szarnyas”
gyakorlathoz;
lapocka és
keresztcsont,
mellkas és lapocka).
Ezt a tdmaszt
érzékelve és
hasznalva mozog —
haladhat a térben,
haszndlhat
sebességet,
szinteket -, majd a
tdmasz fokozatosan
megsz(inik és
egyedili mozgasba
viszi at az
élményeket.

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

terlletek, légzés,
érintés

Hatoéer6, hangolodas,
kapcsolddas,
Onszabalyozas,
mozgas alapu
onkifejezés, szabad
improvizacio,
kreativitas

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagodgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

kreativitasa, a
mozgas altal
kiprobalhato
lehet6ségek
megélése; a
résztvevék
O0sszehangoltsaga;
a tdmasz
elfogadasanak
mértéke; a
tdmaszadéd
figyelme és
jelenléte a
mozgdasban; a
mozgas lekovetése

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

lehet6sége;
hangolédas;
kapcsolddas;
bizalom

RésztvevGi
nehézségek

odafigyelés;
érintés; mozgdsos
gatlas

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

hagyjak egyedil a
tdrsaikat.

ElGkészitd gyakorlata
az egyéni és paros
egyensuly-keresés —
egymasnak ddlve és
egymast hizva, a
kozos egyensulyi
allapot
megtapasztaldsanak
érdekében.

Kiemelten fontos
lehet a
csoportvezet6k
mozgasos mintdja,
amely sordn a
vezet6k beleadjak a
stlyukat a masik
tdmaszdba,
megjelenitve a




Fégyakorlat Instrukciok Gyakorlathoz kothet6

testtudati, mozgas- és

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

tancterapias fokuszok

Csoportos —
»Talalkozas”

VO. Paros —
,Talalkozas”

V6. Paros —
,Talalkozas”

A csoport minden
tagja megdll a tér
szélének egy
pontjan, egyszerre
indulnak el a tér
kozepe felé
(barmilyen
kerul6vel),
utkozben vagy a tér
kozepére érve barki
taldlkozhat barkivel
—lehet6ség van
kozos
egylittmozgasra,
érintéssel,
kiizdéssel, kozos
sétara. Tobb
talalkozas is

Vo. Paros —
,Talalkozas”

VO. Paros —
,Talalkozas”

Taldlkozasok
szama, jellege,
kiegyensulyozottsa
ga; elvalasok; tjabb
taldlkozas
létrejotte;
hangolddasok; a
gyakorlat kitirGilése;

V6. Paros —
,Talalkozas”

Parok
kialakitasanak
szabadsaga,
elvalas, Gjabb par
kialakitasanak
lehet&sége,
egyéni munka
lehet8sége

V6. Paros —
,Talalkozas”

Hangolddas
nehézségei,
egyediillét
élménye

gyakorlatban rejl6
lehetGségeket.

A vezetdk jelenléte a
mozgasos térben
kiemelten fontos,
lehet6ség a
vezetGvel a kitettség
élménye nélkil
talalkozni és téle
elvalni.



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és

tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Paros —
»Kisérés-
fejtet6”

megtorténhet egy
gyakorlaton beliil.

A par egyik tagja a
tarsa fejére teszia
kezét és ezzel az
érintéssel kiséri a
tarsa mozgdsat. Aki
az érintést kapja, az
vezeti a mozgast,
érzékeli ezt az
érintést, azzal
barhogyan
dolgozhat.
Beleteheti a sulyat,
provokalhatja,
dolgozhat
szintekkel,
sebességgel,
irdnyokkal.
Instrukciot
kovetGen rovid
ideig egyediil
mozog az
élményeivel.

Erintés, gerinc,
anatdémiai teriletek
(fej, nyak), sebesség,
szint, irdny,
jaras/haladas,
tempd/ritmus

Hatderd, kreativitas,
szabad mozgasos
improvizacio,
kapcsolddas, iranyitas
és kovetés

Testséma,
nagymozgasok, téri
észlelés, téri
tdjékozodas,
nonverbalis
kommunikacio,
mozgaskoordinacid

Parok kialakulasa;
szerepek sorrendje;
az érintés
mindsége és
idGtartama; a
provokacio (ugras,
hirtelen guggolas)
megjelenése,
annak sdrdsége;
térkezelés; csukott
szem kiprébalasa
és vallalasa; szabad
mozgas
differencialtsaga;
szintek hasznalata

Bizalom; érintés;
kapcsolddas és
hangolddas;
szabad mozgas;
szintek; megallas
és elindulas

Bizalom;
érintés/intimitas;
félrehangolddas;
a masikra és sajat
magunkra
irdnyuld figyelem
intenzitasa

A csukott szem
kiprobalasa el6tt a
gyakorlatot nyitott
szemmel is
végigcsinalhatjdk a
résztvevdk, a csukott
szem soha nem
kotelezd.

Pontosabb instrukcié
és rovidebb
gyakorlat szlikséges
lehet a mozgdsos
gatoltsag ellen:
minden paros
parhuzamosan
dolgozik, a tars
lekiséri a mozgoét a
foldre és onnan
vissza, majd csere.
Lehetséges tobb



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Paros —
»Pozicio”

Ebben a
gyakorlatban a
szerepek
folyamatosan
vdltakoznak. A par
egyik tagja felvesz
egy poziciot (alkot
magabdl egy
szobrot), a masik
ezt megnézi és
valahogyan
csatlakozik hozzd
egy pozicioval.
Lehet érintéssel,
kozelséggel-
tavolsaggal,

szintekkel dolgozni.

Ezt kbvetben az
elsd kijon a sajat
pozicidjabdl,
megnézi azt, amit a
tarsa alkotott és

Testtudat,
testkontroll, szintek,
érintés, elindulas-
megall3s,
szimmetriaviszonyok,
testhatarok, tér

Enhatarok,
kapcsolddas,
hangolddas,
Onszabalyozas,
kreativitas

Testséma,
testkontroll,
nagymozgasok,
nonverbalis
kommunikacio, téri
tdjékozodas,
térkozszabdalyozas,
mozgdaskoordinacid,
szem-kéz és szem-
lab koordinacié

Parok kialakulasa;
kezdd pozicidk;
pozicidk/szobrok
kialakuldsanak
ideje; poziciok
megtartasa —
tirelem; érintéssel
tortén6é munka; a
pozicidk kozotti
tavolsagok, a
szobrok kozelsége;
a gyakorlat
kilrtlésének ideje;
id6- és térkezelés

Hangolddas,
kapcsolodas
érintéssel vagy
érintés nélkul;
jelentéssel
felruhazott vagy
jelentés nélkdili
szobrok/poziciok
kiprobalasa;
tavolsag és
kozelség
valtakozésa; id6-
és térkezelés

Vdrakozas,
tirelmetlenség;
bizalom;
félrehangolddas;
kitettség;
érintés/intimitas

szerepcsere, akar
parcsere is.

A szabadon
felvehet6
pozicidk/szobrok
el6tt lehet bizonyos
hangulatokat/allapot
okat/cselekvéseket —
dramatikus
technikdk
segitségével —
megalkotni, ebbdl
kiindulva kénnyebb
lehet a szabad,
jelentés nélkali
pozicidk felvétele. A
két gyakorlat kozott
j6, ha néhany hét
eltelik.

Instrukcio szinten
megjelenhet, hogyha
a résztvevéknek



Instrukciok

Fégyakorlat

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

ahhoz kapcsolodik
egy kovetkezd
pozicidval.

Parban és
harmasban is
végezhets
gyakorlat. Tobb
szakaszbdl all, az
els6 szakaszban a
kozépsé allasban
van, igy kap a
tarsaitol
impulzusokat, abba
belemozdul és ha
megall (allasban
vagy pozicidban),
akkor kapja a
kovetkez6t. A 2.
szakaszban a
kdzépsé mozgasa
folyamatos, kézben
kapja az

Paros/Harmas
-, Impulzus”

Testtudat,
testkontroll, érintés,
szintek, sebesség,
irdnyok, lendllet/erg,
izomerdg,
szimmetriaviszonyok,
tér

Szabad mozgasos
improvizacio,
kapcsolddas,
kreativitas

Testséma,
mozgaskoordinacid,
egyensuly, taktilitds,
téri orientacio,
térkozszabdlyozas,
nagymozgasok

Impulzusok
er@ssége,
intenzitasa,
min@sége; az elsé
szakaszban a
mozgas ideje, a
megallas pozicidja;
a masikra iranyulé
figyelem szintje,
min&sége és
idGtartama; a
folyamatos szabad
mozgas
differencialtsaga;
kinézések a
tobbiekre (mozgd
vagy impulzusokat
adé részérdl
egyarant);

Bizalom; szabad Impulzus és l6kés,

mozgasos impulzus és
improvizacio; érintés kozotti
szabadsag; kilonbség; tul
irdnyitas és erds, tul intenziv
irdnyitottsag; érintések; csukott

érintés és szem-bizalom
impulzus kozotti

kilénbség

érzékelése;

egymas segitése;

hangolodas

igénye van ra, egy
kozos
folyamatot/utat is
felépithetnek
ezekkel a pozicidkkal.

Az instrukcid és a
gyakorlat
bemutatdsa kozben
fontos felhivni a
figyelmet az
impulzus és 16kés
kozotti kiilonbségre,
illetve az impulzus és
érintés kozotti
kiilénbségre — ennek
mindségi
kiilonbozbsségeire.

A gyakorlatot el6szor
érdemes parosban
kezdeni, majd egy
kovetkez6
alkalommal



Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Instrukciok

Fégyakorlat

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Csoportos —
~Kigyo”

impulzusokat. A 3.
szakaszban az
impulzusok
érintésekké valnak,
ko6zéps6 mozgasa
tovabbra is
folyamatos. Az
utolsé szakaszban
egyedil mozog, a
tars(ak) figyelik 6t.

Egy csoporttag a
kigyo feje, a
tobbiek alkotjak a
kigyot. A kigyé feje
vezeti a térben a
csoportot, 6
hatdrozza meg a
sebességet, az
iranyokat,
megallasokat és
elindulasokat, a
csoport pedig
koveti 6t. Amikor a
kigyo vezetGije

Sebesség, iranyok, tér,
szintek, megallas-
elindulas,
jaras/haladas,
tempd/ritmus,
lendilet

Iranyitas, autondmia,
egylittmikodés,
hatoerd, kreativitas

Téri észlelés, téri
tdjékozddas,
lateralitas,
nagymozgasok,
mozgaskoordinacio,
szerialitds

impulzusok
fogadasa

A csoport
vezetésének
vdllalasa vagy nem
vallaldsa — annak
kommunikacidja;
sorrend;
térkezelés; a
csoport vezetése
kdzben a mozgas
intenzitasa,
kovethetbsége,
idGtartama; a
kovetés (utanzas)
intenzitasa,

EgyuttmUkodés;
autondmia,
iranyitas; csoport
vezetése;
turelem;
egymasra
figyelés;
hangolddas; id6;
kompetencia; tér

Az iranyitoi
szerep vallalasa
vagy nem
vallaldsa —annak
kommunikacidja;
nehezen
kovethetd
mozdulatok/sebe
sség;
tirelmetlenség;
gyakorlat
kiGrilése

harmasban is
kiprébalni, amikor
tobb
érintés/impulzus
egyszerre érkezik.

A kigy6 elsé feje a
csoportvezet6, aki
minden testtudati
fokuszra mutat
mintat (sebesség,
szintek, mozgas, tér,
etc.), ezt kbvetben az
instrukcio
megerdsiti, hogy
nem kotelezé
azokkal a
mozdulatokkal
dolgozni, mint amit a
vezet6 mutatott, a



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Egyéni—
»,Mozdulat és
vissza”

befejezte, egy
kovetkezé
csoporttag lesz a
vezet6 (,fej”),
minden
csoporttagnak van
lehet&sége
kiprébalni.

A csoport minden
tagja egyéni
munkahoz
kényelmesen
elhelyezkedik a
térben. Megdllunk,
majd elképzeliink
egy mozdulatsort,
azt
megcsinaljuk/lejarj
uk. A mozdulatsor
végén megillunk és
ugyanazt visszafelé

Tér, iranyok,
testtudat,
testkontroll,
tempd/ritmus,
lendiilet

Kreativitds, képzelet,
mozgas alapu
onkifejezés,
Onszabalyozas

Testséma,
testkontroll,
mozgaskoordinacio,
szem-kéz és szem-
Iab koordinacio, téri
észlelés,
térkozszabdlyozas,
szerialitds

Csoportvezetdi RésztvevGi
megfigyelési tapasztalasi
szempontok a lehetdségek
gyakorlat kézben
pontossaga;
egylttmikodés; a
téren és

sebességen kiviil
megjelené
testtudati

fokuszok, mozgdsos
elemek

Kreativitas,
képzelet és
megvaldsitas;
mozdulat
szabadsaga;
egyéni munka;
szerialitas;
monotonitds
tlirése

Térben vald
elhelyezkedés; a
mozdulatok
differencialtsaga,
bonyolultsaga vagy
egyszerlisége,
idGtartama; a
gyakorlat kitirtlése;
egymas figyelése;
egyéni munka
elmélyiltsége

Monotonitas;
egyéni munka
nehézsége; a
mozdulat
megjegyzése;
szerialitds

kreativ
megoldasoknak
szabad teret nyujtva.

Konnyiti a helyzetet,
ha a csoportvezeté
id6kereteket szab a
gyakorlatnak és
instrudlja a kezdést
és a befejezést is.

Az els6 mozdulatot
tobbszor is lehet
ismételni, egyfajta
gyakorlasként.

Egy koz0s, egyszerd
mozdulattal
(csoportvezeté6i
minta) bemutathato
és begyakorolhaté a
gyakorlat, az abban
rejl6 lehet&ségeket



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Csoportos —
»52él és fa”

is megtessziik, igy a
kiindulasi
pontunkra
érkeziink. Onnan
egy Uj mozdulatot
inditunk.

A csoport egyik fele
all, a masik fele
halad. Akik allnak,
taldlnak a térben
egy kényelmes
helyet és ha tudjak,
szeretnék, akkor
becsukhatjdk a
szemiket. A
tobbiek korulottuk
haladnak és
felfrissitik az allokat
és a korulotti teret,
el6szor csak
levegével (fujas,
legyezés), majd
hanggal (taps,
csettintés,

Sebesség, |égzés,
iranyok, tér, érintés,
jaras/haladas,
testhatarok, lendilet;

Kreativitas, énhatarok,
hangolddas

Téri észlelés,
térkozszabalyozas,
nagymozgasok,
taktilitas,
mozgdaskoordinacid,
testkontroll

A csoportok
kialakitasa (ki
vallalja elGszor az
allé vagy a haladé
szerepeket); allo
szerep: csukott
szem, kinézések,
belemozduldsok,
Osszerezzenések,
poziciéba allitas
folyamata;
haladé szerep:
figyelem az alldkra,
érintés, pozicidba
allitas folyamata,
hangadas,

Bizalom, csukott
szem; érintés,
leveg6, hang;
testhatarok és
énhatdrok;
hangolddas;
egymasra vald
figyelem,
turelem;
egylttmikodés

Erintés, intimitas,
bizalom;
egyensuly és
csukott szem;
tirelem

egylitt probalja ki a
csoport.

A gyakorlat
bevezetéseképpen
séta kozben egyszer-
egyszer megallunk,
becsukjuk a
szemiinket, rovid
ideig érzékeljik a
korulottink [évé
torténéseket, ezutan
nyitott szemmel
megylnk tovabb.

A gyakorlatban
mindkét szerep
szabadon
valaszthato, ha a
csoport egyik tagja



Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Instrukciok

Fégyakorlat

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a

fejlesztési teriiletek

gyakorlat kézben

Paros —
»,Mozdulat és
vissza”

combités), végll
érintésekkel
érzékeltetjlik testiik
hatarait. Ezt
koévetGen a haladdk
valasztanak az allék
kozul valakit, akit
elkisérnek a térben
és bedllitjak Gket
egy-egy pozicidba.
A két csoport
ezutdn szerepet
cserél.

Az alapjait lasd az
Egyéni—,Mozdulat
és vissza”
gyakorlatnal.

A parok egymas
kozott valtjak a
vezetd i szerepet,
el6szor a par egyik
tagja vezetia

Vo. Egyéni—
,Mozdulat és vissza”

Hangolddas, irdnyitas,

kovetés, nonverbalis
kommunikacié

Vo. Egyéni—
»,Mozdulat és vissza”

Nonverbalis
kommunikacio

levegével torténd
munka intenzitdsa;

csoport
egylttmiikodése, a
haladék kozos
figyelme az allékon

V6. Egyéni—
,Mozdulat és
vissza”

Parok kialakitasa;
kozos térkezelés; a
mozdulatok (a
tagok
mozgasvezetése)
O0sszhangja, egymas

Vo. Egyéni—
»,Mozdulat és
vissza”

Hangolédas,
félrehangolddas,
kozos kreativ tér
kialakitasa;
sikeres

Vo. Egyéni—
»,Mozdulat és
vissza”

Félrehangolddas;
irdnyitds és
irdnyitottsag
élményei;

mindkét kérben allni
vagy haladni
szeretne, van ra
lehet6sége.

Vo. Egyéni—
»Mozdulat és vissza”

’

A két csoportvezetd
a gyakorlat
bemutatdsanal
tobbféle mozgasos
helyzetre mutathat
mintat.



RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Instrukciok

Fégyakorlat

Paros —
»Egyensuly”

mozdulatot, a
kiindulé ponthoz
visszaérés utan a
par masik tagja
veszi ezt at, igy
torténnek
folyamatosan a
cserék. Instrukcidra
a vezetGi szerepek
megszlinnek és a
parok kdzosen
(szavak nélkul)
dontik el a tovabbi
mozdulatokat.

A parok kozosen
dolgoznak, k6z6s
egyensulyt
keresnek, el6szor
egymast huzva
(csuklo, kezek),
majd egymdsnak
délve (hat, vall). A
kozos egyensulyi
pontok megtaldlasa

Egyensuly, suly,
szintek, iranyok,
gerinc, végtagok,
tempd/ritmus,
lendulet/erd, tamasz,

testhatarok, testtudat,

érintés;

Egyensuly,
mozgdskoordinacid,
nagymozgasok,
taktilitas, testséma,
testkép, testtudat,
izomeré

utanzasa,
eltérések,
hasonldésagok;

Paralkotas; kozos
egyensuly
keresésének
folyamata
(megjelend
nevetés, beszéd,
zavar); huzas és
délés minbsége,
idGtartama,
gordulékenysége;

nonverbalis
kommunikacio

Bizalom; tamasz
egyidejli adasa és
kérése; k6z0s
egyensulyi
allapot;
hangoldédas;
megallas és
elindulds

Félelem (suly —
Htul nehéz
vagyok”;
megtartas,
megtartottsag);
bizalom; tdmasz
addsa és kérése

A csoport aktualis
allapotatdl fuggben a
vezetGi szerepek
nem szlinnek meg,
egy kozos zardkép
alkotasaval zarjuk a
gyakorlatot.

A gyakorlat
bevezetéseképpen
séta kozben
taldlkozhatnak a
csoporttagok
tenyerei, melybe
sulyt is
belehelyeziink,
tovabbd séta kdzben
roviden elhtzzuk



Fégyakorlat

Instrukciok

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Paros —
»Tukrozés”

utan elindulhatnak
a térben,
valthatnak
szinteket, révid
egylttmozgasra
van lehetdségiik.

A parok egymassal
szemben allnak. A
par egyik tagja a
vezet6, a masik
koveti. Az elsé
szakaszban egy-egy

Hangoloddas, tamasz,
kozos egyensuly

szabad mozgas
gordulékenysége;

Sebesség, szintek, Testséma, testkép, Parok kialakitasa; Tukrozés
végtagok, gerinc, testkontroll, poziciok; (hatderd,
iranyok, testtudat, nagymozgasok, folyamatos mozgds = kompetencia);
testkontroll, finommotorika, sebessége, irdnyitas és
egyensuly, egyensduly, bonyolultsaga, kovetés;
mozgaskoordinacié, @ differencidltsaga; egyuttmikodés,

Kreativitas
kitrilése;
félrehangolddas;
irdnyitds és
kovetés;
koncentracié

egymast a térben,
ezek segitségével
feltérképezheté a
csoport igénye a
gyakorlatra.

A csoportvezetd(k) a
parok kialakitasa
el6tt kiprobalhatjak
mindenkivel a
gyakorlatot, arra is
kiilon figyelmet
forditva, hogy a
kozos egyensulyi
allapotban, ha valaki
abboal kilép, a masik
eleshet.

A harmadik szakasz
csak a csoport
aktualis allapotanak
fuggvényében lép
be.



Fégyakorlat Instrukciok Gyakorlathoz kothet6 Gyakorlathoz Csoportvezetdi RésztvevGi RésztvevGi Modszertani,
testtudati, mozgas- és kothetdé megfigyelési tapasztalasi nehézségek adaptacios

tancterapias fokuszok gyogypedagodgiai szempontok a lehetdségek szempontok
fejlesztési teriiletek  gyakorlat kézben

poziciét vesz fel a testhatarok, szem-kéz és szem- térkezelés; szintek | hangolodas, szintje és ideje;
vezet(, ezeket tempd/ritmus, tér lab koordinacid, hasznalata; félrehangolddas;  szemkontaktus A gyakorlatot a
tlkrozi a tarsa. térkozszabdlyozas, egymasrairanyuld | szemkontaktus; tartasa c x .
3 . o 3 . ) mozgas el6tt a térrel

Ezutdn a vezetd téri észlelés, figyelem; mozgasos . .

3 i L ix L s is be lehet vezetni, a
mozgasa lassu, Hangol6das, koncentracio; a kreativitas ,

P, o). paros csak

folyamatos kreativitas, szabad tikroézés " ,

L e ] sétal/halad a térben,
mozgassa valik, mozgdsos onkifejezés, pontossaga o .

o o tikrozik egymast,
ebben kdveti 6t a hatéer6, )
o . . . kozben
parja. A kdvetkez6 = kompetencia, - ,
N . ) megallasokkal és
szakaszban a onszabalyozas o
elindulasokkal
mozdulatok . "
. B A hangolédnak, ebbdl
intenzivebbé, .
- indul a szabad
gyorsabbd és .
i mozgas.

nagyobbakka

valhatnak,
elindulhatnak a
térben is. A mozgas
egy kozos
zaréképben ér
véget, majd a parok
szerepet cserélnek.

A szabad mozgast
segitheti, ha az
instrukcidban is
megjelenik, hogy a
két tenyér
érintkezhet
egymassal, ezzel
segitendd a




Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz

kothetd

gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Csoportos —
»Tukrozés”

Az alapjait l1asd a
Pdaros — , Tikrozés”
gyakorlatnal.

Paros gyakorlat
folytatasaként
hasznalhaté
gyakorlat. A paros
tikrozést kovetben
a parok maradnak,
és minden péros
egymassal
szemben, a tér két
szélén helyezkedik
el. Igy egyszerre
paros és csoportos
a gyakorlat. A parok
folyamatosan
tikrozik egymast és
kozben figyelnek a
térfelikre és a

VO. Paros —
,Tukrozés”

Egylttmikodés,
figyelem megosztasa

Vo. Paros —
,Tukrozés”

Egyuttmikodés,
nonverbalis
kommunikacio,
figyelem és
koncentracio

VO. Paros —
,Tukrozés”

A parosok és
csoportok
egylttmiikodéséne
k szintje,
gordulékenysége;
térkezelés

V6. Paros —
,Tukrozés”

Figyelem
megosztasa

V6. Paros —
,Tukrozés”

Figyelem
megosztasanak
nehézsége

hangolddas
folyamatat is.

VO. Paros —
,Tukrozés”

Kalonosen fontos a
gyakorlatot
bemutatni, a
csoportvezetbk és
néhany paros
jelenlétével, sok
instrukciéval segiteni
a mozgast az elején,
igy gyakorolni a
figyelem
megosztasat.

A térfelek nem
atléphetdek, a
gyakorlat
bevezetéseképpen a
tér kettévalasztasat



Fégyakorlat

Instrukciok

csoportjukra. Ha a
paros egyik tagja
talalkozik egy masik
paros azonos
térfélen lévé
tagjaval, akkor a
tikrozé felek is
talalkoznak
egymassal.

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagodgiai

fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

érdemes lehet
megerdGsiteni.

Paros —
,Homlok-
vezetés”

Az alapjait lasd a
Paros — ,Kisérés-
fejtetd”
gyakorlatnal

A par egyik tagja a
tdrsa homlokara
teszi a kezét és
ezzel az érintéssel
kiséri a tarsa
mozgasat. Aki az
érintést kapja, az
vezeti a mozgast, a
homlokaval jelzi a

VO. Paros — , Kisérés-
fejtet6”

Anatdémiai teriletek
(fej, nyak, homlok),
irdnyok, sebesség,
szintek

Iranyitas, kovetés

Vo. Paros — , Kisérés-

el

fejtet6

Nonverbalis
kommunikacio

Vo. Paros —
,Kisérés-fejtet§”

Egylttm(ikodés
szintje; irdnyitds és
kovetés

Vo. Paros —
,Kisérés-fejtetd”

VO. Paros —
,Kisérés-fejtetd”

VO. Paros — ,Kisérés-
fejtet6”

Az instrukcié
megsegitheti, hogy
egyszerre csak egy
fokusszal iranyitson a
paros vezet6 tagja
(el6szor csak az
irdnyokat jelezze,
aztan véltsanak a
szintekre, majd a
sebességre) és ezt
kovetSen jelenjenek




Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a

Fégyakorlat Instrukciok Gyakorlathoz kothet6

testtudati, mozgas- és

tancterapias fokuszok

fejlesztési teriiletek

gyakorlat kézben

Paros —
»Nyilas-
csukdodas”

mozgas irdnyait,
sebességét,
szintjeit, a mozgas
sorana
megallasokat és
elinduldsokat.
Instrukciot
kovetGen rovid
ideig egyedl
mozog az
élményeivel.

Egyéni munka el6zi
meg a gyakorlatot.
A térben a csoport
minden tagja
elfoglal egy
szamara kényelmes
helyet és
probalgatjuk, hogy
milyen testi
élményekkel jar
kinyilni
(megnyujtozas,
karok és labak

Végtagok, anatomiai
teriletek (gerinc),

légzés, tempd/ritmus,

lendiilet/erd,
szimmetriaviszonyok,
tér, testtudat, érintés

Hangolddas,
egylttmikodés,
kreativitas, szabad
mozgasos Onkifejezés

Testséma,
nagymozgasok,
mozgaskoordinacio,
téri észlelés,
testkontroll,
taktilitas

Térkezelés (haladas
vagy nyilas-
csukoddds kozben
is); a mozgas
folyamatossaga,
differencialtsaga;
érintés mindsége,
gyakorisaga;
szintek haszndlata;
egymasra iranyulé
figyelem; nyilas
gyakorisaga,
intenzitasa,

Kisebb vagy
nagyobb tér
elfoglalasa a
térbdl;
megnyujtdzas;
ellazulds; mozgas
dinamikdja;
egylttmikodés;

Erintés és
mozgasigény
kozotti
kiilénbség;
kreativitas
kiGrilése; a
testrészek
differencialasana
k nehézsége

meg egyltt a
fokuszok.

Az instrukcidk
megsegithetik a
testrészek
differencialasat — az
egyéni munka soran
gyakorolhatd, hogy a
figyelem csak a fels6
vagy alsé végtagokon
van.

Amennyiben a
parokat segiti, az



Fégyakorlat Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6 Gyakorlathoz Csoportvezetdi RésztvevGi RésztvevGi Modszertani,

testtudati, mozgas- és kothetdé megfigyelési tapasztalasi nehézségek adaptacios

tancterapias fokuszok gyogypedagodgiai szempontok a lehetdségek szempontok
fejlesztési teriiletek  gyakorlat kézben

szétfesziilnek),
minél nagyobb
teret elfoglalni,
majd
osszecsukodni,
minél kisebb teret
elfoglalni a térben.

Ez egyre
folyamatosabba
valik, a nyilas és
csukddas adja a
mozgas
dinamikajat.
Parosok alakulnak,
a par egyik tagja
érintésekkel segiti
ezt a munkat. Ahol
megérinti a tarsa,
azzal a testrészével
nyilik és csukddik a
mozgd. A nyilds és
csukddas egyszerre
is megjelenhet a
mozgasban.

id6tartama;
csukodas
gyakorisaga,
intenzitasa,
id6tartama

érintés helyett
el6szor lehet passziv
atmozgatas jellege a
mozgasnak (a tars
segitségével nyilik
vagy csukddik a
mozgo), ezt koveti az
érintéses szakasz,
majd az egyitt
megjelend fokuszok.



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és

tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Kiemelt tér -
»Szinpad”

A teret két részre
bontjuk, az egyik
rész a mozgas tere
—aszinpad —, a
masik a nézék tere.
Tobb variacidja van,
lehet egyéni, paros,
harmas,
kiscsoportos munka
is a mozgas
terében, az
instrukcio a
csoporthoz
illeszkedik.
Lehetséges, hogy
egy-egy gyakorlatot
viszlink a kiemelt
térbe, de a szabad
Mozgasos
improvizaciora is
lehet&ség van.

Példa:

Ha gyakorlatot
instrudlunk kiemelt
térben, akkor a
gyakorlathoz
illeszthet6ek a
testtudati és a
mozgas- és
tancterapids fokuszok.

A kiemelt térben
végzett szabad
mozgasos
improvizacio vagy
paros/harmas
gyakorlatokban benne
rejlik annak élménye,
hogy a mozgot figyelik
és latjak mozgasa
kozben.

Ha gyakorlatot
instrudlunk kiemelt
térben, akkor a
gyakorlathoz
illeszthet6ek a
gyogypedagogiai
fejlesztési teriiletek,
a kreativitas és a
cselekvéses és
szocialis tanulas
benne rejlik a
kiemelt térben
végzett mozgdsos
munkdaban.

Sorrend; ki vallalja
a kiemelt térben
tortén6 mozgast;
parok/harmasok
kialakitasa; a néz6k
figyelme és
jelenléte; a mozgas
elmélydltsége,
differencialtsaga
(kinéz-e a mozgo a
nézdékre); a mozgd
és a néz6k kozotti
kapcsolat; érintés
megjelenése a
mozgasban;
improvizacid
esetén: érintés;
kdz6s mozgas
kialakuldsa és
megsz(inése;
egyéni
improvizacidk

Szabad
improvizacio,
mozgas kozonség
elétt; ,figyelve és
latva lenni”
élménye;
hatderd,
kompetencia
élmények;
kreativitds;
mozgas alapu
onkifejezés;
Onszabalyozas;

Szorongas;
onszabalyozas;
téri észlelés;
tirelem; bizalom

A kiemelt térben
torténd gyakorlatok
megjelenését a
csoport aktualis
allapotdhoz,
mindenkori
dinamikajahoz
érdemes illeszteni. A
folyamat elején a
szorongas még
magasabb szint(, a
csoport 0sszhangja
szlikséges a kiemelt
térhez.

Erdemes egy-egy
strukturalt, instrudlt
gyakorlatot vinni
el&szor a kiemelt
térbe, a szituacid
megszokottsaga utan
kovetkezhet a
szabad improvizacid.



Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Instrukciok

Fégyakorlat

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Csoportos —
»Virag”

Egyszerre harman
mozoghatnak a
kijeldlt/kiemelt
térben — egyiitt és
kiilon is —, ha valaki
kijon, akkor mehet
be valaki mas.

Az alapjait l1asd a
Paros — ,,Nyilas-
csukddas”
gyakorlatnal.

Vo. Paros — ,,Nyilas-
csukddas”

Csoportkohézio,
kompetencia,

A csoport kort alkot = egylittmikodés

és megfogjuk

egymas kezét. A

csoport kdzosen

alkot egy ,virdgot”,

mely nyilik és

csukédik — vagyis

kézfogassal egyutt

kihtdzzuk a kort és

megnyujtézunk, a

V6. Paros —, Nyilas-
csukodas”

Egyuttmikodés,
szociabilitas

Vo. Paros — ,,Nyilas-
csukddas”

Egylittm(ikodés
szintje; csoport
0sszhangja; egy
allapot id6tartama;
csukott szem,
bizalom

V6. Paros —
»Nyilds-csukodas”

Egyuttmikodés,
csoportkohézid,
bizalom, k6z6sség

V6. Paros —
»Nyilds-csukddds”

Onszabdlyozas,
kézfogas
(érintés), turelem

Vo. Paros — ,, Nyilas-
csukddas”

Mind az egyéni,

mind a paros munkat
megel6zheti ez a
csoportos gyakorlat,
ennek a mozgasnak a
dinamikajat a
csoporttagok és a
parok fel tudjak
idézni.
Csoportkohéziot
novel6 gyakorlat,



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Paros — , Kezes
iranyitas”

lehetd legnagyobb
teret foglaljuk el
kozosen a térben,
majd becsukdédunk
egyltt, a kézfogas
marad, kozel
hazédunk
egymashoz és a
lehetd legkisebb
teret foglaljuk el
kozosen a térben.

A par egyik tagja
el6re nyujtja a
kezét, mindketten
figyelik egy ideig. A
mozgast az vezeti,
aki kinydjtja a
kezét, a kinyujtott
kéz mozgasat
kovetik
mindketten. Lehet
haladni a térben
(egymas felé,
egymas mellett),

Anatomiai teriiletek
(végtagok, kéz),
sebesség, szintek,
irdnyok, tér, érintés,
lendilet

Kreativitas, szabad
improvizacio,
kapcsolddas, hatderd,
kompetencia

Nagymozgasok,
testséma, testkép,
taktilitas, téri
észlelés,
mozgaskoordinacio,
szem-kéz
koordinacio

Parok kialakitasa;
sorrend; mozgas
differencialtsaga;
kreativitds; érintés;
szintek hasznalata;
egymasra iranyuld
figyelem;
térkezelés;
irdnyitas és kovetés
0sszhangja;
hangolddas

Irdnyitds, kovetés;
hangolédas,
félrehangolddas;
érintés;
kreativitas;
improvizacio;
szabad
kapcsolddas;
hatderd,
kompetencia;
egylttmikodés

Irdnyitds, kovetés
nehézsége;
félrehangolddas;
turelem, bizalom;
kreativitds
kitrtlése

kiilonosen ha a nyilas
és a csukodas
végpontjainal
instrukcioként
megjelenik a
szemkontaktus
lehet6sége.

A gyakorlatot lehet
csak a térben
haladassal kezdeni,
csak aztan atvinni
mozgasba (szintek,
sebesség).

A gyakorlatot
megel&zheti egy
koz6s gyakorlat -
séta kozben a
figyelminket és a



Fégyakorlat

Paros —
»Akadaly”

Instrukciok

sebességgel,
szintekkel,

irdnyokkal dolgozni.

Instrukciora a
kovetd keze
kapcsolodik a
vezetd kezéhez és
igy folytatddik a
k6z6s mozgas —
elsdsorban az
vezeti a mozgast,

aki eddig is vezette.

A pdr egyik tagja
akadalyozza a tarsa
haladasat,
mikdzben engedi is
azt. Fontos az
erdkifejtés. A
vallaknal vagy a
csip6nél tart ellent
a tarsanak, aki
kdzben a téren at
kivan haladni, a

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Iranyok, eré/lendilet,
tdmasz, jaras/haladas,
egyensuly,
gerinc/k6zpont

Hatalom, iranyitds,
kompetencia

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Mozgaskoordinacio,
egyensuly,
testkontroll,
izomerg, testséma,
nagymozgasok

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

A gyakorlat
idGtartama,
intenzitdsa; az
akadalyozas és
engedés
valtakozasa; a
klizdés intenzitasa;
a kiizdés/haladas
stratégiaja (kicsi,
gyors mozdulatok
vagy nagyobb,

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Akaddlyozas,
engedés;
dontéshozas;
hatalom;
izomeré6-kifejtés;
ellenallas;
hangolddas;
bizalom;
fesziltségoldas

RésztvevGi
nehézségek

Akaddlyozas,
engedés; bizalom;
kiizdés; hatalom
elfogadasa,
hatalommal valé
visszaélés

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

tekintetlinket csak a
sajat kezlinkre
visszlik, majd a
tobbiekre iranyitjuk
a figyelmunket, ezt
valtogatjuk.

A kezek helyett —
amennyiben nehéz
azt sokaig tartani -, a
mutatéujj is lehet
irdnyito testrész.

Rovidebb paros
gyakorlat is lehet,
ami megel6zhet
tdmaszos, egyensulyi
vagy kiizdéses
gyakorlatokat.

A gyakorlatot
bevezethetjlik séta
kdzben is — ha



Fégyakorlat Instrukciok Gyakorlathoz kothet6 Gyakorlathoz Csoportvezetdi RésztvevGi RésztvevGi Modszertani,
testtudati, mozgas- és kothetdé megfigyelési tapasztalasi nehézségek adaptacios

tancterapias fokuszok gyogypedagadgiai szempontok a lehetdségek szempontok
fejlesztési teriiletek  gyakorlat kézben

gyakorlatnak akkor erésebb mozgas); talalkozunk valakivel,
van vége, amikor a vall vagy csipd a tenyerek

par elérte a céljat, valasztasa; segitségével

atjutott a tér masik szemkontaktus; a egymasnak fesziliink
oldalara. (Ebben paros 6sszhangja; rovid ideig, majd
egyszerre utvonal megylink tovabb.

akadalyozza és

segiti a tarsa.) A

gyakorlat atvihetd A gyakorlatot a

tdmaszos, kiizdési csoport dinamikaja is

vagy egyensulyi meghatarozza,

gyakorlatokba. amennyiben sziikség
van
feszlltségoldasra,
akkor ezt a
gyakorlatot
hasznalhatjuk hozza
— kiulonésen
hatékony a
csoportvezetSkkel
kiizdeni.

Kiemelt tér - Az alapjait lasd a V6. Kiemelt tér — V6. Kiemelt tér — V6. Kiemelt tér — Vo. Kiemelt tér— | V6. Kiemelt tér— | V6. Kiemelt tér —
Egyéni Kiemelt tér — ,Szinpad” ,Szinpad” ,Szinpad” ,Szinpad” ,Szinpad” ,Szinpad”
improvizacio



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagodgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

,Szinpad”
gyakorlatnal.

A kiemelt térben
torténd egyéni
improvizacié sordn
a térnek két része
van — a mozgas tere
és a ,néz6k” tere.

A csoporttagok
egyesével [épnek
be a kiemelt térbe,
szabad mozgasos
improvizacidéra van
lehet8sége.
Mindenkinek annyi
ideje van, amennyi
sziikséges. Ha véget
ér a mozgas, kijon a
nézbk terébe és

Az egyéni
improvizaciéban
megjelend testtudati
fokuszok tartoznak a
gyakorlathoz.

Sorrend; egyéni
improvizacid ideje,
intenzitdsa; mozgas
differencialtsaga;
testtudati fékuszok
megjelenése,
valtakozasa;
kinézések;

A csoportvezetSk
mintat mutathatnak,
6k kezdhetik a
gyakorlatot,
mutathatnak
stratégiakat,
testtudati fokusz-
valtasokat,
megalldsokat-
elindulasokat,
térkezelést. A
fokuszokat beliilrdl
kommentalhatjak is,
ha az segiti a
csoporttagokat.




Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Csoportos —
Szabad
kapcsolodas

valaki mas megy a
kiemelt térbe.

A gyakorlat
egyszerre egyéni
munka, talalkozasi
lehet&ség és
kiemelt tér jellegli
gyakorlat.

A csoport minden
tagja a tér szélén
helyezkedik el,
mindenki a sajat
igénye szerint indul
el a tér kozepe felé,
ott barki
talalkozhat
barkivel. Lehet
egyedil dolgozni és
lehet&ség van a tér
szélérdl figyelni. A
talalkozasok
barmikor

A gyakorlat
elsésorban a szabad
mMozgdasos
improvizacidra épit,
igy a testtudati, illetve
mozgas- és
tancterapias fokuszok
a valasztott
mozgdsnak
megfelelGen jelennek
meg.

A csoportszintd
szabad kapcsolddas
elsésorban a
mozgas- és
tancterapids
folyamat részét
képezi, a valasztott
testtudati
fékuszokhoz
illeszkednek a
gyogypedagdgiai
fejlesztési teriletek.

Térkezelés; indulasi
pontok; taldlkozas
szama, jellege,
min&sége; a
csoporttagok
kozotti
talalkozasok;
csoporttag és
csoportvezetd
kozotti
talalkozasok;
megjelen6
gyakorlatok,
testtudati
fokuszok;
hangolddas;
csoporthangulat;
érintés
megjelenése

Egyuttmikodés,
hangolddas,
félrehangolddas;
sajat igények
artikulaldsa;
spontaneitas;
kreativitas;
mozgas alapu
onkifejezés;
szabad mozgasos
improvizacio;
hatderd,
kompetencia

Sajat igények
artikuldlasa;
bizalom;
intimitas;
kreativitas;
félrehangolddas

A csoportvezet6k
figyelhetnek arra,
hogy mely
csoporttag szeretne
vellik talalkozni,
kozosen mozogni (a
csoporttagok
igényeinek
megfeleléen vannak
jelen a
gyakorlatban).

A szabad
kapcsolddas — kozos,
improvizativ
egylittmozgds —
bevezethet6 azzal is,
hogy az elGtte Iév6
alkalmakon a paros
gyakorlatok soran a
paroknak



Maddszertani,
adaptacios
szempontok

RésztvevGi
nehézségek

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Fégyakorlat Instrukciok Gyakorlathoz kothet6

testtudati, mozgas- és

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

tancterapias fokuszok

Paros —
»Térkitoltés”

atalakulhatnak
kiscsoportos vagy
egyéni mozgdssa,
akar ujabb
taldlkozas is
létrejohet az
alkotds terében.

A gyakorlat tobb
szakaszbdl all. Az
els6 szakaszban a
par egyik tagja
pozicidkat vesz fel,
a masik pedig a
pozicidban lresen
maradt tereket tolti
ki (kisebbet és
nagyobbat is). A
masodik
szakaszban a
mozgas
folyamatossa valik
és a tarsa ebben a
folyamatos
mozgdsban tolti ki a

Tér, test kiilsé és
belsé tere,
szimmetriaviszonyok,
tempd/ritmus,
irdnyok, szintek,
végtagok, gerinc,
testtudat

Nagymozgdsok,
finommotorika,
testkontroll,
testséma, testtudat,
mozgaskoordinacid,
egyensuly, téri
észlelés,
térkozszabdlyozas

Parok kialakitasa;
sorrend; térkitoltés
folyamata — kisebb
vagy nagyobb
terek; egyszerien
vagy nehezebben
kitolthetd pozicidk;
mozgas
folyamatossaga,
megakaddasok,
megallasok;
spontan
egylttmozgas
létrejotte;
térkozszabalyozas;
érintés
megjelenése

Kreativitas;
hangolddas,
félrehangolddas;
egyuttmikodés;
improvizacio;egys
ég-élmény

Félrehangolddas;
kreativitas
kiGrilése;
intimitas; bizalom

lehet6séget
biztositunk kozos
egylittmozgasra, ami
a gyakorlat
instrukciotél mar
eltér, azonban a
parok megmaradnak.

A paros gyakorlatot
érdemes bevezetni
séta kdzben
csoportos
gyakorlattal —
alkossunk ko6zos
képet magunkbdl
ugy, hogy nincs
koztiink érintés.

A gyakorlatot
bevezethetjik
strukturaltabb, révid
gyakorlatokkal is —
csak a karokkal
alkotunk formakat,



Fégyakorlat

Csoportos —
»Alagut”

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Instrukciok

mozgo terét —
egyfajta kdzos
mozgas jon létre
igy. A harmadik
szakaszban a
mozgod a szerzett
élményekkel
réviden egyedil
mozog, a tarsa
figyeli 6t és a
tekintetével tartja a
terét.

Tér, irdnyok, szintek,
jaras/haladas,
testhatarok,
szimmetriaviszonyok

A csoport két
sorban, egymassal
szemben
helyezkedik el, a
karjainkkal alagutat
formalunk.
Lehet8ség szerint
mindenki atmegy
alatta, el6szor
nyitott szemmel,
majd csukott
szemmel.

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Nagymozgdsok,
taktilitas,
mozgaskoordinacio,
térkozszabalyozas,
szerialitas

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Sorrend; az alagut
megalkotdsanak
folyamata; a
csoporttagok
alagut alatti sétdja
— nyitott szem
esetén
szemkontaktus,
mimika; csukott
szem esetén
kinézések, mimika;
az alagut

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Bizalom;
intimitas;
csoportkohézid;
megtartottsag;
0sszhang

RésztvevGi
nehézségek

Bizalom, csukott
szem;
testkozelség;
tirelem -
varakozas

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

azok Ures tereit
toltjik ki, csak ezt
kovetben vezetjiik
be a poziciokat és a
folyamatos mozgast.

A gyakorlat el6tt
érdemes
megnyujtoztatni a
végtagokat — roviden
egyéni nyilassal és
csukddassal.

Fontos hangsulyozni,
hogy a csukott
szemes verzid csak
lehet6ség.



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagodgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

stabilitasa;
térkezelés.

Paros —
»Pozicio és
mozgas”

Az alapjait lasd a
Paros — ,,Pozici¢”
gyakorlatnal.

A par egyik tagja
szabadon mozog,
mig a masik a
figyelmével és a
tekintetével kiséri
azt. Amikor a
mozgd megall,

felvesz egy poziciot.

A tdrsa ugyanazt a
poziciét veszi fel és
abbdl inditja el a
sajat mozgasat. A
valtasok
folyamatosak,
mindenki addig
mozog, amig
szeretne.

Vo. Paros — ,,Pozicio”

Szabad mozgasos
improvizacio, egyéni
munka

V6. Paros — ,,Pozicio”

Vo. Paros —
,Pozicié¢”

Egyéni mozgas
ideje; pozicié
bonyolultsaga;
figyelem
intenzitasa;
egylttmozgas
hangoltsaga;
érintés
megjelenése;
mozgas
differencialtsaga

V6. Paros —
,Pozicid”

V6. Paros —
,Pozicid”

Instrukcid szinten
megjelenhet a
haladas, a téris—a
szabad mozgdsos
improvizdciot a
térben vald haladas
megel6zheti, igy
kozos ut alkotdsara
van lehet6sége a
parosnak.

Megsegithet6 az id6
instrukcidja is, azt,
hogy mindenki addig
mozog, amig
szeretne, a
csoportvezet6k
hosszabb mozgdssal
be is mutathatjak.




Fégyakorlat

Paros —
»Erintés és
mozdulas”

Instrukciok

Instrukciot
kovet6en kozos,
egylittmozgds
alakul ki.

A paros gyakorlat
tobb szakaszbdl all.
Az elsé szakasz
sordn a par egyik
tagja egy-egy
hosszabban tartott
érintést kap a
tarsatodl. A mozgd
csak azt a testrészét
mozgathatja, ahol
az érintést kapja, az
els6 szakaszban
mindig csak egy
érintés érkezik. A
masodik
szakaszban két
érintés is érkezhet
egyszerre (akar két
tavol 1évé
testrészenis), a

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Testtudat, végtagok,
anatomiai teriletek,
gerinc, érintés,
jards/haladas, szintek,
tempd/ritmus,
testhatdrok

Hangolddas,
kapcsolddas, hatderd,
mozgasos Onkifejezés

Gyakorlathoz
koéthetd

gyogypedagadgiai

fejlesztési teriiletek

Taktilitas, testséma,
testkép, testtudat,
nagymozgasok,
testkontroll,
mozgaskoordinacio,
izlileti
mozgasterjedelem

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Testrészek
differencialdsa;
mozgas
kdnnyedsége,
differencialtsaga;
érintés mindsége;
0sszhang; parok
kialakitasa; bizalmi
helyzet kezelése;
egyéni mozgas
idGtartama;
kreativitas; csukott
vagy nyitott szem

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

Intimitas,
bizalom;
testtudat;
testrészek
érzékelése;
mozgasos
onkifejezés;
improvizacio;
hangoldédas,

félrehangolddas;

RésztvevGi
nehézségek

Félrehangoldédas;
intimitas; érintés;
regresszio;
kreativitas
kiGrilése

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

A gyakorlatot
bevezethetjik ugy,
hogy séta kozben
differencialjuk a
testrészeket —a jobb
kéz vagy a fej vezeti
a sétat.

A csoport aktudlis
allapotanak
megfelelGen a
szakaszok
rovidithetSek.

Az érintés helyett a
testrészekre valé
ramutatds enyhithet
a bizalmi helyzet



Fégyakorlat

Instrukcidk Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és

tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagodgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Kiemelt tér —
»Ot”

mozgo tovabbra is,
csak azokat a
testrészeit
mozgathatja, ahol
az érintések
vannak. A harmadik
szakaszban a
mozgas
folyamatossa valik,
az érintések pedig
mar csak segitik a
mozgast. Az utolsé
szakaszban
megszlinnek az
érintések és rovid
ideig egyediil
mozog tovabb az
élményeivel.

Az alapjait lasd a V6. Kiemelt tér —

Kiemelt tér — ,Szinpad”
,Szinpad”
gyakorlatnal.

Az ,utnak” —

jelentésébdl addddan

Vo. Kiemelt tér —
,Szinpad”

Vo. Kiemelt tér —
,Szinpad”

Az utak ideje,
torténete; a

Vo. Kiemelt tér —
,Szinpad”

Szabad mozgdasos
improvizacio;

Vo. Kiemelt tér —
,Szinpad”

nehézségén, igy
végig nyitott
szemmel csinaljak a
gyakorlatot a
csoporttagok.

Vo. Kiemelt tér—
,Szinpad”

A csoport aktualis
allapotdnak és



Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kéthetd
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagodgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Az, Ut” is a kiemelt
tér egyik formdja,
mely formaban
azonban minden
csoporttag
dolgozhat
parhuzamosan is.
Valtozatos
instrukciok
jellemzik, de
fontos, hogy a
térben mindig van
egy kezd6- és egy
végpont. Az
,Utnak” maga a
fizikai tér ad
keretet,
instrukciotoél
fliggben hosszaban,
széltében vagy
atlésan (saroktol
sarokig). Lehet
egyéni, paros vagy

harmas gyakorlat is.

—van irdnya, illetve
eleje, kozepe és vége,
ezaltal torténete és
ideje, ami id6ben is
strukturalja a
mozgast.

mozgas intenzitasa,
differencialtsaga;
talalkozasok
hossza, minGsége;
érintés
megjelenése;
elmélylltség;
mMozg4asos
onkifejezés

kreativitas;
talalkozasok és
elvalasok

dinamikdjanak
megfeleléen a
csoportvezetd
doéntést hozhatnak
arrél, hogy
parhuzamosan
mozogjon mindenki
vagy erésebb kiemelt
tér jellege kapjon a
gyakorlat és nézék
tekintetében
torténjen a mozgas.
A csoportvezetbk a
taldlkozashoz
mutathatnak mintat
a csoportnak.

A mozgast
fokozatosan is fel
lehet épiteni, el6szor
csak séta, aztan
beléphetnek a
szintek, a sebesség
és csak aztdn a




Fégyakorlat

Instrukciok

Gyakorlathoz kothet6
testtudati, mozgas- és
tancterapias fokuszok

Gyakorlathoz
kétheté
gyogypedagadgiai
fejlesztési teriiletek

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

RésztvevGi
tapasztalasi
lehetdségek

RésztvevGi
nehézségek

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

Egyéni utak

Torténhetnek az
utak parhuzamosan
vagy egymas utan
is.

Az utolsé el6tti
alkalommal minden
csoporttag elképzel
maganak egy utat,
melyet megmutat
tdrsainak és ezt
kovetéen kdzosen
indul el minden
csoporttag a sajat
utjan, amia
terapias térben
torténd
talalkozasokhoz,
szabad, mozgasos
kapcsolddashoz
vezet.

Minden Utnak —
ezeknek is —ideje,
torténete, eleje és
vége van. Az Utban
megjelenhetnek a
mozgas- és
tancterdpias
csoportfolyamat soran
hasznalt minden
testtudati, illetve
mozgas- és
tancterapias fokusz.

Az utak elsGsorban a
mozgas- és
tancterapids munka
részét képezi, de
megnyilvanulhatnak
a gyogypedagogiai
fejlesztési teriiletek a
szabad mozgasos
improvizacid soran
is.

Az utak irdnyai,
folyamata;
taldlkozasi pontok,
a talalkozasok
szama, mindsége; a
mozgas
differencialtsaga,
intenzitasa;
indulasi és érkezési
pontok a térben;
térkezelés; szintek
haszndlata

Ut elképzelése,
mentdlis
rogzitése, lejarasa
sétdval, majd az
ut és a szabad
mozgas
osszekapcsoldsa;
taldlkozasok;
egyéni és kdzos
munka;
hangolddas

Képzelet,
kreativitas;
félrehangoldédas;
egyéni munka
és/vagy a
talalkozas
nehézsége

szabad mozgdsos
improvizacio.

A fokozatossag a
gyakorlat soran
kalénosen fontos,
mindenre érdemes
id6t hagyni — az utak
elképzelésére,
lejarasara és a
szabad mozgdsra is.
A szabad mozgasos
szakasz soran
érdemes
instrukciéval
megsegiteni a
csoporttagokat, hogy
Ujrakezdhetik az
utat, hogyha valaki
tul hamar a
végpontjahoz ér,
legyen lehetdsége



Fégyakorlat

Instrukciok

Az utolsé alkalom
soran a kozos
bemelegitést
kovetéen minden
csoporttagnak
lehetGsége van egy
gyakorlatot és
ahhoz tarsakat
kérni.

Gyakorlathoz kéthetd Gyakorlathoz
testtudati, mozgas- és kothetdé

tancterapias fokuszok gyogypedagodgiai
fejlesztési teriiletek

A kivansagok A kivdnsagok
elsGsorban a mozgas- | els6sorban a
és tancterapias munka = mozgds- és

részét képezi, a tancterdpids munka
valasztott részét képezi, de
gyakorlatoknak megnyilvanulhatnak
megfeleld testtudati,  a gydgypedagodgiai
illetve mozgas- és fejlesztési terililetek a
tancterdpias fokuszok | valasztott
jelennek meg. gyakorlatokban
egyarant.

Csoportvezetdi
megfigyelési
szempontok a
gyakorlat kézben

Kivdnsagok
sorrendje; a
valasztott
gyakorlatok;
ismétl6dések; a
gyakorlatokban
rejlé testtudati,
mozgas- és
tancterdpias
fokuszok, illetve a
gyogypedagogiai
fejlesztési teriiletek
megjelenése, azok
O0sszhangja a
kit(izott egyéni és
csoportos terapias
célokkal

tapasztalasi
lehetdségek

nehézségek

Dontéshozatal; Bucsuzas, elvalas;

dontéshozatal

gyakorlat, tarsak;
bucsuzds, elvalas

Maddszertani,
adaptacios
szempontok

taldlkozni a csoport
tagjaival.

Az utolsé alkalom
strukturajat
(kivansagok) fontos
az elGtte lévé
alkalmakon
megemliteni, igy a
csoporttagok
készillni tudnak az
alkalomra. A
kivansagok
megvaldsulasarél a
fiatalok donthetnek
— kiemelt tér jellegi
helyzet, a
csoporttagot és a
valasztott tarsakat
nézik és figyelik vagy
mindenki
parhuzamosan
dolgozik a valasztott
gyakorlattal.



8. sz. melléklet — Bales SYMLOG

F = Felfelé, Dominans

E E=Elére, Instrumentdlisan
szabdlyozott

F
FNE FPE

FN FP
N = Negativ, ENH FH FPH p
Ellenséges E:
N <] NH PH L
\/’ L|E

i P
LNH LH LPH

H = Hétra, Erzelmileg
kifejezett

L

L = Lefelé, Aldrendel6dé

270

P P =Pozitiv, Barati



