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1. Bevezetés, diszciplinaris bedgyazottsag

A disszertdcid sajatos nevelési igényld tagokbdl allé csoportokban tortént mozgds- és
tancterapias folyamatok vizsgalati lehet8ségeinek bemutatasara vallalkozik. Ot kiildbnb6z6
gybégypedagdgiai intézményben egy-egy tanéven keresztlil zajlé mozgas- és tancterdpids
csoportfolyamatot kovettiink végig kutatdssal, mely az értekezés f6 témajat adja.

A kutatdas és a terdpids folyamat tobb szempontbdl is interdiszciplinaris jellegd.
Gyodgypedagodgusként, interkulturalis pszicholdgiai és pedagodgiai szakért6ként, valamint
mozgds- és tancterdpids csoportvezetbként e harom tudasbazis és tapasztalat 6tvozése
jelentette a kutatas egyik kiinduldpontjat.

Interdiszciplinaris munka abban a tekintetben is, hogy tobb tudomanyteriletet, tobb
tudomdnyos diszciplinat is érint, melyek O6nmagukban véve, diszciplinastrukturajuk
aspektusabdl dinamikusan értelmezend6ek. A gyogypedagdgiai gyakorlat is komplex
diagnosztikai, neveldi, terapias és rehabilitacids tevékenység, mely minden esetben az érintett
személyhez, a tevékenységben résztvev6hoz igazodik (Mesterhdazi, 2012; Gereben, 2014). A
fogyatékossdg fogalmanak értelmezése az emlitett komplexitas tiikrében definidlodik, a
biopszichoszocialis modell alapjan az egyént és az 6t korlilvevd kornyezetet, a kdrnyezetével
vald interakcidt is jelenti (Papp, 2002; Gereben, 2014). Az ebbdl kovetkez6 alapelvek nyoman
— a személyiség egészének figyelembevétele, az egyén és kornyezete kozott lév6 szoros
kapcsolat hangsulyozdsa — a mozgas- és tancterapias eljardsok becsatornazhatdak ebbe a
koncepcidba. A hazai és nemzetkozi teriileteken egyarant fellelheté mozgas- és tancterapias
eljarasok szakmailag és tudomanyos paradigmaikat tekintve szintén interdiszciplinaris jelleget
mutatnak, a mozgasmlivészet (mozgas mint muivészet) és a pszicholdgia tudomanyanak
szintézise nyoman alakultak ki, 6tvozve mindazt a kulturalis antropoldgia, a pszichodinamikus
tedridk, a neuro- és szenzomotoros fejlédés és a mivészetpszicholdgia terilleteivel (Goodill,
2005; Chaiklin & Wengrower, 2009; Chang, 2009; Tortora, 2009; Pylvandinen & Lappalainen,
2018).

A kutatas — illeszkedvén az egyén és kornyezete kozott 1évé interakciok jelentéségéhez —
legfontosabb elemét az abban résztvevé emberek képezik, interpretacidknak,
értelmezéseknek teret add, résztvevGi (participativ) fokuszu és kontextualis, holisztikus,
kvalitativ paradigmat kovet (Szabolcs, 2001; Babbie, 2001), megtartva és magaba épitve
elméleti bazisainak interdiszciplinaritdsat is. A részvételiséget hangsulyozd, interpretativ
koncepcidhoz kapcsolddnak a muvészetalapu kutatdsok is, melyek a kiilonb6z6 mivészeti
modalitdsok és a kreativ mdlvészeti tevékenység alapelveit alkalmazzdk a
tarsadalomtudomanyi kutatdsokban. Ezek a megkozelitések betekintést nydjthatnak a
mivészet altal megismerhetd egyedi vildgképekbe (Norris; 2009; Saldana, 2011; Leavy, 2015).

A felvazolt interdiszciplinaris ,térkép” sokoldaliusaga okan azonban ugy véljik, hogy a
kutatassal kisért terapias folyamatok bemutatdsa lehet6séget teremt a transzdiszciplinaris
osszefliggések artikulacidjara is. Egy nonverbalis, testélmény-alapu, csoportterapias médszer



adaptdcios lehetéségeinek vizsgalatdval a gydgypedagodgia, a kiilonb6z6 terdpias eljarasok, a
mozgds alapu intervencidk és a csoportm(ikodés elméletének és gyakorlatanak taldlkozasi
pontjaindl helyezkediink el. Kutatasunk tehat transzdiszciplinaris abban az értelemben, hogy
mind elméleti, mind kutatdsi keretezésében a kilonb6z6 diszciplindk és tuddsbazisok
kapcsolédasi pontjait keresi és koveti.

Gyogypedagdgia - Fogyatékossag -

Fogyatékossagtudomany iz sl crazin s

Kutatdssal kisért mozgas-
és tancterdpids
folyamatok specialis

terileten

M(ivészetalapu intervencios

maodszerek és eljardsok

1. Abra: Kutatdsi mdtrix — az érintett teriiletek a transzdiszciplindris koncepcié tiikrében

Kutatasunk taldlkozik tehat a gydgypedagdgiai tudomany teriletével, egyfelél a helyszineket
biztositd gyodgypedagdgiai intézmények tekintetében, masfel6l abban, hogy elemi
kapcsoléddsi pontokat taldltunk a gydgypedagdgia komplex tevékenységrendszerével.
Taldlkozasi pontokat mutat tovdbba a fogyatékossdgtudomdny részvételiséget és
univerzalitdst hangsulyozd szemléletével is. E két tudomanyos diszciplinat 6sszekoti és
kutatdsunkat is meghatarozza a fogyatékossdg jelenségének kontextusa. Munkankat
megszabja a mozgds- és tdncterdpids szemlélet, mely alatt els6sorban nem a gyégypedagdgiai
terapiak fejlesztési fokuszat és nem a pszichoterapias munka okfeltard jellegét értjik, hanem
sokkal inkabb a résztvevd fiatalok szdmara a mozgas- és tancterdpids folyamatok és
gyakorlatok sordn atélhet6 hatderé (agencia) és kompetencia-élményeket, melyek
kapcsolédnak a fogyatékossdg kontextusdban is értelmezhet6 empowerment jelenségéhez.
Jelen kutatas kapcsolddik a mivészetalapu intervencids eljdrdsokhoz is, miszerint a terapias és
kutatasi folyamatok alapjait egy miivészeti modalitds (mozgdas/tanc) szisztematikus hasznalata
adja, mindez pedig taldlkozik a gydgypedagdgiai nevelés és komplex tevékenységrendszer
fontos aspektusaival, a kreativ onkifejezési és alkotdi tanuldi alapstrukturakkal (Papp, 2004).
Kutatasi és elméleti bazisunk tovabba a csoport maga, a csoport mint szocialis mikrokozmosz,
annak muakodési elvei, dinamikai jelenségei és az interakciék megvaldsulasara lehet6séget
biztositd tarsas mezd. Mindezeket a transzdiszciplinaris taldlkozdsi pontokat dtszovi a kutatast
és a mozgdas- és tancterdpids folyamatokat is meghatarozé részvételiség koncepcidja és az
interszubjektivitds szemlélete.

Az értekezés témadjaban és fogalomhaszndlataban egyarant az univerzalitdsra torekszik.
Tudasunk sajat magunkrdl, a mdsik emberrél és a vilagrol testi tapasztalataink révén valésul



meg, és ebbdl az aspektusbdl vizsgalddva a test ,milyensége” nem lényeges. Amennyiben a
kiinduldsi pontunk az ember, az emberi kapcsoldédasok és kapcsolatok, illetve esetlinkben
maga a maddszer, akkor a figyelem és a mozgas- és tancterdpias folyamat fékusza nem a
fogyatékossagot vagy a sériilést, hanem az egész személy(isége)t érinti (Horvath, 2018).

2. EIméleti keretek

Tagabb értelemben véve a mozgds- és tancterapia a kreativ mozgas és tanc alkalmazdasat
jelenti egy terdpias kapcsolatban. A mozdulatok és érzelmek kdzo6tti kapcsolaton alapszik, igy
az egyén az ebbdl a kapcsolatbdl atélhetd élményeket felhasznalva és személyes torténetébe
illesztve képes lehet egy tisztabb képet alkotni sajat magardl (Payne, 2004; Wiedenhofer et al,
2017; Chodorow, 2009). A mozgds- és tancterapia soran leginkdbb hasznalt eszkoziink a sajat
testlink és hangunk, vagyis térérzékelésiink allandé kiindulasi pontjai, mely pontok kiilonb6z6
min&ségei minden terapias folyamatban jelen vannak. Minden olyan terdpidas modszerben,
ahol a test kdzponti szerepet jatszik, a testi tapasztalatok kiilonféle minGségeinek atélése
dontbéen befolyasolja az éimények szervezGdését. A testtel dolgozd terapidk soran tehat a tér,
a mozgas és a test kilonbozé szintl tapasztaldsa torténik, ami aktivizalja a megfelel6
élményrétegeket és az azokhoz kapcsolédd érzelmi-indulati allapotokat (Horvath, 2015). A
tanc és mozgas a test bekapcsoldsaval aktivan képes tdmogatni és batoritani az egyén
kreativitasat és alkotdkészségét, igy a belsé impulzusokbdl fakadd improvizacids mozgasos
onkifejezésnek minden esetben jelent6sége van. Mivel az improvizaciét az egyén iranyitja,
sajat mozdulatai szimbolikus jelentéssel birnak szamara. Ezek a mozgasos mintazatok
ismétl6dhetnek vagy akar Ujabb mozgasforma is kialakulhat, felfedve a viselkedési és
kapcsolati jellegzetességeket (Chaiklin, 2009).

A mozgds- és tancterapias eljarasok tehat a testi-mozgasos élmény és az onkifejezés, illetve
testi kifejez6dés koré szervezédnek (Merényi, 2008). A jelentést hordozd testi élmények
terapias helyzetben torténé megnyilvanuldsainak értelmezésében természetesen lehetnek
kilonbségek annak fliggvényében, hogy az adott mddszert melyik |élektani iskoldhoz f(izi
szorosabb elméleti keret (Hamori, 2016; Merényi, 2004, 2008, 2015). Azonban nemzetkozi és
hazai szintéren egyarant jellemz6ek kozds pontok a mozgas- és tancterdpids eljardsok
gyakorlataban és elméletében: a test beemelése a terdpids kontextusba (Payne, 2004;
Brauninger, 2014; Koch et al, 2014; Wiedenhofer et al, 2017), az interszubjektivitas terdpids
szemlélete (Stolorow & Atwood, 1994; Ajkay, 2008), az interszubjektiv élményszervez6dés
jelentésége, az implicit kapcsolati tudas fontossdga (Halasz, 2008; Merényi, 2015) vagy a
kinesztetikus empatia megjelenése (Szili, 2010; Tortora, 2006).

Munkank soran alkalmazott moddszerink a Dr. Merényi Marta altal kidolgozott
pszichodinamikus mozgas- és tancterdpidnak (PMT) egy lehetséges adaptacidja, ami egy
nonverbalis, elsésorban csoportterapids maddszer, melyet onismereti, pszichoterapias,
szocioterapids és mlvészetterapias szinteken és szintereken alkalmaznak. Mind a mozgas- és
tancterapia pszichodinamikus formaja, mind annak adaptdlt vdltozata alapelemeiben



kapcsolédik a mozgdsalapu gyodgypedagogiai eljardsokhoz. Ezek az illeszkedési pontok
megjelennek a mozgds mint a tapasztalatszerzés els6dleges formdjanak koncepcidjaban, a
verbalis és nonverbalis kommunikacio jelentdségében vagy a szocialis készségek/képességek
fontossdgaban. A paros csoportvezetéssel megvaldsuld terapids folyamatok egyik célja, hogy
a csoportok tagjai lehet6séget kapjanak arra, hogy itéletmentes és tdmogatd atmoszféraban
kapcsolatba kerlilhessenek sajat testikkel és egymdssal, felismerjék és kommunikaljak sajat
igényeiket. Emellett olyan élményeket szerezzenek, melyek a személyiségiik részévé valva
segithetik a konnyebb kapcsolatteremtést, igy az iskola védelmez6 kozegébdl kikeriilve
gordilékenyebbé valhat szamukra a szocialis integracid folyamata.

A PMT folyamata négy, egymadssal szervesen 0Osszefligg6 munkamodbdl all, melyek
fogyatékossaggal él6 tagokbdl all6 csoportokban jdl illeszthet6ek a folyamathoz. Ezen
munkamaodok egy-egy alkalom felépitését is meghatarozzak, azaz a verbdlis bejelentkezést a
bemelegités koveti, mely el6re vetiti a testtudati fékuszt és a testtudati munkdt. Ezutan a
kapcsolati munka kovetkezik, véglil — a csoport aktudlis allapotdhoz és dinamikdjahoz
illesztetten — az alkotds munkamaddijaval zarul az alkalom mozgasos része. A zard verbalis
visszajelzésekre ezt kovetSen keriil sor.

Testtudati munkdnak a sajat test fizikai minGségeinek részletes tudatositasi folyamatat
nevezzik, mely egyrészt magdba épiti, masrészt azonban tul is mutat a testséma, testkép
fogalmakon, mivel a mozgas, a figyelem és a , jelenlét” segitségével egyfajta folyamatos testi
reflektivitashoz vezet (Merényi, 2004). A testtudati munka célja épp ezért az, hogy a
megszokott, hétkoznapi jelenléten tulmutatd, masféle tapasztalashoz lehessen jutni, a
konkrét mozgdsra és testre iranyuld figyelem, illetve a test aktiv érzékelésének és
allapotvaltozasai kovetésének segitségével (Incze, 2008). A testtudati munka a test valdsagara,
az érzékelés lehetGségeire épit, igy teremtve meg azt az allapotot, melyben atélhetd a hatderd
(6nmagunk) élménye és megvaldsulhat a testi szintek reflektivitdsa. A testtudati munka
lehet&séget ad a belsé testkép differencidléddasara, a mozgdsrepertoar béviilésére és az
improvizacios készség fejlédésére is (Merényi, 2004).



Testtudati Testtudati fokuszokhoz kothet6 Gyakorlati példa — egyéni, érintés
fokusz kérdések; a testtudati allapot nélkiil

elérését segit6 kérdések, amelyek
Oonismereti célok felé mutatnak

Iranyok =  Milyen iranyba esik jol haladni, Séta kozben valtsunk hirtelen
mozogni? iranyokat, magunkat is meglepve
Van-e olyan helyzet, amikor a ezekkel a valtasokkal, majd ezeket a
torzslink és a végtagjaink mas-mas hirtelen iranyvaltasokat valtoztassuk
iranyba indulnak? meg és az iranyvaltasoknak legyen

Mi inditja el a kiilonb6z6 irdnyokba egymasba valé atmenete, dramlasa.
torténd mozgdsokat?

Hogyan tudunk el6re-hatra-jobbra-

balra haladni?

Hogyan esnek ezek az irdnyok?

A hirtelen iranyvaltdsok vagy az

aramldsos iranyvaltasok esnek

jobban?

1. Tablazat: Testtudati fokuszhoz (Irdnyok) kétheté kérdések

A kapcsolati munka sordn mar egyszerre figyellink a sajat mozgdasunkra, szandékainkra és a
masikéra, mikézben folyamatos finom hangolddas torténik. A tdrsakkal valé mozgasos
kapcsolatban atélhet6 a ,,szelfszabalyozd masikkal” vald kolcsonosség és elismertség éiménye
(Merényi, 2004). Kapcsolati, vagyis paros, harmas, kiscsoportos vagy csoportos munkanal is az
egyéni vagy tobb személyre épitd testtudati tapasztalat a kiinduldsi pont. A k6z6s mozgdst az
egymasra hangolddas, a kdlcsonds munka és figyelem hatarozza meg, ekkor mar a szubjektiv
szelférzet aktivitasa is bekapcsolddik, a megosztott szandék vagy megosztott affektivitds
mentén. A k6z6s mozgds sordn az egyén érzékeli a sajat szandékait és mozgasat, mikozben
folyamatosan érzékeli a masikat is, vagyis testen és mozgdson alapuld élménymegosztas
torténik (Merényi, 2004). Interszubjektiv taldlkozasok ezek, érzelmileg telitett,
jelentéségteljes, meghatdrozé tapasztalatok egy csoportfolyamat sordn.

A testtudati és kapcsolati munka sordn a test integralt egészként vald érzékelése torténik,
ezdltal n6 az egyén improvizacios készsége és a kezdeti mozgasanyagok egyre arnyaltabban,
differencidltabban formdalédnak meg. Az dnfelfedezés 6sszefonddik az 6nalkotas élményével,
melynek sordn az alkotd és alkotds egyarant a mozgasban felszabaditott test lesz és az a
mozdulat, amely a biztonsagos keretek mentén térben és id6ben szabadon alakul. Megjelenik
az un. kiemelt térben torténé improvizacid, ami azt jelenti, hogy egyes csoporttagok egyedill,
parban, hdarman vagy négyen, a "nézék", azaz a tobbiek figyelmével kisérve dolgoznak a
terapias térben (Merényi, 2015).

A kutatdsban résztvevé sajatos nevelési igény( tagokbdl allé csoportok esetén mind az iskolai
és id6beli keretek, mind az olykor jelenlévé verbalis nehezitettség miatt, a mozgds- és
tancterdpia munkamadjai egy-egy alkalom sordn nem azonos szinten jelennek meg. A verbalis
bejelentkezés helyett gyakran a résztvevék aktualis hangulatardl kapunk informaciot, ami sok
esetben egy mozdulatot, mozdulatsort vagy poziciét jelent, igy a mozgds- és tancterapias
folyamat fékuszaba nem a beszéd segitségével elérhet6 kognitiv szintre emelés kertl, hanem

8



a mozdulat szabadsdganak hatderejére és a csoportra mint szocidlis mikrokozmoszra
helyez&dik a hangsuly. Az alkalmak felépitése - ezen a valtoztatason kivil - a klasszikus format
koveti, fékuszban a testtudati munkaval, ezzel is segitve a testkép és énkép megerdsitését, a
hatéer6 élményének megélését, valamint annak a tapasztalatnak a megszerzését, hogy a
csoporttagok aktiv szereplGi a folyamatnak (Horvath, 2018).

A terapids folyamat belsé tényezdit sajatos egyéni és csoportos jellemz6k alkotjak, mint
példdul a résztvev6k kapcsolata, az egyének pszichés allapotanak kilonbozésége és a
nonverbdlis kommunikacid jelentésége. Ezek a szempontok jellemzik az egyének kozotti
viszonyt egy csoporton belil, illetve az éiImények megosztasa és az egylttérzés kialakuldsa is
tdmogatdan hat a csoportra (Marogna & Caccamo, 2013).

Az interszubjektivitds alapveté elemei is hozzajarulnak a csoportterdpids eljarasok
folyamatdnak megértéséhez, emellett el6segitik a csoportformaldst, novelik miikodésének
hatékonysagdt és biztositjdk a csoportkohéziét (Stern, 2004). Elmélyitik tovabba a
mentalizaciot, ami lehet6vé teszi, hogy a csoporttagok fogalmat alkossanak sajat, illetve
masok implicit és explicit mentdlis allapotardl (Fénagy et al, 2011). Az interszubjektivitds az
egész csoport, beleértve a csoport vezet6jét is, a szubjektiv valdsagok és személyek
taldlkozasara épul. A csoport mikodése vezet a ,csoport-én” (,mi-tudat”) kialakulasahoz,
mely az adott kO0zosséget olyan irdnyba forditja, hogy tagjai empatiaval tudnak kozeliteni
egymashoz (Harwood & Pines,1998). A csoport tevékenysége elGsegitheti olyan Uj értékek
belsGvé valasat, melyek batoritjak a terapias valtozast, igy a résztvevék masféle szabalyozasi
élményeket is szerezhetnek, melyek tekintetbe veszik az egyén mentalis allapotat (Orange et
al, 1999; Marogna & Caccamo, 2013).

3. Kutatasi kérdések

Jelen kutatas és értekezés egyik célja az, hogy az elméletet és a gyakorlatot minél inkdbb
kozelitsiik egymashoz: , A gyakorlatot és a tudomanyt maga az eljaras kapcsolja 0ssze. A
gyakorlat az eljaras alkalmazdsa, a tudomany pedig az eljards magyarazata.” (lllyés In
Gordosné, 2012, p. 57). Az elemzés elsésorban errél az emlitett eljarasrél szol — azt helyezziik
a kozéppontba és az 6sszekapcsolhaté két dimenzidt az eljards aspektusabdl vizsgaljuk.

Kutatasunk két f6 kérdésfelvetése — a célokhoz szorosan kothetSen — a kovetkez6:

- Hogyan kévethetbéek kutatdssal nonverbdlis, csoportos, mozgds- és tdncterdpids
folyamatok sajdtos nevelési igényl tagokbdl dllé csoportokban?

- Hogyan adaptdlhatd a mozgds- és tdncterdpia metodikdja sajdtos nevelési igényd
tagokbdl dllé csoportokra?

A kutatas céljaihoz, mddszertani paradigmajahoz és feltard jellegéhez illeszkedvén a kutatas
tovabbi kérdésfelvetései is tobb vizsgalati aspektust érintenek. Mozgas- és tancterapias
folyamatok tikrében a csoportok alakuldsa (csoportdinamika, csoportkohézid, csoportkozi



viszonyok, az egyén helye a csoportban), az egyéni affektiv képességek (érzelemkifejezés,
Onszabalyozas, agresszio, szorongds) feltérképezése, és a szabad, mozgasos improvizacio
(alkotds munkamdd) megjelenése mentén vizsgalddunk.

Tovabbi kérdéseink:
Csoportdinamika

Csoportokrdl lévén sz, fontosnak tartjuk figyelembe venni a tagok kozti interakcidkat, a
mindenkori konfliktusokat és a csoportfolyamatok alakulasat is. Minden csoport rendelkezik
univerzalis és sajatos jellemz&kkel is, olyan dinamikaval, melyet a benne lévé tagok hataroznak
meg (Yalom, 2001; Forsyth, 2010; Terenyi, 2011; Rudas, 2016; Horvath, 2015). A mozgas- és
tancterdpids folyamat sordn altalanos csoportdinamikai torvényszerliségek is érvényesiilnek,
melyek azonban kiegésziilnek a mozgds soran kibontakozd specialis dinamikaval (Merényi,
2015).

- Mi jellemzé a mozgds- és tdncterdpids csoportfolyamatok dinamikdjdra, a csoport
alakuldsdra sajdtos nevelési igényli tagokbdl dllé csoportok esetén?

- Acsoport miikédése fligg a csoporttagok fogyatékossdagi dllapotatol?

- A csoporttagok sajat osztalyaikban elfoglalt helye, szerepe vdltozik a mozgds- és
tdncterdpids folyamat alatt?

Affektiv tényezdk

A sport/mozgas és a szubjektiv jollét kapcsolatardl, annak stresszcsokkentd és fesziiltségoldo
hatasardl sok kutatas készilt (Hervey & Kornblum, 2006; Somerstein, 2010; Kovacs & Nagy,
2015; Négele et al, 2017). A serdil6kor, a normativ krizis id6szaka jelentds stresszforras a
fiatalok életében, mely kihivasokkal teli szakasz agressziv és/vagy szorongd viselkedéssel
jarhat egyitt (Németh & Koller, 2015, Hamvai & Pikd, 2013). Abban az esetben, ha — akar
organikus okokra visszavezethetden — a verbalis kommunikacié egymassal és a feln6ttekkel is
nehezitett, kilondsen fontos az érzelemkifejezés és Onszabdlyozds terileteire figyelmet
forditani.

- A mozgds- és tdncterdpids folyamat sordn megteremtett biztonsdgos és elfogado
légkér képes a fiatalok &nszabdlyozdsdn és érzelemkifejezésén alakitani a
foglalkozdsok alatt?

- A csoporttagok sajdt osztdlyaikban jellemzé viselkedési mintdzatai vdltoznak a
mozgds- és tdncterdpids folyamat alatt?

Az alkotds munkamdadja

A mozgas- és tancterapia sordn hasznalt munkamddok (testtudati és kapcsolati munka,
alkotds) tekintetében a folyamat végén az egyik cél az, hogy a csoport(ok)ban megjelenjen a
k6z0s, szabad, improvizativ mozgasos alkotas.
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- Megjelenik a szabad, improvizdciés mozgds (az alkotds munkamdadja) a kutatdsban
résztvevd, sajdtos nevelési igényli tagokbdl allo csoportokndl?

4. Kutatasmodszertani keretek és adatgy(jtési eljarasok

Jelen kutatas specifikusabb céljait és specifikus kutatasi mintajat tekintve feltard, prospektiv
alapkutatasként definialhatd, melynek a kvalitativ kutatdsi paradigma ad moddszertani és
értelmezési keretet. Fkuszaban maga a mddszer all, mely alapjdn nem azt vizsgaljuk, hogy
,milyen terdpias eljaras m(ikodik kinél, hanem azt, hogy miért és hogyan mikodik egy adott
eljaras” (Levy et al, 2012, p. xv). Kutatasi kérdéseink és céljaink a mélyebb, arnyaltabb
ismeretek megszerzését célozzak (Babbie, 2001; Szokolszky, 2004; Feischmidt, 2007).
Kutatasunk az induktiv logikat kovetve kozelit a vizsgalt jelenségekhez, elfogadva és vallalva a
valdsagképek diverzitasat, illetve a pedagogiai és tdrsas jelenségek konstruadlt,
jelentéshordozo és értelmez6 mikodéselveit (Szabolcs, 2001, 2004; Héra & Ligeti, 2014;
Babbie, 2001; Horvath & Mitev, 2015; Denzin & Lincoln, 2011). A kvalitativ irdnyzatok kozil a
legmeghatarozobb hatast a megalapozott elmélet (Grounded Theory, GT) nyujtotta
szamunkra, mely elméleti koncepciok arnyaldsat tdzi ki célul és illeszkedik az interpretativ
paradigmahoz is. A kutatast nem bontja egymastél kilonalld szekvencidkra, hanem annak
elemeit, az adatgydjtést és azok elemzését cirkularis, kdlcsondsen egymasra haté és reflexiv
folyamatként értelmezi (Glaser & Strauss, 2006; Corbin & Strauss, 2015; Charmaz, 2013).

Munkank partikularis taldlkozasi pontokat mutat mas kutatasi és tudomanyos paradigmakkal,
a mivészetalapu kutatasokkal (Arts-Based Research, ABR) (Knowles & Cole, 2008; Leavy,
2015; Novak, 2016), a részvételi akciokutatasokkal (Horvath & Oblath, 2015; Csillag, 2016) és
a fogyatékossagtudomanyi szemléletl participativ kutatasokkal egyarant (Heiszer és mtsai,
2014; Katona, 2015; Sandor, 2018).

A kvalitativ kutatasi paradigma és kutatdsunk jellege, miszerint mozgas- és tadncterdpids
folyamatokat kisériink kutatdssal, a kutatd nyitottsagat és kreativitasat feltételezi az
adatgydjtési eljardsok kivalasztdsaban is. Kutatasunk céljainak megfelel6en az alkalmazott
modszerek és elméletek szovetét sziikséges megalkotni (Denzin & Lincoln, 2011), igy tehat
tobb szinten, komplex mdédon kozelitettilk meg a kutatdsban résztvevéket, az adatgydjtési
eljarasok kivdlasztasanal valamennyi, a kutatdsba bevont csoport figyelembevételével.
Kutatasunk a résztvevé megfigyelés, az ahhoz kapcsolhatd reflexids és kutatdsi napldk és a
félig strukturdlt interjuk koré épilt, melyet kiegészitettlink tovabbi mddszertani technikdk
alkalmazasaval.

Résztvevd megfigyelés

A mozgas- és tancterapids alkalmak résztvevé megfigyelését egy elméleti megalapozottsagu
strukturdlt szempontsor vezette, melynek fokuszpontjai kovették az alkalmak strukturdjat,
egyéni és csoportos szempontokat egyarant tartalmaztak és a terapids térben zajld, a
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gyakorlatok alatt és kozott torténd interakcidkra is vonatkoztak. A mozgasos szakasz
gyakorlatai sordn kiemelt figyelmet forditottunk a fiatalok térhasznalatara, az érintéshez valé
viszonyukra, a jelenlétiik és bevonddasuk szintjeire és a paralkotasokra.

Reflexids és kutatdsi naplo

A kutatas és terdpids folyamat teljes egészét reflexios és kutatasi napléd vezetése kisérte
(Corbin & Strauss, 2015; Charmaz, 2013), ami tartalmazza a résztvevé megfigyelés deduktiv és
induktiv jellegli megfigyeléseit, az alkalmakat koveté reflektiv beszélgetéseket, a
kutatdsvezetd tobbféle szerepének reflexioit és kutatdi introspekcidit, illetve az intézményi
szakemberekkel folytatott beszélgetéseket. A reflexids és kutatdsi napld egyfel6l az elemzés
egyik legf6bb bazisat képezi, masfeldl a kvalitativ kutatds min6ségének novelésére alkalmas
dokumentumként tartjuk szdmon. A reflexidés és kutatdsi naplé segitségével nyomon
kovethet6ek a tapasztalt csoportmiikodési elvek, a megjelené csoportdinamikai jelenségek, a
csoport életszakaszai, tovabba a fiatalok viszonyuldsai a modszerhez és a csoporthoz, a
mozgas- és tancterdpias gyakorlatok megvaldsuldsa és eredményessége specialis terileten,
illetve a kutatasi folyamat, a kutatasi terv és a felmeril6 maddszertani dilemmak. Mindez
tdmogatja az elemzés és a megalapozott elmélet szemléletében késziilt elméletalkotasi
folyamat egészét (Charmaz, 2013).

Félig strukturdlt interju

A terapias folyamat lezarasat kovetéen a résztvevé megfigyelés tapasztalatai alapjan, egy
interju-vezérfonalra épitve interjukat készitettiink a csoporttagok osztalyfénokeivel,
pedagogusaival, esetenként az iskola pszicholégusaval is. Az interju vezérfonala elGre
megfogalmazott elsédleges és masodlagos kérdésekbdl vagy cimszavakbol allt (Szokolszky,
2004; Kvale, 2005) a csoporttagok osztalyban betoltott szerepére, viselkedésére,
mozgasmotivacidjara és kommunikacids stratégiaira vonatkozdan.

5. A kutatas folyamata

Mozgds- és tancterapias alkalmak esetén mas ,interakciés nyelvet” haszndlunk, mint a
mindennapokban. A mozgas és a nonverbdlis kommunikacié (gesztusok, mimika) tulsulya, az
érintés lehet6sége mind alkoté6 moddon, kozoésen létrehozott és alkalmazott keretei az
interszubjektiv térnek. Ebben a helyzetben taldlkoznak a résztvevék egymassal, ami lehetévé
teszi a mozgasos csoportfolyamatban a széles skdldju interakcids aktusokat és eseményeket.

Specidlis terlleten megvaldsult, kvalitativ szemlélet( kutatdssal kisért mozgas- és tancterapias
folyamatok vizsgalatdahoz, annak megtervezéséhez és lebonyolitdsahoz a holisztikus,
transzdiszciplinaris szemlélet mellett komplex kutatasi tervezésre van sziikség, amelyben meg
tudnak jelenni a kutatdsi és a mozgas- és tancterapids folyamat |épései egyarant. Linearis
folyamatabrank ezt hivatott bemutatni, a két szorosan 06sszefliggd folyamatot egyben
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kezelve.! A kutatdssal kisért mozgas- és tancterdpids folyamat megkezdését megel&z6en
egyeztettiink a kutatasban résztvevd koterapeutakkal, felkerestik a lehetséges
intézményeket és az intézmény nyitottsaga esetén elinditottuk a vizsgalat kutatasetikai
keretezését. Az intézmények, a szlil6k és a fiatalok bevonasaval kialakitottuk a kezdeti mozgds-
és tancterapids csoportokat és az érintett osztalyfénokoktdl elkértiik a kitoltott nyilt kérdéses
kérdGiveket. Megkezdtilk a mozgds- és tancterdpids folyamatot és - a résztvevé megfigyelés
alapjan - az adatgy(jtést egyarant.

A kutatasban hat kiilonb6z6 csoport vett részt, két halmozottan fogyatékos,
mozgaskorlatozott tagokbdl allé csoport, egy ép értelmd, hallassérilt tagokbdl allé csoport,
egy kozépsulyos értelmi fogyatékos tagokbdl allé csoport, egy tanulasban akadalyozott
fiatalokbdl all6 és egy vegyes, tanuldasban akadalyozott és kozépsulyos értelmi fogyatékos
fiatalokbdl 4ll6 csoport. Ot kiillénb6z6 gydgypedagdgiai intézményben egy-egy tanévet
felolel6 mozgds- és tancterapias folyamatban vettek részt a csoportokba 6nkéntes alapon
bekeriils, fels6é tagozatos, sajatos nevelési igényl fiatalok. Kutatdsunk sordn Osszesen 42
fiatallal dolgoztunk egyiitt, a teljes csoportlétszamban azonban a csoportvezetSk és bizonyos
csoportokban a folyamatokat végigkiséré résztvevd segitGk is jelen vannak, hiszen az
interszubjektiv, kozos alkotasi térben minden résztvevd alkotdja és részese a folyamatnak. A
csoportokkal kéthetente taldlkoztunk, egy tanévben harom csoportfolyamat zajlott
parhuzamosan. A csoportokkal 6sszesen 100 alkalommal dolgoztunk egyttt kutatdsi és
mozgas- és tancterapias keretek kozott.

Intézmény Résztvev6k szama Teljes Alkalmak

(fia/lany) csoportlétszam szama

»A” intézmény

56 (2/3) 8 f6 18

1. csoport
»A” intézmeny 65 (2/4) 98 18

2. csoport
,»B” intézmény 76 (1/6) 9f6 16
,C” intézmény 76 (5/2) 9f6 17
,»,D” intézmény 816 (4/4) 116 17
»E” intézmény 96 (3/6) 118 14
Osszesen 42 6 (17/25) = 100

2. Tabldzat: A kutatdsban résztvevd intézmények és csoportok

A csoportokkal délutdnonként, 45-60 perces mozgds- és tancterapids alkalmakon talalkoztunk,
amiket kovet6en a két csoportvezet6 kozott 60-90 perces reflexid zajlott a gyakorlatokra, a
csoport mikodésére, a jelen 1évé csoporttagokra és a csoportvezetSkre egyarant fékuszalva.
A teljes folyamat lezaruldsat kovet6en elkészitettik az interjukat az intézményi
szakemberekkel. A megalapozott elmélet szemléletében késziilt elemzésiink kitér a reflexids
és kutatdsi napldkra, illetve a pedagdgusok véleményére egyarant.

! Abrénkon a lila szin a mozgas- és tancterapias, a kék szin a kutatdsi |épéseket jelenti, mig mindkét szin
megjelenésénél mindkét teriletet érintd Iépésrél van szo.
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INTEZMENYEK
FELKERESESE

A

TANCTERAPIAS
FOLYAMAT

ADATGYUITESI
FOLYAMAT

MOZGAS- ES
TANCTERAPIAS

FOLYAMAT LEZARASA

DISSZERTACIO

KIMENETEK

-

-~

KUTATASETIKAI
KERETEZES

MOZGAS- ES
TANCTERAPIAS
FOLYAMAT MEGKEZDESE

INTERJUK FELVETELE

ELEMZES- FELIG
STRUKTURALT INTERJUK

MOZGAS- ES
TANCTERAPIAS
CSOPORTOK
OSSZEALLITASA

NYILT KERDESES
KERDOIVEK BEKERESE

ELEMZES - REFLEXIOS ES
KUTATASI NAPLOK

_ELEMZES- NYILT
KERDESES KERDOIVEK

CSOPORTDINAMIKAI MODELL

KUTATASMODSZERTANI LEHETOSEGEK

ADAPTALT MOZGAS-ES TANCTERAPIAS JEGYZET

2. Abra: A kutatdssal kisért mozgds- és tdncterdpids folyamat kutatdsi és terdpids lépései (folyamatdbra)
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6. Elemzési eredmények

Elemzésink a megalapozott elmélet (Grounded Theory) szemléleti kontextusdban
folyamatelemzd stratégiakra épl, végig figyelemmel kisérve az elméleti kiinduldsi pontok
transzdiszciplinaris jellegét, a mozgds- és tancterdpias mddszer specidlis terileten torténd
alkalmazasat, kutatasunk feltaro jellegét, illetve az adatgydjtési eljardsokban és a
kutatasunkat meghatarozé kvalitativ kutatdsi paradigmaban rejl6 lehetOségeket. A
megalapozott elmélet koncepcidja és szemlélete illeszkedik egy terapids folyamat kutatassal
kiséréséhez, hiszen szisztematikus megkdzelitésmaodot kinal az individualis és interperszonalis
folyamatok fejl6édésének, valtozasainak tanulmanyozasara. A megalapozott elmélet az
interpretativ hagyomanyokat koveti és kapcsolddik a részvételi paradigmdahoz is, a belsé
tuddsra épit, a tapasztalatszerzé ember tuddsabdl és néz6pontjabdl indul ki és onnan inditja
kutatasi és elemzési folyamatat (Kende & lllés, 2011; Charmaz, 2013; Corbin & Strauss, 2015;
Horvath & Mitev, 2015).

Az elméletalkotas cirkularis folyamatként definidlhatd, igy e koncepcidban egyszerre jelenik
meg és épil egymasra az adatgyl(ijtés (résztvevé megfigyelés a mozgas- és tancterdpias
folyamatban), a terdpias folyamat és a folyamatelemzés, a kutaté korabbi szakmai
tapasztalatainak reflexidja és a forraselemzés is. Ezek egyiittes jelenléte és egymasra hatdsa
biztositja elemzésiink legf6bb bazisait.

A megalapozott elmélet szemléleti kontextusdban és a folyamatelemzési stratégiak
haszndlataval készilt elemzésiink harom részbdl all.

1. A csoportok bemutatdsa és a mozgds- és tdncterdpids folyamatok megvaldsuldsa

Elemzésiinknek ezen részében kilon kezeljik a kutatasban résztvevé csoportokat. Arra
vallalkozunk, hogy bemutassuk a csoportok altaldanos jellemzGit (osztdly, évfolyam, nem,
életkor, életkori atlag, fogyatékossagi tipus); a csoportok kezdeti szerkezetét az elsé
megfigyeléseink alapjan; a csoporttagok személyiségjellemzdinek leirdsat szerepviselkedésiik
szemszogébdl (Rudas, 2016); a mozgds- és tancterapids alkalmak f6bb gyakorlatait és az
alkalmak megvaldsuldsi szintjét, illetve betekintést nydjtsunk a fiatalok bevonddasi
mintdzataiba az egyes alkalmak alatt. Ez utébbi két elem adja csoportdinamikai elemzésiink
egyik bazisat, melyek segitségével egyik elméletalkotdsi torekvésiink valt [athatéva, miszerint
megalkothattunk egy, a csoportjainkra érvényes csoportdinamikai modellt.

A csoport dinamikdjat és a mozgas- és tancterapids alkalmakon a csoporttagok
bevondddasanak szintjét befolyasolja a csoport szerkezete, a csoportok altaldnos mikddési
elvei, illetve a csoporttagok és vezet6k mindenkori hangulata és allapota. Esetlinkben fontos
tényez6 az intézmény jellege, nagysaga, a terdpids és kutatasi folyamat szakmai
tdmogatottsaganak stabilitdsa is, melyeknek a mozgas- és tancterdpias keretek
megteremtésénél és megtartasanal kiemelt szereplik lehet. Mindezeket figyelembe véve az
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altalanos csoportdinamikai elvek, a specifikus mozgas- és tancterapias jellemz&k kiegésziilnek
a specialis (gyogypedagdgiai, intézményi) teriletet érintd aspektusokkal is.

2. Kédoldsi eredmények a megalapozott elmélet szemléleti kontextusdban

A kédolasi folyamat soran elGbukkantak olyan kategdridk, amelyek segitségével mind a
terdpids hatdtényez6k, mind a dinamikai elemzés tovabbi aspektusainak alapjait le tudtuk
fektetni. A csoportfolyamatok résztvevé megfigyelésének, a reflexidos és kutatdsi naplok
elemzésének és a pedagdgusi vélemények feldolgozasdnak eredményeképpen két f6
kategoriat és alattuk 4-4 elemzési egységet (kddot) tudtunk meghatarozni.

Elemzésink soran két f6 kategdriat talaltunk, a Csoportos/Kapcsolati és Mozgasos
kategériakat, azokhoz kapcsoléddan pedig négy-négy kdédot. A kategdridk és kddok
segitségével bemutattuk a kutatdsban résztvevé hat csoport miikodését, kitérve a
csoportszakaszokban jellemz6 preferalt interperszonalis kapcsolddasaikra, a csoportdinamikai

jelenségekre, a térkezelés valtozasaira vagy a résztvev6k mozgashoz vald viszonyara.

Csoportos/Kapcsolati Elemzési fékuszpontok Fékuszpontok
kategoria kodjai (Reflexids naplo) (Pedagoégus-vélemények)
Kapcsolatok alakulasa a Parvalasztasok, preferalt | Szociabilitas
folyamat soran interperszonalis kapcsolddasok | Kapcsolatok alakuldsa az
alakulasa osztalyban vagy a
Csoportos gyakorlatok csoporttagok kozott

Csoportdinamikai jelenségek

Csoporton beliili viselkedési | Egymas segitése Valtozas a viselkedésben
mintazatok Onszabdalyozas Személyiségfejl6dés
Csoport szabalyozé funkcidja
Egyéni utak
Verbalitas esetén — mélyebb, | Vezetett tematikak Erzelemkifejezés
személyesebb tematikak Megosztdsok

megjelenése
A csoportban megjelené kiils6 | Konfliktusok az alkalmakon belll | Konfliktuskezelés
és belsé konfliktusok és azokon kiviil Segitségnyujtas,
Ellenallasi stratégiak segitségkérés

3. Tabldzat: A Csoportos/Kapcsolati kategdria kddjai
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Mozgasos kategoria kodjai Fékuszpontok Fokuszpontok

(Reflexids napld) (Interjuk)
Mozgasanyag Bejelentkez6 mozdulatok Mozgasmotivacio,
differencialédasa Mozgashoz vald viszony mozgasigény
folyamata Mozgasfejl6dés

Mozgdasrepertoar béviilése

Az alkotds munkamaddjanak Egyéni, szabad, mozgdasos -
megjelenése, egyéni alkotds  improvizacio

megvaldsuldsa Csoportos improvizacié
Kiemelt tér
Térkezelés Tér megismerésének folyamata -
Bizalmi tér

Ellendllasi stratégia
Térvaltas kovetkezményei

Az érintés minGségének Erintéshez vald viszony alakuldsa = Erintés, taktilitds pedagdgiai
valtozasa, a csoporttagok szempontl megkozelitése

e

érintéshez f(iz6d6 viszonya

4. Tabldzat: A Mozgdsos kategdria kddjai

Elemzésink eredményei megerGsitik az univerzalitas koncepcidjat, mint egyik szemléleti
kiindulasi pontunkat és azt mutatjak, hogy a hat kiilonb6z6 képességstrukturaval rendelkezd,
kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusba sorolhaté csoportot kdzos elemzési fokuszba tudtuk
helyezni, valamint akar a Kapcsolati, akar a Mozgasos kategoriat tekintve a csoportokat egytitt
tudtuk kezelni.

3. Relevdns terdpids tényez6k

A kutatdssal kisért mozgds- és tancterapias csoportfolyamataink elemzései, a megjelend sir
pontok és csoportdinamikai elemek mentén a Yalom (2001) altal definialt és meghatarozott
11 terdpids tényez6b6l a kutatdasban résztvevé csoportokra 6 tényez6 bizonyult
relevansabbnak a tobbinél, ellenben nem talaljuk mérvaddnak a (1) Primér csalddi kapcsolatok
korrektiv felidézése, az (2) Egzisztencidlis tényez6k, az (3) Informacidatadas, a (4)
Reménykeltés és a (5) Katarzis tényezdket. A relevans tényez6ket tekintve, a csoportdinamikai
folyamatelemzés és a megalapozott elmélet kontextusdaban a reflexiés napldk kvalitativ
elemzése soran formalddott eredményeinkben hat terapias tényez6rél allapithaté meg, hogy
azokkal jelen kutatdsi és terapias folyamatunk is rendelkezik, vagyis az (1) Interperszonalis
tanulas, a (2) Szocializacios technikak, az (3) Univerzalitds, az (4) Altruizmus, az (5) Utanzo
viselkedés és a (6) Csoportkohézié tényez6kkel. Ezen terapias tényez6k megjelenése elbre
vetiti azt az 0Osszegz6 eredményiinket, hogy a csoportot fékuszba helyezd terapias
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folyamatoknak van relevancidja specidlis, gyogypedagdgiai teriileten. A kutatasban résztvevé
csoportok mindegyikénél [athatova valt a csoport kohézidjanak kialakulasa és a mindenkori
dinamikahoz illeszkedve a csoportban benntartd erék és a csoport megtarté ereje minden
esetben mikodésbe lépett. A mozgds- és tancterdpids moddszer koncepcidjaban az
interszubjektiv térben létrejové kozos tapasztalatok megszerzésére kiilon figyelem jut, amely
az eredményeinkben is jél tikrozédik, a résztvevé fiataloknak az egymassal megosztott
élményeik nyoman lehetGséglik volt megtapasztalni mind szocidlis készségeik fejlédését, mind
pedig az egyediillét érzésének feloldddasat.

Ezzel egyidejlleg azonban felbukkantak olyan, els6sorban a mozgas- és tancterapias
madszerhez és a specialis terilethez kothet6 Ujabb, egymassal szoros Gsszefliggésben allé
terdpids hatétényez6k, melyek a kutatasban résztvevd csoportokra jellemzének bizonyultak.

A Megértés mint terdpias tényez6 elsGsorban nem kognitiv képességek mentén
értelmezendd, sokkal inkdbb a mozgds- és tancterapids folyamat mikodésére vald reflektiv
viselkedési valaszként. Szoros 6sszefliggést mutat a csoportfolyamat dinamikai valtozasaval, a
folyamatok elejére jellemz6 értelemkeresé kérdésfelvetésbdl a mozgdsos és csoportos
tapasztalatok megszerzését kévetben a résztvevék ,,megérkeznek” a mozgas- és tancterapias
folyamatba és igy létrejon a k6zos mozgasos munka tere, amelyben megszokott és megértett
maodon tudnak zajlani az alkalmak.

A Mintaadds mint terapids tényezd elsGsorban a kutatas specialis teriiletére és a mozgas- és
tancterapids modszerre jellemzd. Megel6zi a Yalom-féle Utanzo viselkedést, mely utobbi azt
jelenti, hogy a csoporttagok megfigyelik a csoportvezet6k és tarsaik viselkedését és a
megfigyelés kovetkeztében pedig Uj viselkedésformakat probalnak ki. A Mintaadas ennek a
megfigyelésnek a mozgds- és tancterapids gyakorlatok és alkalmak alatt egy vezetett
valtozata, amely soran a csoportvezet6k szandékosan mozgdsos mintakat nyudjtanak a
csoporttagoknak.

A Bizalom mint terdpids tényezd érinti a mozgas- és tancterapias mddszer, illetve a
csoportvezetdk és a csoporttdrsak iranyaba kialakuldé bizalmat egyarant. A mozgas- és
tancterdpids alkalmak soran a testi szint(i, koz6s mozgasos élmények megszerzésén van a
hangsuly, mely kapcsoldédasok létrejottéhez elengedhetetlen az egymas irdnt érzett bizalom,
az addig ismeretlen csoportvezetd személyének megszokdsa, megismerése és elfogaddsa,
illetve a mozgas- és tancterdpidas folyamat biztonsagos keretei, a csoport és az alkalmak
allandésaga.

A Részvételiség mint terapids tényezd tobb elemet is takar, a kutatas és a terapias folyamat
egyarant a részvételi paradigma szemléletében zajlik. Ebben a szemléletben benne rejlik a
dontéshozas lehetlsége, egészen a csoporthoz tartozas dontésétél, egy-egy gyakorlat
megvaldsitasanak szintjén keresztiil a parok kialakitasanak szabadsagaig. A résztvevék alkotdi
a kozos folyamatnak és a csoport mikoédésének érdekében felel6sséget vallalnak sajat
jelenlétikért és dontéseikért. Ez a terapids koncepcid pedig megalapozhat egy lehetséges
belsé igényt és utat az 6nérvényesités irdnyaba.
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7. Osszegzés

Kutatdsunk és elemzésiink 6sszegzéseképpen ugy véljiik, hogy az eljarast fokuszba helyezd
kutatasi és a csoportot fékuszba helyez6 terdpias folyamatoknak van és lehet helye,
relevancidja specialis, gydgypedagdgiai terlileten, megtartva az elméleti bazisok
transzdiszciplindris jellegét és az érintett teriletek holisztikus szemléletét. Vizsgalatunkat mar
a kezdetekt6l komplexitds jellemzi, egyszerre rendelkeziink kutatasi és terdpias fokuszokkal és
célokkal, melyekhez szorosan kothet6ek f6 kérdéseink is. A hat csoportban megvaldsult
kutatassal kisért mozgas- és tancterdpias folyamat, a kutatdsi eredményeink és kapcsolédd
kutatasi kérdéseinkre talalt vdlaszaink megerdsitik kiindulasi pontjaink relevancijat.

Jelen értekezés és kutatds egészén ativelnek a megvaldsithatésag kérdései, lehetGségei,
dimenzidi és kihivasai, illetve az azokra adott kutatdsvezetdi és terdpids csoportvezetdi
reflexiék, amelyek egy feltard jelleg(i, prospektiv, kvalitativ szemléletld munkdanak is alapvet6
jellemzdi. Olyan kutatds, mely 6tvozné a mozgds- és tancterdpids modszert, a specidlis
terliletet és a csoport szisztematikus dinamikai elemzését, még sem hazai, sem nemzetkozi
szintéren nem készilt. Vizsgalati koncepciénk igy aldtdmasztja a kutatas feltard jellegét, ami
onmagaban feltételezi és elvarja a kutatas folyamatahoz vald kreativ viszonyulast, ezzel
lehet6ségeket biztositva kiindulasi pontunk és kérdésiink vizsgalatara, miszerint hogyan
kisérhetlink kutatassal mozgds- és tancterapias folyamatokat. Fontosnak tartjuk azonban
megjegyezni, hogy ugyanezen okokra visszavezethet6ek kutatasunk legmarkansabb kihivasai
is. Bar a hipotézistesztelésre vonatkozo, alapvetfen kvantitativ vizsgalatokhoz kothet6
elvarasokat nem tekintjlik a kutatas korlatainak, a vizsgalat soran talalkoztunk a mozgas- és
tancterapids modszerbdl és a specialis teriiletbdl fakado kihivasokkal egyarant.

Egyik kihivasunkként a kutatassal kisért mozgas- és tancterapias folyamatainkban a résztvevé
megfigyelés soran felmeril6 szerepek kozotti konfliktust azonositjuk, miszerint a kutatas
vezetbje egyszemélyben a terdpids folyamat és a csoportok vezetGje is. Ezt a kihivast tobb
aspektus mentén kezeltlik, a reflektivitas kiilonb6z8 szintjeinek és mddjainak folyamatos
jelenlétével (Szivak, 2010), az onkritikus kutatdi introspekcid és onvizsgalat elemeinek
tudatositasaval (Horvath & Mitev, 2015; Mruck-Breuer, 2003) és mindezek pontos
dokumentdacidjaval reflexios és kutatasi napléinkban.

Ugyancsak kihivas a verbalitds nehezitettsége terapias és kutatdsi fokuszainkat tekintve
egyarant. A kutatdsban résztvevd fiatalok verbdlis visszajelzései hozzajarulhattak volna
elemzésiink spektrumdnak szélesitéséhez, még intenzivebbé téve a résztvevik jelenlétét a
kutatds és elemzés folyamataban. A pszichodinamikus mozgds- és tdncterdpia eredeti
metodikajaban meglévé verbdlis munkamdd lehetdsége is korlatozott mddon tudott
megjelenni kutatasunkban, mind az életkori sajatossagokat, mind pedig a kutatas specialis
tertletét tekintve. Azonban ezt a kihivast adaptacids torekvésiink szolgdlataba allitottuk, igy
az adaptalt mozgas- és tancterdpids mddszer megvaldsitasanak egyik fékuszpontjaként a
verbalis nehezitettséget is definidljuk. Fontosnak tartjuk azonban megjegyezni, hogy
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kutatasunk ezen lényeges kérdésének megvdlaszoldsara tovabbi vizsgdlatokat tartandnk
célravezetGnek.

Tovabbi vizsgdldodasi irdnyainkat egyrészt a kutatasunkban felbukkant terapias tényez6k és
csoportdinamikai modell mentén latjuk, masrészt ugy véljik, hogy jelen kutatds és annak
eredményei kiinduldsi alapot adhatnak és el6készithetnek intézmény- és diszciplinakozi,
megfelel6 anyagi és human er6forrasokkal rendelkez6 szakmai teamek 3dltal végzett
hatdsvizsgdlatokat is. A megalapozott elmélet szemléleti kontextusdban késziilt elemzésiink
ebben az értekezésben a mozgasra és a csoportra fokuszalt, a reflexios és kutatdsi napldkban
azonban a testtel kapcsolatos tapasztalatok aspektusai és a mikroszinten is megnyilvanulé
hatalom tematikdja is felvillant, elemzésiink folytatasaként ezeket az irdnyokat

hangsulyoznank.
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