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A jovo kutatéi most még hallgatok.

ELTE| PPK

KOSZONTO
ELSO® KUTATASI PANEL (3 perces liftbeszédek)

Most indulé vagy folyamatban lévé kutatdsok

KAVESZUNET ES STANDOK BEMUTATASA
MASODIK KUTATASI PANEL (3 perces liftbeszédek)

Most indulé vagy folyamatban Iévé kutatdsok

KAVESZUNET ES NETWORKING
HARMADIK KUTATASI PANEL (3 perces liftbeszédek)

Most indulé vagy folyamatban Iévé kutatdsok
TDK-z6 hallgatdk kutatdsai

Az elmult egy évben publikdlt, nemzetkozi visszhangot kivalté vagy
innovdciés szempontbdl kiemelkedé kutatdsi eredmények

KARI INNOVACIOS Dij ATADASA
ZARSZO
NETWORKING

WORLD CAFE (téma: a kutatécsoportok miikodése, utanpétlas,
palyazasi lehetéségek) A program kb. 50 perc
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13.05-13.50

ELSO KUTATASI PANEL:

Most indulé vagy folyamatban Iévd
kutatasok

PreCheck, egy validalt Ml-asszisztens
kutatasi tervek értékelésére
Kekecs Zoltan e Viselkedéses Orvoslds és Kutatdsi Hitelesség
Kutatdcsoport

Kutatocsoportunk egyik folyamatban lévd projektje a PreCheck.
Ennek keretében egy olyan, mesterséges intelligencia alapu digita-
lis asszisztens kifejlesztésén és tudomanyos validalasan dolgozunk,
amely képes a preregisztralt kutatasi tervek részletes értékelésé-
re egy altalunk kidolgozott, strukturalt szempontrendszer alapjan.
A program célkitlizése, hogy egy olyan intelligens tdamogato rend-
szer jojjon létre, amely hatékony segitséget nyujt a kutatdknak
projektjeik magas mindségl elézetes regisztracidjaban, valamint
tamogatja a folydiratok szerkeszt8it és lektorait a mar korabban
rogzitett tanulmanyok gyors és eredményes felllvizsgalataban.

Pénzért tanité6 gyerekektél az ar-
nyékoktatasi tanarképzésig
Gyé6ri Janos, Pataki Agnes e Arnyékoktatds és Kézoktatds
Kapcsolata Kutatdcsoport

Kutatécsoportunk egyik kiemelt kutatasi irdnya annak vizsgalata,
hogy mi magyarazza a kiegészité privatoktatas (arnyékoktatas)
tertletén megjelend, formalis tanari felkészités nélkuli, mégis ha-
tékony tanitasi gyakorlatokat. A szakirodalom szerint e tevékeny-
séget gyakran mar a 10-18 éves korosztalyhoz tartoz¢ fiatalok is
végzik. Retrospektiv, nemzetkdzi szinten is Uttord kutatasunkban
azt tartuk fel, hogy e személyek felnéttként visszatekintve milyen
tényezdknek, képesség-0sszetevdknek tulajdonitjak korai tanitasi
sikerUket. Eredményeink bemutatasat kdvetben egy tovabbi, szin-
tén feltaratlan teruletre fokuszalunk: hazai adatgydjtés alapjan azt
vizsgaljuk, miként valdsul meg az arnyékoktatasi tanarképzés és
tanartovabbképzés a nem formalis oktatas keretei kozott. Kuta-
tasaink jelent8ségét az oktataskutatas és a tanarképzés tagabb
kontextusaban ¢sszegezzUk.

Eszmék, gondolatok, kisértetek -
az eurdpai civilizacié ,mélygrammatikajarol”
Siimegi Istvan
A kutatas alapvetéen filozdfiai jellegl, ugyanakkor tdbb mas disz-
ciplina felé is nyitott. Kézponti kérdése, hogy melyek azok a nyuga-
ti civilizacié fundamentumat meghatarozd, rejtett bizonyossagok,
amelyek észrevétlentl formaljak gondolkodasunkat és cselekvé-
seinket. Az esszék 6t nagy témakort jarnak koral: a linearis idéfel-
fogast, a dualista létszemléletet, az individualizmust és a halando-

sag elfogadhatatlansagat, a szabadsagot mint emberi esszenciat,
valamint a boldogsag abszolut értékét és ezen belll a szerelem
kitlntetett szerepét.

Az egészséges mozgas mint komplex rendszer:
multidiszciplinaris kutatasi megkozelitések
Béki Piroska e Fgészséges mozgds holisztikus értelmezése
kutatécsoport

Az egészséges mozgas értelmezése ma mar komplex rendszer-
szemléletet igényel, mivel a fizikai aktivitas bioldgiai, pszicholdgiai,
pedagdgiai, tarsadalmi és szervezeti tényezék kdlcsdnhatasaban
alakul. Kutatécsoportunk az egészséges mozgast integralt meg-
kozelitésben vizsgalja az életdt egészére kiterjedden, figyelem-
be véve az egyéni, kdzosségi és intézményi hatasokat. Munkank
a lifelong sport szemléletére épul, és kiterjed a versenysport,
a szabadid8sport és az egészségfejlesztés dsszeflggéseire, vala-
mint azokra az élethelyzetekre és strukturalis feltételekre, amelyek
el6segitik vagy akadalyozzdk a rendszeres mozgast. Kutatasaink
multidiszciplinaris egylttm(kodésben valdsulnak meg, és céljuk
olyan tudomanyos eredmények létrehozasa, amelyek tamogatjak
az egészséges életmodot és a sport tarsadalmi szerepének jobb
megértését.

Nevelés és oktatas az alternativ
iskolakban - a tanulék szemsz6gébdl
Zsiray Barbara

A folyamatban 1évé kutatas keretében hét ismert alternativ iskola
9-12/13. évfolyamos tanuldinak korében végzink online kérddives
adatfelvételt. A vizsgalat fokuszaban az iskolavalasztasi motiva-
ciok, az iskolaval valo azonosulds, a tanar-didk kapcsolat, valamint
a tanulassal és tanitassal kapcsolatos tapasztalatok allnak. Emellett
feltarjuk a az alkalmazott tanulasi formakat, a tanarrol és a tani-
tasrol alkotott véleményeket, az iskolai teljesitménnyel kapcsola-
tos tapasztalatokat, az egyéni szabadsag megélését, az iskola ta-
nuldkra gyakorolt hatasat, valamint az alternativ iskolak céljait és
a felmerulé problémakat. A kutatas a szombathelyi Pedagdgiai és
Pszichologiai Intézet vezetésével, az Alapitvanyi és Maganiskolak
Egyesuletével egyuttmukodésben valdsul meg.

Egészségprogramok: HR-diszlet
vagy szervezeti befektetés?
Zsembery Norbert e Sport- és Rekredciomenedzsment
Kutatoécsoport

A munkahelyi egészségnevel§ és -fejlesztd programok egyre
nagyobb hangsulyt kapnak a szervezeti gyakorlatban, ugyanak-
kor kérdéses, hogy ezek a kezdeményezések valéban mérhetd
hatassal vannak-e a munkavallalok egészségére, motivacidjara és
lojalitasara, vagy csak jol kommunikalhaté vallalati eszkdzok. Kuta-
tasunk munkavallaldk altal kitoltott kérddives adatfelvételre épul,
és azt vizsgdlja, hogy a résztvevdk milyen konkrét egyéni és szer-
vezeti hatasokat észlelnek a programokkal 6sszefuggésben.

Az érzelemszabalyzas dinamikus elméleteinek
empirikus tesztelései a mindennapokban
Polner Bertalan
Mi hatdrozza meg, hogy nehéz helyzetekben éromteli tevékenysé-
gekbe fogunk, ragodni kezdunk, vagy éppen OsszeeskUvés-elmé-
letekben kerestnk kapaszkodot? Az el6adas ezeket a kérdéseket



jarja korul sajat kutatasi eredmények alapjan, és bemutatja, hogy
az élmény-mintavételezés és a kisérletes kognitiv pszicholdgia
szemléletének otvozése milyen Uj tavlatokat nyit a pszicholdgiai
elméletek tesztelésében.

Harompilléri hid az dlmok és az ébrenlét
kozétt: a tudatos almok kutatasa
Bogdany Tamas e Alvds, Alom és Kognicié Kutatécsoport

Az alvas és az alvas soran jelentkezé mentdlis tartalmak vizsgalata
sajatos hidat képez a pszicholdgia és az idegtudomanyok kozott.
A tudatos almok atélésének képességében mutatkozd, nagy egyé-
ni kulonbségek magyarazatara maig csak részeredmények szol-
galnak tampontként. Az éber idegrendszert jellemz8 kognitiv ké-
pességek részleges visszanyerése mellett a tudatos almok masik
sajatossaga egy immerziv, a jelenlét és jelenidejlség érzetét nyUj-
to képzeleti vildag megtapasztalasa. Kutatasunk a tudatos alom
jelenségének fenomenoldgiai, az éber vizualis és mozgasi képzele-
titeljesitmény kognitiv, és a vesztibularis rendszer fiziolégiai szint(
mUkodését vizsgalja. Ezt a kapcsolatot mind korai elméletek, mind
legutolso empirikus munkak tamogatni latszanak.

Tébb mint hivatas: megvédi-e a szakmai identitas
a pedagégusokat a kollektiv szorongastél?

Hadnagy Eszter e Tdrsadalmi Csoportok és Média Kutatémdihely
A magyar kozoktatast érintd valsag - a romld munkakorulmeények
és az autondmiavesztés - kozvetlenul fenyegeti a pedagogusok
szakmai identitasat. Ez kollektiv szorongashoz vezethet a hivatas
jov8je miatt, ami gatolja a szakmai mobilizaciot. Kutatasunk azt
vizsgalja, hogy az er6s szakmai azonosulas képes-e pufferként
szolgdlni a fenyegetettség okozta szorongdssal szemben. Egy
nagymintas elemzés szerint: bar a rendszerszintd fenyegetettség
noveli a szorongast, az er8s szakmai identitas dontd szerepet jat-
szik e hatas tompitasaban. A jelenség feltarasahoz egy dinamikus
infografikas kisérletet dolgoztunk ki, amely az alanyok érzelmi
valaszait valtotta ki, és szemlélteti a pedagdgusbérek relativ ér-
tékvesztését mas szakmakhoz képest az elmult 10 évben. Ered-
ményeink kiemelik a szakmai identitas fontossagat, amely rend-
szerszintd krizis idején is segiti a tanarok érzelmi rezilienciajat.

Hid az 6nkéntesség és a munkaerdpiac kézott
D. Babos Zsuzsanna e A Munkaerépiac Uj Kihivdsai Kutatécsoport
A kutatas az onkéntesség és a munkaerdpiaci mobilitas 6sszefug-
géseit vizsgalja, kulonds tekintettel a felsGoktatasban tanuldkra.
Az nkéntes munka a tapasztalati tanulas révén olyan kompeten-
Cia- és személyiségfejlesztd lehetdséget kinal, amely kozvetlenul
noveli az allaskeresés sikerességét.

Improving Data Quality in Online Free-Text
Responses: Experimental Evaluation of Enforced
Time, Word Count and Self-Review Prompts
Ledion Musaj e ELTE Behavioral Science Lab
Online surveys frequently rely on open-ended questions to capture
nuanced qualitative data. However, data integrity is increasingly
challenged by participant inattention, low-effort responding, and
the growing use of Al tools such as ChatGPT to generate answers.
This study examines practical interventions aimed at improving
the authenticity of free-text responses. Using a randomized
controlled design across diverse writing tasks, we test three data-

quality measures: enforced minimum character counts, minimum
response time requirements, and post-writing self-review prompts.
Responses are evaluated in terms of thoughtfulness, clarity,
relevance, and the likelihood of Al-generated content, with the aim of
identifying effective strategies for eliciting high-quality human data.

13.50-14.30
Kavésziinet és standok bemutatasa

©Q

14.30-15.00
MASODIK KUTATASI PANEL:

Most indulé vagy folyamatban 1évd
kutatasok

Anyasag neurotipikus normai és a neurodivergens
tapasztalatok - feltaré tanulmany az ASD-vel és AD-
HD-val é16 anyak sziil6i tapasztalatairél
Kengyel Gabriella
Kutatasunk azt vizsgalta, hogyan jelennek meg a tarsadalmi elva-
rasok az ADHD-val vagy autizmussal él6 anyak szUlGi tapasztala-
taira, valamint miként befolyasolja a neurodivergens mikodés az
anyasag megélését. Vegyes modszertanu vizsgalatunk interjuk és
egy kérddives felmérés adatait tartalmazta. Az eredmények sze-
rinta neurodiverzitas belsd eréforraskeént segiti a gyermekhez valo
mélyebb kapcsolddast, ugyanakkor az intenziv sztl8ség normai
fokozott stresszt és elszigetel6dést okoznak. A maszkolast, azaz
a tarsadalmi elvarasoknak valé megfelelés érdekében alkalmazott
neurotipikus viselkedésmodok atvételét, a résztvevdk egyéni meg-
kUzdésként frtak le, mely alkalmatlansag, elszigeteltség, kimerdlt-
ség és kiégés érzésével jart egyltt. A kvantitativ eredmények azt
mutattak, hogy az intenziv szUléi attitddok, a hagyomanyos nemi
szerepekkel valo azonosulas és a szUl8i izolacid szignifikansan hoz-
zdjarulnak a neurodivergens anyak szul8i stresszéhez és szulbi
inkompetencia érzéséhez. Az eredmények ramutatnak a neurodi-
verzitasra érzékeny, inkluziv szakmai megkozelitések szlkségessé-
gére, valamint az anyasag normatfv modelljeinek Ujragondolasara.

Erzelmek a mindennapi életben
Rénai Levente e ELTE Stressz és Erzelmek Kutatécsoport
Hogyan hat egymasra az érzelmi allapotunk és a testink mUko-
dése? Milyen szerepet jatszanak ebben a kordbbi tapasztalatok
vagy éppen az a helyzet, amelyben adott pillanatban vagyunk?
Es milyen idébeli mintédzatok mentén szervezédnek ezek a folya-
matok, amelyek hosszu tavon a mentalis egészség jellegzetessége-
it is meghatarozhatjak? Az el6adas ezeket a kérdéseket jarja korul,
az elmult évek kutatasi eredményeire tdmaszkodva. A cél annak



bemutatasa, hogy az élménymintavételezés modszertana milyen
Uj lehetéségeket kinal az érzelmi tapasztalatok és folyamatok id8-
beli alakuldsanak feltarasara.

A leggazdagabbak ujraelosztasi preferenciai:
kulcsfontossagu pszicholégiai tényez6k
azonositasa és befolyasolasa
Szécsi Péter e ELTE Viselkedéstudomdnyi Kutatécsoport
Bar a gazdasagi kulonbségek egyre nének, a tarsadalmi javak igaz-
sagosabb elosztasanak tamogatottsaga mégsem erésodik ezzel
aranyosan. Mivel a gazdasagi elit viseli a legnagyobb anyagi terhe-
ket, és jelentds direkt, valamintindirekt politikai befolyassal rendel-
kezik, preferenciaik megvaltoztatasa kulcsfontossagu az Ujraelosz-
tas mértékének noveléséhez. Projektink célja feltarni azt, hogy mi
formalja az elit jovedelemelosztas modositasaval kapcsolatos atti-
tddjeit, mely tényezék a legmeghatarozébbak, és hogyan befolya-
solhatdak. Kutatasunk harom lépésbél all: eldszor rendszerszinten
tekintjuk at az elit motivacioit, majd nemzetkdzi kisérletben mérjuk
atényezOkrelativsulyat,vegulpedigegyatfogd magyarorszagimega-
tanulmanyt végzink a leghatasosabb beavatkozasok tesztelésére.

Az ideadlis kutatélabor megteremtése

Dianovics Dominik e Metatudomdny Kutatécsoport
A kutatocsoportok és laborok mudkodését meghatarozd kultdra
és normarendszer alapvet8en befolyasolja a tudomanyos ered-
mények mindségét és a kutatdk jollétét. A legtobb laborban ez
a kultdra gyakran implicit és helyzetfuggd. Egy laborkézikdnyv ezzel
szemben irasban rogziti a kozos értékeket, elvarasokat és mikodé-
si elveket, hozzajarulva az atlathatébb és hatékonyabb egylttmU-
kodéshez. A kézikdnyv segiti az Uj tagok beilleszkedését, csokkenti
a kutatasi hibak kockazatat, és tamogatja a jo kutatasi gyakorlatok
kialakitasat. Azok szamara, akik sajat kézikdnyv létrehozasat terve-
zik, kidolgoztunk egy sablont, amely iranymutatast ad a feldolgoz-
hat¢ fébb témakhoz.

A versenylszék antropometriai sajatossagai és
a gerinc funkcionalis jellemzéi k6zo6tti 6sszefliggések
Arany Daniel e Mészdros Jdnos Alkalmazott Terhelésélettan
Kutatécsoport

A kutatdsban az UNI-Gyéri Uszé SE 31 versenyzéjét vizsgéltuk:
antropometriai mérést és Heath-Carter szomatotipus-besorolast
végeztlnk, valamint felmértik a gerinc allapotat Idiag M360 esz-
kozzel allasban, el6rehajlasban és Matthiass-tesztben. A testal-
kat szerinti megoszlas igy alakult: a versenyz&k 42%-a endomorf,
19%-a mezomorf, és 39%-a ektomorf tipusba tartozott. A testdsz-
szetétel vizsgalat alacsony zsirtomeget, illetve magas 0sszes
viztartalmat (TBW), zsirmentes testtomeget (FFM) és vazizom-
tomeget (SMM) mutatott. A testalkat szerint két mutatéban,
az Osszesitett fizikai allapotot jelzd Overall Evaluation értékben és
a mobilitasban mutatkoztak kulonbségek: az endomorf sportoldk
magasabb értékeket értek el, mint a mezomorfok. A testtartas
tekintetében nem volt szamottevd eltérés. A McGill teszt pedig j6
torzsstabilitast és kiegyensulyozott izomm{kodést jelzett.

A mozgastanitas variabilis és globalis médszer-
tananak hatasa a részképességek fejlédésére
Cordier Balint
A 2026 szeptemberében indulé tudomanyos vizsgalatunk arra
a kérdésre keresi a valaszt, hogy a testnevelés megujult mdédszer-
tana képes-e pozitivan hatni a tanuldshoz szikséges részképessé-
gekre. Arra vagyunk kivancsiak, hogy a variabilis és globalis mod-
szertanok, valamint a didkok szamara biztositott nagyobb 6nallésag
milyen mértékben tamogatjak a tanulashoz szikséges kognitiv ké-
pességek fejl6dését, és ez a hatas mennyiben tér el a hagyomanyos,
tanarkdzpontu testnevelés hatasaitdl ugyanezen a téren. A kilenc
hénapon at tartd program hatékonysagat a folyamat elején és

végén elvégzett mérésekkel kivanjuk igazolni.

Testvérek két orszagban: az akkulturacié
csaladi rendszerszintii vizsgalata
Gyarmati Zea Jusztina

A kutatas alapja az idegen kultdrahoz vald alkalmazkodas, azaz
az akkulturacié Ujragondolasa. A vizsgalat azokat a kozvetett hata-
sokat és a globalizacié okozta valtozasokat elemzi, amelyek olyan
testvérparokat érintenek, ahol az egyik fél kilfoldon, a masik pedig
Magyarorszagon él. A modszertan kilonlegessége, hogy a testveé-
rekkel, triddok tagjaival egyéni interjukat készitink, amit egy sajat
fejlesztés( identitastérkép gyakorlattal teszink szemléletesebbé.
Uj tavlatokat nyit az akkulturacié kutatdsaban a csaladi rendszer-
nek - mint az egyén és a tarsadalom kozotti kontextusnak - a tobb
szempontu elemzése az identitasformalas szempontjabdl megha-
tarozé bontakozé felnéttkorban, és bevandorldkon tdlmutatd mo-
dellekkel gazdagitja a kultirakozi pszicholdgiat.

Neuroinkluziv szervezetek, egészségesebb munkaval-
lalék? - Egy Uj mérbeszkoz elsé empirikus eredményei
Franko Luca e Szervezet- és Vezetéspszichol6giai Kutatécsoport
A munkahelyi neurodiverzitas egyre nagyobb figyelmet kap, am
kevés meghizhatd eszkdz all rendelkezésre a szervezeti neuro-
inklizi6 mérésére, és annak hatasai is korlatozottan feltartak.
Az el6adas bemutatja a kutatécsoportunk altal kidolgozott Mun-
kahelyi Neuroinkldzié Skalat és az elsd¢ empirikus eredménye-
ket. Egy 581 f6s mintan azt talaltuk, hogy a magasabb észlelt
neuroinkllzié alacsonyabb kiégéssel és stresszel, valamint jobb
alvasminéséggel jar egyltt - nemcsak neurodivergens, hanem
neurotipikus munkavallalok korében is. Az eredmények hang-
sulyozzak a neurodiverzitas dimenzionalis megkozelitésének és
az univerzalis tervezésnek a jelentéségét, tamogatva a befoga-

dobb szervezeti gyakorlatok fejl6dését.

Forradalom és karrierutak: magyar labdarigék
emigraciéja Spanyolorszagba a hideghaboru idején
Tabi Norbert
Az el6adas a magyar labdarugok Spanyolorszagba iranyuld mig-
racios folyamatait elemzi a Rakosi- és a korai Kadar-korszak tor-
ténelmi idészakaban, kulénos tekintettel az 1956-0s forradalmat
kovetd emigracios hullamra. A politikai elnyomas, az allamszocia-
lista sportiranyitasi rendszer és a korlatozott nemzetkozi mobilitas
meghatarozd hatast gyakorolt a sportolok karrierlehetdségeire,
mikdzben Ujszerd migracios Utvonalak nyiltak meg Nyugat-Euro-
pa felé. A kutatas feltarja a magyar labdarigdk spanyolorszagi
integraciojanak tarsadalmi és sportgazdasagi tényez6it, valamint



a karrierstratégiak és a transznacionalis kapcsolathalézatok sze-
repét.

Videotréning - egy innovativ médszer a tanar-
jeloltek identitaskonstrualasanak tamogatasaban
Tékos Katalin e Pedagdgusok, Pedagdgus szakmai kézésségek,
Pedagdgusképzés Kutatocsoport
Az el8adas a tanarképzésben kevésbé elterjedt videotréning
(Video Interaction Guidance/VIG) alkalmazasat vizsgalja az ELTE
tanarképzési programjahoz kotédé pilot kutatas keretében.
A maddszer Iényege a tanarjeldlt személyes céljaihoz és konkrét
tanitasi szituacioihoz illeszkedd videorészletek mikroelemzése,
amely az interakciok er8sségeire épitd mozzanatokat emeli ki.
Oktatokent és trénerként kisértem végig egy 0sszeflggd gyakorla-
tat végzs hallgatdt az identitaskonstrukcio és a személyre szabott
tamogatas megértése céljaval. A gyakorlatkisérd szeminarium so-
ran a hallgatotarsak percepcidit is feltartuk a VIG lehetséges szere-
pérél. Eredményeink szerint a videotechnika tamogaté ,mediator-
kent” funkcional, tudatositja a belsd eréforrasokat, és hatékonyan
segiti a redlis énkeép sikeres kialakulasat.

15.05-15.35
Kavészunet és networking
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o
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15.35-16.15
HARMADIK KUTATASI PANEL:

Most indulé vagy folyamatban Iévd
kutatasok

Eyes-Open Frontal Alpha Asymmetry Across Electrode
Pairs Relates to Dieting-Oriented Eating Attitudes,
Not EAT-26 Screening Status
Michelle Fitos e EMIND Research Group
Eating-related symptoms are fundamentally multidimensional:
while dieting and dietary restraint reflect active goal pursuit and
control surrounding nutrition and body weight, bulimic tendencies
and food-preoccupation, alongside oral-control symptoms, rep-
resent distinct behavioral and cognitive predispositions. Frontal
alpha asymmetry (FAA) is often interpreted as a motivational mar-
ker, differentiating between approach-oriented engagement and
withdrawal-based avoidance. However, resting FAA patterns can
be electrode-pair dependent; consequently, interpretations are
most robust when observations converge across multiple pairs or
when FAA is analyzed as a composite rather than a single-channel

discrepancy.

A Z generaci6 és az olimpia - egyetemistak
olimpiaval kapcsolatos tudasa, véleménye és
fogyasztasi szokasai a kozelmultbeli jatékok kapcsan
Bukta Zsuzsanna e Sport- és Rekredciémenedzsment Kutatécsoport
A Z generaci6 (15-29 évesek) kiemelt célcsoportja az olimpiai
mozgalomnak, am sportfogyasztasi szokasaik eltérnek a ha-
gyomanyostol: szamukra az okostelefon, a kozdsségi média és
a streaming a 6 fellet, mikdzben a téves kovetés hattérbe szorul.
A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag ezért utcai sportagak bevonasa-
val és er@sebb online jelenléttel igyekszik megszolitani a fiatalokat.
2024 8szén és 2025-ben végzett kérdbives és interjus kutatasunk
a magyar egyetemistak parizsi olimpiaval kapcsolatos preferencia-
it és csatornavalasztasait vizsgalta. Az interjuk kitértek a budapesti
rendezés lehet8ségére, a ndk és interszexualis sportoldok részvéte-
lére, a parasportra, és az olimpia jovdje. Az els6é eredményeket mar
feldolgoztuk, jelenleg a cikkiras zajlik, kiegészUlve a téli olimpiara

vonatkoz¢ adatfelvétellel.

Tiikrém, tukrom...
Veres-Székely Anna e Adaptdcio Kutatocsoport

Az érzelmi szabalyozas jelentésége egyértelmd, és a szakirodalom
szamos elméleti, valamint gyakorlati tanaccsal szolgal arra vonat-
kozdan, miként kezelhetjuk belsd feszultségeinket, vagy hogyan
tarthatjuk fenn teljesitménytinket extrém stresszhelyzetben is.
Arrél azonban joval kevesebb ismeretlink van, hogy ezek a mod-
szerek mennyire hatékonyak az egyéni kilonbségek tukrében.

Az Adaptacio Kutatécsoport vizsgalatainak fokuszaban a személy-
re szabott, biofeedbacken alapuld érzelmi tudatossag fejlesztése
all, amelyhez a elektrodermalis aktivitas objektiv mérését hasznal-
juk. Eredményeink azt mutatjak, hogy az dnszabalyozas képessé-
ge rendkivul hatékonyan fejleszthetd, kilonodsen akkor, ha az elére
gyartott megoldasok helyett inkabb megfigyelink, vizsgalddunk,
és elfogadjuk magunkat olyannak, amilyennek az arousal ,tukre”
mutat bennunket.

A Termékenységi Tudatossagi Tréning -
kutatasi eredmények és a program bemutatasa
Vikar Mira PhD-hallgaté, Richter Anna junior kategéridban
dontés projektje, el6adja Rigé Adrien e
Egészségpszicholdgia Kutatdcsoport
Kérdbives vizsgalatunk ravildgitott, hogy a gyermekvallalasi kedvet
leginkabb a tajékozottsag, a belsd magabiztossag és a kornyezet
tdmogatasa befolyasolja. 2025 szeptembere 6ta fokuszcsoportos
kutatast végzink fiatal, gyermektelen egyetemistakkal, keresve
a valaszt arra, milyen programok segithetnék ket a gyermekvalla-
lasban. Az interjuk alapjan a hallgatok nagy igényt mutatnak a ter-
mékenységi tudatossag és az dnismeret fejlesztésére. Erre valaszul
inditottuk el a Tudatos Termékenységi Tréninget, amelynek célja
a reproduktiv egészségmeg@rzés mellett a gyermekvallalassal kap-
csolatos motivaciok és aggodalmak alapos atgondolasa. A program
segit csokkenteni a gyermekvallalashoz kot8dé bizonytalansagot és

szorongast, illetve javitja a reproduktiv egészséget.



TDK-z6 hallgaték kutatasai

Fajdalomcsillapitas kézratétellel?!

Bucsai Béla e Testi Frzetek és Erzelmek Pszichofizioldgidja Kutatécsoport
Testunkben talalhatd egy gyenge, hosszan tarto, korulbeltl 30°C
hémérsékletd mechanikai ingerekre érzékeny receptor, az un. CT
receptor. Korabban evollciés maradéknak tartottak, hiszen latszo-
lag haszontalan informaciét szallit nagy idébeli pontatlansaggal. Az
elmult két évtized kutatdsai azonban arra mutatnak, hogy elséd-
leges szerepe a gyengéd érintés, a simogatas érzékelése, valamint
annak jelzése, hogy tarsas kozegben vagyunk, igy fontos szocialis
biztonsagjelz8 funkcidt is betolt. Egy friss doktori kutatas kimutat-
ta, hogy romantikus partnerek esetében a CT receptorok optimalis
ingerlése képes csokkenteni egy masik, fajdalmas inger hatasat.

DSI - Szakmai 6nazonossag a technolégia szoritasaban

Birgany Gabor
Hogyan maradhatunk 6nazonos szakemberek a technoldgia arnyé-
kaban? A kutatas fenomenoldgiai megkozelitéssel 11 felndttképzési
szakemberrel végzett mélyinterju és metafora-elemzés segitségé-
vel tarja fel a szakmai identitds digitélis rétegeit. [gy sziletett meg
a DSI-modell (Digital Stance Identity), amely harom tengelyen rend-
szerezi a szakemberek megéléseit. A modell Ujszersége a Digitalis
bolcsesség dimenzid, amely a technoldgia feletti szakmai autono-
miat méri. Ezt egésziti ki az identitas alapjat adé Analdg horgony
(origd), valamint a kornyezeti korlatok (Niche-hatds). Az interjik-
bol egy 37 tételbdl allé méréeszkodz készilt, amely a szakemberek
egyéni digitalis profiljat diagnosztizalja. Ez a mddszer hatékonyan
tdmogatja a HR-t és a szervezetfejlesztést a tudatos technologiai
kontroll meg8rzésében és a szakmai kiteljesedést segitd kornyezet
kialakitasaban.

A hala mint a hallgatékézpontu fels6oktatas
indikatora
Hatar Zséfia e Digitdlis Transzformdcié az Oktatdsban Kutatécsoport
2025-ben elindult a Hallgatdi Digitalis Készség- és Kompetencia-
fejlesztés Zaszloshajo Program, amelynek célja a hallgatékdzpon-
tu felsGoktatas gyakorlati megvaldsitasa. A hallgatokdzpontud-
sag értelmezésében tobbnyire az oktatdi szerep kerdl elétérbe,
mikodzben a hallgatok bevonasa kevésbé hangsulyos. A program
sikeréhez ezért elengedhetetlen megérteni, hogy a hallgatok sze-
rint mitél valik valéban hallgatokézpontliva az egyetemi oktatas.
A Thank a Teacher kampany Uzenetei értékes adatalapot kinalnak,
hiszen ezekben a didkok olyan oktatdkat emelnek ki, akik kiemel-
kedd hatassal voltak rajuk. Az el6adas azt mutatja be, hogy az ELTE
hallgatoi mit tekintenek a hallgatékézpontU oktatas alappilléreinek.

Az elmult egy évben publikalt,
nemzetkoézi visszhangot kivalté vagy
innovaciés szempontbdl kiemelkedd

kutatasi eredmények

Serdiil6korud bevandorl6k mentalis

egészségének vizsgalata
Volovik Xénia e Gyermekkori Pszichés Zavarok Kutatécsoport
Szamos kutatds ramutat arra, hogy a bevandorlas folyamata,
valamint az akkulturacioval és adaptacioval jaro stressz kockazati
tényezdt jelent a serdul8k mentalis egészségének szempontjabdl.
Tanulmanyunk célja annak feltarasa, hogy a mentalis egészség-
Ugyi nehézségekrdl beszamold bevandorld fiatalok miként élik
meg az adaptacié és az akkulturacio kihivasait, valamint milyen
stresszes tapasztalatokkal és megklzdési stratégiakkal rendel-
keznek. A vizsgalat orosz anyanyelv( serduld bevandorldk bevo-
nasaval valdsul meg.

A szubklinikai tiinetek szerepe a neurokognitiv
rendszerek dinamikus interakciéjaban
Brezdczki Bianka e Emiékezet, Nyelv és Idegtudomdny
Kutatécsoport
A verseng@ emlékezeti rendszerek elmélete szerint az automa-
tizmusokért felel8s, szokasalapu folyamatok és a rugalmas, cél-
iranyos viselkedést tdamogato kontrollmechanizmusok dinamikus
kolcsénhatasban allnak egymassal. E rendszerek egyensulya
nemcsak klinikai allapotokban, hanem az atlagpopulacidoban meg-
jelend szubklinikai tinetmintazatok mentén is eltérhet. Kutata-
sainkban nagy elemszamu online mintakon vizsgaltuk, miként
moduldljdk az autizmus-, ADHD- és OCD-spektrumhoz kapcsolo-
do6 vonasok a szokasalapu és a célvezérelt rendszerek kozotti in-
terakciot. Eredményeink azt jelzik, hogy az emlitett vonasok nem
izolalt folyamatokra, hanem a neurokognitiv rendszerek dinami-
kus egyensulyara hatnak, Uj megvilagitasba helyezve az adaptiv

viselkedésszabalyozas dimenzionalis neurokognitiv modelljeit.

Vak adatelemzés a P-hekkelés arnyékaban:
Vazul szinre lIép

Nagy Tamas e ELTE Stressz és Erzelmek Kutatécsoport
Avak adatelemzés olyan modszertani megkozelités, amely az elem-
zések megerd@sitd jellegét védi azaltal, hogy a hipotézistesztelés
szempontjabdl kritikus adatokat ideiglenesen elrejti az elemz8k
elél. Bar a modszer elméletileg igéretes a torzitasok - példaul
a p-hekkelés - csokkentésében, gyakorlati alkalmazasat eddig kor-
ldtozta a technoldgiai megoldasok hianya.
Holland és magyar kutatdkkal egyuttmUkodésben egy R nyelv(
csomagot fejlesztettink, amely eszkoztarat kindl a vak adatelem-
zés kulcstechnikainak megvaldsitasahoz. A csomag lehetdvé teszi
vak adatkészletek létrehozasat Ugy, hogy azok meglrizzék az el-
oszlési jellemzéket, mikézben elfedik a donté dsszefiggéseket. gy
az elemzék megtarthatjak rugalmassagukat, mikézben csokken
a félrevezetd eredmények kockazata.



A szexualitas reprezentacidja a sportban
a k6z6sségi média vizualis tartalmain keresztil
Kovacsik Rita e Addiktolégia Kutatécsoport

A kutatas empirikusan vizsgalja, miként jelenik meg a szexualitas
a sport kontextusaban az Instagram vizualis tartalmaiban. Elemzi
a sportolok és nem sportoldk képeinek szexualis észlelését, a sport-
ag tipusanak és a viselt oltdzetnek a hatasat, valamint a celebrita-
sok Onreprezentaciojanak szerepét. Az adatfelvétel online kérddiv,
képi értékelés, valamint a BSAS és a PPCS alkalmazasaval valosul
meg. A statisztikai elemzések vizsgaljak a csoportkilonbségeket és
interakciokat, valamint feltarjak a problémas pornografiahasznalat
prediktiv szerepét a sportképek szexualizalasaban.

Do Interactive, Coactive, and Hybrid Exercise
Modalities Produce Different Acute Affective
Responses? A Field Study with Amateur Athletes
Liza Komaromi
The acute psychological effects of physical activity play a decisive
role in the long-term maintenance of exercise, as affective
experiences influence the motivation to stay active. Our research
compares the acute affective effects of three distinct forms of
exercise-cheerleading, spinning, and karate - withinthe framework
of the circumplex model. During the study, participants’ emotional
states were measured before exercise, immediately after, and 60
minutes later. The results show that all three types of exercise
lead to positive affective changes in the short term; while these
effects moderate over time, they remain within the positive range.
Differences between the sports were minimal, suggesting that the
investigated activities are similarly effective in inducing positive

emotional experiences.
@ mechanizmusai: kvalitativ vizsgalat
egy fejvadasz cég toborzasi diviziéiban
Kassai Balint e Szervezeti és Munkahelyi Tanulds Kutatécsoport

A kutatds a munkahelyi informalis tanulasi folyamatokat vizsgal-
ja egy budapesti fejvadasz cég harom divizidjaban (MUszaki, IT,
Corporate-SSC) egy, a 2025-6s OTDK-n elsd helyezést elért kva-
litativ moddszertani vizsgalat alapjan. Fokuszaban az informalis
tudasszerzést katalizald tényez6k - igy a kollaboracio, a visszajelzé-
si mechanizmusok és a tudasmegosztas - szisztematikus elemzése
all. Az adatgydjtés fokuszcsoportos interjukkal tortént, az elemzés
soran ATLAS.ti (CAQDAS) mddszert alkalmaztunk, feltarva a divizidk
kozotti strukturdlis hasonldsagokat és eltéréseket. Az eredmények
a munkahelyi tanulast tdmogatd szervezetfejlesztési stratégiak
megalapozasat szolgaljak.

A munkahelyi informalis tanulas

@ Az egyetemi oktatasfejlesztés gyakorlatanak
és értelmezésének trendjei - egy atfogo (scoping)
szakirodalom-attekintés eredményei

Szulovszky Maria, Kovacs-Sz6ll6si Timea, Lénart Krisztina,
Sebestyén Lilla, Szalai Andras, Kovacs Zsuzsa, Kdlman
Orsolya, Horvath Laszlé, Dring6-Horvath Ida, Dorner Helga

A fels6oktatasi oktatasfejlesztés az elmult évtizedekben dsszetett,
tobb szinten értelmezhetd tevékenységgé valt, amely az oktatok,
hallgatok és intézményi szereplék tamogatasan keresztul jarul

hozza a tanitas-tanulds eredményességéhez és az egyetemek
valtozasokra vald reagaloképességéhez. Kutatasunk egy scoping
review modszertanra épuld szisztematikus szakirodalom-atte-
kintés keretében vizsgalja az oktatasfejlesztés értelmezésének
és gyakorlatanak alakuldsat az elmult 20 év nemzetkozi irodalma
alapjan. Elemzésunk ravilagit a fejlesztési tevekenységek bévulésé-
re, a célcsoportok és kapcsolatrendszerek atalakulasara, valamint
az intézményi, mezo- és makroszintl szerepvallalds er6sodésé-
re. Az attekintés olyan trendeket és dilemmakat azonosit, amelyek
a hazai oktatasfejlesztési gyakorlat és kutatas szamara is relevansak.

Az informalis tanulas hatasa a fels6oktatasi szak-
valasztasra - egy doktori kutatds eredményei alapjan
Gréf-Mohos Edina
A doktori kutatas az informalis tanulds, azon belll a szabadid&s
tevékenységek szerepét vizsgalja a palyaorientacié és kulénosen
a szakvalasztas alakuldsaban. Alapfeltevése szerint az iskolai kere-
teken kival megvalosuld ismeretszerzés és készségfejlesztés orien-
talé hatassal lehet a tovabbtanulasi iranyokra. A vizsgalat azt tarja
fel, hogy a szabadidében végzett tevékenységek miként jarulhat-
nak hozza a szakvalasztasi motivaciok kialakuldsahoz. A kutatas
a kozdsségszervezés BA, a rekreacié és életmdd BSc, valamint
azemberieréforrasokBScszakokhallgatéikérébenazonositjaazokat
a szabadid6-eltoltési mintazatokat, amelyek dsszefliggésbe hozha-
tok a valasztott felsGoktatasi szakkal és a palyavalasztasi dontésekkel.

Az inkluziv andragégia fogalmanak munkaerd- @
piaci szempontu megkozelitése
Dunas-Varga lldiké, Kraiciné Szokoly Maria e
A Munkaerdépiac Uj Kihivdsai Kutatécsoport
A definicios torekvésinkben meghatarozzuk a célcsoportot, vala-
mint @ munkaerdpiaci relevanciat. Fontosnak tartjuk felhivni
a figyelmet arra, hogy a 21. szazad munkaerépiacan megjelend,
tanulasi szempontbdl hatranyos helyzetld felnéttekhez szoro-
san kapcsolodik a felndttoktatas és a felnbttképzés meguljulasa,
amelynek szintén befogaddva, maddszertanilag sokszin(bbé kell
valnia a sajatos tanulasi igényekre tekintettel. A kapcsolédo dok-
tori kutatasok is megerdsitik, hogy a szakteruleten belll egyre
fokozottabb az igény az andragdgia tudomanytertletének hang-

sulyosabb keretezésére.

Supporting Faculty in ‘Internationalization
at Home’ - Insights from a Systematic-Narrative
Literature Review
Helga Dorner, Klara Antesberger o

Organizational and Work-integrated Learning Research Group
This study explores how universities support faculty in responding
to the challenges of Internationalization at Home within the
university ecosystem. Building on earlier research on international
student acculturation, faculty well-being, and mentoring, and using
the framework of the institutionalization of academic development,
the study analyses how universities address organizational,
psychosocial, intercultural, academic, and pedagogical demands
related to internationalization. Based on a systematic-narrative
literature review, the research examines how Internationalization
at Home is operationalized at the micro and meso levels of
the institution, and how these levels and stakeholder activities are
interconnected. The research is funded by OTKA (K 147025).
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Fejlesztés a munkahelyen: a munkavallaléi jéllétet

tamogato képességfejleszté HRM-gyakorlatok vizsgalata

Csehné Papp Imola e A Munkaerépiac Uj Kihivdsai Kutatécsoport
A munka vilagat érintd technoldgiai, tarsadalmi és demografi-
ai valtozasok alapvetéen Uj kihivasok elé allitjak a szervezeteket,
amelyek kovetkeztében a munkavallaléi jéllét napjainkra stratégi-
ai jelent6ségl szervezeti tényez6vé valt. Kutatasunk azt vizsgalja,
miként jelenik meg a jollét a szervezeti stratégidkban és a huma-
neréforras-menedzsment gyakorlatokban magyar és nemzetkozi
gazdasagi szervezeteknél, valamint milyen 6sszeflggés figyelhetd
meg a munkaltatdi elvarasok és az alkalmazott jolléti eszkoztar
kozott. Feltard jellegl, szekvencidlis kevert médszertannal végzett
vizsgalatunk empirikus eredményei azt mutatjak, hogy a klasszikus
képességfejlesztd és monetaris HRM-eszkdzok dominalnak, mikoz-
ben az egészség- és jollétfejlesztési programok hattérbe szorulnak.

élmények vizsgalata

Magyar Marton e Sport- és Rekredciomenedzsment Kutatécsoport
A fesztivalok kozosségi szinterek: nem pusztan kulturalis esemé-
nyek, hanem olyan tarsas terek is, ahol Uj kapcsolatok jonnek |étre
és kozosségi élmények formalddnak. A kutatas célja feltarni a ha-
zai fesztivalfogyasztok motivacidit, elvarasait és azokat a ténye-
z6ket, amelyek befolyasoljak a részvételi hajlanddsagot. A kérd6iv
vizsgalja a jelent8sebb hazai fesztivalok ismertségét, a részvételt
0sztonzd és gatld okokat, a preferdlt programtipusokat, tovabba
a tdmeg, a tisztasag és a repoharrendszer megitélését. Az ered-
mények ravilagitanak azokra az élményfaktorokra, amelyek meg-
hatarozzak a fesztivalok vonzerejét, és alapot adhatnak a szer-
vez6k szamara a latogatdi igényekhez igazodd fejlesztésekhez,
az elégedettség és visszatérési hajlanddsag érdekében.

Hazai fesztivalokhoz kotddé attitlidok és

HR-szakemberek kompetenciai - a képzési kdvetel-
mények, a munkaerépiaci igények és a HR-szak-
emberek tapasztalatainak 6sszehasonlité elemzése
Hegyi-Halmos Néra e Szervezeti és Munkahelyi Tanulds Kutatécsoport
A kutatas célja, hogy atfogd képet adjon a HR szakemberekkel
szembeni kompetenciaelvarasokrol, valamint javaslatokat fogal-
mazzon meg a HR-képzések tartalmi és modszertani fejlesztésé-
re. Vizsgalja, mennyiben tukrozik a jogszabalyban meghatarozott
Képzési Kimeneti Kovetelmények (KKK) a munkaerdpiac aktualis
igényeit, illetve azt, hogy a képzés hogyan készit fel a valés szakmai
elvarasokra. A harompillérd, kevert modszertanu felmérés tobb
mint 500 &llashirdetés tartalomelemzésére, HR szakemberekkel
készitett interjukra és hallgatoi kérd&ivekre épdl, a szakmai és soft
kompetencidk 0sszevetésével. Az eredmények hozzajarulhatnak
a kompetenciaalapu, gyakorlatkdzpontl képzés erésitéséhez és

a munkaerdépiaci illeszkedés javitdsahoz.

.Kivalé ide?” - Telepiilési 6nazonossag mint
intézményesitett hatarképzés Magyarorszagon
Maszlag Fanni
A kutatas azt vizsgalja, hogy a helyi diskurzusokban - dnkormany-
zati kommunikacidban, kozosségi médiaban és mindennapi be-
szédben - megjelend onkép kozvetitésén keresztll hogyan valik
a telepulési dnazonossag tarsadalmi hatarra. A teleputlések nem
kozvetlenUl hatarozzak meg, ki tartozhat hozzajuk, hanem egy
adott értékrendet, ,telepulésképet” kozvetitenek, amely implicit

maodon kijeldli az illeszkedés feltételeit. Ezek a szimbolikus jelenté-
sek id@vel intézményes format dlthetnek, és a betelepulni kivandk
szamara konkrét hozzaférési kritériumokka alakulhatnak. A kuta-
tas azt mutatja meg, hogyan formalddik az ,illeszkedd” és ,nem
illeszkedd"” betelepuld kozotti hatdr a helyi identitdas mentén.

Kulturalis tanulas Magyarorszag kozmiivel6dési @
intézményrendszerében
Kuthy-Megyesi Judit
A kutatas a hazai kozmUvelédési intézményekben zajlé kulturalis
tanulas sajatossagait térképezi fel kevert vizsgalati modszertan
segitségével. A vizsgalat célja a kétezres években végbemend
paradigmavaltasok tukrében feltarni a kulturalis tanulas jellegze-
tességeit. A téma elméleti keretét, illetve annak diszciplinaris teru-
leti lehatarolasat a kulturalis tanulds hazai és nemzetkdzi értelme-
zési keretei, a téma t8keelméletekbeli és kdzmUlvelddés-torténeti

gyokerei biztositjak.

Oktatoéi-kutatéi munkat tamogaté mentor-
képzési program fejlesztése és bevalasvizsgalata
Kaplar-Kodacsy Kinga e Szervezeti és Munkahelyi Tanulds
Kutatdcsoport
Az ELTE Digitdlis Oktatasfejlesztési Kompetencia Kézpont tamo-
gatasaval megvalosuld, haroméves projekt célja egy mikrotanusit-
vanyra épulé, oktatobarat és strukturalt oktatdi-kutatoi mentori
program fejlesztése és hatékonysaganak vizsgalata. A diszcipli-
natol fuggetlen, minden ELTE-oktatd szamara elérhetd program
hat kompetenciaterilet mentén tamogatja a kutatasi mentorok és
témavezet6k szakmai fejl6dését. A fejlesztés nemzetkdzi empiri-
kus kutatasokra és hazai jogyakorlatokra épul, referenciaalapjat

a CIMER kompetenciarendszer adja.

Az Ml hatasa a HR-szakemberek munkajara @
Toth-Téglas Tiinde
A gyors technoldgiai fejl6dés és a mesterséges intelligencia alapu
alkalmazasok térnyerése az emberi eréforras menedzsment teru-
letén dolgozd szakemberek munkajara is jelentds hatast gyakorol.
Kutatasunkban a hazai munkaerépiacon vizsgaltuk, miként valtozik
meg a HR szakemberek szerepe, és hogyan alakul at mindennapi
tevékenységlk a kdvetkezd 3-5 év soran. Boyatzis kompetencia-
felfogasa alapjan elemeztik a szakemberek kompetenciaérzését,
vagyis azt, mikéntlatjak és érzik magukat ebben az atalakuld munka-
korben. Feltartuk a szakteruleten tapasztalhato valtozasok, a mo-
dosuld szervezeti elvarasok és feltételek, valamint a szakemberek
személyes kompetenciafejlesztési tervei kozotti 6sszefuggéseket.
TDK-kutatasok az FTI-ben (2025/26) @
Bajor Olivér, Galfi Kata, Gyorgyi Réka, Kiss Karoly,
Kovacs Marianna, Palkovics Kamilla,
Pongor-Juhasz Simon, Tornai Julia
A poszter a Feln8ttképzés-kutatasi és Tudasmenedzsment Intézet
2025/26-0s tanévben készUl§ TDK-munkait prezentalja. Célja,
hogy attekintést nydjtson az intézet hallgatdinak aktualis kutatasi
iranyairél és médszertani megkozelitéseirdl. A bemutatott munkak
a felndttkoritanulas, a szervezeti kompetenciak, a szakmai fejlédés,
valamintaz innovacio és a tudasmenedzsment kérdéskoreit vizsgal-
jak. A poszter az intézeti kutatasi fokuszok sokszinlségét és a hall-
gatoi projektek szakmai beagyazottsagat kivanja lathatéva tenni.


https://nc.elte.hu/s/imYMRtrycBXiD68
https://nc.elte.hu/s/E6XKSiNaWp26z6y
https://nc.elte.hu/s/x9i83eLeXARMkjS
https://nc.elte.hu/s/xWB6k8xWS7aJ55W
https://nc.elte.hu/s/LE7bLWBEsY8sbWw
https://nc.elte.hu/s/WsmeyKxbdAbzJQJ
https://nc.elte.hu/s/q5kWBZagpaY8Bze
https://nc.elte.hu/s/i3WrHCC8ir2AMex

A szocialis, az érzelmi kompetencia és a reziliencia
fejlesztése az altalanos iskola alsé tagozatan
Winkler Zsoéfia e Pedagdgiai Innovdciok és Tarsadalmi Esélyek
Kutatdcsoport
A kutatas elsédleges célja a RESCUR ,Hullamok hatan” rezilien-
ciafejlesztd tanterv korai altalanos iskolai évekre adaptalt valto-
zatanak kiprébalasa és értékelése a magyar iskolai kornyezetben.
Avizsgalat harom fokuszteruletre épult: egyrészt feltartuk a prog-
ram megitélését, megvaldsitasat és hatasait az elsé és masodik
évfolyamos tanuldk, pedagdgusok és szUl6k tapasztalatai alapjan,
kulonos tekintettel a hazai kontextushoz valé illeszkedésre. Mas-
részt elemeztik a beavatkozas hatdsat az osztalytermi szocioe-
mocionalis légkorre és a csaladi klimara mint a reziliencia fejlédé-
sének kulcsfontossagu szintereire. Harmadrészt eredményeinket
nemzetkdzi kutatdsokkal Osszevetve értelmeztik, azonositva

a magyar alkalmazas sajatossagait.

Academic Integrity in the Age of Al Hallucinations
Manal Mohammed Hamarsha, Flora Megyeri, Erika Kopp ¢
Educational Institute and Program Development Research Group
This study summarizes our ongoing research into academic
integrity and generative Al, drawing on bibliometric analyses,
asystematicliterature review, and aninternational survey. It critically
re-examines the evolving concept of integrity, distinguishing
traditional cheating from Al-assisted misconduct. We argue for
a shift from mere prevention toward cultivating responsible and
transparent Al use in academic work. The poster also provides
a scientific account of Al hallucinations, their technical causes, and
theirimpact on scholarly credibility. Special attention is given to the
emerging grey zone between legitimate assistance and deception.
Finally, we highlight the assessment challenges faced by faculty and

strategies developed to navigate this transforming landscape.

Life Reform Revisited - Austrian & Hungarian
Comparative Analysis of Life Reform Endeavours as
Responses to Experiences of Crisis (2025)
Beatrix Vincze e Research Group on Historical, Theoretical and
Comparative Pedagogy
Through a comparative analysis of Austro-Hungarian life reform
movements, this research explores how historical and contem-
porary reform efforts can be interpreted as responses to social
crises. The project originates from the recognition that current
challenges—such as the climate crisis, social conflicts, or violence—
give rise to alternative forms of thought and action akin to early
20th-century life reform and progressive pedagogical initiatives.
The study reveals parallels, differences, and reception processes
between historical and modern movements, as well as pedagogical
and social lessons that contribute to understanding and managing
today's crises. The investigation is based on a multidisciplinary

methodology and utilizes both Hungarian and Austrian sources.
@ Fels6oktatasi Tanulastervezési Partner:
MI-asszisztens a fels6oktatas-pedagédgiai tervezés
tamogatasahoz bizonyitékokon alapulé pedagoégiai

megoldasokra épitve

Horvath Laszl6 e Digitdlis Transzformdcié az Oktatdsban Kutatécsoport
A Digitalis Oktatasfejlesztési Kompetencia Kézpont (DOKK) égi-
sze alatt mUkodd Mesterséges Intelligencia az Oktatasban Labor

egyik legfontosabb innovacioja egy pedagogiai tervezést tamogatd
Ml-eszkdz. Kutatasunkban bemutatjuk a technika fejlesztési fo-
lyamatat, a mogottes pedagodgiai bizonyitékokon alapuld tudastar
tartalmat, valamint a nagy nyelvi modell sajatossagainak mikodé-
sétis. Az eszkoz alkalmas arra, hogy pedagdgiailag megalapozott
tanulasi-tanitasi stratégidkat és ératerveket javasoljon egy tdmo-
gatd, szakmai fejlédést 0sztonzd coaching folyamat részeként,
természetes nyelviinterakciokon keresztul. A poszteren elhelyzett
QR-kodon keresztul lehetéség nyilik az alkalmazas kiprobalasara
és a felhasznaldi tapasztalatok megosztasara.

Oktatok fels6oktatas-pedagogiai innovacios
kompetenciatérképe
Kalman Orsolya, Kozma Borbala, Lénard Sandor,
Palvolgyi Lajos, Saad Judit e FelsGoktatds- és
Innovdciékutaté Csoport

A felsGoktatas pedagdgiai megujulasaban az oktatok kulcsszere-
pet jatszanak, ezért alapvetd kérdés, hogy miként képesek reflek-
talni a pedagogiai innovaciokhoz szUkséges kompetenciaikra és
sajat tanuladsi folyamataikra. Ennek megvalaszolasahoz atfogod
nemzetkdzi szakirodalmi kutatast végeztink, majd az egyéniinno-
vacios sajatossagokat lefrd mintak elemzésével kialakitottunk egy
szintetizald modellt. A szakértéivalidalashoz 28 innovativ oktatéval
készitettUnk kvalitativ, félig strukturalt interjukat. Ez alapjan harom
f6 terUletet azonositottunk: a fels6oktatas-pedagdgiai innovacios
profil (Gn)értékelését, a felsBoktatas-pedagdgiai innovacio fokuszai-
nak és szintjeinek értelmezését, valamint az innovaciés folyamat
implementalasat a felséoktatasban.

Research on Resilience in Teacher Education - @
Insights from Multi-Method Approaches
Shwe Ye Phyo, Erika Kopp e Educational Institute and Program
Development Research Group
The study summarises the principal findings of our resilience-
related research and associated publications from the past two
years. It presents a bibliometric mapping of the resilience knowl-
edge domain, identifying structural patterns, dominant thematic
directions, and key theoretical connections. These quantitative
analyses are complemented by visual and narrative methods
exploring the experiential dimensions and meaning-making
processes of preservice teachers. The interpretative framework
draws on socio-ecological and critical pedagogical perspectives,
focusing on Barad's relational ontology and Foucault's analyses of
power and discourse. Overall, it emphasises resilience in teacher
education as a complex and context-sensitive phenomenon.

Research-Based Teaching Profession - Learning
Trajectories of Teacher Educators and Teachers
Marta Kowalczuk-Waledziak, Erika Kopp
Educational Institute and Program Development Research Group
This poster examines the developmental dynamics of the
,2teacher as researcher” concept across teacher education
and professional career trajectories. Drawing on international
questionnaire data from Poland, Portugal, and Hungary, it
analyses the extent to which teacher educators are prepared to
support research-informed practice, as well as the institutional
challenges of integrating research into teacher education
programmes. These findings are complemented by qualitative
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results exploring the professional learning pathways of teachers
actively engaged in research. Particular attention is given to their
critical learning experiences and the processes through which
a research-oriented professional identity is formed.

@Tanulés mint tékebefektetés - a szakképzés jelene és
jovlje ¢ Kuremszki Andrea

A kutatds a tanulast mint stratégiai befektetést vizsgalja a szak-
képzés terlletén. Az eredmények ravilagitanak, hogy a valasztas
tudatossaga és a hiteles informaci¢ alapjaiban hatarozza meg
a megtérulést. Bar a didkok sajat dontési szerepUket kulcsfontos-
sagunak itélték, a valaszadok csupan 30%-a elégedett jelenleg ta-
nult szakmajaval, harmaduk pedig biztosan mas utat valasztana.
Er8s pozitiv korrelacido mutatkozik a rendszerszint( tajékozottsag
és a jovBkép kozott: aki ismeri a technikum nydjtotta lehetésé-
geket, elkdtelezettebb. A pedagdgusok azonban rendszerszint(
tdmogatas hijan, sajat beldtasuk szerint segitik a palyaorientaciot.
A siker zaloga a dinamikus életitmenedzsment, a soft skillek fej-
lesztése és egy rugalmasabb, atjarhatobb oktatasi szerkezet.

Az anyava valas belsd képei - varanddés nék anyasag-
reprezentacidinak Al-tamogatott vizualizaciéja
a szelfdiszkrepancia elmélet keretében
Schréter Petra, Gyurcsanyi Lara, Nagy Beata Magda,

Pergelné Remete Eszter e Alkalmazott Pszicholdgia Kutatécsoport
Az anyasag identitasformald szerep, kilonosen az elsé gyerme-
kiuket vard nék esetében. A varanddssag alatt alakuld anyasag-
kép meghatarozd modon befolyasolhatja a szUlés utani pszichés
jollétet és a gyermek késébbi pszichoszocialis fejlédését. Kuta-
tasunk célkitlzése egy olyan mddszer kidolgozasa, amelyben
a kismamak anyasagreprezentaciodinak feltérképezése generativ
mesterséges intelligenciaval tdmogatott, félig strukturalt interjuk
segitségével valosul meg. A résztvevdk vizualizaljak az aktualis,
idedlis, tarsadalmilag elvart, illetve elkertlendd anyai énképuket,
majd ezekre verbalisan reflektalnak. Az eljaras elénye, hogy sze-
mélyre szabott ingeranyaggal dolgozik, szimbolikus 6nkifejezést
tesz lehetévé, és hatékonyan tamogatja az anyasaggal kapcsola-
tos belsé megélések tudatositasat.

Az élet értelmessége és a depresszié pszichoszocialis
meghatarozottsaga rehabilitacios ellatasban részesiilé
id6skoruak korében
Bede Melinda, Pachner Orsolya Csilla, Nagy Beata Magda
A kutatas célja az élet értelmességének és a depresszio hatte-
rében allo pszichoszocialis folyamatoknak a feltarasa a lakohelyi
tarsas kordlmények kontextusaban. A vizsgalatba olyan id&skoru
személyeket vontunk be, akik egy varmegyei korhaz rehabilitaci-
0s osztalyan részesulnek szakszer( ellatasban. A keresztmetszeti
elrendezés soran standardizalt mérbeszkozoket és kérdbiveket
alkalmaztunk. Eredményeink ramutatnak, hogy a tarsas eréforra-
sok kozvetlenul hozzajarulnak a mentdlis egészség fenntartasa-
hoz, a depresszi6 esetében azonban a szocidlis kérnyezet szub-
jektiv megélése, illetve a lélektani rugalmassag valik hangsulyossa,
mivel a maganyossag alacsony és atlagos ellenalléképesség mel-

lett jelentds rizikofaktorként azonosithato.

Klimavaltozashoz kapcsol6d6 gyermekvallalasi szem-
pontok: attitlidprofilok személykozponti elemzése
Tomandczy-Harangoz6 Orsolya, Nagy Beata Magda,
Aranyi Gabor
Kérdbives vizsgalatunkban azt elemeztik, hogy a klimavaltozas-
hoz kapcsolddd szempontok miként rendezd8dnek a gyermekval-

laldssal kapcsolatos attitddokben.

A klimavaltozashoz kot6dd gyermekvallalasi szempontok egyutt-
jarasaialapjan latens profilanalizissel elkdlonul attitldprofilokat
azonositottunk. A profilokat tobb pszicholdgiai és dontéshozatali
tényez6 mentén vetettlk dssze, példaul a klimaaggodalom, a bi-
zonytalansag megélése, a cselekv8képesség vagy a kontrollérzet
alapjan. Eredményeink ravilagitanak a klima és a gyermekvallalas
kapcsolatanak heterogenitasara, és tampontot adhatnak célzott
kommunikacios és intervencids iranyok kijeloléséhez.

Sziul6k észlelt technoferenciajanak vizsgalata
Magyar Veronika, Pergelné Remete Eszter, Zsolnai Aniko
Alkalmazott Pszicholégia Kutatécsoport
Kutatasunkban a 3-7 éves gyerekek korében tapasztalhatd szuldi
technoferenciat vizsgaltuk egy sajat fejlesztésl eszkozzel, a Tema-
tikus Képes Technoferencia Teszttel. A méréeszkdz 12 illusztraciot
tartalmaz, amelyek mindennapi, technoldgiaval kapcsolatos élet-
helyzeteket mutatnak be, példaul egy csaladi vacsora alatt tele-
fonozod szUIGt. Az elbzetes vizsgalat soran 231 dvodas gyermeket
neveld szuld véleményezte a képeken lathatd szereplék hangula-
tat, valamint a szituaciok életszerlségét és relevanciajat. Az ered-
mények szerint a kitolték éles kilonbséget tettek a gyerekek és
a feln6ttek megélése kozott attdl figgden, hogy a helyzetben ki

volt az aktiv okoseszkdz-hasznalo.

A Mentalis Zavarok Dimenzionalis Szemlélete Skala
magyar nyelvi validalasa és pszichometriai jellemz6i
Molnar Evelin
A mentalis zavarok dimenzionalis szemlélete szorosan 6sszefligg
a mentalis nehézségekkel kapcsolatos stigmatizacio csokkené-
sével. Jelen kutatdsunk célkitlizése a 9 tételes Mentalis Zavarok
Dimenzionalis Szemlélete Skala (CB-MIS-HU) magyar nyelvre torté-
né adaptalasa, pszichometriai mutatdinak feltarasa, valamint kap-
csolatanak vizsgalata a stigmaval, a tarsas tavolsaggal és az empa-
tiaval. Az 1065 felnéttbdl allé online mintan végzett megerdsitd
faktorelemzés aldtamasztotta a CB-MIS-HU haromfaktoros szer-
kezetét, és megbizhatd mérdeszkdznek bizonyult a dimenzionalis
attitldok mérésére. A dimenzionalis attitlidok és a stigma kozotti
negativ kapcsolat alapjan a skala hozzajarulhat Uj prevencios és

intervencios lehet8ségek feltérképezéséhez.

A veszteség- és a nyereségkeretezésii iizenetek
hatasa a klimavaltozassal kapcsolatos érzelmekre és
a viselkedésre 26 orszagban
Maté-Kovacs Lilla e Személyiség, Egészség és Erzelemszabdlyozds
Kutatdcsoport
A klimavalsag kommunikacidja gyakran nyereségkeretezésre
(pl. atermészeti kornyezet megdrzése) vagy veszteségkeretezésre
(pl. a természeti értékek elvesztése) épul. Egy 26 orszagra kiter-
jedd online kisérletben kozel 12 000 résztvevd bevonasaval vizs-
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galtuk, miként hat a keretezés az éghajlatvaltozas sulyossaganak
észlelésére, az érzelmi reakcidkra és az informéacidkeresésre.
A résztvevBk vagy egy nyereségként vagy egy veszteségként ke-
retezett Uzenetet olvastak a klimavaltozas kovetkezményeirdl.
Elemzésunk szerint utébbi fokozta a klimaszorongast, mig eléb-
bi inkabb reményt keltett. Ugyanakkor a keretezés csak csekély
hatassal volt az informaciokeresési szandékra és viselkedésre.
Az eredmények arra utalnak, hogy a hatékony klimakommunikaci-
Oban érdemes kiegyensulyozottan alkalmazni a két megkdzelitést.

Koffein és interocepcié

Toth Mercédesz o ELTE Stressz és Erzelmek Kutatécsoport
A koffein egyeseknél kis mennyiségben is kellemetlen tlneteket
okoz, amit koffeinérzékenységnek nevezink. A jelenség kapcsolata
az interocepcioval feltételezett, mégis kevésbé vizsgalt. Kutatasunk
kérddivekkel, valoszindségi pontszam szerinti illesztéssel elemez-
te, hogy a koffeinérzékeny személyek testérzékelési tudatossa-
ga magasabb-e. Megfigyeltik, hogy az interoceptiv tudatossag
dimenzioi nem mutatnak kapcsolatot a koffeinérzékenységgel,
amit tobbek kdzdtt a minta életkori homogenitasa, az dnbeszamo-
|6s mérés korlatai és a koffeinérzékenység értelmezésének variabi-
litdsa magyarazhatnak.

° Development and Psychometric Properties of
the Problematic Celebrity Fanship Scale
Horvath Rita e Addiction Research Group
This study explores the personality and mental health of
individuals with excessive celebrity admiration, introducing the
concept of problematic celebrity fanship within the framework
of behavioral addictions. Using a representative sample of 755
Hungarian adults, the researchers developed and validated the
8-item Problematic Celebrity Fanship Scale (PCFS). The scale
demonstrated sound psychometric properties and measurement
invariance. Results indicated a 1.4% prevalence rate among
adults, rising to 2.3% in young adults. Severity was moderately
associated with psychological distress, lower self-concept clarity,
and problematic Internet use. The PCFS serves as a reliable
instrument for research and practice to identify those facing
mental health difficulties due to excessive engagement.
° Emotional Flexibility in Emotional Eating -
An Eye-Tracking Study
Mohsen Sedaghatkish, Renata Cserjési e £VIND Research Group
While individuals with eating disorders often display rigid
behaviors and impaired set-shifting, the impact of contextual
cues on emotion recognition in emotional eating remains under-
researched. Based on the theory that context induces categorical
shiftsinfacial interpretation, we hypothesize that emotional eaters
show reduced emotional flexibility. We expect the High EM group
to show significantly longer reaction times and lower accuracy
during emotional shift conditions. Regarding gaze patterns, we
hypothesize these individuals display higher Relative Gaze toward
faces and fewer Transition Counts than controls. Such findings
would suggest difficulty in detaching from initial facial cues to
process context, highlighting impaired attentional flexibility in
maintaining emotional eating.
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K6zonséghdl kozosség: az elektronikus tanczenei
kultira kozosségformald szerepének vizsgalata
Babos Andreas e Kvalitativ Pszicholdgiai Kutatécsoport
A kutatas az elektronikus tanczenei kultdran beltl a drum and
bass eseményekhez kapcsolddd kozosségi élményeket vizsgalja.
Célja feltarni, miként élik meg a résztvevék a kdzosséghez tarto-
z3s érzését a rave partik soran, és milyen szerepet jatszik ebben
a zene, a tanc és a kozos ritualék altal létrejovd kollektiv érzelmi
|égkor. A tanulmany a magyarorszagi drum and bass szcéna ed-
dig kevéssé kutatott terlletére fokuszal, a résztvevék szubjektiv
tapasztalatait és narrativait allitva a kdzéppontba. A vizsgalatban
21-24 éves, budapesti, aktiv eseménylatogato fiatalok vesznek
részt. Az adatgydjtés fotdhang modszerrel és félig strukturalt
interjukkal zajlik, az elemzés interpretativ fenomenoldgiai megkd-
zelitést alkalmaz. A kutatas célja, hogy mélyebb képet adjon a drum

and bass kozosségi élményének identitasformald szerepérdl.

Hogyan hat ram a koffein? - Egy 6nbevallasos °
koffeinérzékenység skala fejlesztése
Csala Dorottya Zorka, Nyir6-Kovacs Maté e
ELTE Stressz és Erzelmek Kutatécsoport

A koffein a nyugati vilag legnépszer(bb élénkitészere, amelyet leg-
tobben kulonbozd teljesitményfokozd hatasaiért fogyasztanak.
Ugyanakkor a tulzott bevitel kellemetlen testi és lelki tineteket is
okozhat, aminek hatterében az egyéni anyagcsere és az idegrend-
szeri receptorok érzékenysége allhat. Mivel jelenleg nem létezik
egységes mérbeszkoz a koffeinérzékenység vizsgalatara, kutata-
sunk célja egy megbizhatd onbevalldsos skala kifejlesztése volt.
Tobb mint ezer egyetemista valaszai alapjan, statisztikai modsze-
rekkel igazoltuk, hogy a tizenkét kérdésbdl allo kérddiv faktore-
lemzése egy egyfaktoros modell megfeleld illeszkedését mutatta.
A jovBben a tételek finomitasat, a teszt angol nyelv( valtozatanak
elkészitését és az id8sebb korosztaly bevonasat is tervezzik.

Mit mér valéjaban az ,iskola szeretete”? -

A HBSC iskolai mutatdinak kvalitativ validacidéja
tanuléi értelmezések alapjan
Varnai Déra Eszter, Sebes’tyén Edit, Ara}é Nikolett,
Kocsis Noémi, Jarmi Eva, Németh Agnes ¢
Iskoldskoru Gyermekek Egészségmagatartdsa Kutatécsoport (HBSC)
Kutatasunk azt tarja fel, hogyan értelmezik a diakok a HBSC-vizs-
galat iskolai légkort merd kérdéseit (példaul az iskola kedvelése,
az iskolai nyomas, valamint a tanari és tarsi tamogatéas). Ot fokusz-
csoportos beszélgetés soran 32, 11-18 év kozotti tanuldval ele-
meztik a kérdések pontos jelentését. Tanulmanyunk ravilagit
arra, hogy az ,iskola kedvelése” nem az oktatas szinvonalat, ha-
nem els@sorban a kdzosségi élményt, a kapcsolati biztonsagot és
a tanari banasmadot tukrozi, ezért a mutatd félreértelmezhetd
Jrendszerértékelésként. A feltért trendek hatterében az is &llhat,
hogy az ,iskolai feladatok miatti nyomas” tételt a diakok gyakran
az egész iskolai lét stresszoraira is Kiterjesztik, példaul a jové mi-
atti szorongassal azonositjak. A kortars- és osztalytarsi tamogatas
a diakok szerint elkdlondl: a barati tamogatas mély érzelmi tamasz,
mig az osztaly inkabb [égkor és elfogadas. Az eredmények segitik
a HBSC iskolai blokk értelmezését és a jovobeli kérdésfejlesztési
javaslatok kidolgozasat.
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° Iskolai bantalmazast atélt fiatal felnéttek éimény-
vildganak vizsgalata fenomenolégiai médszerrel
Ferenczi Anna Eva e Kvalitativ Pszicholdgia Kutatécsoport
Szamos kutatas foglalkozik az iskolai bantalmazas fiatal felnéttkori
hatasaival, ugyanakkor nem tudunk olyanrdl, amely az altalanos
iskolai bullyinget atélt fiatal felnéttek kapcsolati élményvilagat
fenomenoldgiai megkozelitésben, vizualis mddszerrel kiegészitve
vizsgalja. Kutatasunkban 20-24 év kozotti résztvevlket egy 6rom-
teli és egy nehezen megélhetd kapcsolati helyzetet abrazold rajz
készitésére kértuk fel, majd félig strukturalt interjuban reflektaltak
élményeikre. Az eddigi elemzésekbdl olyan fontos témak bonta-
koztak ki, mint a létjogosultsag dilemmaja, a kapcsolati bizonyta-
lansag, valamint ellenélményként a kapcsolati biztonsag és az arra

iranyuld vagy. Az elemzés jelenleg is zajlik.

° Ovodaskoriak emlékezete és a hippokampusz
Ferencz Bordka, Glavak-Berke Zséfia, Kis Hunor,
Kiraly lldiko, Keresztes Attila
Ovodéskorban az emlékezet jelentds fejlédésen megy keresztiil:
mikozben a gyermekek nagy mennyiségl tudast sajatitanak el,
az egyedi események felidézése gyakran még nehézséget okoz.
Ennek hatterében a hippokampusz alrégidinak eltérd érési Uteme
allhat, kulénosen a gyrus dentatus (DG) fejlédése. A kutatas 4-5
éves gyermekek kdrében vizsgalja a hippokampalis alrégiok térfo-
gata és az emlékezeti specificitas kozotti Osszefuggést egy emlé-
kezeti feladat és nagy felbontasd magneses rezonancia felvételek

segitségével.

Onkontroll kontextusban: a pubertaskori érés,

a SES és a kognicio szerepe a serdiilé6kori impulzivitasban
Meskaé Zita Csenge, Gervan Patricia ® KHUN-REN-ELTE-PPKE
Serd(il6kori Fejlédés Kutatécsoport
Kutatasunk a kora serdulékor (12-14 év) kritikus id&szakara fo-
kuszalva vizsgalja az érzelmi alapu impulzuskontroll fejlédését.
Integrativ médon elemezzik a bioldgiai érést, a szociotkondmiai

statuszt (SES) és a kognitiv végrehajtd funkciokat.

A vizsgalat soran ultrahangos csontkor-meghatarozassal meértuk
a relativ pubertalis érettséget, amely a kronoldgiai életkornal pon-
tosabb prediktornak bizonyult az impulzusregulaciés nehézségek
elérejelzésében. Eredményeink ravilagitanak, hogy a ,hideg” végre-
hajté funkcidk és az impulzuskontroll kapcsolata kontextusfiggo:
a SES-nek moderald szerepe van e kognitiv kontrollfolyamatok és
az érzelemvezérelt viselkedésszabalyozas kozott. Munkank alata-
masztja a serdulékori dnszabdlyozas valtozasanak bio-szocio-kog-
nitiv modelljét, hangsllyozva az érési Utem és a kornyezeti hatasok
interakciodjat.

° Pszicholégiai valtozok a koffeinérzékenységben -
egy gépi tanulasi modell
Jakus Donat e ELTE Stressz és Erzelmek Kutatécsoport
Kutatasunk céljia a koffeinérzékenység pszicholdgiai 6sszeflggé-
seinek vizsgalata fellgyelt gépi tanulasi modellekkel (XGBoost,
Random Forest). Keresztmetszeti vizsgalatunkban felmértik tob-
bek kozott a résztvevdk személyiségét, érzelemszabalyozasat és
szenzoros feldolgozasat. A klasszifikacids és regresszios modellek
kozepes prediktiv er@vel birtak. A valtozok fontossagat vizsgalva

a modellek arra utalnak, hogy a koffeinérzékenység legfébb pszicho-
|6giai vonatkozasai a szenzoros feldolgozas, a stresszreaktivitas,
az érzelemszabalyozas és a személyiség. Felmérésunk ravilagit
arra, hogy a koffeinérzékenység pszicholdgiai szemszogbdlis érde-
kes téma és felhivja a figyelmet pszicholdgiaban még ritkan hasz-
nalt statisztikai médszerekre.

Az érzelmek szerepe a virtualis val6sag alapu Q
kognitiv tesztekben
Zsebi Soma, Berek Laura, Sik-Lanyi Cecilia, Cserjési Renata
® EMIND Kutatdécsoport

A virutalis valésag (VR) alapu kognitiv mérések egy Ujszer( és in-
novativ lehet8séget biztositanak a résztvevok komplex és 6koldgi-
ailag valid allapotfelmérésére. A jelenlegi kutatasokban azonban
rengeteg olyan feladatot alkalmaznak, amelyek tulzottan ingergaz-
dagok és nem lettek megfelel8en validalva, illetve 6sszehasonlit-
va klasszikus, papir-ceruza tipusu neuropszicholdgiai tesztekkel.
Ennek kikUszobolésére a Corsi Kocka Tesztet implementaltuk egy
VR kérnyezetbe, amely soran kontrollalt kordlmények kozott, eld-
re legeneralt és bemért érzelmeket indukald kérnyezetben voltak
arésztvevdk. Afeladat soran azt mértik, hogy a semleges, negativ
és pozitiv érzelmeket kivaltd kdrnyezetek milyen médon és mér-
tékben befolyasoljak a teljesitményt.

Verbalis agresszio értékelése mesterséges
intelligenciaval
Sandor Anna Viola, Nagy Tamas e
ELTE Stressz és Erzelmek Kutatdocsoport

A verbalis agresszi6 egy, a digitalis platformokon kifejezetten gya-
kori és visszatérd jelenség, amely szamos pszicholdgiai probléma-
hoz vezethet. Ennek megfelel6en ezen megnyilvanulasok detekta-
ldsa az utdbbi idében egyre fontosabba valt. A kutatomunka célja
annak vizsgalata volt, hogy az ismert és széles kdrben alkalmazott
nagy nyelvi modellek (ChatGPT-40, ChatGPT-40 mini, Claude 3.5
Sonnet, Claude 3.5 Haiku, Gemini 1.5 Flash, Gemini 1.5 Pro, Llama
3.2 3B, Llama 405B) képesek-e az emberekhez hasonlé médon

értékelni a mondatok verbalis agresszivitasanak mértéket.
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