Szoval, mi kell ahhoz, hogy itt
doktoratust (PhD) szerezzetek?

Urban Rdébert

A Pszichologiai Doktori Iskola vezetdje



Mit kell tenned ahhoz, hogy PhD-fokozatot szerezz az
ELTE-n? &

Hivatalos kovetelmények (a szabalyzatbol):

.~ Legalabb 3 tudomanyos publikacid (2 empirikus, 2 Q1 folydiratban, mindegyik
elsé szerz6ként)

.~ Megfelel6en megirt disszertacié (monografia vagy publikacidalapu)
.« A Komplex vizsga letétele
.~ A formai szabalyok betartasa (kapcsolatok, APA stilus, hataridék...)
Nem hivatalos, de ugyanolyan fontos:
JO kapcsolat a témavezetovel
Vilagos kutatasi terv (és turelem, hogy to6bbszor is atdolgozd)
® Kavé/tea. Sok kavé/tea.
L) 1d6gazdalkodasi készségek (mert a hatarid6k nem alszanak)
. Kivancsisag és rugalmassag — a kutatas ritkan alakul a tervek szerint
$8 Tarsaid tamogatasa (nem vagy egyedul!)




A PhD utja — attekintés idévonalon
» 1-4. félév | Képzési és kutatasi szakasz

e 4, félév | Komplex vizsga

e 5-8. félév | Kutatasi és disszertaciods szakasz

* A képzés vége és fokozatszerzés



A PhD utja — attekintés idévonalon

e 1-4. félév | Képzési és kutatasi szakasz

* kurzusok és tantargyi kovetelmények teljesitése
iranyitott kutatomunka
tanulmanyi terv elkészitése és kovetése
rendszeres féléves el6rehaladasi beszamolok

a komplex vizsgara készllve: a kdvetkezd szakasz kutatasi tervének
kidolgozasa

e 4, félév | Komplex vizsga
» 5-8. félév | Kutatasi és disszertacios szakasz
* A képzés veége és fokozatszerzés



A PhD utja — attekintés idévonalon

e 1-4. félév | Képzési és kutatasi szakasz

e 4. félév | Komplex vizsga
* a komplex vizsga elméleti és disszertacios részbdl all
az elméleti rész két vizsgatargybadl all

a disszertacios részben a hallgaté bemutatja kutatasi el6rehaladasat és a kdvetkez6
szakasz kutatasi tervét

a vizsgara kulon jelentkezni kell a Neptunban, a sztikséges dokumentumok
csatolasaval

A doktorandusz a témavezetbvel egyeztetve elkeésziti [...] a komplex vizsgara
jelentkezésig a kutatasi tervét.

e 5-8. félév | Kutatasi és disszertacios szakasz

* A képzés vége és fokozatszerzes



A PhD utja — attekintés idovonalon
e 1-4. félév | Képzési és kutatasi szakasz
e 4, félév | Komplex vizsga

« 5-8. félév | Kutatasi és disszertacids szakasz
 a kutatasi terv végrehajtasa
» kutatasi és publikacios munka
» félévenkénti el6rehaladasi beszamold és kreditteljesités
» felkészulés a disszertacio benyujtasara

* A képzés vege és fokozatszerzes



A PhD utja — attekintés idévonalon

» 1-4. félév | Képzési és kutatasi szakasz
e 4, félév | Komplex vizsga
» 5-8. félév | Kutatasi és disszertacios szakasz

* A képzés vége és fokozatszerzés
 abszolutorium
kutatdhelyi vita / mlhelyvita
doktori értekezés és a kapcsoldodo dokumentumok benyujtasa
biralati eljaras
nyilvanos védés



Az elsd 90 nap — mit érdemes mindenképpen
rendezni?

A témavezetovel

* egyeztessétek a doktori téma szakmai fokuszat és az els6 id6szak feladatait

» kezdjétek el kozosen kialakitani az els6 négy félévre vonatkozd tanulmanyi tervet
* tisztdazzatok, milyen kutatasi és publikacidos munkak varhatok az elsé évben
Tanulmanyi adminisztracio

» féléves regisztracid a Neptunban

e kurzusok felvétele

* afélév eleji kreditfelvételi lap elkészitése és jovahagyatasa

* azelsd félév végéig a tanulmanyi terv elkészitése és jovahagydasa

Kutatasi infrastruktura

* a kutatashoz sziikséges modszerek, eszkozok és képzések attekintése

* a publikacidk és kutatasi teljesitmények MTMT-ben vald nyilvantartasanak el6készitése
» az ELTE/PDI affilidcio szabalyainak megismerése



Minden félév elején

* regisztracié a Neptunban: aktiv vagy passziv statusz megadasa

* kurzusfelvétel

* atervezett kutatasi és oktatasi tevékenységek rogzitése a kreditfelvételi lapon

* a kreditfelvételi lap témavezet6i jévahagyasa és benyujtdsa a targyfelvételi id6szak végéig
A félév soran

* atanulmanyi vagy kutatasi terv szerinti el6rehaladas kovetése

* a kutatasi, oktatasi és publikacids teljesitmények dokumentalasa

* szikség esetén egyeztetés a témavezetdvel a terv mddositasaral

Minden félév végén

* azelvégzett kutatasi és oktatasi tevékenységek igazoldsa

* a kreditfelvételi lap ismételt benyujtdsa

» féléves el6rehaladasi beszamolo; ez aldl a komplex vizsgat az adott félévben teljesit6k felmentést kapnak
* ellendrizni, hogy a teljesitett kreditek bekertltek-e a Neptunba



Altaldnos kovetelmények

* Publikacios kovetelmények (PPK KDSZ 32)
* A disszertacio benyujtasakor: legalabb 3 tudomanyos publikacid.
e Csak lektoralt folydiratcikkek (megjelent vagy elfogadott) fogadhatok el.

* Egy publikacio helyettesithetd egy lektoralt kotetben szerepld
konyvfejezettel.

 Minden publikacionak kapcsolddnia kell a disszertacio témajahoz (elméleti
keret vagy empirikus eredmények).

* A publikaciokat a disszertaciéban hivatkozni kell.
* Egy publikacio csak egyszer hasznalhato fel.



Altalanos kovetelmeények
Mindségi kovetelmények
* Legalabb 2 publikacidnak empirikus kutatason kell alapulnia.

* A doktorandusz mindharom publikacio elso szerzdje kell, hogy
legyetek.

* Legalabb 2 publikacidonak nemzetkozi Q1 folydiratokban (Scimago
vagy Web of Science) kell megjelenni.

* A benyujtaskor predatornak vagy etikatlannak mindsitett folyoiratok
nem fogadhatok el (MTA nyilatkozat, norvég nyilvantartas , 0”).

e VVitas esetekben a Doktori Iskola Tanacsa (DIT) dont.



Mi az a Scimago (SJR)? |4l

*Scimago Journal & Country Rank (SJR):
— Tudomanyos folydiratok minéség és hatasa alapjan
rangsorolé adatbazis.

*Folydirat-kvartilisek (Q1-Q4):

*Q1 = a teruleten megjelend folyoiratok felsé 25%-a
(legmagasabb mindseg, legtobb hivatkozas)

*Q2 = 25-50%

*Q3 = 50-75%

*Q4 = a legals6 25%

*Miért fontos ez :

L Legalabb 2 doktori publikaciénak Q1 folyéiratokban
(Scimago vagy Web of Science) kell megjelennie.

L Gyors mddszer annak ellenérzésére, hogy egy folyoirat
magas szinvonalunak szamit-e.

*Hogyan ellendrizhet6: https://www.scimagojr.com/

WHAT IS SCIMAGOJR FOR?

COUNTRYRANKS ~ VIZTOOLS
orie


https://www.scimagojr.com/

Altaldnos kdvetelmények

Affiliaciok és kivételek
* A publikacidkban az affiliaciokat a kdvetkez6képpen kell feltiintetni:
ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola €s ELTE Pszichologiai Intézet.

« Osztdndijasok esetében: a doktori iskola kell, hogy az elsé affilidcioként
szerepeljen.

 Kivételeket a doktori iskola vezetéje kérvényezés alapjan engedélyezhet.

* A doktori tanulmanyok megkezdése elétt irt publikaciok mentesilnek az
affiliaciok a szabaly aladl.



A kutatasi eredmeényeitek
opublikalasara alkalmas
folyoiratokrol



Nem elfogadott folyoiratok

* Norvég nyilvantartas ,,0. szint”

* A 0. szintre (nem jovahagyott) besorolt folydiratok NEM fogadhatok
el a 3 kotelezb publikacio részeként.

* Ez akkor is érvényes, ha a cikk lektoralt vagy publikalt.

* A hivatalos listat itt talalja:
= https://kanalregister.hkdir.no/sok?option=journals&amp;input=

e Cél: a ragadozé vagy nem tudomanyos folyoiratok kizarasa.

e Kétség esetén a Doktori Iskola Tanacsa (DIT) hozza meg a végso
dontést.


https://kanalregister.hkdir.no/sok?option=journals&input=
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Ovatosan kezelendd folydiratok /1

* Nem szigoruan tiltott — de kétszer is gondold at, miel6tt itt publikalsz:
. MDPI

1. Frontiers

I. Hindawi

I. Bentham Open

* Gyakori aggalyok:

* Nagyon gyors biralat és sok kiilonszam

* Magas elfogadasi arany, valtozo mindség

* Alacsonyabb presztizs az akadémiai értékelésekben

e ( Tanacs: Mindig beszélje meg a témavezetdjével.

* Adisszertaciojahoz kapcsol6do munkak esetében részesitse el6nyben az elismert Q1
folydiratokat.



Megjegyzés a Frontiers (és hasonlé kiaddk) kapcsan

*‘Nehany Frontiers folyoirat Q1 besorolasu (magas szinvonald,
széles korben hivatkozott). {2

A kiado hirneve azonban vegyes:
*magas elfogadasi arany,
*nagyon gyors lektoralas,
svendegszerkesztok altal szerkesztett kulonszamokra valo tamaszkodas.

Kovetkezmeény: A cikkek formalisan megfelelhetnek a
kovetelméenyeknek, de tudomanyos presztizsuk valtozo.

*Tanacs: Ha itt szeretne publikalni, mindig:

*« Ellenérizd, hogy a folyoirat Q1 besorolasu-e a Scimago/Web of
Science adatbazisban.

-« Beszeld meg a temavezetoddel.



Kutatasi integritas és atlathato kutatoi

gvakorlat

A doktori kutatas soran
e a kutatasnak meg kell felelnie a tudomanyetikai kovetelményeknek
 kerllni kell a nem etikus vagy predator publikacios gyakorlatot

* a publikaciok, kutatasi eredmények és szerz6i hozzajarulasok legyenek
egyertelmiien dokumentalhaték

* a disszertacioba beépitett tarsszerzGs kbzleményekhez a tarsszerzok
hozzajarulasa szukséges

* a publikacios tevékenység legyen nyomon kovetheté az MTMT-ben
e a tudomanyos munka dokumentalasa legyen atlathato és ellenérizhet6

* lehetGleg legyen vilagos és irasos megegyezes az adatok felhasznalasardl,
példaul kesobbi tovabbi elemzésekben.



Miért vannak publikacios kovetelmények? [k

- & Integracié a nemzetkozi tudomanyos kozosségbe

— A Q1 folyoiratokban val6 publikalas 6sszekoti Ont a globalis kutatoi kozosséggel.
< Mindségbiztositas

— A szakértdi ertékelés biztositja, hogy munkaja megfeleljen az elismert tudomanyos
szabvanyoknak.

" Szakmai fejlédés

— A publikalas felkésziti Ont a jovébeli tudomanyos és kutatoi karrierre.

- ® Disszertacidjanak megerositése

— Cikkei képezik PhD-értekezésének gerincét.

i A doktori iskola hirneve

— A szinvonalas publikacidok novelik mind a hallgatok, mind az ELTE presztizsét.

- Egyuttmikodés és lathatosag

— A cikkek segitenek halozatokat epiteni és megnyitjak az utat nemzetkozi projektek elott.
@ Es 6szintén szélva...

— Publikaciok nélkil a zsenialis otleteid 6rokre a fiokban maradhatnak! # &€



Publikacios stratéegia — ne csak a vegen
foglalkozz vele

Mar a képzés elején érdemes megtervezni
* mely kutatasokbdl készilhet tudomanyos kozlemeény
* hogyan kapcsolddnak majd a cikkek a disszertacio témajahoz

* mely folydiratok felelhetnek meg a PDI kovetelményeinek
* milyen Utemezéssel lehet a publikacios kovetelményeket a disszertacio
beadasaig teljesiteni

* Ne kuldjetek be cikket témavezetdi és tarsszerzGi egyeztetés nelkil: A
kéziratok benyujtasa el6tt egyeztessétek a publikacios tervet, a
szerzOseget, a célfolyoiratot és az affiliaciot a témavezetdvel.

Kéziratot csak a témavezetodvel és a tarsszerzokkel egyeztetett publikacios
terv alapjan kiildjetek be.



Minden szabalyozasra vonatkozo forraso
opk.elte.hu/pszichologiaphd/szabalyzato

https://ppk.elte.hu/dstore/document/233716/PPK PDI MSZ 2025.pdf

A PSZICHOLOGIAI DOKTORI ISKOLA MUKODESI SZABALYZATA — 2025.!
(v.5.0)

A Pszichologiai Doktori Iskola szerkezetére és miikodésére vonatkozo, a jelen szabalyzatban
nem szerepld rendelkezések tekintetében az ELTE 2016. évi Doktori szabalyzataban (a
tovabbiakban: EDSZ), valamint ennek 6/4. sz. mellékletében, a Pedagodgiai és Pszichologiai
Kar kari doktori szabalyzataban (a tovabbiakban: PPK KDSZ), tovabba az ELTE SZMSZ I1.
Hallgatoi kovetelményrendszerben foglaltak az alkalmazandok.

1. A Doktori Iskola adatai (ad EDSZ 14. §):
L1. Neve: ELTE  Pszichologiai  Doktori  Iskola  (PDI)
Székhelye: Budapest VL, Izabella utca 46.

12. A doktori iskola oktatasi programjai:

— Ember-kérnyezet tranzakci6 program

— Fejlédés- és klinikai gyermekpszichologia program

— Kognitiv pszichologiai program

— Magatartas-pszichologia program

— Modszertani program

— Személyiség- ¢és egészségpszichologiai program

— Szocializacio és tarsadalmi folyamatok program

— Klinikai pszicholégia és addiktologia program

— Sport- ¢s egészség-pszichofiziologia program

1/A. A Doktori Iskola vezetdje (ad EDSZ 15. §, PPK KDSZ 6. §)
1/A.1. A doktori iskola vezet6jének feladatai —az EDSZ 15. §-aban foglaltakon tal —kiilondsen:

1/A.1.1. feliigyeli a Doktori Iskola Tanacsanak (a tovabbiakban: DIT) miikodésével
kapcsolatos feladatok ellatasat,




TémavezetO és doktorandusz — kozos
felel6sseg a haladasert

A témavezeto szerepe

iranyitja és segiti a doktorandusz tanulmanyait és kutatomunkajat
tamogatja a fokozatszerzésre valod felkészulést

kozremlkodik a tanulmanyi és kutatasi terv kialakitasaban
féelévente értékeli a doktorandusz kutatdmunkajat

igazolja a teljesitett kutatasi és oktatasi krediteket

A doktorandusz feladata

a terveket a témavezetdvel egyeztetve késziti el

folyamatosan dokumentalja az el6rehaladast és a teljesitéseket
id6ben benyujtja a sziikséges adminisztrativ dokumentumokat

a féléves beszamoldkon szamot ad az el6rehaladasrol

a komplex vizsgara el6késziti a kovetkezb szakasz kutatasi és publikacios tervet




Elerhetdsegek — Csader Nikolett (Doktori
Iskolak Titkarsaga)
 pdi@ppk.elte.hu, Teams, telefon: 06 30 569 2218

- inkabb irjatok, gyakran nem tudunk azonnal valaszolni a kérdésekre
telefonon, mert utana kell nézni a valasznak

e Tanulmanyi kérdésekben els6sorban Sipos Cintia (Tanulmanyi
Hivatal, Doktori és Habilitaciéos Iroda) tud segiteni: ppkto-
phd@ppk.elte.hu

* Doktorandusz Kisokos:
https://ppk.elte.hu/pszichologiaphd/doktorandusz-kisokos

- _itt gyujtottink ossze egy csomo hasznos infot és a PDI honlap kulonb6z6
oldalaira is konnyebb lehet innen elnavigalni.
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Kurrens feladat

* Els6éveseknek tanulmanyi terv leadasa: 2026. 12.11.
14:00, e-mailben a témavezetd(k) és a programvezeto
jovahagyasat is csatolva

* A levlistara ajanlott feliratkozni (infé a Doktorandusz
Kisokosban)

* Barmilyen kerdés/probléma van és nem tudjatok, hogy
kihez kell fordulni, irjatok Nikinek a pdi@ppk.elte.hu -
ra



mailto:pdi@ppk.elte.hu

Zaro gondolatok és legjobb kivansagok

« ® Elvezd az utazast — a PhD nemcsak a célrdl szél, hanem arrél is,
amit az ut soran megtanulsz.

e _ Maradj kapcsolatban és légy aktiv kezdeményez6 —a j6
egyuttmuikodeés a témavezetdjével és kollégaival mindent kénnyebbé
(és szorakoztatobba) tesz.

 _ Légy kivancsi és rugalmas — a kutatas gyakran tartogat
meglepetéseket, és ez is része a kalandnak.

e @ Ne felejtsd el a kavét (vagy teat)!

* (= Hiszunk a sikeredben — tidvozliink az ELTE Pszichologiai Doktori
Iskolajaban!
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