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EMBER-KORNYEZET TRANZAKCIO PROGRAM

Ember-kornyezet tranzakcié modul People-Environment Modul

Dull Andrea

Andrea Dull

1. Az ember-kornyezet tranzakcio
pszichologiai elemzése (tantargyfelelds:
Dull Andrea)

2. Kornyezetészlelés (tantargyfelelds: Dull
Andrea)

3. Téri eligazodas (tantargyfelelds: Dull
Andrea)

4. Mentalisan konstrualt
(tantargyfelelds: Lippai Edit)
5. Affektiv és szocidlis dizajn, kornyezeti
kommunikaci6 (tantargyfelelés:  Dull
Andrea)

6. Biztonsagos virtualis
(tantargyfelelds: Kiss Orhidea)
7. Személy—kornyezet-Osszeillés life span
megkozelitésben (tantargyfelelés: Dull
Andrea)

8. Lakokornyezetek (tantargyfelelds: Dull
Andrea

9. Edukacids kornyezetek (tantargyfelelds:
Lippai Edit)

10. A munkavégzés terei
(tantargyfelelés: Dull Andrea)
11.  Szervezeti
(tantargyfelelds: Kiss Orhidea
12. A kikapcsolodas és rekreacio terei
(tantargyfelelés: Agoston-Kostyal Csilla)
13. A telepiiléshasznalat pszichologidja
(tantargyfelelés: Dull Andrea)

14. Kornyezet és kornyezethasznalat
személyiségpszichologiai
megkozelitésben
Agoston-Kostyal Csilla)
15. A betegség, egészség €s a prevencid
kornyezetpszicholdgidja (tantargyfelelds:
Dull Andrea)

16.  Klinikai kornyezetpszichologia
(tantargyfelelés: Agoston-Kostyal Csilla)
17. A természeti kornyezetek
pszichologiaja (tantargyfelelds: Varga
Attila)

18. A fenntarthatésag pszichologidja
(tantargyfelelds: Varga Attila)

19. Fogyasztoi pszicholdgia
(tantargyfelelés: Buvar Agnes)

terek

terek

kornyezetek

(tantargyfelelds:

1.Psychological ~ Analysis  of
Environment Transaction
2.Environment Perception
3.Environmental Orientation

4. Mentally Constructed Places

5. Affective and Social
Environmental Communication
6.Secure Virtual Spaces
7.Person—Environment Fit in a Life Span
Approach

8.Home Environments

9. Educational Environments

10.  Work Places

11.  Organizational Environments

12.  Places for Entertainment and Recreation
13.  Psychology of Settlement Use

14.  Environment and Environment Use in a
Personal Psychological Approach

15.  Environmental Psychology of IlIness,
Health and Prevention

16.  Clinical Environmental Psychology

17.  Psychology of Natural Environments

18.  Psychology of Sustainability

19.  Consumer Psychology

20. Environmental Psychology of Play-
Fields

21.  Current
Psychology

People-

Design,

Research in Environmental




20. Jatékterek kornyezetpszichologiaja
(tantargyfelelds: Lippai Edit)

21.  Kurrens kornyezetpszicholdgiai
kutatasok  (tantargyfelelds:  Agoston-

Kostyal Csilla)
Teljesités feltételei: A listabol négy targy Requirements: four courses must be
teljesitése kotelezo. completed.
A tantargy megnevezése Name of the subject
1. Az ember-kornyezet tranzakcid 1. Psychological Analysis of People-
pszichologiai elemzése (tantargyfelel0s: Environment Transaction
Dull Andrea)
Tantargyfelelés Subject administrator
Dull Andrea Andrea Dull
A tantargy tovabbi oktatdi Further teachers of the subject
Lippai Edit Edit Lippai
Kurzusleiras Description of the subject

Az Ember-kérnyezet tranzakci6 Program | This is the foundation course of the People-
alapozé tanegysége. A kurzus célja, hogy | environment transaction Program. The course
szemléletformald és rendszerez6 modon | is designed to provide an overview and raise
nyujtson attekintést a kornyezetpszichologiai | awareness of environmental psychological
folyamatokrol az alapvet6 | processes in basic environment types. We
kornyezettipusokban. A tér- és targyhasznalatot | interpret space and object use in a
tranzakcionalis modon, az ember és a kdrnyezet | transactional way, in the relationship between
kolcsonkapcesolatanak kontextusaban | people and the environment. Thus, we analyse
értelmezziik és igy elemezziik: megvizsgaljuk, | built, natural and virtual environmental
milyen épitett, természeti és virtualis kornyezeti | situations taking place people's psychological
szituaciokban zajlanak az emberek | processes and their interactions. Also, how
pszicholégiai folyamatai és interakcioi és | these affect the formation of the environment.
viszont: mindez hogyan befolyasolja a | According to the environmental
kornyezetalakitast. A kornyezetpszichologiai | psychological view/approach the
szemléletnek megfeleléen az elemzésekben a | psychological and environmental processes
pszichologiai és a kornyezeti folyamatok | both receive the same emphasis in analyses.
azonos hangsulyt kapnak. A kurzus soran a | Based on the relationship of psychology and
pszichologia és a tarstudomanyok (épitészet, | related disciplines (architecture, landscape
tajtervezés, design, belsépitészet- | planning, design, interior design) the course
enterérdesign) kapcsolatara épitve olyan | will provide theoretical and practical
elméleti és gyakorlati ismereteket adunk a | knowledge of both the human as well as the
hallgatoknak, amelyek talajan az emberi és a | environmental aspects so as to increase
kornyezeti oldalt egyarant figyelembe véve | people- environment fit.

novelhetd az ember kornyezet dsszeillés.

Irodalom Key readings

— Bechtel, R. B., & Churchman, A. (Eds.) — Bechtel, R. B., & Churchman, A. (eds.)
2002. Handbook of Environmental 2002. Handbook of Environmental
Psychology. Wiley and Sons, New York. Psychology. Wiley and Sons, New York.

— Dull A. 2009. A kornyezetpszichologia — Gonzales-Navarro, P. Orango, V.,
alapkérdései —  Helyek, targyak, Zornoza, A., Ripoll, P., & Peiro, J. M.
viselkedés. L Harmattan, Budapest 2010. Group interaction styles in a virtual

- Dull A, & Varga K. (Eds.) 2015. context: the effects on group outomes.
Rébeszéldtér. A szuggesztiv kommunikacio Computers in Human Behavior, 25.,
kornyezet-pszicholdgiaja. L’Harmattan, 1472-1480.
Budapest — Steg, L., van den Berg, A. E., & de Groot,

— Steg, L., van den Berg, A. E., & de Groot, J. I. M. (Eds.), 2013. Environmental
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J. 1. M. (Eds.), 2013. Environmental
psychology. An introduction. Malden: BPS
Blackwell.

psychology. An introduction. Malden:

BPS Blackwell.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Kornyezetészlelés

2. Environment Perception

Tantargyfelelés

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Ragod Anett, ¢s meghivott vendég eldadok

Anett Ragd, invited guest lecturers

Kurzusleiras

Description of the subject

A kornyezetpercepci6 — bar alapoz a
hagyomanyos észleléskutatasra — azt tekinti
elsédlegesnek, hogy a kornyezet (1) minden
érzékszerv szamara egy idOben, szimultan
modon nyqjt informaciot, (2) periférias ¢és
kozponti informaciot is magaba foglal, (3) joval
tobb informdaciot jelent, mint amennyit a
hasznal¢ (tudatosan) kezelni tud, (4) nincsenek
mereven rogzitett térbeli hatérai, (5) akcidkon,
aktiv cselekvéseken keresztiil hatarozodik meg
és szerziink rola  tapasztalatokat, (6)
szimbolikus jelentéssel bir, (7)
megtapasztaldsanak eredménye koherens és
bejosolhatd ,,egész” formajat olti (Ittelson,
1978). Izgalmas vonatkozds, hogy a
kornyezetpercepcid mindig magaban foglal
affektiv és viselkedéses komponenseket is,
vagyis attitiid-ekvivalens. Egyuttal minden
fizikai  (épitett, természeti, mediatizalt)
kornyezet egyben tarsas is és forditva - a
kornyezet tehat szociofizikai természetii. Igy a
kognitiv kornyezetészlelési teoridk mellett a
kurzus  sordn targyaljuk az  Okologiai
észleléselméleteket (Gibson és kovetdi), illetve
a Roger Barker altal kialakitott oko-
viselkedéstudomany észleléskoncepciot.

Environment perception — though it refers to
traditional perception research — emphasizes
that environment (1) gives information for all
senses in one time, simultaneously, (2)
includes both  peripheric and central
information, (3) carries much more
information that can be  processed
(consciously) by the perceiver, (4) it has not
any rigidly fixed spatial boundaries, (5) can be
defined and experienced through actions and
activities, (6) it has symbolic meanings, (7) the
result of experiencing it is a coherent and
predictable “whole” (Ittelson, 1978). It is
exciting, that environment perception always
includes affective and behavioral components
— that is, attitude-equivalent. At the same time,
all of physical (built, natural, mediatized)
environments are social in nature — the
environment has a socio-physical character.
Regarding this, beyond the cognitive theories
of environment perception, the ecological
perception theories (Gibson and followers),
and perception conceptions of eco-behavioral
science by Roger Barker are also discussed.

Irodalom

Key readings

- Barker, R. G. 1968. Ecological psychology:
Concepts and methods for studying the
environment of human behavior. Stanford:
Stanford University Press.

- Dull A. 2009. A koérnyezetpszichologia
alapkérdései —  Helyek, targyak,
viselkedés. L’Harmattan, Budapest

- Gibson, E. J. 1991. The ecological approach:
A foundation for environmental psychology.
In R. M. Downs, L. S. Liben, & D. S.
Palermo (Eds.), Visions of aesthetics, the
environment and development (pp. 87-113).
University Park: The Pennsylvania State
University.

- Barker, R. G. 1968. Ecological psychology:
Concepts and methods for studying the
environment of human behavior. Stanford:
Stanford University Press.

- Gibson, E. J. 1991. The ecological
approach: A foundation for environmental
psychology. In R. M. Downs, L. S. Liben, &
D. S. Palermo (Eds.), Visions of aesthetics,
the environment and development (pp. 87—
113). University Park: The Pennsylvania
State University.

- Gibson, J. J. 1979. The ecological approach
to visual perception. Boston: Houghton
Mifflin.




- Gibson, J. J. 1979. The ecological approach
to visual perception. Boston: Houghton
Mifflin.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Téri eligazodas

3. Environmental Orientation

Tantargyfelelés

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Nadasdy Zoltan, meghivott vendégeléadok
(Letenyei Lészld - Corvinus, Kadar Balint -
BME)

Zoltan Nadasdy, invited guest lecturers
(Léaszlé Letenyei - Corvinus, Balint Kadar -
BME)

Kurzusleiras

Description of the subject

Az eligazodas, az orientacid a kornyezetben a
tulélés alapveto feltétele, ezért a téri eligazodas,
a kornyezetkognicid a kornyezetpszichologia
klasszikus témaja. Az ember szdmos, Osi,
evolucidsan kodolt tijékozodasi folyamattal
bir, amelyek lefutasa részben 06sidok Ota
valtozatlan, ugyanakkor a modern kdrnyezeti
feltételek kozott uj orientacios mechanizmusok
kialakuldséra és hatékony alkalmazasara volt és
van sziikség: konkrétan és atvitt értelemben
»elveszve lenni” rendkiviil erds stresszhelyzet.
Az ember részben azonos, részben eltérd —
tudatos és nem tudatos - tajékozodasi
stratégidkat hasznal természetes és épitett,
valamint Gjabban virtudlis kornyezetekben. A
tantargy célja annak elemzése, milyen kognitiv,
érzelmi ¢és viselkedéses tényezok jatszanak
szerepet a tajékozodasi folyamat soran az egyes
kornyezettipusokban, és milyen targyi és téri
jellemzok gatoljak, illetve optimalizaljadk az
eligazodast. Targyaljuk a kornyezetészlelés
hagyomanyos és dkologiai elméleteit, a terek
mentalis leképezését és a kognitiv térképezés
mod- szertanat, a kornyezet olvashatdsaganak
problematikajat, a mentalis reprezentacio és a
kornyezeti informaci6 tipusanak (latott, hallott,
tapintott, érzett kornyezeti ingerek) szerepét az
olvashatésagban, az  orientaciét  segitd

Wayfinding, orientation in environment is
essential for survival, and therefore spatial
orientation, environment cognition is a classic
topic of environmental psychology. Man has
a number of ancient evolutionary coded
orientation processes, which have been
running partly unchanged since ancient times;
however, there is and has been a necessity for
the development and effective use of new
orientation mechanisms in the context of
modern environmental conditions. Literally
or figuratively speaking "to be lost" is a very
stressing situation. Man uses partly the same,
partly different — conscious and unconscious
— orientation strategies in natural and man-
made and, more recently, virtual
environments. The course aims to analyse how
cognitive, emotional, and behavioral factors
play a role in the orientation process for each
environment types, and what physical and
spatial characteristics hinder or optimize
orientation. We will discuss traditional and
ecological theories of environ- mental
perception, the fields of mental mapping and
cognitive mapping methodology, problems of
environmental legibility, the role of the
mental representations and the different types
of environmental information (seen, heard,

kornyezeti jellemzoket és a téri eligazodas | touched, felt environmental stimuli) in

fejleszthet6ségének, rehabilitaciojanak | legibility, orientation supporting

lehetdségeit. characteristics, and  possibilities  of
improvement and rehabilitation of spatial
orientation.

Irodalom Key readings

— Arentze, T. A, Dellaert, B. G. C, &
Timmermans, H. J. P. 2008. Modeling and
measuring individuals' mental
representations of complex spatio-
temporal decision problems. Environment
and Behavior, 40(6), 843—-869.

— Arentze, T. A, Dellaert, B. G. C., &
Timmermans, H. J. P. 2008. Modeling and
measuring individuals' mental
representations of complex spatio-
temporal decision problems. Environment
and Behavior, 40(6), 843-8609.




— Gibson, J. J. 1979. The ecological
approach to visual perception. Boston:
Houghton Mifflin.

— Hillier, B. 2007. Space is the machine. A
configurational theory of architecture.
London: Space Syntax.

— Letenyei, L. 2005. Telepiiléskutatas. A
telepiilési és térségi tervezés
tarsadalomtudomanyos alapozasa (pp.
147-186). Budapest: L’Harmattan, Raci6

— Tversky, B. 2003. Structures of mental
spaces. How people think about space?
Environment and Behavior, 35(1), 66-80.

— Gibson, J. J. 1979. The ecological
approach to visual perception. Boston:
Houghton Mifflin.

— Hillier, B. 2007. Space is the machine. A
configurational theory of architecture.
London: Space Syntax.

— Tversky, B. 2003. Structures of mental
spaces. How people think about space?
Environment and Behavior, 35(1), 66-80.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Mentalisan konstrualt terek

4. Mentally Constructed Places

Tantargyfelelos

Subject administrator

Lippai Edit

Edit Lippai

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Dull Andrea, Nemes Z. Mario

Andrea Dull, Mario Nemes Z.

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja az elsdsorban képzeletben 1étezd
téridedk kornyezetpszichologiai  szemléletli
megismerése.

A mentalisan konstrualt terek fogalma alatt
elsdsorban azokat a fantazidkat értjiik, melyek
téri szinten is megfogalmazzak az adott kor,
adott kozosségének vizioit. Ide tartoznak a
talvilagrol alkotott képzetek, a mitikus mult és
jove, a disztopidk és arnyékvilagok, az
apokaliptikus ~ fantdzidk, az irodalmi ¢és
épitészeti utopiak.

A kurzus egyarant foglalkozik a képzelt
kornyezetek pszichologiai vetiiletével (pl.
disztopikus fantdzidk mint a szorongassal valo
megkiizdés eszkozei), kulturdlis vetiiletével (pl.
utopiak kultartorténete €s tarsadalmi hatasa) és
az ¢épitészeti tervezésben betdltott szellemi
jelentdsegével.

The aim of the course is to become familiar
with the spatial ideas that exist mainly in the
imagination  from an  environmental
psychological point of view.

By the concept of mentally constructed
places, we primarily mean those fantasies that
formulate the visions of the given age and the
given community on a spatial level. These
include notions of the afterlife, mythical past
and future, dystopias and shado-worlds,
apocalyptic  fantasies, literary and
architectural utopias.

The course addresses both the psychological
dimension of imaginary environments (e.g.,
dystopian fantasies as a means of coping with
anxiety), its cultural dimension (e.g., the
cultural history and social impact of utopias),
and its intellectual significance in
architectural design.

Irodalom

Key readings

— Campbell, J. 1991. The Power of Myth

with Bill Moyers. Anchor Books -
Random House, Inc.
— Coleman, N. 2007. Utopias and

Architecture. Kindle Edition

— Harari, N. Y. 2018. 21 lecke a21. szazadra.
Budapest: Animus Kiad6

— Lippai, E., & Dull, A. 2003. Varosutopiak
kornyezetpszichologiai elemzése. Magyar
Pszicholodgiai Szemle, 4, 431-472.

— Campbell, J. 1991. The Power of Myth

with Bill Moyers. Anchor Books -
Random House, Inc.
— Coleman, N. 2007. Utopias and

Architecture. Kindle Edition
— Harari, N. Y. 2018. 21 Lessons for the 21st
Century. Random House
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

5. Affektiv és szocialis dizajn, kornyezeti

5. Affective and  Social  Design,

kommunikacid Environmental Communication
Tantargyfelelés Subject administrator
Dull Andrea Andrea Dull
A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Nguyen Luu Lan  Anh, meghivott | Nguyen Luu Lan Anh, invited guest lecturers

vendégeldadok (Szentpéteri Marton - MOME)

(Szentpéteri Marton - MOME)

Kurzusleiras

Description of the subject

Az identitas folyamataiban alapveté a
szociofizikai kontextus: fontos helyeinken,
targyainkon  keresztil is meghatarozzuk

onmagunkat. A kurzus soran vizsgaljuk a
helyidentitas rovid és hosszu tava alakuladsanak
folyamatait a kornyezet valtozéasanak, illetve
kulturalis jellemzdinek fényében: letelepedés-
identitas, koltozés, turizmus, kulturalis sokk,
migracio, hajléktalansag. Szervesen ide
kapcsolodik hatalom és a tér problematikaja is.
A térhasznalati sokféleségben markans a nem
szerepe: mar gyermekkortdl gyakorlatilag
minden kultraban eltéréen szocializaljak
térhaszndlat szempontjabol is a fitkat-lanyokat
¢s vannak jellemzéen ndi-férfi terek. Az
inkluziv (befogado) térkialakitas nem specidlis
diz4jn, célja nem az atlagostdl eltérd
¢letkoriilmények kozott €16 emberek szdmara
valamiféle elkiilonitett, kiilonleges targyi vilag
megalkotasa, haneméppen ellenkezéleg: olyan
funkcionalis megoldasok kialakitasat tlizi ki
célként, amely mindenki szamara megfeleld, és
a ,kozeget” mas, illetve megvaltozott
képességgel ¢€l6 ember is Onalléan haszndlni
tudja. Az inkluziv tervezés a tarsadalmi
befogadas (social inclusion) leghatékonyabb
eszkozekeént foghato fel. Korunk
nagyvarosaiban a leszakado rétegek (iddsek,
fogyatékkal ¢€lok, szegények) tarsadalmi
integracidja jellemzden sokszakmas” (épitész,
pszichologus, szociologus, politikus stb.)
feladat, s6t a befogadd tervezés alapoz a
fogyasztora és a megrendeldre is — széles korti
kommunikéciés folyamatot is feltételez,
amelyben akdrnyezetpszichologianak 1ényeges
szerepe lehet (pl. mediacio, kdrnyezethasznaloi
igények és folyamatok feltarasa és kozvetités a
tervezOk fel¢ és viszont a tervezdi szandék
kommunikélasa a kdrnyezethasznald irdnyaba).

In the processes of identity the socio-physical
context is fundamental as we define ourselves
through important places and objects. During
the course we will examine the short- and
long-term development of the place identity
processes in the light of changes in the
environment or cultural characteristics
(establishment identity, moving, tourism,
culture shock, migration, and homelessness).
The problems of power and space are
organically related to this as well. Gender has
an important role in the diversity of space use,
as from childhood onwards girls’ and boys’
socializations differ with respect to space use:
There are typically woman and man spaces.
The inclusive spatial design is not a special
design; its goal is not to create a somewhat
distinguished, unique world of objects for
people who live in life circumstances differing
from average. On the contrary, it aims to
develop functional solutions that are right for
everyone, and the "medium™ can also be used
independently by the disabled. Inclusive
design will be perceived as the most effective
tool for social inclusion. The social inclusion
of disadvantaged groups (the elderly, the
disabled, the poor) in contemporary cities is
typically a "multi-professional” (architects,
psychologists, sociologists, politicians, etc.)
task. Even inclusive design relies on the
consumer; it supposes a wide range of
communication  processes  in  which
environmental psychology

(e.g. mediation, the exploration of the
requirements and processes of the use of
environment and mediating these towards the
designers and communicating the design
intent towards user of the environment) may
play a crucial role.

Irodalom

Key readings

— Altman, ., & Chemers, M. M. 1980.
Culture and environment. Brooks/Cole,
Monterey, California.

— Magnusson, E., & Marecek, J. 2012.

— Altman, I., & Chemers, M. M. 1980.
Culture and environment. Brooks/Cole,
Monterey, California.

— Magnusson, E., & Marecek, J. 2012.
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Gender and culture in psychology:
Theories and practices, Cambridge
University Press, Cambridge.

— Norman, D. A. 2004. Emotional design.
Why we love (or hate) everyday thing.
New York: BasicBooks.

— Norman, D. A. 2013. The design of
everyday things: Revised and expanded
edition. New York: BasicBooks.

— Szentpéteri M. 2010. Design és kultura.
Befogadd designkultara. Epitészforum,
Budapest

— Swain, J., Finkelstein, V., French, S., &
Oli- ver, M. (eds.) 1998. Disabling
barriers — enabling environments. Sage-
Open University, London.

Gender and culture in psychology:
Theories and practices, Cambridge
University Press, Cambridge.

— Norman, D. A. 2004. Emotional design.
Why we love (or hate) everyday thing.
New York: BasicBooks.

— Norman, D. A. 2013. The design of
everyday things: Revised and expanded
edition. New York: BasicBooks.

— Szentpéteri M. 2010. Design és kultura.
Befogadé designkultira. Epitészforum,
Budapest

— Swain, J., Finkelstein, V., French, S., &
Oli- ver, M. (eds.) 1998. Disabling
barriers — enabling environments. Sage-
Open University, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. Biztonsagos virtualis terek

6.Secure Virtual Spaces

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kiss Orhidea

Orhidea Kiss

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Lippai Edit, Koronczai Beatrix

Edit Lippai, Beatrix Koronczai

Kurzusleiras

Description of the subject

A targy a virtualis kornyezetek biztonsagossagi
kérdéseirdl szol, és anélkiil, hogy a technikai
megvalositdsokat targyalja, a felhasznalo
szubjektiv vélekedésére fokuszal, a kognitiv és
affektiv  értelemben vett azon érzetére,
miszerint az interakcidja a virtualis térrel
biztonsagos-e vagy sem. Sorra vessziik azokat
az aspektusokat, melyek altalaban
meghatarozzdk a biztonsagossagot, majd
specifikusabb kérdéskorokre koncentralunk:
¢letkori  csoportokra, platformokra  stb.
specifikalt kritériumokat ¢és kockézatokat
targyalunk tobb szempontbdl is. A targy az
ergondmiai mindség harom dimenzidja koziil a
biztonsag szempontjat és értelmezési keretét
terjeszti ki.

The subject is about security issues in virtual
environments and, without discussing
technical implementations, focuses on the
users’ subjective opinion and on the users’
cognitive and affective sense of whether or not
his or her interaction with the virtual spaces is
secure. We take a look at the aspects that
usually determine the sense of security and
then we focus on more specific issues: we
discuss from several perspectives criteria of
safetiness and risks in case of different age
groups, platforms etc. The subject expands the
ergonomic  approach  and  theoretical
framework of safety.

Irodalom

Key readings

- Attrill, A. (Ed.), 2015. Cyberpsychology.
Oxford University Press
- Agoston, Cs. 2019. Remélem, legkézelebb...
Miben ¢és kiben lehetiink biztosak az
interneten? In A. Ldrincz, & A. Nagy,
(Eds.), Pedagogiai problémahelyzetek

feldolgozasa blockbusterek segitségével:
képzelet és tanulas. (pp. 212-220.)
Budapest: Kodolanyi Janos

Egyetem, Ifjisagszakmai Tarsasag (ISzT).
- Domonkos, K., & Ujhelyi, A. 2015. Az
online  zaklatdas = médiareprezentécioja.

- Attrill, A. (Ed.), 2015. Cyberpsychology.
Oxford University Press
- Helander, M. 2006. A Guide to Human
Factors and Ergonomics. Taylor and Francis
Group
- Kim, H. W., Xu, Y., & Gupta, S. 2011.

Which is more important in Internet
shopping, perceived price or trust?
Electronic Commerce Research and

Applications, 11 (3), 241-252.
- Koronczai, B., Kokonyei, Gy.; Griffiths, M.
D., & Demetrovics, Zs. 2019. The
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31205845
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31205845
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31205845
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30848674
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30848674
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30848674
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10040062
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10029270
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;2887661
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;2887661
https://scholar.google.de/citations?view_op=view_citation&hl=de&user=keF6VAYAAAAJ&citation_for_view=keF6VAYAAAAJ:WF5omc3nYNoC
https://scholar.google.de/citations?view_op=view_citation&hl=de&user=keF6VAYAAAAJ&citation_for_view=keF6VAYAAAAJ:WF5omc3nYNoC
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10023367
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10020388
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10001378
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30688572

Neveléstudomany: Oktatés Kutatés
Innovacio, 77-92.

- Kiss, O. E. 2015. Hatasmechanizmusok a
digitalis  informacios terekben — a
hasznalhatosagtol a felhasznaloi élményig.
In A. Dull, & K. Varga (Eds.), Rabesz¢l6tér
(pp. 90-128), Budapest: L'Harmattan Kiado

- Koronczai, B., Kokonyei, Gy. Griffiths, M.

D., Demetrovics, Zs. 2019. The Relationship

Relationship Between Personality Traits,

Psychopathological Symptoms, and
Problematic Internet Use: A Complex
Mediation Model. Journal of Medical

Internet Research 21 (4) 18-37.

Between Personality Traits,
Psychopathological Symptoms, and
Problematic Internet Use: A Complex
Mediation Model. Journal of Medical
Internet Research, 21 (4), 18-37.
A tantargy megnevezése Name of the subject
7. Személy—kornyezet-Osszeillés life  span | 7. Person—Environment Fit in a Life Span
megkdzelitésben Approach
Tantargyfelelés Subject administrator
Dull Andrea Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject

Meghivott vendégeldadok

Invited Guest lecturers

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus soran kornyezetpszicholdgiai szem-
pontbol elemezziikk az emberi élet eriksoni
¢letszakaszok szerint értelmezett periddusaiban
fontos, Kkitiintetett tereket a fogantatistol a
halalig, és a transzgeneracios ¢és kulturalis
hatasokat is vizsgaljuk. Az elemzés a csalad
formalodasanak szociofizikai kontextusatol
(otthon) indul, majd szakaszonként halad:
gyereksziiletés helyei (korhéz, alternativ sziilési
intézmények, otthon), (kis)gyermekkor
szinterei (boOlcsdde, Ovoda, jatszohelyek),
iskolaskori edukacios helyszinek, serdiilokor
(szorakozo6- és kedvenc helyek, helyek szerepe
az identitdsban), fiatal- ¢és felndttkori terek
(sajat otthon, munkahely, fogyasztds ¢&s
kikapcsolodas szinhelyei), az idGskor terei
(atlagos  Oregedés:  otthon- ¢és  egyéb
kornyezethasznalat, nyugdijaskor, betegségek,
leépiilés: koérhaz, iddsotthon). Végiil az ¢életht
vége: hol halnak meg az emberek manapsag
(korhéaz, otthon, Hospice), hova ¢és hogyan
temetkeznek. A kurzus a generaciok kozotti
kulturalis transzmisszi6 elemzésével zarul. Az
¢letszakaszokhoz kapcsolodd térhasznalatot

During the course we will analyse the most
important spaces of human life stages as
defined by Erikson (from conception to
death), from an environmental psychological
perspective (focusing on cultural and trans-
generational effects). The analysis begins
with the socio-physical contexts (home) of
family formation and proceeds through
different stages: child- birth places (hospital,

alternative maternity institutions, home),
(small)  childhood  scenes  (nursery,
kindergarten,  playground),  school-age

educational sites, adolescence (entertainment
and favourite places, the role of places in
identity), young adult and adult spaces (own
home, work, consumption and leisure
venues), the aging room (average aging, home
and other environmental uses, retirement,
illness, dementia: hospitals, nursing homes).
Finally, the end of life: where people are dying
these days (hospital, home, hospice), where
and how they are buried. The course ends with
the analysis of cultural transmission be- tween
generations. We will analyse use of space

viselkedés- kornyezet kolcsonhatasban | related to the stages in view of behavior-
elemezziik. A kurzus soran a személy- | environment interactions. During the course
kornyezet  Osszeillés ¢letszakaszonkénti | we will focus on the person-environment fit
specifikumai és ezek pszichologiai — | of each life stage and their psychological and
kornyezetalakitasi ~ kontextusai  allnak a | environmental-shaping contexts. This is
fokuszban. Mindezekhez  kapcsoléddéan | directly and indirectly linked to the contexts
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;30688572
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attekintjiik a betegité kornyezeti hatasokat (pl.
kornyezetszennyezés), illetve a megbetegedés-
prevencio- egészségmegorzes téri kontextusat.
Kornyezetpszicholdgiai elemzésnek vetjiik ala
a rendeldintézetek, egészségiigyi intézmények
kornyezeteit, a terapias térhasznalatot stb.,
illetve ez egészség- és betegségviselkedéseket
(pl. evészavar, addikciok stb.).

of  health-disease  through ill-causing
environmental effects (e.g., pollution) or
disease-prevention-health spatial contexts.
We will analyse clinical and health care
institutions and space use in therapy etc. as
well as illness behaviors and health behaviors
(e.g.,eating disorders, addictions etc.) from an
environmental psychological perspective.

Irodalom

Key readings

— Axia, G., Mainardi Peron, E., & Baroni,
M. R. 1991. Environmental assessment
across the life span. In T. Gérling, & G.
W. Evans (Eds.), Environment, cognition
and action. An integrated approach (pp.
221-242). New York: Oxford University
Press.

— Danis 1., Farkas M., Herczog M., &
Szilvasi L. (szerk.) 2011. A génektdl a
tarsadalomig: a koragyermekkori fejloddés
szinterei. Budapest: Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet.

— Trigg, D. 2009. The place of trauma:
Memory, hauntings, and the temporality
of ruins. Memory Studies, 2: 87-101.
Valentin, J., & Gamez, L. (Eds.), 2010.
Environmental psychology: New
developments. New York: Nova Science
Publishers.

- Urban, R. 2017. Az egészségpszicholdgia

alapjai. Budapest: Eotvos Kiado

— Axia, G., Mainardi Peron, E., & Baroni,
M. R. 1991. Environmental assessment
across the life span. In T. Gérling, & G.
W. Evans (Eds.), Environment, cognition
and action. An integrated approach (pp.
221-242). New York: Oxford University
Press.

— Evans, G. W., & McCoy, J. M. 1998.
When buildings don’t work: The role of
architecture is human health. Journal of
Environmental Psychology, 18, 85-94.

— Trigg, D. 2009. The place of trauma:
Memory, hauntings, and the temporality
of ruins. Memory Studies, 2: 87-101.
Valentin, J., & Gamez, L. (Eds.), 2010.
Environmental ~ psychology:  New
developments. New York: Nova Science
Publishers.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

8. Lakokornyezetek

8. Home Environments

Tantargyfelelos

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Meghivott vendégeldadok (Csizmady Adrienn —
TK Szociologiai Intézet, Kapitiny Agnes és
Kapitany Gabor - MOME, Sallay Viola— SZTE,
S. Nagy Katalin — BME)

Invited guest lecturers (Adrienn Csizmady -
Centre for Social Sciences, Institute for
Sociology, Agnes Kapitany and Gébor
Kapitany — MOME, Katalin S. Nagy - BME)

Kurzusleiras Description of the subject

Az ,otthon levés élménye” alapvetd human | The experience of “at-homeness” is a basic
egzisztencialis  sziikséglet. A  kornyezet- human existential need. In environmental
pszichologidban a tudomanyteriilet | psychology, since the formation of the area
kialakulasatol kezdve kutatjak az | the home experience has been studied in
otthoné¢lményt kiilonbozé tarsadalmi ¢és | different social and cultural contexts. From

kulturalis kontextusokban. Az elsé “otthon,
édes otthon” naiv elképzelésektdl jutunk el az
otthonlevés mechanizmusanak magyarazataban
a territorium-elméletekig, illetve a személy-
kornyezet osszeillés teoriakig. Attekintjiik a
maganszféra szabalyozds mechanizmusait, és
megvizsgaljuk, hogyan jarul hozzd a

the first naive “home, sweet home” ideas we
arrive at theories of territory, and person-
environment fit concepts. The mechanisms of
privacy regulation will be overviewed, and
the role of place attachment and place identity
in the formation of self- and social identity
will be analyzed. The experience of
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helykotddés €és a helyidentitds az én- ¢€s a
tarsadalmi identitds (ki)alakulasdhoz. Az
otthonossagélménnyel relacioba hozzuk a
kiilonboz6 gyokértelenség- és otthontalansag
tapasztalatokat is.

rootedlessness and homelessness will be
related to the at homeness experience.

Irodalom

Key readings

— Anton, C. E., & Lawrence, C. 2014. Home
is where the heart is: The effect of place of
residence on place attachment and
community participation. Journal of
Environmental Psychology, 40, 451-461.

— Altman, I., & Werner, C. (Eds.), Home
environments. New York: Plenum Press.

—- Kéntor, A, & Dull, A. 2018. A
hajléktalansadg lathatatlan arca: A lelki
otthon és a lelki otthontalansdg. Magyar
Pszichologiai Szemle, 73(4), 643-667.

— Seiffge-Krenke, 1. 2013. ”She’s leaving
home . . .”: Antecedents, consequences,
and cultural patterns in the leaving home
process. Emerging Adulthood, 2, 114-
124,

— Tary, F., Wildmann, M., Laszlo, Zs., &
Dull, A. 2008. Environmental psychology
and home visits in the family therapy of
eating disorders. International Journal of
Psychotherapy, 12(2), 36-44.

— Anton, C. E.,, & Lawrence, C. 2014.
Home is where the heart is: The effect of
place of residence on place attachment
and community participation. Journal of
Environmental Psychology, 40, 451-461.

— Altman, I, & Werner, C. (Eds.), Home
environments. New York: Plenum Press.

— Seiffge-Krenke, 1. 2013. ”She’s leaving
home . . .”: Antecedents, consequences,
and cultural patterns in the leaving home
process. Emerging Adulthood, 2, 114-
124.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

9. Edukacios kornyezetek

9.Educational Environments

Tantargyfelelds Subject administrator

Lippai Edit Edit Lippai

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject

Dull Andrea, Varga Attila, meghivott| Andrea Dull, Attila Varga, invited guest
vendégeldadok lecture

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a formalis és informalis
edukacids helyszinek kornyezetpszichologiai
szemléletli megismerése.

Edukacios helyszinnek tekintjiik elsdsorban az
iskola intézményének szociofizikai
komplexumat, valamint a kapcsolodo virtualis
kornyezetet, de a kurzus foglalkozik a korai
edukacids kornyezetekkel (bolcsdde, 6voda) is,
és az ismeretatadas és a szocializdcid mas
tereivel is, mint a muzeum, allatkert,
ismeretterjesztd, hagyomanydrz6, edukacids
célu kulturalis rendezvények.

A kurzus egyarant foglalkozik az épitett és a
virtualis edukacids kornyezetek pszichologiai
jelenségeivel (pl. motivacid, stimulécio,
kotédés), pedagogiai jelenségeivel (pedagdgiai
programra ¢és egyénre szabottsag, az iskola

The aim of the course is to become familiar
with formal and informal educational
locations from an environmental
psychological point of view.

Traditionally, the sociophysical complex of
the school institution and the related virtual
environment is considered as an educational
place, but the course also deals with earlier
educational settings (kindergarten) and other
areas of knowledge transfer and socialization,
such as the museum, zoo, educational events
and cultural events for educational purposes.
The course focuses on the psychological
phenomena of built and virtual educational
environments (e.g., motivation, stimulation,
attachment), pedagogical phenomena
(pedagogical program and individualization,
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ethosza) ¢és a tanulasi terek tervezésének
kérdéseivel (pl. biztonsag, olvashatdsag).

school ethos) and issues of designing learning
environments (e.g., safety, and legibility).

Irodalom

Key readings

— Hertzberger, H. 2008. Space and
Learning: Lessons in Architecture 3, 010
Publishers

- Dull, A. 2015. A Dbolcsdde
kornyezetpszichologidja. In K. Gydngy
(Ed.), Elso lépések a muvészetek felé. A
vizualis nevelés és az anyanyelvi-irodalmi
nevelés lehetdségei kisgyermekkorban
(pp. 265-297). Budapest: DialogCampus.

— Dull Andrea 2017. A
kornyezetpszichologia az iskolaban. In
Katalin N. Kollar & Eva Szabo (Eds.),
Pedagbdgusok pszichologiai kézikdnyve
(pp. 85-110). Budapest: Osiris.

— Dull, A., & Lippai, E. 2015. Az iskolai
kornyezet lizenetei:
kornyezetpszichologiai elemzés. In A.
Dull, & K. Varga (Eds.), Rabeszéldtér. A
szuggesztiv kommunikécio
kornyezetpszichologiaja (pp. 47-73).
Budapest: L’Harmattan.

— McGonigal, J. 2011. Reality is broken.
Why Games Makes Us Better and How
They Can Change The World. Penguin

— Zandvliet, D. B., & Fraser, B. J. 2019.
Thirty Years of Learning Environments:
Looking Back and Looking Forward. Brill
Sense, Boston

— Hertzberger, H. 2008. Space and
Learning: Lessons in Architecture 3, 010
Publishers

— McGonigal, J. 2011. Reality is broken.
Why Games Makes Us Better and How
They Can Change The World. Penguin

— Zandvliet, D. B., & Fraser, B. J. (2019).
Thirty Years of Learning Environments:
Looking Back and Looking Forward.
Brill Sense, Boston

A tantargy megnevezése

Name of the subject

10. A munkavégzés terei

10.Work Places

Tantargyfelelos

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kiss Orhidea, Franko6 Luca

Orhidea Kiss, Luca Franko

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus soran megvizsgaljuk az ember és
munkakornyezete tranzakcionalis
kornyezetpszichologiai viszonyaval, a
munkavégzés szociofizikai dinamikdjaval. Az

In the course, the transactional relations of
people and their work environments and socio-
physical dynamics of human work, from
viewpoint of environmental psychology will be

elemzésben — a tranzakcionalis szemlélethez | studied. Regarding our  transactional
hien — kolcsonkapcsolatban kezeljik a | orientation, work activities (motivation,
munkatevékenységet (motivaciot, orientaciot, | orientation, efficacy, creativity etc.) and
hatékonysagot, kreativitast stb.) és a | attitudes toward workplaces (satisfaction —
munkahelyhez (szervezet szociofizikai | dissatisfaction, loyalty) are considered in their
kontextusban)  valé  viszonyulast. =~ A | people-environment interrelationships. Beyond
hagyomanyos munkavégzési kontextusok |the traditional work contexts the new,
mellett kiemelt figyelmet forditunk az 1j, | alternative work situations (mainly office work
alternativ munkavégzési helyzetekre, | and its socio-physical settings) are analysed
amelyeket elsésorban az irodai | with special attention. In the 21th century, the
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munkatevékenység €s az irodai munkaterek
kapcsan elemziink. A munkahelyek kapcsén is
fontos  kihivas a 21. szdzadban a
fenntarthatosdg — a problematikat a kurzus
soran ugyancsak az ember-kornyezet dinamika
szempontjabol targyaljuk.

sustainability of work places and work activities
is a very important global challenge — this
problem is analysed also from the viewpoint of
people-environment dynamics.

Irodalom

Key readings

— Allvin, M., Aronsson, G., Hagstrom, T.,
Johansson, G., Lundberg, U. 2011. Work
Without  Boundaries.  Psychological
Perspectives on the New Working Life.
Chicester: John Wiley & Sons, Ltd.

— Fleury-Bahi, G., Pol, E., Navarro, O.
(Eds.), Dull, A., & Tauszik, K. 2006. A
munkahelyhez kotddés konstruktumanak
vizsgalata — elméleti megfontolasok egy

tranzakcionalis helykutatashoz. In A.
Dull, & A. Szokolszky (Eds.),
Kornyezet—pszichologia. Magyar

Pszicholégiai Szemle, 61(1), 87-105.

— 2016. Handbook of Environmental
Psychology and Quality of Life Research.
New York: Springer.

— Franko, L., & Dull, A. 2017. Az Eszlelt
Irodai Magénszféra Kérddiv adaptilasa
magyar nyelvre. Alkalmazott
pszichologia, 17 (2), 109-122.

— Franko, L., & Dull, A. 2018. A
munkahelykot6dés és
a munkaallomas-kotodés
konstruktumainak mérése és gyakorlati
relevanciaja. Alkalmazott Pszichologia,
18(4), 77-91.

— Meinel, M., Maier, L., Wagner, T. F.,
Voigt, K-1. 2017. Designing Creativity-
Enhancing Workspaces: A Critical Look
at Empirical Evidence. Journal of
Technology and Innovation Management,
1(1). 1-12

— Allvin, M., Aronsson, G., Hagstrom, T.,
Johansson, G., Lundberg, U. 2011. Work
Without  Boundaries.  Psychological
Perspectives on the New Working Life.
Chicester: John Wiley & Sons, Ltd.

— Fleury-Bahi, G., Pol, E., Navarro, O.
(Eds.), 2016. Handbook of
Environmental Psychology and Quality
of Life Research. New York: Springer.

— Meinel, M., Maier, L., Wagner, T. F.,
Voigt, K-I. 2017. Designing Creativity-
Enhancing Workspaces: A Critical Look
at Empirical Evidence. Journal of
Technology and Innovation
Management, 1(1). 1-12

—  Sundstrem, E. 1993. Work places: The
psychology of the physical environment
in offices and factories. Cambridge:
Cambridge University Press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

11. Szervezeti kornyezetek

11. Organisational Environments

Tantargyfelelés

Subject administrator

Kiss Orhidea

Orhidea Kiss

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject

Dull Andrea, Franko Luca

Andrea Dull, Luca Franko

Kurzusleiras Description of the subject
A szervezeti elkotelezédést, lojalitast, a | Organisational commitment, loyalty,
szervezeti tanulast, ekképp a sikeres, | organisational learning and the successful

valtozasban, krizisek megoldasaban hatékony
szervezett mikodést a szervezeti bizalom
alapozza meg, melynek a legalapvetobb
dimenzidi a bejosolhatésag, megbizhatdsag és

change and crises management are based on
organisational trust. The most important
dimensions of organisational trust are
benevolence, reliability and integrity. This
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joindulat. A targy a szervezeti bizalmat
kornyezetpszicholdgiai keretben a kornyezetre
vonatkoztatva targyalja, attekinti, hogy a
bizalom harom dimenzidja hogyan érvényesiil

a szervezetek kornyezeteiben, mennyire
tekinthetok ezek relevansnak, ¢s milyen
technikakkal, modszerekkel lehet kornyezeti
szempontbol megépiteni azt a bizalmat
generdld szervezeti kornyezetet, mely az
altalaban vett szervezeti bizalmat
megalapozhatja. A targy tulmutat az

ergonémiai megkozelitésen, ezért a biztonsag,
hatékonysag ¢és komfort harmasahoz képest
kitekinto jellegii.

subject discusses organisational trust from the
perspective of environmental psychology, and
try to review how the three dimensions of trust
could be applied in organisational
environments, how relevant they are, and
what kind of techniques and methods can be
used to build organisational environments that
generates organisational trust. The subject
goes beyond the ergonomic approach and
therefore it looks out behind the trio of safety,
efficiency and comfort.

Irodalom

Key readings

- Dull, A. 2009. A kornyezetpszichologia
alapkérdései: Helyek, targyak, viselkedés.
L’Harmattan, Budapest

- Graham Dietz, Deanne N. Den Hartog
2006. Measuring trust inside organisations,
Personnel Review, 35 (5), 557-588.

- Helander, M. 2006. A Guide to Human
Factors and Ergonomics, Taylor and Francis
Group.

- Gedeon, S. A. 2013. How to Measure and
Build Intra- and Inter-Organizational Trust.
Submitted 16 Jan13 to the special issue on
“The Value of Trust in Entrepreneurship”
for the International Journal of Business and
Globalisation.

- Tirelli, A, & Goh, S. C. 2015. The

Graham Dietz, Deanne N. Den Hartog
2006. Measuring trust inside organisations,
Personnel Review, 35 (5), 557-588.
Helander, M. 2006. A Guide to Human
Factors and Ergonomics, Taylor and
Francis Group.

Gedeon, S. A. 2013. How to Measure and
Build Intra- and Inter-Organizational Trust.
Submitted 16 Janl13 to the special issue on
“The Value of Trust in Entrepreneurship”
for the International Journal of Business
and Globalisation.

Tirelli, A.,, & Goh, S. C. 2015. The
relationship  between trust, learning
capability, affective organisational
commitment and turnover, intentions. Int. J.

relationship  between  trust, learning Human Resources Development and
capability, affective organisational Management, 15 (1)
commitment and turnover, intentions. Int. J.
Human Resources Development and
Management, 15 (1)
A tantargy megnevezése Name of the subject
12. A kikapcsolodas és rekreacio terei 12. Places for Entertainment and
Recreation

Tantargyfelelos

Subject administrator

Agoston-Kostyal Csilla

Csilla Agoston-Kostyal

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject

Dull Andrea, Lippai Edit

Andrea Dull, Edit Lippai

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus transzdiszciplinaris keretek kozott
fokuszal a rekreacio szintereinek megismerésére
és elemzésére. A hallgatok megismerik a
kiilonb6z6 rekredcios céllal hasznalt
szociofizikalis terekkel (pl. allatkert, muzeum,
mozi, szinhaz, bevasarlokézpont, kaszino,
edzdterem, szoérakozohelyek, barok stb....)
kapcsolatos fontosabb kutatasi eredményeket, és

The course focuses on learning about and
analyzing the places of recreation within a
transdisciplinary framework. Students will
learn about major research findings related to
socio-physical spaces wused for various
recreational purposes (e.g., zoos, museums,
cinemas, theaters, shopping malls, casinos,
gyms, nightclubs, bars, etc....) and the
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az ezekkel kapcsolatban levonhato egészség-
pszicholdgiai,  pozitiv ~ pszichologiai  ¢és
addiktologiai konkluzidkat. A kurzus soran
érintjik  a  turizmus témajat ¢és  ennek
fenntarthatosagi Osszefliggéseit, a nyilt és zart
terek jellemzO6it, ¢és a dizdjn kiilonbozo
vonatkozasainak jelentdségét. A  hallgatok
megismerik a rekreacidos céllal  hasznalt
kornyezetek  vizsgalatdit  lehetévé  tévo
modszereket.

conclusions that can be drawn from them
from the perspective of health psychology,
positive psychology, and addiction research.
During the course, we discuss the topic of
sustainable tourism, the characteristics of
open and closed spaces, and the importance of
different aspects of design. Students will learn
about methods for examining environments
used for recreational purposes.

Irodalom

Key readings

- Bitgood, S. C. 2002. Environmental
Psychology in Museums, Zoos, and Other
Exhibition Centers. In R. B. Bechtel & A.
Churchman (Eds.) Handbook  of
Environmental Psychology. (pp. 461-480).
New York: John Wiley and Sons, Inc.

- Brown, B. B. 2018. Residential
Environments and Active Living. In A. S.
Devlin (Ed.) Environmental Psychology
and Human Well-Being 1st Edition. Effects
of Built and Natural Settings. (pp. 107-133.)
London: Academic Press.

- Demetrovics Z., Paksi B., & Dull A. 2009.
Pléaza, ifjisag, ¢letmdd. Egészségmagatartas
vizsgélatok a fiatalok korében. Budapest:
L’Harmattan.

- Higham J., Cohen S. A., Peeters, P., &
Gossling, S. 2013. Psychological and
behavioural approaches to understanding
and governing sustainable mobility, Journal
of Sustainable Tourism, 21(7), 949-967.,

- Hughes, K., Quigg, Z., Eckley, L., Bellis,
M., Jones, L., Calafat, A., Kosir, M., &
van Hasselt, N. 2011. Environmental
factors in drinking venues and alcohol-
related harm: the evidence base for
European intervention. Addiction, 106
Suppl 1, 37-46.

- Lam, L. W., Chan, K. W., Fong, D., & Lo,
F. 2011. Does the look matter? The
impact of casino servicescape on gaming
customer satisfaction, intention to revisit,
and desire to stay. International Journal of
Hospitality Management, 30(3), 558-—
567.

- Manzo, L. C. 2018. City Life and Well-
Being. In A. S. Devlin (Ed),
Environmental Psychology and Human
Well-Being (pp. 107-133.) London:
Academic Press.

Bitgood, S. C. 2002. Environmental
Psychology in Museums, Zoos, and Other
Exhibition Centers. In R. B. Bechtel & A.
Churchman  (Eds.)  Handbook  of
Environmental Psychology. (pp. 461-480).
New York: John Wiley and Sons, Inc.
Brown, B. B. 2018. Residential
Environments and Active Living. In A. S.
Devlin (Ed.) Environmental Psychology
and Human Well-Being 1st Edition. Effects
of Built and Natural Settings. (pp. 107-
133.) London: Academic Press.
Higham J., Cohen S. A., Peeters, P., &
Gossling, S. 2013. Psychological and
behavioural approaches to understanding
and governing sustainable mobility, Journal
of Sustainable Tourism, 21(7), 949-967.,
Hughes, K., Quigg, Z., Eckley, L., Bellis,
M., Jones, L., Calafat, A., Kosir, M., &
van Hasselt, N. 2011. Environmental
factors in drinking venues and alcohol-
related harm: the evidence base for
European intervention. Addiction, 106
Suppl 1, 37-46.
Lam, L. W., Chan, K. W,, Fong, D., &
Lo, F. 2011. Does the look matter? The
impact of casino servicescape on gaming
customer satisfaction, intention to revisit,
and desire to stay. International Journal
of Hospitality Management, 30(3), 558-
567.
Manzo, L. C. 2018. City Life and Well-
Being. In A. S. Devlin (Ed),
Environmental Psychology and Human
Well-Being (pp. 107-133.) London:
Academic Press.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

13. A telepiiléshasznalat pszichologiaja

13. Psychology of Settlement Use

Tantargyfelelos

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Meghivott vendégeléadok (Kocsis Janos Baldzs
— Corvinus, Alfoldi Gyoérgy — BME)

Invited guest lecturers (Janos Balazs Kocsis—
Corvinus, Gyorgy Alfoldi— BME)

Kurzusleiras

Description of the subject

A telepiilések életiink fontos alland6 és valtozo
kozegei, helyidentitasunk kozponti elemei. A

teleptilés  jellege  (falu-varos),  torténeti
vonatkozasai, foldrajzi konstellacioja
pszicholdgiailag értelmezést  nyer az
¢lettorténetben. Az eredményorientalt

telepiilés-/varostervezésben a szakemberek a
végeredményt szem elOtt tartva a haladnak végig
a tervezési folyamatokon, nem vagy alig
reagalva a  kontextudlis tényezOkre. A
folyamatorientalt telepiiléstervezésben viszont
fontosnak tartjak a helyi tudas és élmények,
tapasztalatok szakszerli megismerését,
felhasznalasat a kornyezet-alakitdsban, és

Settlements are very important context of life,
which are constant and changeable
simultaneously. The characteristics of the
settlements (urban or rural), historical
features and geographical constellation have
their own psychological meaning in life story.
In the product-focused settlement planning /
development the experts plan all of the
processes regarding the end of the work, and
essentially do not react for human actors. On
contrary, in the process-focused settlement
planning the experts build on local knowledge
and experience, and they use these in the
development in the settlement, frequently

kiemelt szempont a valtozasok rendszeres | adapting  environmental  psychological

kornyezetpszichologiai kovetése is. methods.

Irodalom Key readings

- Brozik, P., & Dull, A. 2015. Nagyvéros- Garcia Mira, R., & Dumitru, A. (Eds.),
tizemmdéd. A varosi  kornyezet 2014. Urban sustainability. Innovative
szuggesztios hatasainak spaces, vulnerabilities and opportunities.

kornyezetpszicholdgiai elemzése. In A.
Dull, & K. Varga (Eds.), Rébeszélotér. A
szuggesztiv kommunikacio
kornyezetpszichologiaja (pp. 33-46).
Budapest: L’Harmattan.

- Dull, A., & Izsak, E. (Eds.), 2014. Tér—
rétegek. Tanulmanyok a XXI. szazad
térfordulatairél. Budapest: L’Harmattan.

- Garcia Mira, R., & Dumitru, A. (Eds.),
2014. Urban sustainability. Innovative
spaces, vulnerabilities and opportunities.
La Coruia: IAPS.

- Kytta, M. 2002. The affordances of
children’s environments in the context of
cities, small towns, suburbs and rural
villages in Finland and Belarus. Journal
of Environmental Psychology, 22(1),
109-123.

- Sadan, E., & Churchman, A. 1997.
Process-focused and product-focused
community planning: Two variations of

empowering  professional  practice.
Community Development Journal, 32(1),
3-16.

La Coruna: IAPS.

Kyttd, M. 2002. The affordances of
children’s environments in the context of
cities, small towns, suburbs and rural
villages in Finland and Belarus. Journal
of Environmental Psychology, 22(1),
109-123.

Sadan, E., & Churchman, A. 1997.
Process-focused and product-focused
community planning: Two variations of

empowering  professional  practice.
Community  Development  Journal,
32(1), 3-16.
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A tantiargy megnevezése

Name of the subject

14. Koérnyezet  ¢és  kornyezethasznalat
személyiségpszichologiai megkdzelitésben

14. Environment and Environmental Use in
a Personality Psychological Approach

Tantargyfelelés

Subject administrator

Agoston-Kostyal Csilla

Csilla Agoston-Kostyal

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Dull Andrea

Andrea Dull

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a hallgatok atfogo tudasra
tegyenek szert a személyiségpszichologia
kornyezeti  vonatkozéasaihoz  kapcsolddoan.
Els6 lépésként attekintjilk, hogy az egyes
személyiségelméletekben  milyen = modon
jelenik meg a kornyezetfogalom, ezen tul pedig
a  hallgatok  ismereteket szereznek a
helykotédésrol, helyidentitasrol, a helyek és a
személyes identitas dsszefiiggésérol, valamint a
kiilonb6z6 személyiségjegyek szerepérdl a
kornyezettudatos viselkedés kialakulasaban.
Megvizsgaljuk, = hogy a  kOrnyezettel
kapcsolatos  preferencidk milyen mddon
fliggnek Ossze a személyiséggel, illetve, hogy a
szociofizikai  kornyezeti faktorok milyen
szerepet jatszanak a személyiség alakulasaban.
Végil a kurzus soran a  hallgatok
megismerkednek e  jelenségek  mérési
lehetdségeivel is, €s megteszik az els6 1épéseket
a kornyezet- ¢és személyiségpszicholdgiai
kutatdsok  megtervezésére ¢és  empirikus
megvalositdsdra vonatkozoan.

The aim of the course is to provide students
with a comprehensive knowledge of the
environmental  aspects of  personality
psychology. As a first step, we review how the
concept of environment appears in each
personality theory, and beyond that, students
gain knowledge about place attachment, place
identity, the relationship between places and
personal identity as well as the role of
different personality traits in the formation of
environmentally friendly behavior. We
examine how environmental preferences are
related to personality and what the role of
socio-physical environmental factors is in
personality development. Finally, during the
course, students will also become familiar
with the possibilities of measuring these
phenomena and learn how to design and
implement a research in the field of
environmental and personality psychology.

Irodalom

Key readings

- Devlin, A. S. 2018. Environmental
Psychology and Human Well-Being.
Effects of Built and Natural Settings.
London: Academic Press.

- Gifford, R. 2013. Environmental
Psychology: Principles and Practice.
Fifth Edition. Colville, WA: Optimal

Books.
- Gotz, F. M., Yoshino, S., & Oshio, A.
2020. The  association between

walkability and personality: Evidence
from a large socioecological study in
Japan. Journal of Environmental
Psychology.

- Milfont, T., & Sibley, C. 2012. The Big
Five personality traits and environmental
engagement:  Associations at  the
individual and societal level. Journal of
Environmental Psychology, 32, 187-195.

- Pavalache-llie, M. & Cazan, A-M. 2018.
Personality correlates of pro-
environmental attitudes. International

Devlin, A. S. 2018. Environmental
Psychology and Human Well-Being.
Effects of Built and Natural Settings.
London: Academic Press.

Gifford, R. 2013. Environmental
Psychology: Principles and Practice.
Fifth Edition. Colville, WA: Optimal
Books.

Gotz, F. M., Yoshino, S., & Oshio, A.
2020. The  association  between
walkability and personality: Evidence
from a large socioecological study in
Japan. Journal of Environmental
Psychology.

Milfont, T., & Sibley, C. 2012. The Big
Five personality traits and environmental
engagement:  Associations at the
individual and societal level. Journal of
Environmental Psychology, 32, 187-195.
Pavalache-llie, M. & Cazan, A-M. 2018.
Personality correlates of pro-
environmental attitudes. International
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Journal of Environmental Health
Research, 28(1), 71-78.

- Wachs, T. D. 2013. Relation of maternal
personality to perceptions of
environmental chaos in the home. Journal

of Environmental Psychology. 34, 1-9.

Journal of Environmental Health
Research, 28(1), 71-78.

- Wachs, T. D. 2013. Relation of maternal
personality  to perceptions of
environmental chaos in the home.
Journal of Environmental Psychology.

34, 1-9.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

15. A betegség, egészség ¢és a prevencio
kornyezetpszichologiaja

15.Environmental Psychology of IlIness,
Health and Prevention

Tantargyfelelos

Subject administrator

Dull Andrea

Andrea Dull

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Agoston-Kostyal Csilla, Urban Robert

Csilla Agoston-Kostyal, Robert Urban

Kurzusleiras

Description of the subject

A kornyezeti egészségpszicholdgia 1ényege a
szociofizikai szemlélet alkalmazasa az egészség,
a betegségek ¢és a gyogyitas jelenségeire.
Feltarjuk a  személy-kornyezet Osszeillés
kialakulasat és fenntartdsanak lehetdségeit az
emberi pszicholdgiai ¢és testi egészség, a
betegségek ¢és a gydgyitds szempontjabol.
Helyzetek és helyszinek kornyezetpszichologiai
elemzésével értelmezziik a gydgyitd/betegitd
természeti/épitett/virtualis  szintereket, az
ezekben haté mechanizmusokat az ingerek
(szinek, szagok, térstruktira stb.) szintjétdl a
szociofizikai kornyezeti kommunikécio
szintjéig ativelden.

The essence of the environmental health
psychology is that the socio-physical
approach is applied for the health, the
illnesses and the prevention. The
development and maintenance of person-
environment fit from viewpoint of human
psychological and bodily health, illnesses and
heling will be revealed. Healing and
pathogenic situations and built/natural/virtual
settings will be analysed from an
environmental  psychological  approach,
revealing effective mechanisms from stimuli
(odors, structure of place etc.,) towards higher
mechanisms of socio-physical level of
environmental communication.

Irodalom

Key readings

- Dull, A. 2012. Kdrnyezet—pszichologia—
egészség. In Zs. Demetrovics, R. Urban,
A. Rig6, & A. Oldh (Eds.), Az
egeészségpszichologia elmélete és
alkalmazasa 1.: Személyiség, egészség,
egészségfejlesztés  (pp. 337-392).
Budapest: ELTE E6tvos.

- Kopec, D. 2010. Health, sustainability

and the built environment. London:
Bloomsbury.
- Stokols, D. 1992. Establishing and

maintaining  healthy  environments.
Toward a social ecology of health
promotion.  American  Psychologist,
47(1), 6-22.

- Stokols, D., Hall, K. L., & Vogel, A. L.
2013. Transdisciplinary public health.

- Kopec, D. 2010. Health, sustainability

and the built environment. London:
Bloomsbury.
- Stokols, D. 1992. Establishing and

maintaining  healthy  environments.
Toward a social ecology of health
promotion.  American  Psychologist,
47(1), 6-22.

- Stokols, D., Hall, K. L., & Vogel, A. L.
2013. Transdisciplinary public health.
Definitions, core characteristics and
strategies for success. In D. Haire-Joshu,
& T. D. McBride (Eds.),
Transdisciplinary public health.
Research, methods, and practice (pp. 3—
30). San Francisco: Jossey Bass Publ.

- Zeisel, J., Gifford, R., Martin, M., &

Definitions, core characteristics and McCunn, L. J. 2015. Research design for
strategies for success. In D. Haire-Joshu, special populations. In R. Gifford (Ed.),
& T. D. McBride (Eds.), Research methods for environmental
Transdisciplinary public health.
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Research, methods, and practice (pp. 3—
30). San Francisco: Jossey Bass Publ.

- Zeisel, J., Gifford, R., Martin, M., &
McCunn, L. J. 2015. Research design for
special populations. In R. Gifford (Ed.),
Research methods for environmental
psychology (pp. 345-369). Chicester:
Wiley Blackwell.

psychology (pp. 345-369). Chicester:
Wiley Blackwell.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

16.Klinikai kérnyezetpszichologia

16. Clinical Environmental Psychology

Tantargyfelelos

Subject administrator

Agoston-Kostyal Csilla

Csilla Agoston-Kostyél

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Dull Andrea, Kokdnyei Gyongyi

Andrea Dull, Gyongyi Kokonyei

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus soran a hallhatok mélyebb betekintést
nyerhetnek a klinikai pszichologia és a
kornyezetpszichologia hatarteriiletét  érintd
kérdésekbe. Olyan témakkal foglalkozunk
mélyrehatobban, mint a mentdlis zavarok
szocioOkologiai megkdzelitése, a fizikai és
mentalis egészség Osszefliggése a fizikai
kornyezettel és a klimavaltozassal, a kdrnyezeti
tényezOk  megjelenése a  diagnosztikus
kézikonyvek szempontrendszerében, a terapias
terek elemzése a terapeuta szemszogeébol és a
kornyezet szerepe a gerontopszicholdgiaban
(ezen beliil is a demenciara fokuszalva).

A hallgatok megismerkednek a kdrnyezeti
pszichofiziolodgia teriiletével, amely a szervezet
¢s a hely kozotti tranzakciok és az élettani
események kozotti kapcsolatokra 6sszpontosit,
valamint megismerik a kdrnyezeti szempontok
jelentdségét bizonyos mentélis zavarok (pl.
traumak, szorongas, fobiak, a
kényszerbetegségek bizonyos formai, stb...)
kialakuldsa és terapidja szempontjabol. A
kurzus  keretei kozott a  hallgatoknak
lehetdségiik lesz a kurzus sordn érintett témak
valamelyikével kapcsolatban olyan
tudomanyos igényli tanulmanyt létrehozni,
amely a szélesebb tudomanyos kozosség
szamara 1is alapos Osszefoglalast nyjt a
valasztott témarol.

During the course, students can gain deeper
insights into the interface between clinical
psychology and environmental psychology.
Among others, the course focuses on the
following topics: socioecological approach of
mental disorders; the relationship between
physical and mental health, the physical
environment and climate change;
environmental aspects in diagnostic manuals;
the analysis of therapeutic spaces from the
therapist’s perspective; the role of the
environment in gerontopsychology (mainly
focusing on dementia).

Students become familiar with the concept of
environmental  psychophysiology,  which
focuses on relationships between organism-
place transactions and physiological events,
and learn about the importance of
environmental aspects in the development and
treatment of certain mental disorders (e.g.,
trauma, anxiety, phobias, certain forms of
obsessive-compulsive disorder, etc.) As part of
the course, students will have the opportunity
to create a scientific essay on one of the topics
covered in the course that provides a thorough
summary of the chosen topic for the wider
scientific community.

Irodalom

Key readings

- Anthony, K. H., & Watkins, N. J. 2002.
Exploring  Pathology:  Relationships
between Clinical and Environmental
Psychology. In R. B. Bechtel & A.
Churchman  (Eds.) Handbook of
Environmental Psychology. (pp. 129-

- Anthony, K. H., & Watkins, N. J. 2002.
Exploring Pathology: Relationships
between Clinical and Environmental
Psychology. In R. B. Bechtel & A.
Churchman  (Eds.) Handbook of
Environmental Psychology. (pp. 129-
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146). New York: John Wiley and Sons,
Inc.

- Bronzaft, A. L. 2002. Noise Pollution: A
Hazard to Physical and Mental Well-
Being In R. B. Bechtel & A. Churchman
(Eds.) Handbook of Environmental
Psychology. (pp. 499-510). New York:
John Wiley and Sons, Inc.

- Day. K., & Calkins, M. P. 2002. Design
and Dementia. In R. B. Bechtel & A.
Churchman  (Eds.) Handbook of
Environmental Psychology. (pp. 374-
393). New York: John Wiley and Sons,
Inc.

- Inauen, J., Contzen, N., Frick, V., Kadel,
P., Keller, J., Kollmann, J., Mata, J., van
Valkengoed, A. M. 2021. Environmental
Issues are Health Issues: Making a Case
and Setting an Agenda for Environmental
Health Psychology (In Press). European
psychologist Hogrefe.

- Parsons, R. & Tassinary, L. G. 2002.
Environmental Psychophysiology. In R.
B. Bechtel & A. Churchman (Eds.)
Handbook of Environmental Psychology.
(pp. 172-190). New York: John Wiley
and Sons, Inc.

- Shepley, M. M., Watson, A., Pitts, F.,
Garrity, A., Spelman, E., Fronsman, A.,
& Kelkar, J. 2017. Mental and behavioral
health  settings: Importance &
effectiveness of environmental qualities
& features as perceived by staff. Journal
of Environmental Psychology, 50, 37-50.

146). New York: John Wiley and Sons,
Inc.

Bronzaft, A. L. 2002. Noise Pollution: A
Hazard to Physical and Mental Well-
Being In R. B. Bechtel & A. Churchman
(Eds.) Handbook of Environmental
Psychology. (pp. 499-510). New York:
John Wiley and Sons, Inc.

Day. K., & Calkins, M. P. 2002. Design
and Dementia. In R. B. Bechtel & A.
Churchman  (Eds.) Handbook of
Environmental Psychology. (pp. 374-
393). New York: John Wiley and Sons,
Inc.

Inauen, J., Contzen, N., Frick, V., Kadel,
P., Keller, J., Kollmann, J., Mata, J., van
Valkengoed, A. M. 2021. Environmental
Issues are Health Issues: Making a Case
and  Setting an  Agenda  for
Environmental Health Psychology (In
Press). European psychologist Hogrefe.
Parsons, R. & Tassinary, L. G. 2002.
Environmental Psychophysiology. In R.
B. Bechtel & A. Churchman (Eds.)
Handbook of Environmental
Psychology. (pp. 172-190). New York:
John Wiley and Sons, Inc.

Shepley, M. M., Watson, A., Pitts, F.,
Garrity, A., Spelman, E., Fronsman, A.,
& Kelkar, J. 2017. Mental and behavioral
health  settings: Importance &
effectiveness of environmental qualities
& features as perceived by staff. Journal
of Environmental Psychology, 50, 37—
50.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

17.A természeti kornyezetek pszichologidja

17. Psychology of Natural Environments

Tantargyfelelos

Subject administrator

Varga Attila

Attila Varga

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Dull Andrea, Agoston-Kostyal Csilla, meghivott
vendégeldadok

Andrea Dull, Csilla Agoston-Kostyal, invited
guest lectures

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus sordn a hallgatok eldszor
megismerkednek a természeti kdrnyezetnek az
emberi pszichére gyakorolt, pozitiv hatasaival (
rekredcios, kompetenciaépitd, izgalmat adod és
misztikus €élmény nyujtoé hatasok). Ezt kovetden
bemutatasra keriil az emberiség természettol
vald elidegenedési folyamatdnak pszichologiai
hattere és pszichologiai kovetkezményei. A
kurzus harmadik témakore a természettdl vald

During the course, students first become
acquainted with the positive effects of the
natural environment on the human psyche
(recreational, competence-building, exciting
and mystical experiences). This is followed
by a presentation of the psychological
background and psychological consequences
of the process of alienation of humanity from
nature. The third topic of the course is the
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elidegenedés hatasainak megelézését, és a
természethiany okozta pszicholdgiai problémak
kezelését szolgald pszichologiai modszerek
bemutatdsa. Végiil hallgatok betekintést kapnak
a természeti kornyezetek helyreallitasat célzé
kezdeményezések  pszichologiai  hatterébe:
megismerik e kezdeményezések motivaciod
hatterét és a kezdeményezésekben val6 részvétel
pszicholdgiai hatdsmechanizmusait.

presentation of psychological methods for the
prevention of the effects of alienation from
nature and for the treatment of psychological
problems caused by nature deficit. Finally,
students gain insight into the psychological
background of initiatives to restore natural
environments: they learn about the
motivational background of these initiatives
and the psychological impact mechanisms of
participating in the initiatives.

Irodalom

Key readings

- Dull, A., & Désa, Zs. 2005. A természeti
kornyezet—kornyezetpszichologiai
megkozelitésben. Tajokologiai
Lapok, 3(1), 19-25.

- Louv, R. 2005. Last Child in the Woods.
Atlantic Books.

- Rakar-Szabo, N., & Kenézl6i, E. 2019. A
tapasztalati tanuldstol a kalandterapiaig.
Az 'AdventureTherapy' eredete, fogalmi
keretei, és alkalmazasanak
pszichoterdpias alapja, In. Serdiilo- és
Gyermekpszichoterapia 12 (1), 67-92.

- Russell, R., Guerry, A. D., Balvanera, P.,
Gould, R. K., Basurto, X., Chan, K. M,
& Tam, J. 2013. Humans and nature: how
knowing and experiencing nature affect
well-being. Annual review of
environment and resources, 38, 473-502.

- Nabhan, G. P., Orlando, L., Smith Monti,
L., & Aronson, J. 2020. Hands-on
ecological restoration as a nature-based
health intervention: reciprocal restoration

for people and
ecosystems. Ecopsychology, 12(3), 195-
202.

- Louv, R. 2005. Last Child in the Woods.
Atlantic Books.

- Russell, R., Guerry, A. D., Balvanera, P.,
Gould, R. K., Basurto, X., Chan, K. M.,
& Tam, J. 2013. Humans and nature:
how knowing and experiencing nature
affect well-being. Annual review of
environment and resources, 38, 473-
502.

- Nabhan, G. P., Orlando, L., Smith Monti,
L., & Aronson, J. 2020. Hands-on
ecological restoration as a nature-based
health intervention: reciprocal
restoration for people and
ecosystems. Ecopsychology, 12(3), 195-
202.

A tantiargy megnevezés

Name of the subject

18.A fenntarthatosag pszichologidja

18.Psychology of Sustainability

Tantargyfelelos

Subject administrator

Varga Attila

Attila Varga

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject

Agoston-Kostyal Csilla, Buvar Agnes, Dull
Andrea, meghivott vendégeléadok

Csilla Agoston-Kostyal, Agnes Buvar, Andrea
Dull, invited guest lecturers

Kurzusleiras Description of the subject

A Kkurzus  bemutatja, hogy milyen | The course presents the explanations that
magyarazatokat ad a pszicholégia a | psychology provides for the development of
fenntarthatosag  veszélyezteté  kornyezeti | the environmental crisis that threatens

valsag kialakulasara, és milyen segitséget tud
nyUjtani a valsag kezeléséhez. A kdrnyezeti
valsag kialakulasdt a pszichologia tobb
szempontbol - evollcids, szocialpszichologiai
és  természetesen  kornyezetpszicholdgiai

sustainability and how psycohlogy can help to
deal with the crisis. The development of the
environmental crisis can be interpreted by
psychology from several perspectives - in the

framework of evolutionary, social
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keretben - is képes értelmezni. A kurzus nem
csak valsag kialakuldsanak okait értelmezi ezen
értelmezések mentén, hanem bemutatja az
ezekre alapuld a valsag kezelésében
hasznalhat6 javaslatok is. A kurzus hallgatoi
betekintést kapnak a fenntarthatosaggal
kapcsolatos legfrissebb pszichologiai
kutatasokba ¢és megismerkednek azzal, hogy a
pszicholdgia kiilonbozd szakteriiletein dolgozd
szakemberek hogyan tudnak bekapcsolodni a
fenntarthatosag elémozditasat célzo
kezdeményezésekbe,

psychological and, environmental psychology.
The course not only interprets the causes of the
crisis along these approaches, but also presents
the proposals based on them that can be used in
crisis management. The students of the course
will get an insight into the latest psychological
research related to sustainability and get
acquainted with how professionals working in
different fields of psychology can get involved
in initiatives to promote sustainability,

Irodalom

Key readings

- Di Fabio, A., & Tsuda, A. 2018. The
psychology of harmony and
harmonization: Advancing the
perspectives for the psychology of
sustainability and sustainable
development. Sustainability, 10(12), 47—
26.

- Hubscher-Davidson, S. 2020. The
Psychology of Sustainability and
Psychological Capital: New Lenses to
Examine Well-Being in the Translation
Profession. European Journal of
Sustainable Development Research, 4(4),
No: em0127

- Steg, L., & Vlek, C. 2009. Encouraging
pro-environmental behaviour: An
integrative  review and  research
agenda. Journal of  environmental
psychology, 29(3), 309-317.

- Varga, A. 2006. Pszicholoégia a
fenntarthatosagért. Magyar Pszichologiai
Szemle, 61(1), 187-206.

- Di Fabio, A., & Tsuda, A. 2018. The
psychology of harmony and
harmonization: Advancing the
perspectives for the psychology of
sustainability and sustainable
development. Sustainability, 10(12), 47—
26.

- Hubscher-Davidson, S. 2020. The
Psychology of Sustainability and
Psychological Capital: New Lenses to
Examine Well-Being in the Translation
Profession. European Journal of
Sustainable Development
Research, 4(4), No: em0127

- Steg, L., & Vlek, C. 2009. Encouraging
pro-environmental ~ behaviour:  An
integrative  review and  research
agenda. Journal ~ of  environmental
psychology, 29(3), 309-317.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

19.Fogyasztdi pszichologia

19. Consumer Psychology

Tantargyfelelos

Subject administrator

Buvar Agnes

Agnes Buvar

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kiss Orhidea, Agoston-Kostyal Csilla

Orhidea Kiss, Csilla 4goston-Kostyal

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a fogyasztoi pszichologia és az
ember-kornyezet kapcsolatkutatasok  kozos
metszéspontjaban  talalhatd  két témaval
foglalkozik, ezek pedig a fenntarthato
fogyasztas pszichologidja, illetve a fogyasztas
épitett és virtualis tereinek vizsgalata. Az elsd

tétma  harom  altéméara  bonthat6: a
kornyezettudatossag meghatarozasa a
fogyasztas ¢és a fogyasztoi  viselkedés

vonatkozasdban, a kornyezettudatos fogyasztoi

The course addresses two topics at the
intersection of consumer psychology and
human-environment transaction research,
namely the psychology of sustainable
consumption and the study of the built and
virtual environments of consumption. The
first topic can be divided into three sub-
themes: defining environmental awareness in
relation to consumption and consumer
behavior, mapping the antecedents of
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viselkedés  elézményeinek  feltérképezése,
illetve a  kornyezettudatos  fogyasztoi
viselkedést 0sztonzo pszichologiai
intervenciok vizsgalata. A fogyasztas épitett €s
virtualis  tereinek  vizsgdlata  kiemelten
foglalkozik az eladohelyek esztétikajaval és az
eladohelyek fogyasztoi viselkedésre gyakorolt
hatasaival. A kurzus a két témat nagyjabol

egyenlé megoszlasban targyalja.

environmentally conscious consumer
behavior, and examining psychological
interventions that promote environmentally
conscious consumer behavior. The study of
built and virtual spaces of consumption
focuses on the aesthetics of store environment
and the effects of store environment on
consumer behavior. The course discusses the
two topics in roughly equal distributions.

Irodalom

Key readings

- Jansson-Boyd, C. V. & Zawisza, M. J.
(Ed.), 2017. Routledge International
Handbook of Consumer Psychology.
Abingdon, UK: Routledge.

- Kumar, P. & Polonsky, M. J. 2017. An
analysis of the green consumer domain
within sustainability research: 1975 to
2014. Australasian Marketing Journal.
25(2), 1-12.

- Trudel, R. 2019. Sustainable consumer
behavior. Consumer Psychology Review,
(2), 85-96.

- Jansson-Boyd, C. V. & Zawisza, M. J.
(Ed.), 2017. Routledge International
Handbook of Consumer Psychology.
Abingdon, UK: Routledge.

- Kumar, P. & Polonsky, M. J. 2017. An
analysis of the green consumer domain
within sustainability research: 1975 to
2014. Australasian Marketing Journal.

25(2), 1-12.
- Trudel, R. 2019. Sustainable consumer
behavior. Consumer Psychology

Review, (2), 85-96.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

20.Jatékterek kornyezetpszichologéja

20. Environmental Psychology of Play-Fields

Tantargyfelelos

Subject administrator

Lippai Edit

Edit Lippai

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Agoston-Kostyal Csilla, Dull Andrea, Kiraly
Orsolya

Csilla Agoston-Kostyal, Andrea Dull, Orsolya
Kiraly

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a jellemzden jatéktevékenységre
hasznalt terekben torténd emberi viselkedés
kornyezetpszichologiai szemléleti
megismereése.

A jaték egyrészt a legalapvetdbb, biologiai
eredetll tanulasi forma, masrészt egy rendkiviil
sokoldalu rekreacidos tevékenység, amibe
ugyanugy beletartozik a sport miivelése, mint a
kreativ és interakitv tevékenységek vagy az
internetes gamerkozosség mitkddése.

A kurzus egyarant foglalkozik az épitett és a
virtudlis ~ jatékkornyezetek  pszicholdgiai
jelenségeivel (pl. a jatékfliggdség vagy a
gamification motivacidos hatasa), kulturalis
jelenségeivel (jatékok és jatékvildgok hatdsa a
képzOmiivészetre, gamer szubkultara
kornyezete) ¢és a jatékterek tervezésének
kérdéseivel.

The aim of the course is to understand human
behavior in the spaces typically used for
gaming activities from an environmental
psychological point of view.

Game is, on the one hand, the most basic form
of learning of biological origin, and, on the
other hand, an extremely versatile recreational
activity that includes the cultivation of sport as
well as creative and interactive activities or the
functioning of the online gamer community.
The course addresses the psychological
phenomena of both built and virtual game
environments (e.g., the motivational effect of
game addiction or gamification), cultural
phenomena (the effect of games and game
worlds on fine arts, gamer subculture
environment), and the design of game
environments as such.

Irodalom

Key readings
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- Bryers, A., Crocco, F. (Eds.), 2016. The
Role Playing Society. Essays on the
Cultural Influence of RPGs. McFarland
& Company, Inc., Publishers, Jefferson,
North Carolina

- Drachen, A., Mirza-Babaei P., & Nacke,
L. E. 2018. Games User Research.
Oxford University Press, Oxford

- Kowert, R. 2015. Video Games and
Social Competence. Routledge

- Bryers, A., Crocco, F. (Eds.), 2016. The

Role Playing Society. Essays on the
Cultural Influence of RPGs. McFarland
& Company, Inc., Publishers, Jefferson,
North Carolina
- Drachen, A., Mirza-Babaei P., & Nacke,
L. E. 2018. Games User Research.
Oxford University Press, Oxford
Kowert, R. 2015. Video Games and
Social Competence. Routledge

A tantargy megnevezése

Name of the subject

21.Kurrens kornyezetpszicholdgiai kutatasok

21. Current Research in Environmental

Psychology

Tantargyfelelos

Subject administrator

Agoston-Kostyal Csilla

Csilla Agoston-Kostyal

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject

Agoston-Kostyal Csilla, Buvar Agnes, Dull
Andrea, Lippai Edit, Varga Attila, meghivott

Csilla Agoston-Kostyal, Agnes Buvar, Andrea
Dull, Edit Lippai, Attila Varga, invited guest

vendégoktatok lecturers
Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus  fokuszaban  els6sorban a | The main aim of the course is to acquaint

kornyezetpszichologiai kutatasok
moddszertananak megismerése all. A hallgatok a
kornyezetpszichologia szamos alteriilet¢hez
kapcsoloddan ismernek meg kutatasokat, €s
ezeket esetpéldaként hasznalva modszertani
szempontbol elemzik Oket. A kurzus keretei
kozott a hallgatok sajat kutatési teriiletiikhoz
kapcsolédoan  terveznek ¢és  kiviteleznek
kornyezetpszichologiai kutatast. A
hagyomanyosnak tekinthetd
kutatdsmoddszertani  irdnyok  (pl. interj0,
kérddives keresztmetszeti és longitudinalis
kutatds, kisérlet) mellett a  hallgatok
megismerik és megtanuljdk alkalmazni a
kevésbé ismert, illetve a
kornyezetpszichologidra specifikusan jellemzd
modszereket is (pl. élményalapt mintavételi
eljards, geografikus informécids rendszerek,
mozgasi mintazatok elemzése, viselkedésalapu
programozas), valamint a legmodernebb
statisztikai moddszereket (pl.  strukturdlis
egyenlet modellezés, haldzatelemzés).

students with the methodology of
environmental  psychological  research.
Students learn about studies that are related to
several  subfields of  environmental
psychology and analyze them from a
methodological perspective. During the
course, students plan and carry out
environmental psychological research related
to their own doctoral research topic. In
addition to the more traditional research
methods (e.g. interviews, cross-sectional and
longitudinal questionnaire studies,
experiments), the students also become
familiar with and learn to apply lesser-known
methods that characterize the field of
environmental psychology (e.g. Experience
Sampling Method, Geographic Information
System, movement pattern  analysis,
behavior-based programming) and state-of-
the-art statistical methods (e.g. structural
equation modeling, network analysis).

Irodalom

Key readings

- Bechtel R. B., & Churchman, A. (Eds.),
Handbook of Environmental Psychology.
New York: John Wiley and Sons, Inc.

- Bechtel, R. B., Marans R. W. &
Michelson, W. (Eds.), Methods in
environmental and behavioral research.
Malabar: Krieger

- Bechtel R. B., & Churchman, A. (Eds.),
Handbook of Environmental
Psychology. New York: John Wiley and
Sons, Inc.

- Bechtel, R. B., Marans R. W. &
Michelson, W. (Eds.), Methods in
environmental and behavioral research.
Malabar: Krieger
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Dull, A., & Urban, R. 1997. Az épitett
kornyezet  konnotativ  jelentésének
vizsgélata: modszertani megfontolasok.
Pszichologia, 17(2), 151-179.

Gifford, R. 2015. Research Methods for
Environmental  Psychology. Boston:
Wiley- Blackwell.

Groat, L., & Wang, D. 2013.
Architectural research methods.
Hoboken: Wiley & Sons., Inc.

Dull, A., & Urban, R. 1997. Az épitett
kornyezet  konnotativ  jelentésének
vizsgalata: modszertani megfontolasok.
Pszichologia, 17(2), 151-179.

Gifford, R. 2015. Research Methods for
Environmental Psychology. Boston:
Wiley- Blackwell.

Groat, L., & Wang, D. 2013.
Architectural research methods.
Hoboken: Wiley & Sons., Inc.
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FEJLODES- ES KLINIKAI GYERMEKPSZICHOLOGIA PROGRAM

Fejlodés- és klinikai gyermekpszichologia
modul

Balazs Judit

1. A fejlédés kutatdsdnak modszertani
problémai (Kalmar Magda)

2. A kotédés mérési modszerei (Gervai Judit)
3. Gyermekpszichiatria klinikai kutatasok
modszertani kérdései (Balazs Judit)

4. A fejlédés elméleti modelljei (Kalmar
Magda)

5. Tarsas megismerés csecsemd-  és
kisgyermekkorban — tipikus és atipikus
fejlodés (Egyed Kata)

6. Csecsemd- és gyermekkori kotddeés,
kotédési zavarok (Gervai Judit)

7. Szelf-fejlodés: a perceptualis szelftdl a
reprezentacios szelfig (Szabo6 Laura)

8. Pszichés zavarok klasszifikacios
modelljei, kiilonos tekintettel a
gyermekkorra (Balazs Judit)

9. Sziild-gyermek interakcio

10. Gyermek- ¢és serdiildkori mentalis
zavarok csaladi rizikotényezoi

11. A digitaliseszkoz-, internet- és
kozosségimédia-hasznalat  pszichologiaja
gyermekeknél, serdiiloknél és  fiatal
felndtteknél

Developmental and Clinical Child Psychology

Judit Balazs

1. Methodological issues of developmental
research (Magda Kalmar)

2. Methods in assessment of attachment. (Judit
Gervai)

3. Research methods of child and adolescent
psychiatry (Judit Balazs)

4. Theoretical Models of Development (Magda
Kalmar)

5.Social Cognition in Infancy and Early

Childhood -  Typical and Atypical
Development (Katalin Egyed)
6. Infant and Childhood Attachment,

Attachment Disorders (Judit Gervai)

7. Development of The Self: From Perceptual
Self to Representational Self (Laura Szabo)
8. Classification ~ Models of  Mental
Disorders, with Special Focus on Childhood
(Judit Balazs)

9. Parent-child interactions

10. Family risk factors in child and
adolescent mental disorders

11. The clinical and developmental
psychology approach in the use of mobile
devices, internet and social media among
children, adolescents and young adults

Teljesités feltételei: a kurzusok koziil négy
teljesitése kotelezo.

Requirements: Four courses should be
completed.




A tantirgy megnevezése

Name of the subject

1. A fejlédés kutatdsanak moddszertani

1. Research Methods in Developmental and

problémai Clinical Child Psychology: Methodological
Issues of Developmental Research

Tantargyfelelés Subject administrator

Kalmér Magda Kalmér Magda

Kurzusleiras Description of the subject

A fejlodéskutatas specifikus moddszertani
problémai. Tipikus hibaforrasok a fejlédés
okainak kutatasanal. Az életkor mint valtozo.
Az iddegységek életkorral valtozo jelentése.
Az életkori 1illesztés. A  kohorsz-hatés.
Stratégidk a  fejlddés  megkozelitésére:
keresztmetszeti 6sszehasonlitas, longitudinalis
stratégia, iddintervallum-terv — el6nydk,
hianyok, hibaforrasok. Komplex stratégidk —
az elézok kombinacioi. A fejlodés rendszer-
modelljeinek  metodologiai  implikacioi:
longitudinalis kovetés; a moderacidos ¢és
mediacios hatasok megragadasa tobbvaltozos
megkdzelitéssel. A riziko- és protektiv hatasok
modellezése. Az életkor kezelése a fejlodés-
pszichopatoldgiaban: a fejlodés-
epidemioldgia  sziikségessége. Kultarkozi
vizsgélatok. A fejlesztd hatasok vizsgalata. A
fejlodéskutatds legfontosabb adatforrdsai:
megfigyelés, valodi kisérlet és kvazi- kisérlet.
A megfigyelés Kkitiintetett szerepe a
fejlodéspszichologidban — a megfigyelés
kutatasi kovetelményei. A viselkedés globalis
és mikroanalitikus kodoladsa. Az interakcio
megfigyelésének elemzése.  Kisérletezés
gyerekekkel — az életkorbol fakado gondok és
a megoldasok. Specifikus validitds ¢és
megbizhatdsag problémak a
fejlodéskutatasban  (Okoldgiai  validités,
prediktiv  validitds, idObeli  stabilités).
Adattipusok a  fejlodéskutatasban. A
valtozasok megragadasara hasznalt
kiilonbség-értékek  (difference / growth
scores) és az életkor-ekvivalens valamint
¢letkorhoz illesztett értékek problémai.

Specific  methodological  problems  of
developmental research. Typical mistakes in
the attempts to reveal the causes of
development. Age as a variable; the change of
the meaning of time units with age. Age
matching. The cohort-effect. Research designs
to study development: cross-sectional
comparison, longitudinal strategy, time-lagged
design — strengths and weaknesses, sources of
errors.  Complex  (sequential)  designs.
Methodological implications of the system-
models of development: longitudinal follow-
up, tackling moderation and mediation using
multivariate analyses. Modelling the risk and
protective mechanisms. The problem of age in
developmental psychopathology: the need for
a developmental epidemiology. Cross-cultural
studies. Studying the effects of education and
teaching. The major sources of data in

developmental research: observation,
experiment, and quasi-experiment. The
prominent  role  of  observation in

developmental psychology — requirements of
observation as a scientific technique. Global
and microanalytic coding of behavior.
Observation of interactions. Experiments with
infants and young children. Validity and
reliability issues typical of developmental
research — ecological validity, predictive
validity, temporal stability. Difference /
growth scores to represent changes; age-
equivalent and age matched scores.

Irodalom

Key readings

— Teti, D.M. (ed.): Handbook of
Research Methods in Developmental
Science. Oxford, Blackwell’s, 2005.

— Aylward, G.P. (2002); Methodological
issues in outcome studies of at-risk
infants. Journal of Pediatric Psychology,
27, 37-45.

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G.

— Teti, D.M. (ed.): Handbook of
Research Methods in Developmental
Science. Oxford, Blackwell’s, 2005.

— Aylward, G.P. (2002); Methodological
issues in outcome studies of at-risk
infants. Journal of Pediatric Psychology,
27, 37-45.

— Bakeman, R.: Reflections on measuring
behavior: Time and the grid. In G.
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Walford, E. Tucker, M. Viswanathan

(eds): The Sage Handbook of
Measurement, Newbury Park: Sage
Publ., 2010.

— Holmbeck, G.N. (1997): Toward
terminological, conceptual, and

statistical clarity in the study of mediators
and moderators: Examples from the
child-clinical and pediatric psychology
literatures. Journal of

Consulting and Clinical Psychology, 65,
599-

610.

- Martin, P. & Bateson, P. (2007):
Measuring

— Behavior — An introductory guide.

Cambridge University Press

Walford, E. Tucker, M. Viswanathan

(eds): The Sage Handbook of
Measurement, Newbury Park: Sage
Publ., 2010.

— Holmbeck, G.N. (1997): Toward

terminological, conceptual, and statistical
clarity in the study of mediators and
moderators: Examples from the child-
clinical and pediatric  psychology
literatures. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 65, 599-610.

— Martin, P. & Bateson, P. (2007): Measuring
— behavior — An

introductory guide.
Cambridge University Press

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. A kotodés mérési modszerei.

2. Methodology in Developmental and
Clinical Child Psychology: Methods in
Assessment of Attachment.

Tantargyfelelés Subject administrator

Gervai Judit Judit Gervai

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzuson ismertetjiik a kotédés gyermekkori | The course provides an overview of
mérésének  modszereit. Kozelebbrél a | attachment assessment methods used in
csecsemOkori viselkedés ¢s az iskolaskori | childhood. In particular, students will
mentalis reprezentacio szintjén megjelené | familiarize themselves with patterns of

kotodési mintazatokkal, valamint az ezek
felismerésére, mérésére alkalmazott Idegen
Helyzet Teszt (IHT) és Manchester Child
Attachment ~ Story  Tasks (MCAST)
modszerekkel ismerkednek meg a hallgatok.
Az Idegen Helyzet Teszt a legsikeresebb és
legelterjedtebben hasznalt kisérleti eljaras a
csecsemokori kotédés mérésére. A
videofelvételek elemzésével meghatarozhato
négy 16 kotddési mintazat, amelyek hatterében
kiilonb6z6 gondozoi kdrnyezet azonosithato. A
korai k6tddés mindsége kapcsolatba hozhato a
késObbi tarsas fejlodéssel.

Gyermekkorban tobbféle mérdmoddszer terjedt
el. 5- 8 éves korban a validalt modszerek
egyike a Manchester Child Attachment Story
Tasks (MCAST), amelyben a gyermek
babukkal eljatszva fejezi be a vizsgélatvezetd
altal elkezdett kotddés-relevans torténeteket.
Az értékelés soran a csecsemOkori kotddési
mintazatokkal analog mintézatok
azonosithatok az el6adott torténetek tartalma €s
az eldaddsmdd alapjan. Az MCAST egyarant
alkalmazhat6 normal és klinikai

attachment-relevant infant behavior and
childhood mental representations. Methods
identifying these patterns in infancy (Strange
Situation Procedure, SSP) and in childhood
(Manchester Child Attachment Story Tasks,
MCAST) are discussed in detail. The Strange
Situation Procedure is the most successful and
widely used experimental paradigm for
assessing infant attachment. Evaluation of
videorecorded sessions identifies four main,
which are underlied by different caring
environments. The attachment classifications
are to some extent predictive of later social
development.

In  childhood, attachment assessment
methodology is more heterogeneous. For the
age range of 5-8 years one of the validated
procedures is the Manchester Child
Attachment Story Tasks (MCAST), which
asks subject children to complete attachment-
relevant story stems by enacting the stories
using doll figures. In the course of evaluation,
patterns analogous with infant attachment
patterns are identified on the bases of content
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populacidkban. of the completed stories and children’s
presentation behavior. MCAST can be used
in both normal and clinical populations.

Irodalom Key readings

— Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters, — Ainsworth, M. D., Blehar, M. C., Waters,
E.. & Wall, S. (1978). Patterns of E., & Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of the attachment: A psychological study of the
Strange Situation. Hillsdale: Erlbaum. Strange Situation. Hillsdale: Erlbaum.
391 p. 391 p.

— Green, J. M., Stanley, C., Smith, V., & — Green, J. M., Stanley, C., Smith, V., &
Goldwyn, R. (2000). A new method of Goldwyn, R. (2000). A new method of
evaluating attachment representations in evaluating attachment representations in
young school-age  children:  The young school-age children:  The
Manchester Attachment Story Task. Manchester Attachment Story Task.
Attachment and Human Development, 2, Attachment and Human Development, 2,
48-70. 48-70.

— Green J. M., Goldwyn, R. (2002). — Green J. M., Goldwyn, R. (2002).
Attachment disorganisation and Attachment  disorganisation and
psychopathology. Journal of Child psychopathology. Journal of Child
Psychology and  Psychiatry, 43, Psychology and Psychiatry, 43,
835—846. 835—846.

- Main, M., & Solomon, J. (1990). | - Main, M., & Solomon, J. (1990).
Procedures Procedures
for identifying infants as for identifying infants as
disorganized/disoriented  during  the disorganized/disoriented  during the
Ainsworth Strange Situation. In M. T. Ainsworth Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Greenberg, D. Cicchetti, & E. M.
Cummings (Eds.), Attachment in the Cummings (Eds.), Attachment in the
preschool years: Theory, research, and preschool years: Theory, research, and
intervention (pp. 121-160.), Chicago: intervention (pp. 121-160.), Chicago:
University of Chicago Press. University of Chicago Press.

— Toth, Gervai: (2005) A  kotddés
mindségének
mérése csecsemd ¢€s Ovodas korban.

Alkalmazott Pszichologia, VII/4, p. 14-

26.
A tantargy megnevezése Name of the subject
3. Gyermekpszichiatriai  klinikai  kutatasok | 3. Research Methods in Developmental and
modszertani kérdései Clinical Child Psychology: Research

Methods of Child and Adolescent Psychiatry

Tantargyfelelos Subject administrator
Balazs Judit Judit Balazs
Kurzusleiras Description of the subject

A félév soran a hallgatok megismerkedhetnek a | During this semester students get to know the
gyermekpszichiatriai klinikai kutatasok fébb | main methodological questions of clinical
modszertani kérdéseivel: a vizsgalat elsddleges | research, such as first rank and second rank
¢s masodlagos céljainak meghatarozasaval, a | aims of astudy, parameters of study groups,
vizsgalati  csoportok koriilhatarolasaval, a | inclusion and exclusion criteria, measures
bevételi/kizarasi kritériumok Osszeallitasaval, a | and the different types of studies (case
megfelel6 vizsgalati eszk6zok kivalasztasaval és | control, randomised, double blind...). After
a kiillonbozo tipusu vizsgalatok eldnyeivel és | getting theoretical knowledge, students
hatranyaival (pl. esetkontroll vizsgalat, kohort | examine major studies in the field of child
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vizsgalat, randomizalt-duplavak vizsgalat).
A kurzus soran a klinikai kutatasok és kiilonos
tekintettel a gyermekklinikai kutatasok etikai
kérdéseivel is foglalkoznak a hallgatok.

A kurzus hangsulyt fektet arra, hogy a hallgatok

a

alkalmazhato

kutatasokban
eszkozzel

gyermekpszichiatriai
leheté  legtobb

ismerkedhessenek meg.

A félév soran cél, hogy a hallgatd maga
megtervezzen egy klinikai gyermekpszichiatriai
vizsgélatot: megfogalmazza a célkitlizését és arra
megfeleld metodikaju vizsgalatot tervezzen.

and adolescent psychiatry carefully and
critically: the methodology, the results, the
discussion and the limitations and the impact
of that study on the future research.

The course discusses the ethical aspects of
research in child and adolescent psychiatry.
The students get to know several important
instru- ments, which are used in studies in the
field of child psychiatry.

By the end of the semester all students have to
plan a study on child and adolescent
psychiatry: they should have a good research
question and a fitting

methodology.

Irodalom

Key readings

Biederman J, Spencer TJ, Monuteaux MC,
Faraone SV. (2010) A naturalistic 10-year
prospective study of height and weight in
children with attention-deficit hyperactivity
disorder grown up: sex and treatment
effects. J Pediatr. 157(4):635-40

Franklin ME, Sapyta J, Freeman JB,

Khanna M, Compton S, Almirall D,

Moore P, Choate- Summers M, Garcia A,

Edson AL, Foa EB, March JS. (2011)

Cognitive behavior therapy augmentation

of  pharmacotherapy in  pediatric

obsessive-compulsive  disorder:  the

Pediatric OCD Treatment Study 11 (POTS

I) randomized controlled trial. JAMA.

21;306(11):1224-32.

Freeman C, Tyrer P. (edited) (2006)

Research Methods in Psychiatry: A

Beginner’s Guide. 39 edn. Gaskell,
London, ISBN:1904671330
9781904671336

Kasari C, Rotheram-Fuller E, Locke J,
Gulsrud

A.(2012) Making the connection:
randomized controlled trial of social skills
at school for children with autism
spectrum disorders. J Child Psychol
Psychiatry. 53(4):431-9.

Keenan K, Boeldt D, Chen D, Coyne C,
Donald R, Duax J, Hart K, Perrott J,
Strickland J, Danis B, Hill C, Davis S,

Kampani S, Humphries M. (2011)
Predictive  validity of  DSM-IV
oppositional  defiant and  conduct
disorders in clinically referred

preschoolers. J Child Psychol Psychiatry.
52(1):47-55.

Biederman J, Spencer TJ, Monuteaux
MC, Faraone SV. (2010) A naturalistic
10-year prospective study of height and
weight in children with attention-deficit
hyperactivity disorder grown up: sex
and treatment effects. J Pediatr.
157(4):635-40

— Franklin ME, Sapyta J, Freeman JB,
Khanna M, Compton S, Almirall D,
Moore P, Choate- Summers M, Garcia
A, Edson AL, Foa EB, March JS. (2011)
Cognitive behavior therapy
augmentation of pharmacotherapy in

pediatric obsessive-compulsive
disorder: the Pediatric OCD Treatment
Study Il (POTS II) randomized
controlled trial. JAMA.

21;306(11):1224-32.

— Freeman C, Tyrer P. (edited) (2006)
Research Methods in Psychiatry: A
Beginner’s Guide. 3rd edn. Gaskell,
London, ISBN:1904671330
9781904671336

— Kasari C, Rotheram-Fuller E, Locke J,
Gulsrud A. (2012) Making the
connection: randomized controlled
trial of social skills at school for
children  with autism  spectrum
disorders. J Child Psychol Psychiatry.
53(4):431-9.

— Keenan K, Boeldt D, Chen D, Coyne C,
Do- nald R, Duax J, Hart K, Perrott J,
Strickland J, Danis B, Hill C, Davis S,
Kampani S, Humphries M. (2011)

Predictive  validity of DSM-IV
oppositional defiant and conduct
disorders in  clinically  referred

preschoolers. J
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Child Psychol Psychiatry. 52(1):47-55.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. A fejlodés elméleti modelljei

4.. Theoretical Models of Development

Tantargyfelelés Subject administrator
Kalmér Magda Kalmér Magda
Kurzusleiras Description of the subject

A Kkurzus célja a pszichologia fejlédés-
fogalmanak koriiljarasa, a fejlodés elméleti
megkozelitésének, magyarazatdnak torténeti
attekintése ¢és a modern fejlédésmodellek
megismerése.

The course covers the concept of
development in psychology, the history of
the theoretical ap- proaches and explanations
of development, and the contemporary
models of development.

Témak:

Folyamatos vagy szakaszos-e a fejlodés?
Fejlodési funkcio és egyéni valtozatossag.
Teriiletspecifikus modellek. A kognitiv fejlddés
modelljei: konstruktivizmus, szocialis
konstruktivizmus, modularizmus,
konnekcionizmus.

A fejlédés atfogd magyarazatanak igénye — miért
keriilt az atipikus fejlédés az elméleti modell-
alkotok érdeklodésének eldterébe? A ,nature —
nurture” dilemma a fejlédéspszichologiaban.
Féhatas és/vagy interakcio? Evoltcio és fejlodés.
Rendszer-szemlélet; dinamikus  rendszer-
modellek. A tranzakcidés modell jelentdsége a
fejlédés-pszichopatologia szamara; riziko ¢és
véddmechanizmusok, sériilékenység és
reziliencia. A kumulativ rizik6 — linearis vagy
kiiszob hatas? Fejlodési utak: multi- és
ekvifinalitdas. Az Okologiai  szemlélet;
kontextualizmus.  Proximalis ¢és  disztalis
tényezok. Kultara és fejlédés. Az idétényezd: a
kronoszisztéma. Az  életpalya-perspektiva.
Atmenetek, csomoépontok a  fejlédésben;
normativ és paranormativ krizisek; horizontalis
és vertikalis stresszorok.

Issues to discuss:

Continuity and discontinuity in
development. “Developmental function” and
individual  variability.  Domain-specific
models; models of cognitive development:
constructivism,  social  constructivism,
modularism, connectionalism.

The claim for the overall explanation of
development; atypical development in the
focus of interest of developmental
theoreticians. The nature-nurture dilemma.
Main effect and / or interaction? Evolution
and development. Systems-approach;
dynamic system models. The importance of
the transactional model for developmental
psychopathology. Risk and protective
mechanisms; vulnerability and resilience.
Cumulative risk — linear or threshold effect?
Developmental pathways: multi- and
equifinality. Ecological perspective;
contextualism.

Proximal and distal factors. Culture and
development. The time factor: the
chronosystem. The lifespan perspective.
Transitions and crossroads in development;
normative and paranormative  cCrises;
horizontal and vertical stressors.

Irodalom Key readings

— Cicchetti, D. & Cohen, D.J. (Eds) (2006): — Cicchetti, D. & Cohen, D.J. (Eds)
Developmental Psychopathology. (2006): Developmental
Hoboken, NJ, Wiley. Vol. 1. Theory and Psychopathology.  Hoboken,  NJ,
method. Wiley. Vol. 1. Theory and method.

— Damon, W., Lerner, R.M. (Eds)
(2006): Theoretical Models of Human
Development. Handbook of Child
Psychology, Vol.1.

Chichester / New York, J. Wiley & Sons.

— Bronfenbrenner, U., Ceci, S. J. (1994):
Nature- nurture reconceptualized in

— Damon, W., Lerner, R.M. (Eds)
(2006): Theoretical Models of Human
Development. Handbook of Child
Psychology, Vol.1.

Chichester / New York, J. Wiley & Sons.

— Bronfenbrenner, U., Ceci, S. J. (1994):
Nature-nurture reconceptualized in
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developmental perspective: A
bioecological model.  Psychological
Review, 101, 568-586.

- Masten, A. S. (2001): Ordinary Magic:
Resilience Processes in Development.
American Psychologist, 56, Issue 3, 227-
238.

— Sameroff, A. J.,, Fiese, B. H. (2005);
Models of development and
developmental risk. In Zeanah,

C.H. (ed.) Handbook of infant mental
health. 2nd Ed. New York, The Guilford
Press, 2005.

developmental perspective: A
bioecological model. Psychological
Review, 101, 568-586.

— Masten, A. S. (2001): Ordinary Magic:
Resilience Processes in Development.
American Psychologist, 56, Issue 3,

227-238.
— Sameroff, A. J., Fiese, B. H. (2005);
Models of development and

developmental risk. In Zeanah, C.H.
(ed.) Handbook of infant mental health.
2nd Ed. New York, The Guilford

Press, 2005.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

5. Térsas megismerés csecsemO-  €s
kisgyermekkorban — tipikus és atipikus fejlodés

5. Social Cognition in Infancy and Early Child-
hood — Typical and Atypical Development

Tantargyfelelés

Subject administrator

Egyed Katalin

Katalin Egyed

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus olvasoszeminariumként muikodik,
amely a csecsemd- és kisgyermekkori tarsas
megismerés kérdéseivel foglalkozik.
Targyaljuk az elmult évtizedek legjelentésebb
elméleti  megkozelitéseit és  empirikus
eredményeit, tovabba megvitatjuk a legijabb
vagy még foly6 kutatasok eredményeit és azok
metodologiai kérdéseit. A tarsas megismerés
tipikus fejlédése mellett a tarsas megismerés
atipikus fejlédésével is foglalkozunk. Az
olvasoszemindriumi csoport érdeklddésétdl
fliggben valogatunk az tipikus fejlédés
lehetséges tertiletei koziil — ugy mint autizmus,
Williams szindroma, siket gyerekek fejlodése.

As a reading seminar, the course aims to focus
on social cognition in infancy and early
childhood. We review the most significant
theoretical approaches and empirical results of
the last few decades. Additionally, we discuss
the most recent and ongoing research with their
methodological issues. Beyond the typical
development, we also discuss the atypical
development of social cognition — depending
on the students’ interest (autism, Williams
syndrome, deaf children).

Irodalom

Key readings

- Banaji, M. R. & Gelman, S. A. (Eds.)
(2013). Navigating the Social World:
What Infants, Chidren, and Other Species
Can Teach Us. Oxford University

— Marshall, PJ. & Fox, N.A. (Eds.)
(2006). The Development Of Social

Engagement: Neurobiological
Perspectives, New York: Oxford
University Press

— Tomasello, M. (2009). Why We

Cooperate. MIT Press

- Wellman, H. M. (2014). Making Minds:
How Theory of Mind Develops, Oxford
University Press

— Banaji, M. R. & Gelman, S. A. (Eds.)
(2013). Navigating the Social World:

What Infants, Chidren, and Other
Species Can Teach Us. Oxford
University

— Marshall, PJ. & Fox, N.A. (Eds.)
(2006). The Development Of Social

Engagement: Neurobiological
Perspectives, New York: Oxford
University Press

— Tomasello, M. (2009). Why We

Cooperate. MIT Press

- Wellman, H. M. (2014). Making
Minds: How Theory of Mind
Develops, Oxford University Press
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http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847
http://www.sciencedirect.om.hu/science?_ob=ArticleURL&amp;_udi=B6WY2-46FN0D3-1J&amp;_user=5674517&amp;_coverDate=03%2F31%2F2001&amp;_alid=748455449&amp;_rdoc=98&amp;_fmt=high&amp;_orig=search&amp;_cdi=7174&amp;_sort=d&amp;_docanchor&amp;view=c&amp;_ct=134&amp;_acct=C000043568&amp;_version=1&amp;_urlVersion=0&amp;_userid=5674517&amp;md5=f1aec290d0766be2c8daeb8eb57ca847

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

6. Csecsemo- ¢s gyermekkori kotodés, kotodési
zavarok

6.

Infant and Childhood Attachment,

Attachment Disorders

Tantargyfelelés Subject administrator
Gervai Judit Judit Gervai

Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus f6 témakorei a kovetkezok: Main topics:

— A korai kotédés elmélete, a gondozo-
gyermek kapcsolat értelmezése
evolucidelméleti keretben.

— Egyéni eltérések a korai kotddés
mindségében. A kotdédési biztonsag
mérése csecsemOkorban: az Idegen

Helyzet  Teszt. Biztonsagos  ¢€s
bizonytalan kotddés.  Klasszifikécio:
AB,C csoportok; alcsoportok.

Gondozasi hattér. Stabilitas.

- A kotddési  stratégidk  szétesése:
dezorganizalt/dezorientalt viselkedés
Idegen Helyzetben. Gondozéasi hattér:
atipikus gondozoi viselkedésformak.

— Gén-kornyezet kolesonhatasok a
dezorganizalt kotddés kialakuldséban.

— Kotédési zavar a gyermekpszichiatriai
diagnosztikdban.  Kotdédési  zavarok
orokbefogadott gyermekeknél,
bantalmazo csaladokban, anyai
pszichoszocialis problémak esetén.

Attachment  theory:  mother-infant
relationship in an  evolutionary
framework.

Individual differences in the quality of
early attachment.  Assessment  of
attachment security in infancy: the
Strange Situation Procedure. Secure and
insecure  attachment  relationships.
Classification of attachment patterns: A,
B, C groups; subgroups. Care-giving
background. Stability.

Breakdown of attachment strategies:
disorganized/disoriented behavior in the
Strange Situation. Care-giving
background:  atypical  care-giving
behavior.

Genetic influences in
attachment disorganization,
gene-environment interactions.
Diagnostic  criteria  of  attachment
disorders in childhood. Risk of
attachment disorders: adoptive families,
maltreated children, maternal
psychosocial problems.

Irodalom

Key readings

- Belsky, J., Fearon, M. P. (2008).
Precursors of attachment security. In:
Cassidy, J., Shaver, P. R. (eds.):
Handbook of attachment. Theory,
research, and clinical applications.
Second edition. The Guilford Press, New
York/London, pp. 295-316.

— Lyons-Ruth K, Jacobvitz D. (2008).
Disorganized attachment: Genetic factors,
parenting contexts, and developmental
transformation from infancy to adulthood.
In: Cassidy J, Shaver P, editors. Handbook
of attachment. Theory, research and
clinical applications. Second edition. The
Guilford Press, New York/London, pp.
666697

- Main, M., & Solomon, J. (1990).
Procedures for identifying infants as
disorganized/ disoriented during the
Ainsworth Strange Situation. In M. T.
Greenberg, D. Cicchetti, & E. M.

Belsky, J., Fearon, M. P. (2008).
Precursors of attachment security. In:
Cassidy, J., Shaver, P. R. (eds.):
Handbook of attachment. Theory,
research, and clinical applications.
Second edition. The Guilford Press, New
York/London, pp. 295-316.

Lyons-Ruth K, Jacobvitz D. (2008).
Disorganized  attachment:  Genetic
factors, parenting contexts, and
developmental transformation from
infancy to adulthood. In: Cassidy J,
Shaver P, editors. Handbook of
attachment: Theory, research and
clinical applications. Second edition.
The Guilford Press, New York/London,
pp. 666-697

Main, M., & Solomon, J. (1990).
Procedures for identifying infants as
disorganized/ disoriented during the
Ainsworth Strange Situation. In M. T.
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Cummings (Eds.), Attachment in the
preschool years: Theory, research, and
intervention, Chicago: University of
Chicago Press, pp. 121-160.

— Toéth 1. (2011): Az érzelmi-tarsas
kapcsolatok fejlodése: korai gondozas és
kotddés. In: Danis 1., Farkas M., Herczog
M., Szilvasi L. (szerk.): A génektdl a
tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés
szinterei. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet, Budapest, 320-
372.

— Zeanah, C. H., Boris, N. W. (2000).
Disturbances and disorders of attachment
in early childhood. In: Zeanah, C. H.: (ed)
Handbook of Infant Mental Health. 2nd
edition, The Guildford Press, New
York/London, 353-368.

Greenberg, D. Cicchetti, & E. M.
Cummings (Eds.), Attachment in the
preschool years: Theory, research, and
intervention, Chicago: University of
Chicago Press, pp. 121-160.

Zeanah, C. H., Boris, N. W. (2000).
Disturbances and  disorders  of
attachment in early childhood. In:
Zeanah, C. H.: (ed) Handbook of Infant
Mental Health. 2" edition, The
Guildford Press, New York/London,
353-368.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

7. Szelf-fejlodés: a perceptualis szelftél a
reprezentacios szelfig

7. Development of the Self: From Perceptual
Self to Representational Self

Tantargyfelelés Subject administrator
Szabo6 Laura Szabo6 Laura
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kovetkezd témakat érinti:

1. A szelf-fejlédés kezdetei — kiilonbozo
elméleti megkozelitések

2. A test és a szelf kapcsolata — valtozasok az
¢letkorral

3. A szelf reprezentacioi — valtozasok az
¢letkorral, a reprezentaciok mérése

4. Teriiletspecifikus ¢és atfogd Onértékelés,
modellek az 6nbecsiilés és az onértékelés
viszonyardl, mérés

5. Az énfogalom — énfogalom €s identitas, az
identitas  aspektusai, az énfogalom
stabilitasa és valtozasai

6. Az identitds fogalma és szerepe Erikson
fejlodéselméletében, az elmélet kritikaja —
a kritika hullamai az identitaskutatas
empirikus eredményei nyoman

7. Azidentitas empirikus megkdzelitése — ISP
(Identitasallapot Paradigma),
identitasallapot kérddivek, a paradigma
kiterjesztése a  felnbttkori  fejlédési
szakaszokra, legujabb eredmények az
identitas-vizsgalatban (az exploracié és az
elkotelezodés tipusai, a tipusok funkcidja
az identitdsalakitasban), 0j irdnyok az
identitaskutatasban

8. Probalkozasok az eriksoni identitas-leiras
kii- 16nb6z6 elemeinek megjelenitésére az

Topics covered by the course:

1.

2.

3.

Beginnings of self-development -
different theoretical approaches
Connection of body and self — changes
with age

Self-representations — changes with age,
measuring representations
Domain-specific and  global  self-
evaluation — models of self-evaluation
and self-esteem, measurement
Self-concept and identity — identity
aspects, stability and change of self-
concept

The concept and the function of identity
in Erikson’s developmental theory, the
critics based upon the new identity
empirical research results

Empirical identity research — ISP
(Identity Status Paradigm), ISP extended
to adulthood developmental stages,
identity ~ questionnaires,  unpacking
exploration and commitment, new trends
in identity research

Attempts to measure of Eriksonian
identity elements — ego-strengths,
autonomy, sense of continuity, goal-
structures, identity capital

Theoretical and empirical differentiation
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identitas empirikus megkdzelitésében — az
énerdk, az autondémia, a folyamatossag-
érzés, a célstrukturak, az identitastoke

mérése
9. Az ¢énfogalom, én-reprezentdcid ¢és az
identitas  kiilonbozé  konstruktumainak

elméleti és empirikus elkiilonitése

of identity-constructs: self-concept, self-
representation

Irodalom

Key readings

— Harter, S. (2012). The construction of
the self: A developmental perspective.
Guilford Press.

— Kunnen, E. S., Bosma, H. A. (2003).
Fischer’s skill theory applied to identity
development: A response to Kroger.
Identity, 3(3), 247-270

— Lichtwarck-Aschoff , A., van Geert, P.,
Bosma, H., Kunnen, S. (2008). Time and
identity: A framework for research and
theory formation. Developmental
Review, 28, 370-400

— Schwartz, S. J., Coté, J. E., Arnett, J. J.
(2005). Process identity and agency in
emerging adulthood: Twodevelopmental
routes in the individualization. Youth &
Society; 37, 201- 229

— Sneed, J. R., Krauss Whitbourne, S.,
Culang, M. E. (2006) Trust, identity, and
ego integrity: Modeling Erikson’s core
stages over 34 years.

— Journal of Adult Development, 13, 148—
157

— Harter, S. (2012). The construction of
the self: A developmental perspective.
Guilford Press.

— Kunnen, E. S., Bosma, H. A. (2003).
Fischer’s skill theory applied to identity
development: A response to Kroger.
Identity, 3(3), 247-270

— Lichtwarck-Aschoff , A., van Geert, P.,
Bosma, H., Kunnen, S. (2008). Time and
identity: A framework for research and
theory formation. Developmental Review,
28, 370-400
Schwartz, S. J., Coté, J. E., Arnett, J. J.
(2005). Process identity and agency in
emerging adulthood:
Twodevelopmental routes in the
individualization. Youth & Society; 37,
201-

229

— Sneed, J. R., Krauss Whitbourne, S.,
Culang,

— M. E. (2006) Trust, identity, and ego
integrity: Modeling Erikson’s core stages

over 34 years. Journal of Adult
Development, 13, 148-157

A tantargy megnevezése Name of the subject

8. Pszichés zavarok klasszifikacids modelljei, | 8. Classification Models of Mental

kiilonos tekintettel a gyermekkorra

Disorders, with Special Focus on Childhood

Tantargyfelelds Subject administrator

Balazs Judit Judit Balazs

Kurzusleiras Description of the subject

A félév soran a hallgatok megismerkednek a During this semester students get acquainted
kiilonb6z6 klasszifikacios modellek with the development of the different

kialakulaséaval és fejlodésével.
A kurzuson a hallgatok attekintik, hogy a

kiilonb6z6 klasszifikacios rendszerek
segitségével a pszichés zavarokat milyen
kiilonboz6 szempontok alapjan
osztalyozhatjuk.

A képzés foglalkozik annak jelentOségével,
hogy a mentalis zavarok tudomanyos adatokon
alapul6 standardizalt klasszifikacioja, hogyan
jarult hozza ezen korképek diagnosztikajanak
¢és kezelésének a fejlédéséhez orszagokon és

classification systems and those factors
which motivate this process. The course
discusses how the main psychiatric disorders
are categorized according to the different
classification systems. In this way students
get to know the different aspects of the
mental disorders. Moreover the course
discusses how the standardized classification
of mental disorders based on scientific data
contributes to the improvement of the
diagnoses and treatments of these disorders
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kultarakon at.

A klasszifikacios rendszerek  kiilonb6zd
terileten vald felhasznalasat részletesen
targyalja a kurzus: klinikum, kutatas, oktatas,
statisztikai jelentések, népegészségiigy.

A kurzus soran a hasznalatos klasszifikacios
rendszerek limitacioi is attekintésre keriilnek.
A klasszifikacidos modellek attekintése soran a
képzés kiilonds figyelmet fordit a gyermekkori
sajatossagok megismerésére és targyalja azokat
a szindromakat, amelyeknél a gyermekkori
jellegzetességeket nem veszik figyelembe a
klasszifikacidés modellek.

through different cultures and countries.

The course discusses the utilization of the
classification systems in different fields as
clinical practise, research, education,
epidemiology and public health.

The course provides knowledge on the
limitations of the current classification
systems.

The course has a special focus on childhood.
It discusses those childhood characteristics as
well which are not taken into account in the
classification systems.

Irodalom Key readings
— American Psychiatric  Association — American Psychiatric  Association
(2013). Diagnostic and Statistical (2013). Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders Fifth
Edition. Washington, DC: American
Psychiatric Association.

- Costello EA, Egger H, Angold A.
(2005) 10- year Research Update
review: The epidemiology of Child and
Adolescent Psychiatric Disorders: 1.
Methods and Public Health Burden. J
Am Acad Child Adolesc Psych,
44(10):972-986.

— Mellsop G, Lutchman R, Lillis S, Dutu G.
(2011) The Views of Psychiatrists,
General Practitioners, Psychologists and
Consumers on Aspects of Present and
Preferred Classification Systems. 26:61-
63.

— Saxena S, Reed GM. (2011) Needs
and Priorities for the Development
of ICD-11 Mental and Behavioural
Disorders. Europ Psychiatry 26:2-5.

— World Health Organization (1992). The
ICD-10 classification of mental and
behavioral disorders. Geneva: World
Health Organization.

Manual of Mental Disorders Fifth
Edition. Washington, DC: American
Psychiatric Association.

— Costello EA, Egger H, Angold A.
(2005) 10- year Research Update
review: The epidemiology of Child and
Adolescent Psychiatric Disorders: |.
Methods and Public Health Burden. J
Am Acad Child Adolesc Psych,
44(10):972-986.

— Mellsop G, Lutchman R, Lillis S, Dutu G.
(2011) The Views of Psychiatrists,
General Practitioners, Psychologists and
Consumers on Aspects of Present and
Preferred Classification Systems. 26:61-
63.

— Saxena S, Reed GM. (2011) Needs
and Priorities for the Development
of ICD-11 Mental and Behavioural
Disorders. Europ Psychiatry 26:2-5.

— World Health Organization (1992). The
ICD-10 classification of mental and
behavioral disorders. Geneva: World
Health Organization.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

9. Sziil6-gyermek interakcio

9. Parent-child interactions

Tantargyfelelos Subject administrator
dr. M. Ribiczey Nora Nora M. Ribiczey
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja betekintést nyujtani a sziild-
gyermek (kiemelten a  sziilé-csecsemod)
interakciok megfigyelésének modszertanaba,
az interakciok elemzésének lehetdségeibe. A
sziild és gyermeke kozotti interakciok elemzése
szamos kutatdsmodszertani ¢és alkalmazott
kérdéskort felvet. A kurzus érinti a megfigyelés

The aim of the course is to provide insight into
parent-child interactions (especially parent-
infant interactions), including the methodology
of observing interactions and how to analyse
them. Observing interactions raise several
questions in research methodology as well as in
applied developmental fields. The course deals
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modszertani  kérdéseit a  sziill6-gyermek
interakciok vonatkozasaban, végig veszi azokat
a relevans empirikus eredményeket, melyek a
fejlodés szempontjabol kedvezo és kedvezotlen
interakciés ~ mintazatokkal  kapcsolatosak.
Tobbek kozott foglalkozik a  szenzitiv
valaszkészséggel, a reciprocitassal ¢és a
scaffoldinggal is. Megismerteti azokat a
kontextualis tényezdket is, melyek a sziil6-
gyerek interakciokra hatnak, érintve a rizikds
csoportokban (pl. mentalis betegséggel €16
sziilok) jellemzdéen el6forduld interakcios
sajatossagokat. A kurzus kitér a sziil3-gyermek
interakciok megfigyelésének szerepére a
prevenciods €s intervencids teriileteken is.

with methodological issues in observations and
discusses the most relevant empirical findings in
optimal and  dysfunctional  parent-child
interactions. Among others it focuses on
sensitivity, responsiveness, reciprocity, and
scaffolding. The course also reviews the
contextual settings that might influence parent-
child interactions, including what characteristics
interactions have in at-risk population (such as
parents with mental illness). The course also
discusses the role of observing parent-child
interactions in prevention and interventional
programmes.

Irodalom

Key readings

Apter, G., Devouche, E., Gratier, M. (2019).
Early Interaction and  Developmental
Psychopathology. Volume I: Infancy. Springer.
10.1007/978-3-030-04769-6.

Bornstein M, Tamis-LeMonda C. (2004).
Mother-infant interaction. In: Bremner G, Fogel
A, editors. Blackwell handbook of infant
development. Blackwell Publishing. pp. 269—
295.

Larrieu, J. A., Middleton, M. A., Kelley, A. C.,
Zeanah, C. H. Jr. (2018). Assessing the
Relational Context of Infants and Young
Children. In. Zeanah C. H. Jr. (Ed.), Handbook
of Infant Menatl Health. Fourth Edition.
Guilford Press.

Rocha, N. A. C. F., dos Santos Silva, F. P., dos
Santos, M. M., & Dusing, S. C. (2020). Impact
of mother—infant interaction on development
during the first year of life: A systematic review.
Journal of Child Health Care, 24(3), 365-385.
https://doi.org/10.1177/1367493519864742

Apter, G., Devouche, E., Gratier, M. (2019).
Early Interaction and  Developmental
Psychopathology. Volume I: Infancy. Springer.
10.1007/978-3-030-04769-6.

Bornstein M, Tamis-LeMonda C. (2004).
Mother-infant interaction. In: Bremner G, Fogel
A, editors. Blackwell handbook of infant
development. Blackwell Publishing. pp. 269-
295.

Larrieu, J. A., Middleton, M. A., Kelley, A. C.,
Zeanah, C. H. Jr. (2018). Assessing the
Relational Context of Infants and Young
Children. In. Zeanah C. H. Jr. (Ed.), Handbook
of Infant Menatl Health. Fourth Edition.
Guilford Press.

Rocha, N. A. C. F., dos Santos Silva, F. P., dos
Santos, M. M., & Dusing, S. C. (2020). Impact
of mother—infant interaction on development
during the first year of life: A systematic review.
Journal of Child Health Care, 24(3), 365-385.
https://doi.org/10.1177/1367493519864742

Tamis-LeMonda, C. S., Kuchirko, Y., Escobar,
K., & Bornstein, M. H. (2019) Language and
play in parent-child interactions. In M. H.
Bornstein (Ed.), Handbook of Parenting. Vol. 5.
The Practice of Parenting. New York:
Routledge.

Tamis-LeMonda, C. S., Kuchirko, Y., Escobar,
K., & Bornstein, M. H. (2019) Language and
play in parent-child interactions. In M. H.
Bornstein (Ed.), Handbook of Parenting. Vol. 5.
The Practice of Parenting. New York:
Routledge.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

10. Gyermek- és serdiilékori mentalis zavarok
csaladi rizikdtényezoi

10. Family risk factors in child and adolescent
mental disorders

Tantargyfelelés Subject administrator
Miklési Monika
Kurzusleiras Description of the subject
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https://doi.org/10.1177/1367493519864742
https://doi.org/10.1177/1367493519864742

A kurzus a modern fejlddésipszichopatologia
modelljeit alkalmazva keresi a valaszt a
gyermek- és serdiilékori mentalis zavarokat
jellemz6 magas csaladi halmozddasra. Ismerteti
a gyermek mentalis egészségét befolyasolod
csaladi rizikotényezokkel kapcsolatos vizsgalati
eredményeket, részletesen foglalkozik a
genetika, a sziil6i pszichopatologia, a szocio-
Okondmiai tényezdk, életesemények, illetve a
gén-kornyezet korrelaciok hatasaval. Targyalja
a szliléi gondozas mindségében megmutatkozo
intergeneracidés ~ mintazatokat ~ magyarazo
elméleteket. Foglalkozik a csalad, illetve a
sziilok  szerepével a mentalis zavarok
megeldzését és kezelését célzd pszichoszocialis
intervenciokban.

The aim of the course is to explore the question
of why child and adolescent mental disorders
run in families. The theoretical framework for
the discussion is the developmental
psychopathology approach. We review research
evidence on family risk factors on child and
adolescent mental health, e.g. genetics, parental
psychopathology, socioecological factors, life
events. Complex mechanisms of the interplay
between genes and environment, as well as
mechanisms of intergenerational transmission
of mental disorders acting on parenting
qualities, are discussed. The role of the family in
psychosocial interventions aiming to prevent
and treat child and adolescent mental disorders
is also the focus of the course.

Irodalom

Key readings

Cummings, E. M., Davies, P. T., & Campbell, S.
B. (2020). Developmental psychopathology and
family process: Theory, research, and clinical
implications. Guilford Publications.

Hudson, J. L., Rapee, R. M. eds. (2005):
Psychopathology and the Family. Elsevier, New
York.

McLaughlin, K. A., Colich, N. L., Rodman, A.
M., & Weissman, D. G. (2020). Mechanisms
linking childhood trauma exposure and
psychopathology: a transdiagnostic model of
risk and resilience. BMC medicine, 18, 1-11.
Vizin, G., Miklosi, M. és Perczel-Forintos, D.
(szerk.) (2020): Modern fejlodési
pszichopatologia a klinikai gyakorlatban.
Tematikus szam. Neuropsychopharmacologia
Hungarica, 22(3). A Magyar
Pszichofarmakologusok Tarsasaga.

Wesseldijk, L. W., Dieleman, G. C., van
Steensel, F. J. A., Bartels, M., Hudziak, J. J.,
Lindauer, R. J. L., ... & Middeldorp, C. M.
(2018). Risk  factors  for parental
psychopathology: a study in families with
children or adolescents with
psychopathology. European child & adolescent
psychiatry, 27(12), 1575-1584.

Cummings, E. M., Davies, P. T., & Campbell,
S. B. (2020). Developmental psychopathology
and family process: Theory, research, and
clinical implications. Guilford Publications.
Hudson, J. L., Rapee, R. M. eds. (2005):
Psychopathology and the Family. Elsevier, New
York.

McLaughlin, K. A., Colich, N. L., Rodman, A.
M., & Weissman, D. G. (2020). Mechanisms
linking childhood trauma exposure and
psychopathology: a transdiagnostic model of
risk and resilience. BMC medicine, 18, 1-11.
Wesseldijk, L. W., Dieleman, G. C., van
Steensel, F. J. A., Bartels, M., Hudziak, J. J.,
Lindauer, R. J. L., ... & Middeldorp, C. M.
(2018). Risk  factors  for parental
psychopathology: a study in families with
children or adolescents with
psychopathology. European child & adolescent
psychiatry, 27(12), 1575-1584.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

11. A digitaliseszkoz-, internet-  és
kozosségimédia-hasznalat pszichologidja
gyermekeknél, serdiiloknél €s fiatal felndtteknél

11. The clinical and developmental psychology
approach in the use of mobile devices, internet
and social media among children, adolescents
and young adults

Tantargyfelelos:

Subject administrator

Koronczai Beatrix

Beatrix Koronczai
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus targyalja a téma  kurrens,
ellentmondasoktol sem mentes ¢és kutatasi
kérdésekben bovelked6 szakirodalmat.
Nemcsak a klinikai kérdéseket tekintjiik 4t

(hogyan valhat rizikofaktorra a digitalis
eszkozOk, internet ¢és kozOsségi  média
hasznalata egy-egy mentalis zavar

megjelenésére, vagy a problémds hasznalat
milyen egyéb klinikai zavarok esetén jelenhez
meg komorbid zavarként stb. kiilonboz6
¢letkorokban), hanem azt is, hogyan
befolyasolja a tipikus fejlédést mindezen
eszk0zok, feliiletek normal hasznalata. A csalad
szabalyozd szerepe, valamint a prevencios
eszkozok, programok attekintése is része a
kurzus téméjanak.

The objective of this course is to review the
current literature on the topic. The course
investigates not only clinical areas (e.g. the use
of digital devices, internet, social media as a risk
factors in developing a mental disorder in
different age groups), but also the normal use
and its effects on the cognitive and social
development. The control function of the family
and prevention programs are also discussed.

Irodalom

Key readings

e Anderson, D. R., & Subrahmanyam, K.
(2017). Digital screen media and cognitive
development. Pediatrics, 140(Supplement
2), S57-S61.

e Fardouly, J., Vartanian, L. R. (2016). Social
media and body image concerns: current
research and future directions. Current
Opinion in Psychology, 9, 1-5.

e Griffiths, M. D., & Nuyens, F. (2017). An
overview of structural characteristics in
problematic video game playing. Current
Addiction Reports, 4(3), 272-283.

e Kuss, D. J., Griffiths, M. D. (2017). Social
networking sites and addiction: ten lessons
learned. International Journal of
Environmental Research and Public Health,
14: 311; doi:10.3390/ijerph14030311.

e Kowalski, R. M., Limber, S. P., & McCord,
A. (2019). A developmental approach to
cyberbullying: Prevalence and protective
factors. Aggression and Violent
Behavior, 45, 20—
32. https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.00
9

e McCrae, N., Gettings, S., Pussell (2017).
Social media and depressive symptoms in
childhood and adolescence: a systematic
review. Adolescent Research Review, 2:
315-330.

¢ Nikkelen, S. W. C., Valkenburg, P. M. (2014).

Media use and ADHD-related behaviors in
children and adolescents: a meta-analysis.
Developmental Psychology, 50 (9): 2228-
2241.

e Anderson, D. R., & Subrahmanyam, K.
(2017). Digital screen media and cognitive
development. Pediatrics, 140(Supplement
2), S57-S61.

e Fardouly, J., Vartanian, L. R. (2016). Social
media and body image concerns: current
research and future directions. Current
Opinion in Psychology, 9, 1-5.

e Griffiths, M. D., & Nuyens, F. (2017). An
overview of structural characteristics in
problematic video game playing. Current
Addiction Reports, 4(3), 272-283.

e Kauss, D. J., Griffiths, M. D. (2017). Social
networking sites and addiction: ten lessons
learned. International Journal of
Environmental Research and Public Health,
14: 311; doi:10.3390/ijerph14030311.

e Kowalski, R. M., Limber, S. P., & McCord,
A. (2019). A developmental approach to
cyberbullying: Prevalence and protective
factors. Aggression and Violent
Behavior, 45, 20—
32. https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.0
09

e McCrae, N., Gettings, S., Pussell (2017).
Social media and depressive symptoms in
childhood and adolescence: a systematic
review. Adolescent Research Review, 2:
315-330.

¢ Nikkelen, S. W. C., Valkenburg, P. M. (2014).

Media use and ADHD-related behaviors in
children and adolescents: a meta-analysis.
Developmental Psychology, 50 (9): 2228-
2241.
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https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.009
https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.009
https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.009
https://doi.org/10.1016/j.avb.2018.02.009

e Nikken, P., Schols M. (2015). How and why
parents guide the media use of young children.
Journal of Child and Family Studies, 24(11):
3423-3435.

e Raman, S., Guerrero-Duby, S., McCullough, J.
L., Brown, M., Ostrowski-Delahanty, S.,
Langkamp, D., & Duby, J. C. (2017). Screen
exposure during daily routines and a young
child’s risk for having social-emotional delay.
Clinical pediatrics, 56(13), 1244-1253.

¢ Nikken, P., Schols M. (2015). How and why
parents guide the media use of young children.
Journal of Child and Family Studies, 24(11):
3423-3435.

e Raman, S., Guerrero-Duby, S., McCullough, J.
L., Brown, M., Ostrowski-Delahanty, S.,
Langkamp, D., & Duby, J. C. (2017). Screen
exposure during daily routines and a young
child’s risk for having social-emotional delay.
Clinical pediatrics, 56(13), 1244-1253.
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KLINIKAI PSZICHOLOGIA ES ADDIKTOLOGIA PROGRAM

Klinikai pszichologia modul Clinical Psychology

Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky

Pszichodinamikus és kognitiv pszicholdgiai

megkozelitések a pszichopatologiaban

A személyiségzavarok pszichodinamikus
megkozelitése

Pszichobiografia és élettorténetelemzés-

Az Ongyilkossag rizikd- és védd faktorai,
kiilonos tekintettel a fiatalkorra

A Kklinikai pszichologiai kutatds modern

iranyzatai: Az addiktologia pszichologiai

modelljei

A mentédlis zavarok neuropszichologiai
megkozelitései

Alvaszavarok: kutatas, diagnosztika és terapia
Klinikai- és neuropszichologiai vizsgalo-
modszerek

Fejezetek a klinikai idegtudomanybol
Kurrens kutatasok a klinikai pszichologiaban
Szisztematikus irodalomelemzés ¢és meta-

analizis

Tudoményos kozlemények
klinikai kutatdsokban

elkészitése a

Psychodynamic and Cognitive Approaches to

Psychopathological Phenomena

Psychodynamic Approaches to Personality
Disorders

Psychobiography and Life History Analysis

Risk and Protective Factors for Suicide with
Special Focus on Young People

Modern trends in clinical psychological

research: Theories of addiction psychology

Neuropsychological Approaches of Mental
Disorders

Sleep disorders:
treatment

Clinical and Neuropsychological Methods

Issues of Clinical Neuroscience

Current Research Issues in Clinical Psychology

Systematic Literature Review and Meta-
analysis

Scientific Writing in Clinical Psychology

research, diagnostic, and

Teljesités feltételei: A teljes modulbol 4 kurzus
elvégzése kotelezo.

Requirements: four subjects must be completed.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

Pszichodinamikus ¢és kognitiv pszichologiai
megkozelitések a pszichopatologiaban

Psychodynamic and Cognitive Approaches to
Psychopathological Phenomena

Tantargyfelel6s Subject administrator

Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja bevezetést nyQjtani a | The course aims at introducing various
pszichopatologiai  spektrum  kiilonb6z6 | psychodynamic  and  cognitive-behavioral

zavarainak fobb pszichoterapids kezelési
lehetdségeibe. A személyiség Szervezddési
szintjén alapuld diagnosztikus szemléletre
(PDM) torténd rovid hivatkozast kdovetden a
tiinetorientalt rovid terapidk, majd a
személyiségzavar kezelését célzd dinamikus
¢s kognitiv terapiadk attekintése kovetkezik. A
sort a

ujfajta lehetOségei zarjak. A tiinetorientalt

terapiak  kozil a  pszichodinamikus
rovidterapidk és a klasszikus CBT, a
személyiségzavar  spektrumanak terapiai

koziil a TFP, a MBT, a DBT és a séma terapia,
a pszichotikus spektrum terapiai koziil pedig a
CRT kap elsédleges hangsulyt.

psychotherapeutic treatment possibilities of

patients functioning at various

levels of

personality organization. Referring shortly to
personality diagnosis (PDM) we turn our
attention to treatment possibilities of the

neurotic,

borderline and psychotic levels

respectively. Our main focus are the following

modalities:

the short-term psychodynamic

therapies and CBT, TFP, MBT, DBT and SFT
and, as far as schizophrenia is concerned, CRT
will be discussed in a more detailed manner.

Irodalom Key readings
— Bateman AW, Fonagy P (2004). — Bateman AW, Fonagy P (2004).
Psychotherapy for Borderline Psychotherapy for Borderline
Personality Disorder: Mentalization- Personality Disorder: Mentalization-
Based Treatment. Ox- ford Univ. Based Treatment. Oxford Univ. Press.

Press.

— Bowie CR et al (2012). Combined
Connitive Remediation and Skills
Training for Schizophrenia: Effects on
Cognition, Functional Competence
and Real-World Behavior. Am.
Journal of Psychiatry. 169(7): 710-
718.

— Kernberg OF, Clarkin JF, Yeomans
FE (2002). A Primer of Transference
Focused Psychotherapy for Borderline
Patient. New York. Jason Aronson.

— Linehan MM (1993). Cognitive-
Behavioral Treatment of Borderline
Personality Disorder. New York:
Guilford Press.

— Young JE (1999). Cognitive Therapy
for Personality Disorders. A Schema-
Focused Approach. Sarasota, Florida:
Professional Resource Exchange.

Bowie CR et al (2012). Combined
Connitive Remediation and Skills
Training for Schizophrenia: Effects on
Cognition, Functional Competence and
Real-World Behavior. Am. Journal of
Psychiatry. 169(7): 710-718.

Kernberg OF, Clarkin JF, Yeomans FE
(2002). A Primer of Transference
Focused Psychotherapy for Borderline
Patient. New York. Jason Aronson.
Linechan MM (1993). Cognitive-
Behavioral Treatment of Borderline
Personality Disorder. New York:
Guilford Press.

Young JE (1999). Cognitive Therapy
for Personality Disorders. A Schema-
Focused Approach. Sarasota, Florida:
Professional Resource Exchange.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

A személyiségzavarok pszichodinamikus
megkozelitése

Psychodynamic Approaches to Personality
Disorders

Tantargyfelel6s Subject administrator
Schmelowszky Agoston Agoston Schmelowszky
Kurzusleiras Description of the subject

A Kkurzus a személyiségzavarok modern
pszichodinamikus értelmezésébe vezeti be a
hallgatot. Az etipatogenezis szempontjabol
kotodés- és targy-kapcsolatelméleti, tovabba
fejlodési ¢és érzelemszabalyozasi kérdések
kerlilnek megvitatasra. Majd a specifikus
személyiségzavarok részletesebb targyalasa
kovetkezik, kitérve a pszichoterapids kezelés
fobb lehetdségeire.

The course gives an introduction to the most
recent

findingsofpsychodynamic psychology of
personality disorders. Developmental, object
relational and neuronal underpinnigs will be
discussed as well as the significance of early
attachment and affect regulation. Specific
personality disorders will be discussed and
related psychotherapeutic strategies will be
considered.

Irodalom Key readings

— Campbell, Miller (eds) (2011). The — Campbell, Miller (eds) (2011). The
Handbook  of  Narcissism  and Handbook  of  Narcissism  and
Narcissistic ~ Personality — Disorder: Narcissistic ~ Personality — Disorder:
Theoretical Approaches, Empirical Theoretical Approaches, Empirical
Findings, and Treatments. Wiley. Findings, and Treatments. Wiley.

— Clarkin et al. (eds) (2010). — Clarkin et al. (eds) (2010).
Psychodynamic Psychotherapy for Psychodynamic Psychotherapy for
Personality Disorders: A Clinical Personality Disorders: A Clinical
Handbook.  American  Psychiatric Handbook.  American  Psychiatric
Publishing. Publishing.

— Gabbard GO (2014). Psychodynamic — Gabbard GO (2014). Psychodynamic
Psychiatry in  Clinical Practice. Psychiatry in  Clinical Practice.
American Psychiatric Publ. American Psychiatric Publ.

— Kernberg, OF (1984). Severe — Kernberg, OF (1984). Severe
Personality Disorders: Personality Disorders:
Psychotherapeutic ~ Strategies. Yale Psychotherapeutic ~ Strategies. Yale
Univ. Press. Univ. Press.

Kernberg OF (2004). Aggressivity,
Narcissism and Self-Destructiveness in
the Psychotherapeutic Relationship:
New Developments in the
Psychopathology and Psychotherapy
of Severe Personality Disorders. Yale.
Ronningstam (ed) (1998). Disorders of
Narcissism: Diagnostic, Clinical, and
Empirical Implications. American
Psychiatric Press Inc.

Shapiro D (1999). Neurotic Styles.
Basic Books.

Kernberg OF (2004). Aggressivity,
Narcissism and Self-Destructiveness in
the Psychotherapeutic Relationship:
New Developments in the
Psychopathology and Psychotherapy
of Severe Personality Disorders. Yale.
Ronningstam (ed) (1998). Disorders of
Narcissism: Diagnostic, Clinical, and
Empirical Implications. American
Psychiatric Press Inc.

Shapiro D (1999). Neurotic Styles.
Basic Books.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Pszichobiografia és élettorténet-elemzés

Psychobiography and Life History Analysis

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kdvary Zoltan

Zoltan Kovary

Kurzusleiras

Description of the subject




A pszichobiografia a

személyiség, az

¢lettorténet és az ¢életmii Osszefiiggéseit
elemzi a tudomanyos pszicholdgiai modellek

explicit
idiografikus

alkalmazasaval.

Kvalitativ,
kutatasi  eszkoz, i

ami az

alkalmazott pszichoanalizis egy forméajaként
a kiemelkedd kreativitds vizsgalata soran
alakult ki a 20. szazad elején, &m szamos

személyiségpszichologiai és

klinikai

vonatkozasa is van. A narrativ pszichologia
sikere nyoman az elmult évtizedekben ismét

erére kapott,
modszertanilag
kutatdsanak

elméletileg eklektikusabba,
precizebbé  valt,  és
fokuszat  kitagitotta: a

tudomanyos kreativitds ¢és a torténelem

Psychobiography is the explicit use of
psychological models in analysing the
connections between personality, life-history
and life work. It is a qualitative, idiographic
method which was established in the begining of
20th century as a form of applied psychoanalysis
while investigating eminent creativity, although
it has a lot to do with personality psychology and
has significant clinical aspects as well. Owing to
the success of narrative psychology in the last
decades, we can experience the renaissance of
life history approach and psychobiography. The
modern version is more eclectic in theory, more
precise in methodology and widening its
resaerch focus towards scientific creativity and

iranyaba is. Az o6ran a modern | historical figures. In this course we are

pszichobiografia legfontosabb jellemzdivel | becoming acquainted with the

¢és eredményeivel ismerkediink meg. characteristicsand  outcomes of  modern
psychobiography.

Irodalom

Key readings

Freud, S. (1982 [1910]). Leonardo da
Vinci egy gyermekkori emléke. In

(u.6): Esszék, Gondolat Kiado,
Budapest, 253-324.
Kévary, Z. (2011.) A

pszichobiografia, mint modszer. Az
¢lettorténet-elemzEés reneszdnsza: Uj
perspektivék a  személyiség- és
kreativitds-kutatdsban. Alkalmazott
Pszichologia, 2011/4, 65-92.
Kévary, Z. (2014). Pszichobiografia:
torténet, elmélet, modszertan és
alkalmazas. Oriold és Tarsai Kiado,
Budapest.

— Elms, A. C. (2007). Psychobiography
and case study methods. In: Robbins, R.
W., Fraley, R. Ch. & Krueger, R. F.
(szerk.): Handbook of research methods
in personality psychology, The Guilford
Press, New York. 97-113.

— Freud, Sigmund (1957 [1910]).
Leonardo da Vinci and a memory of his
childhood. In: The Standard Edition of
the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud, Volume XI, edited by
James Strachey. The Hogarth Press and
the Institute of Psychoanalysis, London.

Runyan, W. M. (1998). Vita a
pszichobiografiardl. In Hunyady, Gy.
(szerk.): Torténeti és  politikai
pszichologia. Osiris, Budapest, 1998,
305-339.

Schultz, W. T. (szerk.) (2005). The
handbook  of  psychobiography.
Oxford University Press, New York.

— Kodvary, Z. (2011). Psychobiography as
a method. The revival of studying lives:
New perspectives in personality and
creativity research. Europe’s Journal of
Psychology Vol. 7. (4) 739-777.

— Kovary, Z. (2013). Matricide and
creativity: The Case of Two Hungarian
Cousin-writers from the Perspective of
Contemporary Psychobiography.
International Journey of Creativity and
Problem Solving, 2013, 23 (1), 103-118.

— Schultz, W. T. (szerk.) (2005). The
handbook of psychobiography. Oxford
University Press, New York
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

Az Ongyilkossag riziko- ¢s védofaktorai,
kiilonos tekintettel a fiatalkorra

Risk and Protective Factors for Suicide with
Special Focus on Young People

Tantargyfelel6s Subject administrator
Balazs Judit Judit Balazs
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az aktualis tudas alapjan az
ongyilkossag rizik6 és védo faktorait tekinti
at. Evente 800 000 ember hal meg a vildgon
Ongyilkossdg miatt, a 15-29  éves
korosztalyban a masodik vezetd halalok. Az
ongyilkossagot elkovetd, illetve megkisérld
személyek kb. 90%-nal fennall — tobbnyire
nem kezelt — pszichiatriai betegség. Ezen
teriileten végzett kutatdsok megismerése a
kurzus kiemelt célja. A pszichiatriai
betegségeken tal tovabbi rizikofaktorok
(csaladi anamnézis, életesemények, specialis
¢letszakaszok) teriiletén tortént legfrissebb
kutatasok attekintése szintén a kurzus
tematik4janak része. A szemeszter sordn a
teriileten végzett biologiai (neurokognitiv,
neuroanatomiai,  biomarker,  genetikali,
epigenetikai) kutatasokat is megismerik a

The course reviews the risk and protective
factors for suicide on the base of the actual
knowledge. About 800,000 people die from
suicide annually, in age group 15-29 it is the
second leading cause of death. In case of people
who commit or attempt suicide, 90 percent of
them suffer from psychiatric disorder — mostly
untreated. The goal of the course is to get
acquinted with researches in this field. Besides
psychiatric disorders overviewing the latest
researches in the field of further risk factors
(family history, life events, special life stages) is
also part of the course syllabus. In the semester
students also get acquinted with the biological
researches in the field (neurocognitive,
neuroanatomic, biomarker, genetic, epigenetic).
As part of the course besides overviewing risk
factors getting acquinted with researches in the

hallgatok. =~ A kurzus részeként a | field of protective factors (individual, family,
rizikofaktorok  attekintése  mellett  a | society level) takes place as well.

védofaktorok (egyén, csalad, tarsadalom

szintjén) teriiletén  végzett kutatasok

megismerésére is sor keriil.

Irodalom Key readings

Blaustein M, Fleming A. (2009)
Suicide from the Golden Gate
Bridge. Am J Psychiatry. 166, 1111-
1116.

Seifert J, Meissner C, Birkenstock A,
Bleich S, Toto S, Ihlefeld C, Zindler
T. (2021) Peripandemic psychiatric
emergencies: impact of the COVID-
19 pandemic on patients according to
diagnostic  subgroup Eur Arch
Psychiatry Clin Neurosci. 5;1-12.
doi: 10.1007/s00406-020-01228-6.

Grandclerc S, De Labrouhe D,
Spodenkiewicz M, Lachal J, Moro
MR. (2016) Relations between
Nonsuicidal Self-Injury and Suicidal
Behavior in  Adolescence: A
Systematic Review. PL0oS One.
11(4):e0153760.

Wasserman D, Hoven CW,
Wasserman C, Wall M, Eisenberg R,

Blaustein M, Fleming A. (2009) Suicide
from the Golden Gate Bridge. Am J
Psychiatry. 166, 1111- 1116.

Seifert J, Meissner C, Birkenstock A,
Bleich S, Toto S, lhlefeld C, Zindler T.
(2021) Peripandemic psychiatric
emergencies: impact of the COVID-19
pandemic on patients according to
diagnostic ~ subgroup.  Eur  Arch
Psychiatry Clin Neurosci. 5;1-12. doi:
10.1007/s00406-020-01228-6.
Grandclerc S, De Labrouhe D,
Spodenkiewicz M, Lachal J, Moro MR.
(2016) Relations between Nonsuicidal
Self-Injury and Suicidal Behavior in
Adolescence: A Systematic Review.
PLoS One. 11(4):e0153760.

Wasserman D, Hoven CW, Wasserman
C, Wall M, Eisenberg R, Hadlaczky G,
Kelleher 1, Sarchiapone M, Apter A,
Balazs J, Bobes J, Brunner R, Corcoran
P, Cosman D, Guillemin F, Haring C,
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Hadlaczky G, Kelleher l,
Sarchiapone M, Apter A, Balazs J,
Bobes J, Brunner R, Corcoran P,
Cosman D, Guillemin F, Haring C,
losue M, Kaess M, Kahn JP, Keeley
H, Musa GJ, Nemes B, Postuvan V,
Saiz P, Reiter-Theil S, Varnik A,
Varnik P, Carli V. (2015) School-
based suicide prevention
programmes: the SEYLE cluster-
randomised, controlled trial. Lancet.
Lancet. 385(9977):1536-44. doi:
10.1016/S0140-6736(14)61213-7.

Zalsman G, Hawton K, Wasserman
D, van Heeringen K, Arensman E,
Sarchiapone M, Carli V, Hoschl C,
Barzilay R, Balazs J, Purebl G, Kahn
JP, Saiz PA, Lipsicas CB, Bobes J,
Cozman D, Hegerl U, Zohar J.
(2016) Suicide prevention strategies
revisited: 10-year systematic review.
Lancet Psychiatry. 2016
Jul;3(7):646-59. doi:
10.1016/52215-0366(16)30030-X.

losue M, Kaess M, Kahn JP, Keeley H,
Musa GJ, Nemes B, Postuvan V, Saiz P,
Rei- ter-Theil S, Varnik A, Varnik P,
Carli V. (2015) School-based suicide
prevention programmes: the SEYLE
cluster-randomised, controlled trial.
Lancet. Lancet. 385(9977):1536-44. doi:
10.1016/S0140-6736(14)61213-7.

Zalsman G, Hawton K, Wasserman D,
van Heeringen K, Arensman E,
Sarchiapone M, Carli V, Hoschl C,
Barzilay R, Balazs J, Purebl G, Kahn JP,
Saiz PA, Lipsicas CB, Bobes J, Cozman
D, Hegerl U, Zohar J. (2016) Suicide
prevention strategies revisited: 10-year
systematic review. Lancet Psychiatry.
2016 Jul;3(7):646-59. doi:
10.1016/S2215-0366(16)30030-X.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

A klinikai pszicholégiai kutatds modern
iranyzatai: Az addiktologiai pszichologia
modelljei

Modern Trends of Clinical Psychology
Research: Psychological Models of Addiction

Tantargyfelelés Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a kémiai és viselkedési

fliggdségeket magyarazo biologiai,
pszichologiai és  tarsadalom  Iélektani
modellek  szambavétele és  elemzd

feldolgozasa. Az ora célja a kiilonbozo
megkozelitések litkoztetése, illetve ezek
empirikus hatterének elemzése a vonatkozo
szakirodalom mentén.

Objective of this course is the review and
analysis of biological, psychological and socio-
psychological models explaining chemical and
behavioral addictions. The course aims at
comparing different approaches and analyzing
their empirical backgrounds along the relevant
scientific literature.

Irodalom Key readings

— Sussmann, S. (Ed.) (2020. The — Sussmann, S. (Ed.) (2020. The
Cambridge Handbook of Substance Cambridge Handbook of Substance and
and Behavioral Addictions. Behavioral  Addictions.  Cambridge:
Cambridge: Cambridge University Cambridge University Press.
Press. — Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.)

— Demetrovics Zs. (2007). A (2009). Addictive behaviors:  New
droghasznalat funkci6i. Budapest: readings on etiology, prevention, and
Akadémiai Kiado. treatment. ~ Washington: ~ American

— Demetrovics Zs. (szerk.) (2007, Psychological Association.
2009). Az — Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug
addiktologia alapjai I-111. Budapest: use etiology: Theory, methods, and
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ELTE Eo6tvos Kiado.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.)
(2009). Addictive behaviors: New
readings on etiology, prevention, and
treatment. Washington: American
Psychological Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of
drug use etiology: Theory, methods,
and empirical findings. Washington:
American Psychological
Association.

empirical findings.
American Psychological

Washington:
Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Alvaszavarok: kutatas, diagnosztika és terdpia

Sleep disorders: research, diagnostic, and

treatment
Tantargyfelelos Subject administrator
Simor Péter Daniel Daniel Péter Simor
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy megismertesse a
diakokat azokkal az  alvaszavarokkal,
amelyekkel a pszicholégusok a klinikai
munka sordn leggyakrabban taldlkozhatnak.
A kurzus els6 Oraiban 4atvesszik az
alvasszabdlyozis ¢és cirkadian ritmus {6
modelljeit,  hogy  megfeleld  keretet
biztositsunk az alvas funckidinak és
diszfunkcioinak ~ megértéséhez. Ennek
megfeleléen megtargyaljuk a NREM és REM
alvas szabalyozasanak idegrendszeri
mechanizmusait, fiziologiai és genetikai
hatterét, valamint az altatd hatasu szerek
lehetséges hattérmechanizmusait és
farmakologiai  hatasait. A hallgatok
megismerhetik az alvaszavarok kutatasahoz
¢s diagnosztikajahoz sziikséges modszertani
kovetelményeket. A kurzus soran bemutatjuk
a leggyakoribb alvaszavarok
hatterét. Ugyanakkor fokozott hangstlyt
helyeziink a pszichiatriai zavarokkal gyakorta
komorbiditast mutaté alvaszavarokra (pl.
inszomnia, gyakori rémalmok) és azok
kezelési lehetOségeire is. Az alvaspanaszok és
a mentalis problémak szoros dsszefiiggésének
kérdését, valamint a célzott alvasterapias
beavatkozasok jelentdségét egyarant érintjiik.
A kurzus igy a klinikai idegtudomanyok
célkitlizéseihez igazodva, az alvasmedicina
alapveté ismereteit az idegtudomanyi
modszerek  és  eredmények  fényében
igyekszik részletesen bemutatni a hallgatok
szamara.

The aim of the course is to provide an overview
about the most frequent and widely investigated
sleep disorders that psychologists may face in
clinical care. The first part of the course
summarize the main models of sleep regulation
and circadian rhythms in order to provide the
necessary background to understand the
functions and dysfunctions of sleep. This will
include the regulation of NREM and REM
sleep, physiological and genetic background, as
well as the mechanisms of action and
pharmacological  effects of  hypnotic

medications.  Students  will

learn  the

methodological tools used investigate and
diagnose sleep disorders, and will study the
phenomenology and neural background of the
main sleep disorders. We will have more
emphasis on sleep disorders that are often
comorbid with psychiatric complaints (e.g.
insomnia, frequent nightmares), and the
possible treatment options will be thoroughly
discussed. Moreover, the relevance of sleep
complaints and the benefit of targeted sleep
interventions in different mental complaints
will also be addressed. This way the course will

be at the heart of clinical

neuroscience:

integrating the study of sleep medicine

complaints with the latest
neuroscience..

findings of
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Irodalom

Key readings

— Sheldon, S. H., Ferber, R., Kryger, M.
H, & Gozal, D. (Eds.).
(2014). Principles and practice of
pediatric sleep medicine e-book.
Elsevier Health Sciences.

— PEVERNAGIE, D., SASTRY, M., &
VANDERVEKEN, O. (2014). Sleep
Medicine Textbook-© 2014 ESRS.

— Stickgold, R., & Walker, M. P. (Eds.).
(2010). The neuroscience of sleep.
Academic Press.-

— Sheldon, S. H., Ferber, R., Kryger, M.
H., & Gozal, D. (Eds.). (2014).
Principles and practice of pediatric
sleep medicine e-book. Elsevier Health
Sciences.

— PEVERNAGIE, D., SASTRY, M., &
VANDERVEKEN, O. (2014). Sleep
Medicine Textbook-© 2014 ESRS.

— Stickgold, R., & Walker, M. P. (Eds.).
(2010). The neuroscience of sleep.
Academic Press.-

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Klinikai és neuropszicholodgiai

Clinical and Neuropsychological Methods

vizsgalomodszerek
Tantargyfelelos Subject administrator
S. Nagy Zita Zita S. Nagy

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject
A Kkurzuson a hallgatok megismerkednek olyan | During the course students become acquainted
klinikai- és neuropszichologiai  vizsgald | with clinical- and neuropsychological methods

modszerekkel, melyek a kutatasban is jol
alkalmazhatok. Az ora célja ezen eszkdzok
kritikai attekintése. Az Ordkon tovabba a
hallgatok jartassagot szereznek Kklinikai- és
neuropszichologiai vizsgalatok
eredményeinek tobb szintli (kvantitativ-
kvalitativ-szindroma analitikus) elemzésében.

which are useful not only in clinical practice
but also in scientific research. Objective of this
course is the critical review of these methods.
Students also become familiar with multilevel
analysis (quantitative-qualitative- syndrome
analysis) of the results of clinical- and
neuropsychological examinations.

Irodalom

Key readings

— Christensen, A. L., Goldberg, E.,
Bougakov D. (eds, 2009): Luria's
legacy in the 21st century.Oxford Univ.
Press, USA

— Denes, G., Pizzamiglio, L. (1999):
Handbook of clinical and experimental
neuropsychology. Psychology Press,
Hove

— Karadi K., Racsmany M. (2008):
Bevezetés a  neuropszichologiaba.
Medicina Kiado, Budapest

— Christensen, A. L., Goldberg, E.,
Bougakov D. (eds, 2009): Luria's
legacy in the 21st century.Oxford
Univ. Press, USA

— Kolb B, Whishaw 1Q (2007):
Fundamentals of human
neuropsychology (6th ed). NY: Worth
Publishers, New York

— Denes, G., Pizzamiglio, L. (1999):
Handbook of clinical and experimental
neuropsychology. Psychology Press,
Hove

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Fejezetek a klinikai idegtudoméanybol

Issues of Clinical Neuroscience

Tantargyfelel6s

Subject administrator

Németh Dezso

Dezs6 Németh

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject



http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&amp;field-author=Anne-Lise%2BChristensen&amp;search-alias=books&amp;text=Anne-Lise%2BChristensen&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&amp;field-author=Elkhonon%2BGoldberg&amp;search-alias=books&amp;text=Elkhonon%2BGoldberg&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&amp;field-author=Dmitri%2BBougakov&amp;search-alias=books&amp;text=Dmitri%2BBougakov&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&amp;field-author=Anne-Lise%2BChristensen&amp;search-alias=books&amp;text=Anne-Lise%2BChristensen&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&amp;field-author=Elkhonon%2BGoldberg&amp;search-alias=books&amp;text=Elkhonon%2BGoldberg&amp;sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&amp;field-author=Dmitri%2BBougakov&amp;search-alias=books&amp;text=Dmitri%2BBougakov&amp;sort=relevancerank

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy az adott félévben
korbejarjon egy specifikus témat a Kklinikai
idegtudomany teriiletérél. Nemcsak elméleti
témakkal foglalkozunk, mint személyiség és
idegrendszer, nem-tudatos  folyamatok,
dontéshozatal, szokasok, automatikus
folyamatok vagy klinikai korképek, hanem
modszertani témakat is érintiink, mint agyi

This course will provide a broad overview of
theory and research in the field of clinical
neuroscience. In each semester we focus on a
specific topic such as personality and the brain,
non-conscious processes, decision making,
habits, automatic behavior or psychiatry and
neurological disorders. Moreover the course
addresses methodological topics as well such as

képalkotd eljarasok, elektrofiziologia, | fMRI, EEG, computational modelling and
modellezés és reakcioidé mérés. reaction time analysis.
Irodalom Key readings

— A.0J. Cramer, L.J. Waldorp, H.L.J.
van der Maas & D. Borsboom (2010).
Comorbidity: a network perspective.
Behavioral and Brain Sciences, 33 (2-
3), 137-150.

— Montague, P. R., Dolan, R. J., Friston,
K. J, & Dayan, P. (2012).
Computational psychiatry. Trends in
cognitive sciences, 16(1), 72-80.

— Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2004). The
cognitive neurosciences. MIT press.

— Lambert, K. G., & Kinsley, C. H.
(2011). Clinical neuroscience:
Psychopathology and the brain.
Oxford University Press.

— Reinout W. Wiers, & Alan W. Stacy
(Eds.). (2006). Handbook of implicit
cognition and addiction. Sage.

— Cramer, A. O. J., Waldorp, L. J., van der
Maas, H. L. J., & Borsboom, D. (2010).
Comorbidity: a network perspective.
Behavioral and Brain Sciences, 33 (2-
3), 137-150.

— Gazzaniga, M. S. (Ed.). (2004). The
cognitive neurosciences. MIT press.

— Lambert, K. G.,, & Kinsley, C. H.
(2011). Clinical neuroscience:
Psychopathology and the brain. Oxford
University Press.

— Montague, P. R., Dolan, R. J., Friston,
K. J, & Dayan, P. (2012).
Computational psychiatry. Trends in
cognitive sciences, 16(1), 72-80.

— Reinout W. Wiers, & Alan W. Stacy
(Eds.). (2006). Handbook of implicit
cognition and addiction. Sage.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Kurrens kutatasok a klinikai pszichologidban

Current Research Issues in Clinical Psychology

Tantargyfelelos

Subject administrator

Demetrovics Zsolt

Zsolt Demetrovics

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kokonyei Gyongyi

Gyongyi Kokonyei

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a ,,journal club” miifajat alkalmazva
a kur- rens publikaciok attekintésével és
kritikus olvasasaval vezet be a szakteriilet
aktualis kérdéseibe. A kurzus soran az klinikai
pszichologia vezetd szaklapjaiban megjelend
kozleményeket dolgozzuk fel, s az ezekben
fellelhetd kutatasok kritikus olvasasa révén
mélyitjiik el a vonatkoz6 ismereteket. A
fokuszban 1évé folydiratok: Annual Review
of Clinical Psychology, Psychology of
Addictive Behaviors, Clinical Psychology
Review, Journal of Abnormal Psychology,
British Journal of Clinical Psychology,

The course applying the style of ,,journal club”
introduces the current issues of the field by
means of reviewing and critical reading of
recent studies. During the course participants
interpret articles published in leading scientific
journals of clinical psychology and through
critical reading of these studies will the
knowledge of students be deepened. Journals in
focus are: Annual Review of Clinical
Psychology, Psychology of  Addictive
Behaviors, Clinical Psychology Review,
Journal of Abnormal Psychology, British
Journal of Clinical Psychology, Journal of




Journal of Consulting and Clinical | Consulting and Clinical Psychology.
Psychology.
Irodalom Key readings

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Szisztematikus irodalomelemzés és meta-
analizis

Systematic Literature Review and Meta-analysis

Tantargyfelelos Subject administrator

Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a  szisztematikus | The course aims at getting acquainted with the

irodalomelemzés €s a meta-analizis készités
modszertananak elsajatitasa. A kurzus soran
a hallgatok elsajatitjak azokat a tudasokat és
készségeket, amelyek képessé teszik Oket
valamely téma vagy kutatdsi kérdéssel
kapcsolatos szakirodalom szisztematikus
elemzésére.

methods of systematic literature review and
meta- analysis. During the course students
acquire the knowledge and skills that will enable
them to do a systematic review of literature on
any specific topic or research question.

Irodalom

Key readings

Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.)
(2011). Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions
Version 5.1.0 [updated March 2011].
The Cochrane Collaboration.
Available from
http://www.cochrane-handbook.org/
Cooper, H., Hedges, L.V., &
Valentine, J.F. (Eds) (2019). The
handbook of research synthesis and
meta-analysis (3" Ed.). New York:
Rusell Sage Foundation.

Purssell, E., McCrae, N. (2020).
How to Perform a Systematic
Literature Review. Springer

Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions Version 5.1.0
[updated March 2011]. The Cochrane
Collaboration. Available from
http://www.cochrane-handbook.org/
Cooper, H., Hedges, L.V., & Valentine,
J.F. (Eds) (2019). The handbook of
research synthesis and meta-analysis (3
Ed.). New York: Rusell Sage Foundation.
Purssell, E., McCrae, N. (2020). How to
Perform a Systematic Literature Review.
Springer

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Tudomanyos kozlemények elkészitése a | Scientific Writing

klinikai kutatasokban

Tantargyfelel6s Subject administrator
Demetrovics Zsolt Demetrovics Zsolt
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja egy tudoményos kézirat
megirasa, majd benyujtdsa nemzetkdzi
folyoiratban valé kozlésre. Az eldadasok
soran roviden szot ejtiink az alapvetd
irastechnikakrol, szabalyokrol és triikkkokrol,
majd sorra vessziikk a kézirat felépitésének
Iépéseit, az egyes részek tartalmi
kovetelményeit, végiil pedig a benyujtasi €s

The aim of the course is to write and submit a
scientific paper to an
reviewed journal. During lectures, participants
will learn about the basic writing techniques,

international peer-

rules and tricks. We will then discuss the

structure and the content of the manuscript,

followed by the submission and review process

with a step-by-step approach. Homework is an
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http://www.cochrane-handbook.org/
http://www.cochrane-handbook.org/

lektoralas folyamat lépéseit. A kurzusnak
fontos eleme a hallgatok altal otthon végzendd
munka, vagyis az Orai anyag alapjan a kézirat
vonatkozd részeinek megirasa. Ebbol éplilnek
fel az eléadasok kozé beagyazott gyakorlati
alkalmak, mikor a kézirat egyes részeinek
csoportos  megbeszélése  torténik. Az
adatelemzés nem része a kurzus anyaganak.

integral and important part of the course which
comprises the writing of the relevant part of the
manuscript. We will discuss parts of the paper
in groups during the practical sessions in
between lectures. Data analysis is not part of the
course material.

lrodalom

Key readings

— American Psychological Association
(2020). Publication Manual of the
American Psychological Association,
Seventh Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage,
London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical
Journal Article. In Darley, J. M.,
Zanna, M. P., & Roediger IlI, H. L.

(Eds)  (2002). The  Compleat
Academic: A Career  Guide.
Washington, DC: American

Psychological Association.

— Babor, T. F,, Stenius, K., Pates, R.,
Miovsky M., O’Reilly J., Candon, P.
(Eds.). (2017). Publishing addiction
science: A guide for the perplexed (3rd
ed.). London, UK: Ubiquity Press

American Psychological Association
(2020). Publication Manual of the
American Psychological Association,
Seventh Edition

Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage,
London.

Bem, D. J., Writing the Empirical
Journal Article. In Darley, J. M., Zanna,
M. P., & Roediger IIl, H. L. (Eds)
(2002). The Compleat Academic: A
Career Guide. Washington, DC:
American Psychological Association.
Babor, T. F., Stenius, K., Pates, R.,
Miovsky M., O’Reilly J., Candon, P.
(Eds.). (2017). Publishing addiction
science: A guide for the perplexed (3rd
ed.). London, UK: Ubiquity Press
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Addiktoldgia modul Addiction Science

Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics

Az addiktolégiai pszichologia elméleti

megalapozésa: Az addiktoldgiai pszichologia

modelljei

Addikciok  a
szemszogébol

Erzelemszabalyozas a kémiai és a viselkedési
addikciokban

Addikciés  problémak  kezelését  célzd
beavatkozasok és beavatkozasrendszerek
értéekelése

Viselkedési addikciok

Trauma ¢és az addikciok kapcsolata

Kurrens kutatasok az addiktologidban

Kvalitativ drogkutatasok

Szisztematikus irodalomelemzés ¢és meta-
analizis

Tudoményos kozlemények elkészitése az
addiktologiai kutatadsokban

narrativ. ~ pszichologia

Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Models of Addiction Psychology

Addictions from the narrative psychology
perspective

Emotion  regulation in
behavioural addictions

Evaluation of interventions and intervention
systems targeting treatment of addiction
problems

Behavioural addictions

Trauma and addictions

Current Addiction Research

Qualitative drug research

Systematic literature review and meta- analysis

Scientific Writing in  Addiction Science

Research

chemical and

Teljesités feltételei: A teljes modulbol 4 kurzus
elvegzése kotelezo.

Requirements: four subjects must be completed
from the module.
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

Az  addiktologiai  pszichologia  elméleti
megalapozéasa: Az addiktologiai pszichologia
modelljei

Theoretical Basis of Addiction Psychology:
Models of Addiction Psychology

Tantargyfelelos Subject administrator

Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a kémiai és viselkedési | Objective of this course is the review and
fligg6ségeket magyarazo biologiai, | analysis of biological, psychological and

pszichologiai és tarsadalom Iélektani modellek
szambavétele ¢és elemzd feldolgozasa. Az ora
célja a kiilonb6zo megkozelitések {itkoztetése,
illetve ezek empirikus hatterének clemzése a
vonatkoz6 szakirodalom mentén.

socio- psychological models explaining
chemical and behavioral addictions. The
course aims at comparing different
approaches and analyzing their empirical
backgrounds along the relevant scientific
literature.

Irodalom

Key readings

— Sussmann, S. (Ed.) (2020. The
Cambridge Handbook of Substance and
Behavioral Addictions. Cambridge:
Cambridge University Press.

— Demetrovics Zs. (2007). A
droghasznalat ~ funkci6i.  Budapest:

Akadémiai Kiado.

— Demetrovics Zs. (szerk.) (2007, 2009).
Az addiktologia alapjai I-111. Budapest:
ELTE Eo6tvos Kiado.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.)
(2009). Addictive behaviors: New
readings on etiology, prevention, and
treatment. ~ Washington: ~ American
Psychological Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of drug
use etiology: Theory, methods, and
empirical findings. Washington:
American Psychological Association.

— Sussmann, S. (Ed.) (2020. The
Cambridge Handbook of Substance

and Behavioral Addictions.
Cambridge: Cambridge University
Press.

— Marlatt, G. A., Witkiewitz, K. (Eds.)
(2009). Addictive behaviors: New
readings on etiology, prevention, and
treatment. Washington: American
Psychological Association.

— Scheier, L. M. (2009). Handbook of
drug use etiology: Theory, methods,
and empirical findings. Washington:
American Psychological Association.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Addikciok a narrativ pszichologia szemszdgebol

Addictions from the Narrative Psychology
Perspective

Tantargyfelelos Subject administrator
Racz Jozsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

Betegség (addikcios) és felépiilési narrativak: a
narrativ identitasvaltozas folyamata, a nem-
addikt identitas szervezddése és a forduldpontok
jelentdsége. A kockézat narrativ megkozelitése
droghasznalok  beszamoloi alapjan: a
kockazatvallaldas ¢és a kockazatnak kitettség
narrativ reprezentacidja. A terapia folyamata:
szerhasznaloi kliensek és a szakértdk narrativai:
egyezések, kiilonbozoségek, stratégiak és
taktikak: az ,,igazsagjatszma” szabalyai (Ning,

Iliness (addictions) and recovery narratives:
the process of narrative identity’s changes,
the organization of non-addict identity and
the importance of turning points in life story.
The narrative approach of risk based on
accounts of drugs users: narrative
representations of risk taking and risk
exposure. The process of therapy: narratives
of drugs wusers and of professionals;
similarities and differences; strategies and
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2005). A kurrens narrativ pszichologiai és
addiktologiai irodalom feldolgozasa.

tactics: the rules of the ,,game of truth” (Ning,
2005). Processing of the current narrative
psychology and addictions literature.

Irodalom

Key readings

— Frank, A. W. (1995). The Wounded
Storyteller: Body, illness, and ethics.
Chicago: The University of Chicago
Press.

— Haéninen, V., Koski-Jannes, A. (1999).
Narratives of recovery from addictive
behaviors. Addiction, 94(12), 1837-
1848.

— Jensen, G. H. (2000). Storytelling in
Alcoholics Anonymous. A rhetorical
analysis. Southern Illinois University
Press, Carbondale and Edwardsville.

— Mclntosh, J., McKeganey, N. (2000).
Addicts’ Narratives of Recovery from
Drug Use. Social Science & Medicine,
50(10), 1501-1510.

— Ning, A. M. (2005). Games of Truth:
Rethinking Conformity and Resistance
in Narratives of Heroin Recovery.
Medical Anthropology, 24, 349-382.

— Frank, A. W. (1995). The Wounded
Storyteller: Body, illness, and ethics.
Chicago: The University of Chicago
Press.

— Jensen, G. H. (2000). Storytelling in
Alcoholics Anonymous. A rhetorical
analysis. Southern Illinois University
Press, Carbondale and Edwardsville.

— Mclntosh, J., McKeganey, N. (2000).
Addicts’ Narratives of Recovery
from Drug Use. Social Science &
Medicine, 50(10), 1501-1510.

— Ning, A. M. (2005). Games of Truth:
Rethinking Conformity and
Resistance in Narratives of Heroin
Recovery. Medical Anthropology,
24, 349-382.

— Willig C and Stainton-Rogers W
(eds.) (2013): The Sage handbook of
qualitative research in psychology,
Sage, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Erzelemszabalyozéas a kémiai és a viselkedési
addikciokban

Emotion Regulation in Chemical and

Behavioral Addictions

Tantargyfelelés Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kun Bernadette

Bernadette Kun

Kurzusleiras

Description of the subject

Klasszikus és modern elméletek és kutatasi
adatok is egyértelmiien bizonyitjdk, hogy az
érzelmi élet jellegzetességei — igy a negativ
érzelmek, érzelemszabalyozasi nehézségek,
maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégidk — az
addikciok kialakul4saban és/vagy
fennmaradasaban szerepet jatszanak. A kurzus
célja  ennek  megfeleléen a  kurrens
érzelemszabalyozasi megkozelitések, valamint
az ezekhez kapcsolodd vizsgélati modszerek
megismerése. Ennek soran elemezzik az
érzelemszabalyozasi definiciokat, az
érzelemszabalyozas fobb formait, valamint az
érzelemszabalyozasra  hasznalt  stratégidk
jellemz6it is. Az érzelemszabalyozasban
szerepet jatszO neuro-bioldgiai hattér mellett
azokra a szocializacios torténésekre is kitériink,
melyek alakitjadk az érzelemszabalyozasi

Traditional as well as modern theories and
empirical results clearly support that
characteristics of emotional life, thus
negative emotions, emotion regulation
difficulties and maladaptive emotion
regulation strategies, take part in the onset
and/or persistence of addictions.

The course, accordingly, aims to introduce
the current emotion regulation approaches
and the related research methods.

Emotion regulation definitions, major forms
of emotion regulation and characteristics of
emotion regulation strategies will be
analyzed. Besides the neurobiological
background of emotion regulation, those
socialization factors will also be discussed,
which shape the emotion regulation
competencies. For the reason that emotion




képességeket. Mivel az érzelemszabalyozast az
élet kiilonbozd szakaszaiban mas kontextus-
specifikus motivacios és szocidlis folyamatok
iranyitjak, ezért attekintjiik érzelemszabalyozasi
folyamatok (és stratégiak) fejlédési szekvenciat
is.

Cél tovabba az érzelemszabalyozasra vonatkozd
ismeretek olyan rendszerezése is, amely a
pszichoaktiv ~ szerhasznalat, valamint a
viselkedéses addikciok teriiletén 1j kutatasi
iranyokat jellhet ki.

regulation is directed by different context-
specific motivational and social processes,
the developmental sequences of emotion
regulation processes (and strategies) will be
reviewed as well.

Another objective of the course is to organize
the  knowledge concerning  emotion
regulation in a manner that might inspire and
facilitate new directions of research in the
fields of psychoactive substance use and
behavioral addictions.

Irodalom

Key readings

Gross, J. J. (2014) (Eds.) Handbook of
emotion regulation. New York, Guilford.
kurrens folyoiratcikkek

Gross, J. J. (2014) (Eds.) Handbook
of emotion regulation. New York,
Guilford.

current jorunal papers

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Addikcios  problémak  kezelését  célzo | Evaluation of Interventions and Intervention
beavatkozasok  és  beavatkozasrendszerek | Systems Targeting Treatment of Addiction
értékelése Problems

Tantargyfelelos Subject administrator

Felvinczi Katalin Katalin Felvinczi

Kurzusleiras Description of the subject

A beavatkozasok, beavatkozas rendszerek | There is an increasing need for the evaluation
értékelésével  kapcsolatosan  fokozatosan | of interventions and intervention systems
novekszik az igény mind a szakmai|both on the side of professionals
megvalositok, mind pedig az azokat | implementing and on the side of stakeholders

finanszirozo szereplok korében. Az értékelés
modszertana altalaban jobban kidolgozott az
egyes beavatkozasok, programok eredmény és
folyamat értékelése szempontjabol, ugyanakkor
a policy szintli, értékelések modszertana
rendkiviill ~ Osszetett, kiilonb6z6  vizsgalati
technikak, megkozelitések ismeretesek; és ezek
alkalmazhatosagat, valamint modszertanat nem
ovezi egyértelmli konszenzus a szakemberek
korében (lasd bovebben Stern, 2007).

financing the interventions. The
methodology of evaluation is generally better
elaborated concerning the outcome and
process evaluation of interventions. At the
same time however, the methodology of
policy level evaluation is extremely complex,
diverse  assessment  techniques and
approaches are known and there is no real
consensus on these among professionals (see
more in Stern, 2007).

A tanegység keretében a résztvevok attekintik a
program, beavatkozas értékelés kiilonb6zo
formait, (RTC, kvazi kisérleti elrendezés, pre-

teszt/poszt-teszt, meta-elemzések), az
evidenciak szintjeit. Konkrét
program/beavatkozas  értékelési  kutatasok
tapasztalataival ~ és  kritikai  elemzésével

foglalkoznak. Megismerkednek az evidence
based/evidence informed programok
sajatossagaival, a j6  gyakorlatok/bevalt
gyakorlatok tényleges tartalmaval, a vonatkozo
nemzetk6zi adat- bazisokkal (Cochrane,
EDDRA, EMCDDA best practice portal). Ezt
kovetden foglalkoznak a program, beavatkozas,

In the frame of this course participants review
the different forms of program and
intervention  evaluation (RTC, quasi
experimental assignment, pre-test/post-test,
meta-analyses) and levels of evidence.
Participants analyze specific
programs/interventions and experiences of
the evaluation studies of these interventions.
They become familiar with the characteristics
of evidence based/evidence informed
programs, the actual content of best practices
and relevant international  databases
(Cochrane, EDDRA, EMCDDA best practice
portal).
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tervezéshez

kapcsolodd  moddszerekkel, a

szakirodalomban megjelend jo gyakorlatokkal
¢s ajanlasokkal.

After reviewing the evaluation methods and
experiences, the course focuses on methods
of program planning, and best practices and
recommendations in literature.

lrodalom

Key readings

European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (1998). Guidelines
for the evaluation of drug prevention. A
manual for programme- planners and
evaluators. Luxembourg: Office for
Official Publications of the European
Communities.

European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (2000). Evaluation:
a key tool for improving drug
prevention. Luxembourg: Office for
Official Publications of the European
Communities.

European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (2010). Prevention
and Evaluation Resources Kit (PERK).

Luxembourg: Office for Official
Publications  of  the  European
Communities.

McDonald, D. (2011). Developing and
trialing a checklist of criteria for
assessing the excellence of drug strategy
documentation through assessing the
respective  qualities of the new
(2010/2011) national drug strategies of
the USA, the United Kingdom and
Australia, International Society for the
Study of Drug Policy Annual
Conference, Utrecht, 23-24 May

Stern, E. (ed.) (2007). Evaluation
research methods. Sage Publications.
EMCDDA (2019), European Prevention
Curriculum: a handbook for decision-
makers, opinion-makers and policy-
makers in science-based prevention of
substance use, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

CRAIG Peter et al. (2018) Developing
and evaluating complex interventions:
the new Medical Research Council
guidance. BMJ (Clinical research ed.),
337, al655.
https://doi.org/10.1136/bmj.a1655

European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction (1998).
Guidelines for the evaluation of drug
prevention. A manual for
programme-planners and evaluators.

Luxembourg: Office for Official
Publications of the European
Communities.

European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction (2000).
Evaluation: a key tool for improving
drug prevention. Luxembourg: Office
for Official Publications of the
European Communities.

European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction (2010).
Prevention and Evaluation Resources
Kit (PERK). Luxembourg: Office for
Official Publications of the European
Communities.

McDonald, D. (2011). Developing
and trialing a checklist of criteria for
assessing the excellence of drug
strategy ~ documentation  through
assessing the respective qualities of
the new (2010/2011) national drug
strategies of the USA, the United
Kingdom and Australia, International
Society for the Study of Drug Policy
Annual Conference, Utrecht, 23-24
May

Stern, E. (ed.) (2007). Evaluation
research methods. Sage Publications.
EMCDDA (2019), European
Prevention Curriculum: a handbook
for decision-makers, opinion-makers
and policy-makers in science-based
prevention of substance use,
Publications Office of the European
Union, Luxembourg.

CRAIG Peter et al. (2018) Developing
and evaluating complex
interventions: the new Medical
Research Council guidance. BMJ
(Clinical research ed.), 337, al655.
https://doi.org/10.1136/bmj.a1655

60


https://doi.org/10.1136/bmj.a1655
https://doi.org/10.1136/bmj.a1655

A tantargy megnevezése

Name of subject

Viselkedési addikciok Behavioral Addictions
Tantargyfelelos Subject administrator

Demetrovics Zsolt

Zsolt Demetrovics

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kun Bernadette

Bernadette Kun

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja specifikusan a viselkedési
addikciok jelenségkorének a feldolgozésa.
Cél ezen zavarok részletes elemzése,
tiinettanuk, lefolyasuk, etiologidjuk ¢és a
vonatkozd terdpias intervenciok bemutatasa.
Ezen tilmenden célja a kurzusnak a kémiai és
viselkedési addikciok viszonyanak elemzése,
a kozos etiologiai faktorok, illetve az
eltérések feltarasa, elemzése. Az Ora
keretében elsddlegesen a kdvetkezd zavarok
keriilnek targyalasra: koros jatékszenvedély,

online jatékokkal kapcsolatos filiggdség,
internetfiiggdség, munkafliggdség,
trichotillomania, kényszeres  vasarlas,

testedzésfiiggdség. A megadott irodalom
mellett az o6ra elsédlegesen az aktudlis
empirikus szakirodalomra épiil.

The course aims at elaborating the specific
phenomena of behavioral addictions. The
objective is the detailed analysis of these
disorders; their symptomatology, their course,
etiology and the introduction of the relevant
therapeutic interventions. Another aim of the
course is the analysis of the relation between
substance related and behavioral addictions, the
exploration and analysis of their common
etiological factors and the differences. In the
frame of the course, primarily the following

disorders will be analyzed: pathological
gambling, addiction related to online games,
internet addiction, work addiction,

trichotillomania, compulsive buying and exercise
addiction. Besides the following references, the
course is based on the current empirical literature.

Irodalom

Key readings

— Demetrovics Zs., Kun B. (szerk.)
(2010). Az addiktolégia alapjai IV.
Budapest: ELTE Eotvos Kiado.

— Aboujaoude, E. & Koran, L. M.
(Eds.) (2010) Impulse Control
Disorders. Cambridge Medicine

— Rosenberg, K. P., Feder, L. C. (Eds.).
(2014).  Behavioral  Addictions.
Criteria, Evidence, and Treatment.
New York: Elsevier

— Attrill-Smith, A., Fullwood, C., Keep,
M., Kuss D., (Eds.) (2018). The
Oxford Handbook of
Cyberpsychology. Oxford: Oxford
University Press.

— Aboujaoude, E. & Koran, L. M. (Eds.)
(2010) Impulse Control  Disorders.
Cambridge Medicine

— Rosenberg, K. P., Feder, L. C. (Eds.).
(2014). Behavioral Addictions. Criteria,
Evidence, and Treatment. New York:
Elsevier

— Attrill-Smith, A., Fullwood, C., Keep, M.,
Kuss D., (Eds.) (2018). The Oxford
Handbook of Cyberpsychology. Oxford:
Oxford University Press.

A tantirgy megnevezése

Name of the subject

Trauma ¢€s az addikcidk kapcsolata

Trauma And Addictions

Tantargyfelelés Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus célja ketts (1) egyrészt a kiilonbozo | The aim of the course is two-fold; (1) first, it deals
addikciés  problémak  hatterében  allo | with attachment trauma (neglect and abuse) in the

kapcsolati traumakkal (igy elhanyagolas és

background of various addiction problems, (2)
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bantalmazas), (2) masrészt a traumakra adott
lehetséges valaszok koziil a szerhasznalattal
mint  maladaptiv.  megolddsi  moddal
foglalkozik. Ez  utobbi  keretében a
poszttraumas stressz zavar (PTSD) és a
szerhasznalat kapcsolatara vonatkozo kutatasi
eredményeket a kurrens PTSD modellek
keretében targyaljuk. A kapcsolati traumak és
az addikciés problémak kozotti kapcesolat
megértéséhez elemezziik a  kapcsolati
traumak bioldgiai és pszichés hatasait, és
azoknak a longitudinalis vizsgalatoknak az
eredményeit is attekintjiik, amelyek a hosszu
tavi hatasokra mutatnak ra. Attekintjiik
tovabba azokat a prevencios és intervencios
stratégidkat, amelyek a kapcsolati traumak
hatasainak kivédésében szerepet jatszhatnak.
Ennek kapcsan targyaljuk a reziliencia
kérdéskorét, valamint a  poszttraumas
fejlodésrol sz616 relevans ismereteket.

second, out of the possible responses given to
traumas it investigates substance use as a
maladaptive response. Regarding the second issue,
research results on the relationship between
posttraumatic  stress disorder (PTSD) and
substance use will be discussed in the frame of
current PTSD models. In order to understand the
relationship between attachment traumas and
addiction  problems the biological and
psychological effects of trauma will be examined
and results of those longitudinal studies will also
be reviewed which highlight long-term ef- fects. In
addition, prevention and intervention strat- egies
possibly preventing effects of attachment traumas
will also be addressed. In connection with this, the
topic of resilience and relevant knowledge on
posttraumatic growth will also be discussed.

Irodalom

Key readings

— McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A,,
& Lambert, H. K. (2014). Childhood
adversity and neural development:
Deprivation and threat as distinct
dimensions of early experience.
Neuroscience and  Biobehavioral
Reviews, 47, 578-591.

— Ehlers, A., Clark, D.M. (2000). A
poszttraumas stresszbetegség kognitiv

modellje.  Psychiatria  Hungarica,
15(3), 249-275.
— Kokonyei Gyongyi, Varnai Dora

(2007). A korai kapcsolati traumak —
elhanyagolas és bantalmazas — hatasa
az agyi, a biologiai ¢és a lelki
fejlédésre. In: Demetrovics, Zs.,
Kokonyei, Gy., Olah, A (szerk.).
Személyiséglélektantol az
egészségpszichologiaig.

Tanulméanyok Kulcsdr Zsuzsanna
tiszteletére. Trefort Kiado, Bp. 224-

269.

— Kulesar  Zs.  (szerk.):  Teher
alatt...Trefort Kiadd, Bp. kotet
tanulmanyai

— Rutter, M., Sonuga-Barke, E. J. S., &
Castle, J. (2010). I. Investigatong the
impact of early institutional
deprivation on development:
background and research stratgey of
the english romanian adoptees (ERA)
study. Monographs of the Society for

— McLaughlin, K. A., Sheridan, M. A., &

Lambert, H. K. (2014). Childhood
adversity and neural development:
Deprivation and threat as distinct

dimensions of early experience.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 47,
578-591.
— Rutter, M., Sonuga-Barke, E. J. S., &

Castle,
J. (2010). I. Investigatong the impact of early
institutional ~ deprivation on  development:

background and research stratgey of the english
romanian adoptees (ERA) study. Monographs of
the Society for Research in Child Development,
75(1), 1-20.
— Foa, E., Huppert, J., & Cahill, S. (2006).
Emotional processing theory. An update.
In B. Rothbaum (Ed.), Pathological
anxiety: Emotional processing in etiology
and treatment (pp. 3-24). New York: The
Guilford Press.




Research
75(1), 1-20.

in Child Development,

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Kurrens kutatasok az addiktoldgiaban

Current Addiction Research

Tantargyfelelos

Subject administrator

Demetrovics Zsolt

Zsolt Demetrovics

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kokonyei Gyongyi, Urban Robert, Kun | Gyongyi Kokonyei, Robert Urban, Bernadette
Bernadette Kun
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a ,,journal club” mifajat alkalmazva a
kurrens publikaciok attekintésével és kritikus
olvasasaval vezet be a szakteriilet aktualis
kérdéseibe. A kurzus soran az addiktologia
vezetd szaklapjaiban megjelend kozleményeket
dolgozzuk fel, s az ezekben fellelhetd kutatasok
kritikus olvasasa révén mélyitjiik el a vonatkozo
ismereteket. A fokuszban 1évo folyodiratok:
Addiction, Addictive Behaviors, Psychology of
Addictive Behaviors, Nicotine and Tobacco

The course applying the style of ,,journal club”
introduces the current issues of the field by
means of reviewing and critically reading recent
studies. During the course participants interpret
articles published in leading scientific journals
of addictionology and through critical reading
of these studies will the knowledge of students
be deepened. Journals in focus are: Addiction,
Addictive Behaviors, Psychology of Addictive
Behaviors, Nicotine and Tobacco Research,

Research, European Addiction Research, Journal | European Addiction Research, Journal of
of Behavioral Addictions. Behavioral Addictions.

Irodalom Key readings

A tantargy megnevezése Name of the subject

Kvalitativ drogkutatasok Qualitative Drug Research

Tantargyfelel6s Subject administrator

Racz Jozsef Jozsef Racz

Kurzusleiras Description of the subject

A kvalitativ megkozelités f6 elméletei: a [ Main  theories of qualitative approach:
Bruner-i paradigmatikus ~ és  narrativ | characteristics of paradigmatic and narrative
gondolkodas ismérvei, a hermeneutikai kor | thinking (Bruner), concept of the hermeneutic
fogalma  (episztemologia  alapozas). A | circle (epistemology basis). Methods of
kvalitativ adatfelvétel modszerei a | qualitative surveys in practice: the fieldwork
gyakorlatban: a terepen végzett munka | (observation, participant observation, interviews,

(megfigyelés, résztvevd megfigyelés, interja,
fokuszesoport, klinikai kutatasok); szerepek €s
identitasok a terepen; multimodalis szovegek
kvalitativ  kutatdsa (online és  offline
lehetdségek). A kvalitativ adatok feldolgozasa:
a terepszovegtol a kutatasi szovegig: kodolasi
lehetdségek; a szoveg parhuzamos rétegeinek
narrativ szempontil elemzése (elsésorban a
perspektiva, a modalitas, a szerzOiség kérdése
alapjan). A Grounded Theory al- kalmazasi
lehetdségei. A kvalitativ adatok prezentacidja,
»megirasa”: szerz0 ¢és olvasd viszonya; a
kvalitativ adatgytijtésb6l nyert kvantitativ
adatok prezentalasa. A kvalitativ kutatasokat
koz16 lapok elvardsai, elsdsorban a kutatdsi

focus groups, clinical research), roles and
identities in the field, qualitative research of
multimodal texts (online and offline options).
Analysis of qualitative data: from the field text to
the research text: coding options; analysis of the
parallel layers of text from the narrative
perspective (primarily based on the questions of
perspective,  modality and  authorship).
Possibilities of applying the Grounded Theory.
Reporting and presentation of qualitative data:
relation of author and reader; presenting the
quantitative data gained from qualitative studies.
Publication criteria of journals presenting
qualitative  studies; especially concerning
quotations from research texts. Review of current
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szovegekbdl — vett  idézetek  kezelésével | articles on addictions and qualitative studies.

kapcsolatban. A kurrens, addikciokkal ¢&s

kvalitativ kutatasokkal foglalkoz6

folyoiratcikkek szemlézése.

Irodalom Key readings

— Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.) — Denzin, N. K., Lincoln, Y. S. (Eds.)

(2011). Handbook of qualitative (2011). Handbook of qualitative research.
research. Negyedik kiadas. Sage, 4th edition, Sage, Thousan Oak.
Thousan Oak. — Fountain, J., Hartnoll, R., Olszewski, D.,

Fountain, J., Hartnoll, R., Olszewski,
D., Vicente, J., Greennwood, G.,
Robertson, K.  (Eds.)  (2000).
Understanding and responding to drug
use: the role of qualitative research.
EMCDDA Scientifi ¢ Monograph
Series, No. 4, Luxembourg: Office for
Official Publications of the European
Communities.

Corbin J és Strauss A (2015): A
kvalitativ kutatas alapjai. A Grounded
Theory elemzési modszer technikaja és
eljarasai. L’Harmattan, Budapest.

— Laszl6 J. (2005). A torténetek
tudomanya. Uj Mandatum Kiado,
Budapest.

— Racz J. (20006). Kvalitativ
drogkutatasok. Kvalitativ kutatasok
budapesti  droghasznalok  kozott.

L’ Harmattan Kiad6, Budapest.

Vicente, J., Greennwood, G., Robertson,
K. (Eds.) (2000). Understanding and
responding to drug use: the role of
qualitative research. EMCDDA Scientifi
¢ Monograph Series, No. 4, Luxembourg:
Office for Official Publications of the
European Communities.

Willig C and Stainton-Rogers W (eds.)
(2013): The Sage handbook of qualitative
research in psychology, Sage, London.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Szisztematikus irodalomelemzés és meta-
analizis

Systematic Literature Review and Meta-Analysis

Tantargyfelel6s Subject administrator

Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a  szisztematikus | The course aims at getting acquainted with the

irodalomelemzés és a meta-analizis készités
modszertananak elsajatitasa. A kurzus soran a
hallgatok elsajatitjdk azokat a tudédsokat és
készségeket, amelyek képessé teszik oOket

methods of systematic literature review and meta-
analysis. During the course students acquire the
knowledge and skills that will enable them to do a
systematic review of literature on any specific

valamely téma vagy kutatasi kérdéssel | topic or research question.
kapcsolatos  szakirodalom  szisztematikus

elemzésére.

Irodalom Key readings

Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.)
(2011). Cochrane Handbook for
Systematic Reviews of Interventions
Version 5.1.0 [updated March 2011].
The Cochrane Collaboration.
Available from http://www.cochrane-

handbook.org/

Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions Version 5.1.0
[updated March 2011]. The Cochrane
Collaboration. Available from
http://www.cochrane-handbook.org/
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— Cooper, H., Hedges, L.V. &
Valentine, J.F. (Eds) (2019). The
handbook of research synthesis and
meta-analysis (3™ Ed.). New York:
Rusell Sage Foundation.

— Purssell, E., McCrae, N. (2020). How
to Perform a Systematic Literature
Review. Springer

— Cooper, H., Hedges, L.V., & Valentine,
J.F. (Eds) (2019). The handbook of
research synthesis and meta-analysis (3"
Ed.). New York: Rusell Sage Foundation.

— Purssell, E., McCrae, N. (2020). How to
Perform a Systematic Literature Review.
Springer

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Tudomanyos kozlemények elkészitése az
addiktoldgiai kutatasokban

Scientific Writing

Tantargyfelel6s Subject administrator
Demetrovics Zsolt Zsolt Demetrovics
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja egy tudomanyos kézirat
megirdsa, majd benyujtdsa nemzetkozi
folydiratban vald kozlésre. Az eléadasok
soran roviden szoét ejtiink az alapvetd
irastechnikakrol, szabalyokrol és triikkokrol,
majd sorra vessziik a kézirat felépitésének
Iépéseit, az egyes részek tartalmi
kovetelményeit, végil pedig a benyujtasi és
lektoralas folyamat lépéseit. A kurzusnak
fontos eleme a hallgatdk altal otthon végzendd
munka, vagyis az 6rai anyag alapjan a kézirat
vonatkozo részeinek megirasa. Ebbdl épiilnek
fel az eldadasok kozé beagyazott gyakorlati
alkalmak, mikor a kézirat egyes részeinek
csoportos  megbeszélése  torténik. Az
adatelemzés nem része a kurzus anyagénak.

The aim of the course is to write and submit a
scientific paper to an international peer-reviewed
journal. During lectures, participants will learn
about the basic writing techniques, rules and tricks.
We will then discuss the structure and the content
of the manuscript, followed by the submission and
review process with a step-by-step approach.
Homework is an integral and important part of the
course which comprises the writing of the relevant
part of the manuscript. We will discuss parts of the
paper in groups during the practical sessions in
between lectures. Data analysis is not part of the
course material.

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association
(2020). Publication Manual of the
American Psychological Association,
Seventh Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage,
London.

— Bem, D. J.,, Writing the Empirical
Journal Article. In Darley, J. M.,
Zanna, M. P., & Roediger Ill, H. L.

(Eds)  (2002). The  Compleat
Academic: A Career  Guide.
Washington, DC: American

Psychological Association.

— Babor, T. F.,, Stenius, K., Pates, R.,
Miovsky M., O’Reilly J., Candon, P.
(Eds.). (2017). Publishing addiction
science: A guide for the perplexed (3rd
ed.). London, UK: Ubiquity Press

— American  Psychological  Association
(2020). Publication Manual of the
American  Psychological  Association,
Seventh Edition

— Becker, L. & Denicolo, P. (2012).
Publishing Journal Articles. Sage, London.

— Bem, D. J., Writing the Empirical Journal
Article. In Darley, J. M., Zanna, M. P., &
Roediger Ill, H. L. (Eds) (2002). The
Compleat Academic: A Career Guide.
Washington, DC: American Psychological

Association.

— Babor, T. F., Stenius, K., Pates, R.,
Miovsky M., O’Reilly J., Candon, P.
(Eds.). (2017). Publishing addiction

science: A guide for the perplexed (3rd
ed.). London, UK: Ubiquity Press
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KOGNITIV PSZICHOLOGIA PROGRAM

Megismerési folyamatok: pszichologia és
idegtudomany modul

Kiraly I1diko

1. Kutatdsmodszertan a  kognitiv

pszicholdgiaban, a tudoményos kozlés

a) Kutatasmodszertan a  kognitiv
idegtudomanyban

b) A csecsemdkutatds modszertana

2. Perceptudlis és figyelmi mikodések,
elemi tanulas

3. A reprezentacios rendszer
/a. Human emlékezet
/b. Verbalis folyamatok

4. Gondolkodasi és kontroll folyamatok
/a. Specialis gondolkodasi folyamatok
/b. Kontroll folyamatok

/c. 1d6skori kognitiv folyamatok

5. Fejlédés és megismeres
/a. Elethosszig tart6 fejlédés pszichologiaja
/b. Megismerési funkciok fejlédése

6. Térsas megismerés ¢€s fejlodése

Cognitive  Processes:  Psychology  And

Neuroscience

I1diko Kiraly

1. Research Methods in Cognitive Psychology,
Publications in Science
a) Research methods in Cognitive
Neuroscience; Publications in Science
b) Developmental Research Methods

2. Perception, Attention, Learning

3. The System of Representations
/a. Human memory
/b. Verbal processes

4. Thinking and Control Processes
/a. Specific topics on thinking

/b. Control processes

/c. Cognitive processes in adulthood

5.  Development and cognition
/a. Lifespan Pscyhology
/b. Development of Cognitive Functions

6.  Social Cognition and its development

Teljesités feltételei: Négy targy, kurzus

teljesitése kotelezo

Requirements: Four subjects must be completed
from the offered courses




A tantargy megnevezése

Name of the subject

la. Kutatasmodszertan a kognitiv
pszicholdgiaban és kognitiv idegtudomanyban,
a tudomanyos kozlés:

1. Research methods in  Cognitive
Neuroscience; Publications in Science

Kutatdsmodszertan a kognitiv

idegtudomanyban

Tantargyfelelés Subject administrator
Nadasdy Zoltan Nadasdy Zoltan

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Krajcsi Attila, Honbolygd Ferenc

Krajcsi Attila, Honbolygd Ferenc

Kurzusleiras

Description of the subject

Tematika: A kurzus a megismerd funkcidok
tanulmanyozasaban alkalmazott moddszerek
széles korére, a kognitiv pszichologia kognitiv
idegtudomany ¢és tarstudomanyai teriiletén
hasznalt statisztikai eljarasokra és kutatasetikai
kérdéseire kiterjedd alapvetd ismereteket nyujt
a felndtt populécid vizsgalatara vonatkozdan.
Tudomanyos eredmények kozléséhez (eldadas,
prezentacio elkészitése és tartasa, absztraktiras,
empirikus kozlemények megirdsa) sziikséges
készségek elsajatitasa.

Programozasi alapok elsajatitasa, amely kitér a
ki- sérletvezetés, adatelemzés és modellezés
szempontjaira is. A kurzusok a kutatok altal

Topic: Wide knowledge on research methods
on cognitive functions in the field of
neuroscience, cognitive psychology and
social sciences. The course also concentrates
on statistical principles, ethical issues
regarding investigations on adult humans.
Skills on communication of results (papers,

lectures,  poster  presentation).  Basic
knowledge on computer programming,
experimental designs and control, data

analysis, modeling. The most frequently used
languages (Python, Matlab).

leggyakrabban programnyelveket oktatjak,

Pythont és Matlabot.

Irodalom Key readings

- APA Manual - APA Manual

— Szokolszy Agnes: Kutatomunka a | — Timothy F. Murphy (2004) Case
pszichologiaban Studies in Biomedical Research

MEK.OSZK.hi/04800/04897/04897.pdf
— Timothy F. Murphy (2004) Case
Studies in Biomedical Research
Ethics. MIT Press.
— Ethical Principles of Psychologists and

Ethics. MIT Press.

— Ethical Principles of Psychologists and
Code of Conduct 2002, American
Psychological Association.

Code of Conduct 2002, American
Psychological Association.
A tantargy megnevezése Name of the subject
1.b Kutatasmodszertan a kognitiv | 1.b Methods of Cognitive Psychology and

pszichologidban ¢€s kognitiv idegtudomanyban,
a tudomanyos kozlés:
A csecsemdkutatds modszertana

Cognitive Neuroscience, Scientific
Publications:

Developmental Research Methods

Tantargyfelelos Subject administrator
Nédasdy Zoltan Nédasdy Zoltan

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Kiraly Ildik6 Kiraly I1dik6

Kurzusleiras Description of the subject

Tematika: A kurzus a megismerd funkciok
tanulmanyozasaban alkalmazott, kifejezetten
fejlodésre, valtozasra kialakitott modszerek
széles korére, a kognitiv pszichologia ¢és

Topic: Wide knowledge on research methods on
cognitive functions in the field of developmental
science, cognitive psychology and social
sciences. The course also concentrates 89




tarstudomanyai terliletén hasznalt statisztikai
eljarasokra és kutatasetikai kérdéseire kiterjedo
alapvetd ismereteket nyujt a gyermek populécio
vizsgalatara vonatkozdan. Tudomanyos
eredmények kozléséhez (eléadas, prezentacid
elkészitése és tartdsa, absztraktirds, empirikus
kozlemények megirdsa) sziikséges készségek

statistical principles, ethical issues regarding
investigations on  children.  Skills on
communication of results (papers, lectures,
poster presentation).

elsajatitasa.
Irodalom Key readings
- APA Manual - APA Manual

— Teti, D.M (Ed.) (2006) Handbook of
Research Methods in Developmental
Science, Wiley- Blackwell.

— Ethical Principles of Psychologists and
Code of Conduct 2002, American
Psychological Association.

— Teti, D.M (Ed.) (2006) Handbook of
Research Methods in Developmental
Science, Wiley- Blackwell.

— Ethical Principles of Psychologists and
Code of Conduct 2002, American
Psychological Association.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Perceptudlis és figyelmi miikodések, elemi
tanulas

2. Perception and Attention, basic learning

Tantargyfelelés Subject administrator
Honbolygé Ferenc Honbolygd Ferenc

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Nadasdy Zoltan, Németh Dezs6

Zoltan Nadasdy, Németh Dezso

Kurzusleiras Description of the subject
Tematika: A kurzus a terlilet aktualis Recent advancement on human perception
eredményeivel, az észlelési és figyelmi and attention. The course concentrates on

folyamatokat kiséré eseményhez kotott agyi
potencidlok  valtozdsaival ¢és az agyi
oszcillaciok szerepének elemzésével
foglalkozik behatdan. Kiilonds hangsulyt
fektetlink az alulrol-felfelé és a feliilrdl-lefelé
iranyu feldolgozasi folyamatok interakcidjara.

results using methods of cognitive
neuroscience  (event-related potentials,
brain imaging, and oscillations). We will
focus on the interaction between bottom-up
and top-down information processing
streams during perception.

Irodalom

Key readings

- A kurzus folyoiratcikkeken alapul.
Leggyakrabban  hasznalt  folyoiratok:
Psychophysiplogy, International Journal of
Psychophysiology, Journal of Cognitive
Neuroscience, Brain Research, PNAS,
Human Brain Mapping, Neuroimage,
TICS, Vision Research, Journal of Vision,
Hearing Research, Biological Psychology,
Journal of Cognitive and Affective
Neuroscience, Brain and Cognition.

— Papers from relevant journals. Most
frequent  ones:  Psychophysiology,
International Journal of
Psychophysiology, Journal of Cognitive
Neuroscience, Brain Research, PNAS,
Human Brain Mapping, Neuroimage,
TICS, Vision Research, Journal of
Vision, Hearing Research, Biological
Psychology, Journal of Cognitive and
Affective Neuroscience, Brain and
Cognition.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/a. A reprezentaciés rendszer: Human | 3/a. The System of Representations: Human
emlékezet Memory
Tantargyfelelés Subject administrator

Keresztes Attila

Attila Keresztes

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject
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Németh Dezso

Dezs6 Németh

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus soran az emlékezeti reprezentacid
kutatasanak legfrissebb — els6sorban kognitiv
idegtudoméanyi — kutatisaiba tekintilk be
néhany példan at torténeti ¢és kritikai
kontextusba 4dgyazva. Ehhez az elmult 6t év
néhany kiemelkedd publikacigjat
parhuzamosan targyaljuk a kognitiv tudomény
sziiletése oOta megjelent néhany relevans
klasszikus irodalommal. A kurzuson vald
részvétel kovetelménye az ELTE Kognitiv
MA szakéan meghirdetett ,,Human emlékezet”
vagy ehhez hasonl6 kurzus korabbi elvégzése.

This course will provide a glimpse into the
state-of-the-art of — primarily cognitive
neuroscience — research on human memory
represention in a historical and critical
perspective. To this end, we will review and
discuss research of the past five years together
with relevant seminal papers of cognitive
science. The prerequisite for this course is
having completed the course ,Human
memory” at ELTE’s Cognitive Psychology
MA specialization or any similar MA/MSc
course.

Irodalom

Key readings

Az elmult 6t év irodalmai valtoznak, a
klasszikusokat is ehhez igazitjuk, de néhany
példa 2020-bol:

Klasszikusokhoz: Tolman, E. C. (1948).
Cognitive maps in rats and men.
Psychological review, 55(4) ;

Tulving, E. (1972). Episodic and semantic
memory;

Wixted, J. T. (2019). The forgotten history of
signal  detection theory. Journal of
Experimental Psychology: Learning,
Memory, and Cognition; Marr, D., & Poggio,
T. (1976). From understanding computation
to understanding neural circuitry.

Uttoré kutatasok: Schuck, N. W., & Niv, Y.
(2019). Sequential replay of nonspatial task
states in the human hippocampus. Science,
364(6447); Asok, A., Leroy, F., Rayman, J.
B., & Kandel, E. R. (2019). Molecular
Mechanisms of the Memory Trace. Trends in
Neurosciences, 42(1); Poldrack, R. A. (2020).
The physics of representation [Preprint].
http://philsci-archive.pitt.edu/17455

State-of-the-art lit is being updated, and
classics selected are also updated based on this,
but some examples from 2020:

Classics: Tolman, E. C. (1948). Cognitive
maps in rats and men. Psychological review,
55(4) ;Tulving, E. (1972). Episodic and
semantic memory; Wixted, J. T. (2019). The
forgotten history of signal detection theory.
Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory, and Cognition; Marr, D.,
& Poggio, T. (1976). From understanding
computation to  understanding  neural
circuitry.

State-of-the-art: Schuck, N. W., & Niv, Y.
(2019). Sequential replay of nonspatial task
states in the human hippocampus. Science,
364(6447); Asok, A., Leroy, F., Rayman, J.
B., & Kandel, E. R. (2019). Molecular
Mechanisms of the Memory Trace. Trends in
Neurosciences, 42(1); Poldrack, R. A. (2020).
The physics of representation [Preprint].
http://philsci-archive.pitt.edu/17455/

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3/b. A reprezentaciés rendszer: Verbalis | 3/b. TheSystem of Representations:Verbal
folyamatok Processes

Tantargyfelelos Subject administrator

Honbolygd Ferenc Ferenc Honbolygd

Kurzusleiras Description of the subject

A nyelvhez kapcsolodo folyamatokon beliil | Within the field of language-related

kiemelt teriilet a beszédészlelés és megértés,
valamint az olvasas kognitiv vonatkozésai.
Szélesebb korben a  pszicholingvisztikai
folyamatokkal €s kognitiv neuropszichologiai
folyamatokkal is foglalkozik.

processes the main topics are speech
perception and understanding and cognitive
aspects of reading. Wider reviews on
psycholinguistics and cognitive
neuropsychology are also considered.

Irodalom

Key readings
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— Tanulményok a relevans folyoiratokbol,
igy kiilonosen: Brain and Language,
Trends in Cognitive Sciences, Lingua,
Journal of Memory and Language

— Papers from relevant journals. Most
frequent ones: Brain and Language,
Trends in Cognitive Sciences, Lingua,
Journal of Memory and Language

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/a. Gondolkodasi ¢és kontroll folyamatok:
Specifikus gondolkodasi folyamatok

4/a. Thinking and Control Processes: Specific
Topics on Thinking

Tantargyfelelés Subject administrator
Krajcsi Attila Attila Krajcsi
Kurzusleiras Description of the subject

Tematika: A megismer6 funkciok legmagasabb
szintjének, a problémamegolddsnak ¢és a
gondolkodasi folyamatoknak a pszichologia és
tarstudomanyai korébe tartozo tematika adja a
kurzus alapjait. Kiilon hangsulyt kap a
numerikus kognicio, az alapvetd
szamreprezentacioktol a rendszerek komplex
mikodéséig, pl. mentalis aritmetika és
magasabb szintli matematikai miiveletek. A
kurzus kiilon kitér a filogenetikus és
ontogenetikus szempontokra, az idegtudomanyi
hattérre, illetve a rendszerek fejlédési és
neuropszichologiai sériiléseire.

Topics: High level cognitive functions, like
problem solving. Social aspects of, with
special emphasis on numeric cognition, from
representation of numbers to complex
numerical processes (mental arithmetic,
mathematical processes). Phylogenetic and
developmental  aspects with  numeric
cognition, neurophysiological backgrounds,
special brain conditions and brain damages.

Irodalom

Key readings

- Kirajcsi, A. (2014). Nyelvreprezentacio a
numerikus feladatokban. In Pléh Cs. &
Lukacs A. (szerk.). Pszicholingvisztika
(Vol. 2, 939-970). Budapest: Akadémiai

Kiado.
- Krajesi, A. (2010). A numerikus
képességek zavarai €és  diagndzisuk.

Gyogypedagdgiai Szemle, 38 (2), 1-21.

— Kojouharova, P ; Krajcsi, A. (2020)
The Indo-Arabic distance effect
originates in the response statistics
of the task. PSYCHOLOGICAL
RESEARCH-PSYCHOLOGISCHE
FORSCHUNG 84 pp. 468-480.

— Kirajcsi, Attila (2020) Ratio effect
slope can sometimes be an
appropriate metric  of  the

approximate number system
sensitivity. ATTENTION,
PERCEPTION &

PSYCHOPHYSICS 82 : 4 pp. 2165-
2176.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/b. Gondolkodasi és kontroll folyamatok:
Kontroll folyamatok, tudat, tudatossag

4/b. Thinking And Control Processes: Control
Processes and consciousness

Tantargyfelelés Subject administrator

Németh Dezs6 Németh Dezs6

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Nédasdy Zoltan Nédasdy Zoltan

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy attekintse a feladatvégzes
szabalyzasaval kapcsolatos fobb kutatdsi
iranyokat és eredményeket. A kurzus az elmult
idoszak kutatasait koveti, elsdsorban az
eseményhez kotott potencialok modszerével €s

Topic: The aim of the course is to review the
main trends in investigating control
processes. The course concentrates on
results using event-related potential and
brain imaging results of the field. The muli-
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agyi képalkoto eljarasokkal nyert eredmények
alapjan. A kurzus a tudat kérdését tobboldalrol,
az éberségi szintek, szandékossag, Ontudat,
tudat-elmélet, nyelvi reprezentaciok és tudatos
percepcid6  iranyabol  vildgitjuk  meg
kidomboritva azok fejlédési és patoldgiai
dimenzioit.

faceted problem of consciousness will be
elucidated from different angles, including
the question of arousal, awareness,
intentional  control,  self-consciousness,
theory of mind, linguistic representations,
and conscious perception, emphasizing their
developmental and clinical aspects.

Irodalom

Key readings

A kurzus folydirat cikkeken és
konyvfejezeteken alapul.

Példaul:

Koch (2004) The Quest for Consciousness
Dennet (1991) Consciousness explained
Laureys, S., Owen, A. M. & Schiff, N. D. Brain
function in coma, vegetative state, and related
disorders. Lancet Neurol. 3, 537-546
Desmurget et al. (2009): Movement Intention
After Parietal Cortex Stimulation in Humans
Science Vol. 324, Issue 5928, pp. 811-813

Papers from relevant journals. Most frequent
ones:
Experimental Psychology, HP&P, and see: 2.
Reference sampler:
Koch (2004) The Quest for Consciousness
Dennet (1991) Consciousness explained
Laureys, S., Owen, A. M. & Schiff, N. D. Brain
function in coma, vegetative state, and related
disorders. Lancet Neurol. 3, 537-546
Desmurget et al. (2009): Movement Intention
After Parietal Cortex Stimulation in Humans
Science Vol. 324, Issue 5928, pp. 811-813

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4/c. Gondolkodasi ¢s kontroll folyamatok:
Id6skori kognitiv folyamatok

4/c. Thinking and Control Processes:
Cognitive Processes in Adulthood

Tantargyfelelés

Subject administrator

Czigler Istvan

Istvan Czigler

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus soran az id6skori kognitiv valtozasok | Age-related cognitive changes, models of
altalanos magyarazo modelljeinek | cognitive aging. The course concentrates on

érvényességét foként a figyelmi és emlékezeti
miikodések teriiletén tekintjiik at, kiilonos
hangstlyt fektetve a teriilet idegtudomanyos

perception attention, with special emphasis
on neuroscience methods. The role of training
methods in elderly.

eredményeire.

Irodalom Key readings

— Czigler Istvan (szerk.) Tal a — Papers from relevant journals. Most
fiatalsagon, Akadamiai Kiado, frequent ones Neurobiology of Aging,
Bp.2000. Psychology and Aging, Gerontology,

— relevans folyo6iratcikkek

and cognitive and neuroscience

journals.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

5. a Fejlodés ¢és megismerés: Lifespan | 5.a Development and Cognition: Lifespan
psychology  (~Elethosszig tartd  fejlédés | psychology

pszichologidja)

Tantargyfelelés Subject administrator

Keresztes Attila

Keresztes Attila

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject
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Tematika: Az ¢élethosszig tartd fejlodés
pszichologiaja  (lifespan  psychology) az
ontogenezist a fogantatastol az id6skorig tartd
fejlodésként definidlja. Fontos allitasa, hogy a
fejlédés nem fejezédik be felndttkorban. A
kurzus bemutatja a lifespan psychology
alapallitasait, és megvitatja, hogy mit tesz
hozza ez a megkozelités az emberi megismerés
megértés¢hez. Ehhez az emberi emlékezet
egész ¢€leten at tartd neurokognitiv fejlodését
veszi példaként. A kurzus sordn a vitak alapja
a lifespan psychology alapmiivei mellett a
szakteriilet meghatdrozé kutatoinak online
ingyenesen elérhetd eldadasai lesznek, illetve
olyan  cikkek, amelyek kiemelik e
megkozelités  legfontosabb  fogalmi  és
mddszertani elemeit.

Topic:  Lifespan  psychology  defines
ontogenesis as development from conception
into old age. An important assumption of it is
that there is no completion of development in
adulthood. This course introduces principles
of lifespan psychology and discusses what this
approach brings to understanding human
cognition, using  the  neurocognitive
development of human memory across the
lifespan as a model case. To this end, we will
critically discuss seminal papers of lifespan
psychology together with articles highlighting
key conceptual and methodological issuses of
lifespan psychology as well as freely available
talks by some of the most prominent
researchers of the field.

Irodalom (részlet)

Key readings (excerpt)

— Baltes, Lindenberger, & Staudinger.
(2007). Lifespan theory in developmental
psychology. Handbook of child psychology

- Raz, N., Lindenberger, U., Rodrigue,

K. M., Kennedy, K. M., Head, D.,
Williamson, A., ... & Acker, J. D.
(2005). Regional brain changes in
aging healthy adults: general trends,

individual differences and
modifiers. Cerebral cortex, 15(11),
1676-1689.

— Lindenberger, U., Von Oertzen, T.,
Ghisletta, P., & Hertzog, C. (2011). Cross-
sectional age variance extraction: what's
change got to do with it?. Psychology and
aging, 26(1), 34.

- Baltes, Lindenberger, & Staudinger.
(2007). Lifespan theory in developmental
psychology. Handbook of child psychology

- Raz, N., Lindenberger, U., Rodrigue,

K. M., Kennedy, K. M., Head, D.,
Williamson, A., ... & Acker, J. D.
(2005). Regional brain changes in
aging healthy adults: general trends,

individual differences and
modifiers. Cerebral cortex, 15(11),
1676-1689.

— Lindenberger, U., Von Oertzen, T.,
Ghisletta, P., & Hertzog, C. (2011).
Cross-sectional age variance extraction:
what's change got to do with it?.
Psychology and aging, 26(1), 34.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

5.b. Fejlédés és megismerés: Megismerési | 5.b. Development and Cognition:
funkciok fejlédése Development of Cognitive Functions
Tantargyfelelés Subject administrator

Kirély Ildiko I1dik¢6 Kiraly

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Egyed Katalin

Katalin Egyed

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a megismerés-fejlédés | The main objective of this course is to deliver a
alapteriileteinek, azaz az észlelési | state-  of-the-art  overview on  the
folyamatoknak, a figyelmi és | developmental perspectives of research on

kontrollfolyamatoknak, illetve az emlékezet és
a nyelv kibontakozasanak aktualis, a kognitiv
tudomany  egészét  gazdagitd  kutatasi
eredményeivel foglalkozik.

Az emlékezet folyamatainak kibontakozasa;
Az egyik legalapvetébb ¢és  egyben
legsokrétliibb emberi képesség az emlékezet.

perception, attention, control
memory and language.

The emergence of different memory processes
Memory is one of the most important higher
order cognitive capacities that — in its complex
form — serves different functions and seems to

be human- specific. The main focus of the

processes,
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Osszetettségének és kiilonbozé funkcidinak
megértés¢hez az vezet a legkozelebb, ha a
kiilonb6z6 szisztémak egyidejii
(egylitt)miitkodésén tul, kibontakozasukat ¢és
fejlodésiiket is megismerjilk. A kurzusnak
éppen az a célja, hogy koveti a human
emlékezeti rendszerkialakuldsat, és bemutatja,
hogy a kiilonb6z6é emlékezeti funkcidk milyen
mas  magasrendi  kognitiv  funkciok
tamogatasat €lvezik. Ezen tal bemutatja, hogy
a kiilonbozé emlékezetifunkciok — milyen
sorrendben ¢€s konstellacioban jelennek meg a
fejlodo gyerekek teljesitményeiben. Azok az
elképzelések keriilnek el6térbe a kollégium
soran, melyek az emberi emlékezet
természetérdl kialakitott elméleteket pontosan
a gyermekkori emlékezet fejlédésének alapjan
igazoljak. Az irodalom fokusza az hallgatok
munkateriiletének megfeleltetve alakul.

course is to highlight the cooperation and
specific role of different memory systems

in distinct mnemonic
performances, through normal functioning,
and through the development of different
susystems and the process of their integration.
Moreover, the theoretical framework of the
course tries to incorporate interdisciplinary
debates with the aim of conveying more
sophisticated understanding of the emergent
human memory.

Irodalom

Key readings

— Aggleton, J. (eds.): Episodic memory.
New directions in research. New York:
Oxford University Press, 1-10.

— Bauer, P., Wenner, J.A., Dropik, P.L.,
Wewerka, S.S. (2000): Parameters of
remembering and forgetting in the
transition from infancy to early
childhood, Monographs of the Society
for Research in Child Development
Serial No. 263., VVol. 65. No. 4.

- Moore, C., Lemmon, K. (2000): The

Self in  Time: Developmental
Perspectives, Lawrence  Erlbaum
Associates

— Nelson, K., Fivush, R. (2004): The
emergence of autobiographical memory:
A social cultural developmental theory,
Psychological Review Vol. 111 No. 2
486-511.

— Aggleton, J. (eds.): Episodic memory.
New directions in research. New York:
Oxford University Press, 1-10.

— Bauer, P., Wenner, J.A., Dropik, P.L.,
Wewerka, S.S. (2000): Parameters of
remembering and forgetting in the
transition from infancy to early
childhood, Monographs of the Society
for Research in Child Development
Serial No. 263., VVol. 65. No. 4.

— Moore, C., Lemmon, K. (2000): The

Self in  Time:  Developmental
Perspectives, Lawrence  Erlbaum
Associates

— Nelson, K., Fivush, R. (2004): The
emergence of autobiographical memory:
A social cultural developmental theory,
Psychological Review Vol. 111 No. 2
486-511.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

6. Tarsas megismerés és fejlodése

6. Social Cognition and its development

Tantargyfelelés Subject administrator

Olah Katalin Olah Katalin

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Kiraly I1diko I1diko6 Kirdly

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus a kora gyerekkori kognitiv valtozasok
természetét a tarsas kornyezet és szocidlis
hatasok fliggvényében tekinti at. Kiemelt
hangsulyt kap a tarsas kornyezet megértésére
iranyulo gondolkodasi folyamatok
tanulmanyozéasa. A tarsas megismerés tipikus

This course will focus on the current questions
of developmental social cognition. The aim is
to review and discuss collectively both the
dominant theories and empirical results of
experimental developmental psychology. This
collective discussion will explore the current
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és atipikus fejlédése A kurzus a tarsas

megismerés fejlédésének teriiletén  zajlo
kutatasok legkurrensebb kérdéseivel
foglalkozik. A cél a teriilet uralkodd
elméleteinek és empirikus — elsdsorban

kisérleti fejlédéspszichologiai —
eredményeinek attekintése és megvitatasa. A
kozos  elemzésnek  és  diszkusszionak
koszonhetden — az Aaltalanos moddszertani
tanulsagok mellett — kdrvonalazodnak a kortars
fejlodéspszichologia altal ma adhatd elméleti
valaszok, illetve azok a kritikdk, hianyok ¢és
megvalaszolatlan elméleti kérdések, amelyek a
kovetkezo évek kutatasait motivalhatjak.

interpretations  of  the  contemporary
developmental research, provide general
methodological lessons, and reveal the

limitations and unanswered questions that
may motivate the research of the filed in the
near future.

This course creates its background on the
basis of selected publications by
internationally respected research groups. The
selection will take into consideration the
students’ interesting and research field.
Owing to this approach, the participants
process publications connected to their own
field and they may fit the newly processed
literature to their own constructed theoretical
background.

Irodalom

Key readings

— Allison, C., Auyeung, B., & Baron-
Cohen,S. (2012). Toward Brief “Red
Flags” for Autism Screening: The Short
Autism Spectrum Quotient and the
Short Quantitative Checklist in 1,000
Cases and 3,000 Controls. Journal of the
American Acad of Child & Adolescent
Psychiatry, 299-313

—  Camilleri, J.A., Kuhlmeier, V.A., & Chu,
J.Y.Y. (2010). Remembering helpers and
hinderers  depends on  behavioral
intentions of the agent and psychopathic
characteristics  of  the  observer.
Evolutionary Psychology, 8, 303- 316.

— Dunfield, K.A., O'Connell, L.,
Kuhlmeier, V.A., & Kelley, E.A.
(2011). Examining the Diversity of
Prosocial Behaviour: Helping, Sharing,
and Comforting in Infancy. Infancy,
16(3), 227-247.

- Hamann, K., Warneken, F. and
Tomasello, M. (2012), Children’s
developing commitments to joint goals.
Child Development, 83(1), 137— 145.

— Warneken, F., Grifenhain, M. &

Tomasello,
M. (2012). Collaborative partner or social
tool? New evidence for young children’s
understanding of joint intentions in
collaborative activities. Developmental
Science, 15(1), 54-61.

— Allison, C., Auyeung, B., & Baron-
Cohen,S. (2012). Toward Brief “Red
Flags” for Autism Screening: The Short
Autism Spectrum Quotient and the
Short Quantitative Checklist in 1,000
Cases and 3,000 Controls. Journal of the
American Acad of Child & Adolescent
Psychiatry, 299-313

—  Camilleri, J.A., Kuhlmeier, V.A., & Chu,
J.Y.Y. (2010). Remembering helpers and
hinderers  depends on  behavioral
intentions of the agent and psychopathic
characteristics  of  the  observer.
Evolutionary Psychology, 8, 303- 316.

— Dunfield, K.A., O'Connell, L.,
Kuhlmeier, V.A., & Kelley, E.A.
(2011). Examining the Diversity of
Prosocial Behaviour: Helping, Sharing,
and Comforting in Infancy. Infancy,
16(3), 227-247.

— Hamann, K., Warneken, F. and
Tomasello, M. (2012), Children’s
developing commitments to joint goals.
Child Development, 83(1), 137— 145.

— Warneken, F., Grifenhain, M. &

Tomasello,
M. (2012). Collaborative partner or social
tool? New evidence for young children’s
understanding of joint intentions in
collaborative activities. Developmental
Science, 15(1), 54-61.
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MAGATARTAS-PSZICHOLOGIAI PROGRAM

Human interakciok modul Human Interactions

Veres-Székely Anna Anna Veres-Székel

1. Data Science a
tarsadalomtudoméanyokban

2. Human interakcidok biologiai
megkozelitése

3. Tudat, mddosult tudatallapotok, hipndzis
4. Affektiv tudomény

5. Perinatalis tudomanyok

6. Szuggesztiv hatasok

7. Kurrens kutatasok 1.

8. Kurrens kutatasok 2.

9. Kutatoi készségek

1. Data Driven Social Science

2. Biological Basis of Human Interactions

3. Consciousness,  Altered  States
Consciousness, Hypnosis

4. Affective Sciences

5. Perinatal Sciences

6. Suggestive Effects

7. Current Research 1.

8. Current Research 2.

9. Research Skills

of

Négy kurzus teljesitése kotelezd a modul
elvégzéséhez.

Four courses must be completed to complete the
module.
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A tantirgy megnevezése

Name of the course

Data Science a tdrsadalomtudomanyokban

Data Driven Social Science

Tantargyfelelds és oktato

Course administrator and tutor

Veres-Székely Anna

Anna Veres-Székely

A tantargy tovabbi oktatoi

Further tutors of the course

Mér6 Laszlo, Szaszi Barnabas, Kotyuk Eszter,

Laszlo Mér6, Barnabas Szaszi, Eszter Kotyuk,

Kasos Krisztian, interdiszciplindris . o

, . . , . . | Krisztian Kasos, invited lecturers from
tudoméanyteriiletek  hazai és  nemzetkdzi | . U :

. o interdisciplinary fields
meghivott eléadoi
Kurzusleiras Description of the course
Az adatok koraban éliink, ahol hétkoznapi | We live in the era of data explosion.
tevekénységeink, vagyaink  és tarsas | Everyday activities, desires and social

kapcsolataink digitalis ujjlenyomatait ,,hagyjuk
sz¢&t” az online térben a nap minden percében. A
hordhat6 szenzorok vilagdban ehhez még az sem
feltétlentil sziikséges, hogy bekapcsoljuk a
szamitogépet. A ,,Big Data” forradalom nem
csak a termékeiket eladni kivano cégek szamara

tartogat lehetdségeket, hanem a
tarsadalomtudosok szamara is, akik e digitalis
adattomeg elemzése alapjan olyan

felismerésekre juthatnak az emberi mitkdéssel
kapcsolatban, melyre korabban nem volt példa.
Ez a kurzus a Data Science adta lehetdségeket
targyalja a tarsadalomtudomanyok
vonatkozasdban. Hogyan lehet az emberi
viselkedést jobb megértését célzd6 modelleket
felépiteni nagy mennyiségli adatokra? Mi
haszna lehet példaul a mesterséges intelligenciat
alkalmazo bonyolult algoritmusoknak egy
tarsadalomtudos  szaméara?  Miért  lehet
hatékonyabb egy személyre szabott valos idejii
biofeedback-en alapulé tanulasi vagy érzelem-
szabalyozasi folyamat, mint a hagyomanyos
megoldasok?

A kurzus témaihoz  kurrens  kutatasi
eredményekbdl meritliink, melyeket el6szor
eléadas formdjaban mutatunk be. Ezek egy része
online eldadds lesz a szakma neves
képviseldinek részvételével. Majd a hallottakat
egyéni szakirodalmi buvarkodast kovetden
szeminariumi keretben vitatjuk meg.

A kurzus teljesitésének  kovetelményei:
részvétel az eldadasokon és szeminariumokon,
villimel6adas  megtartasa  és  csoportos
vitaférum egy szabadon valasztott téméaban a
targyalt témakorok mentén. A tapasztalatok
rovid irdsos Osszefoglaldsa.

relations leave digital footprints allover our
online space in every minute of the day.
Wearable sensor technology enables us to do
this even without turning on a computer. The
‘Big Data’ revolution provides immense
opportunities not only for companies that
wishes to sell their goods. There are
numerous ways for social scientists to collect
and analyze massive amount of data related
to human behavior and character. We may
now employ new methods and develop
innovative frameworks in psychology and
related social science fields.

This course will exploit opportunities
provided by Data Science in various research
areas. We will discuss for e.g. how to build
models to understand human behavior on
large sets of data. How can social science
profit from Al algorithms? Can we utilize
personalized real-time psychophysiological
feedback in emotion-regulation training? Are
these solutions better than traditional ones?
Current research topics will be selected to be
presented as lectures on the course — often
with the participation of invited specialists.
As a follow-up, students are expected to read
relevant literature and participate in seminars
discussing these topics.

Fulfillment criteria for the course include
active participation on lectures and seminars,
discussions, preparing a flash talk and
participation in a debate about a chosen topic
of interest from those discussed over the
semester. A short, written summary of course
experiences.

Irodalom

Key readings
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A kurzushoz kapcsolodo szakirodalom mindig
az  aktualis témak koré  szervezddik
szakkonyvek, pl.:

- Max Shron (2014) Thinking with Data: How
to Turn Information into Insights ISBN-13
978-1449362935

¢s szakcikkek alapjan, pl:

- J. Zhang (2020) Data-driven Computational
Social Science: A Survey. Big Data
Research, 21.
https://doi.org/10.1016/j.bdr.2020.100145

Readings for the course will be adjusted to the
current topics discussed, with handbooks,
e.g..
Max Shron (2014) Thinking with Data:
How to Turn Information into Insights
ISBN-13 978-1449362935
and journal articles, e.g.:

- Zhang (2020) Data-driven
Computational Social Science: A Survey.
Big Data Research, 21.

https://doi.org/10.1016/j.bdr.2020.10014
5

A tantargy megnevezése

Name of the course

Human interakciok bioldgiai megkdzelitése

Biological Basis of Human Interactions

Tantargyfelelds és oktato

Course administrator and tutor

Cserjési Renata

Renata Cserjési

A tantargy tovabbi oktatoi

Further tutors of the course

Molnar Mark, Veres-Székely Anna, Kotyuk
Eszter

Miark Molnar, Anna Veres-Székely, Eszter
Kotyuk

Kurzusleiras

Description of the course

A kurzuson attekintjiilk a magatartas és az
érzelem szabdalyozas idegi és biologiai alapjait.
Megvitatjuk azokat a mechanizmusokat,
melyek sok esetben az egészséges ¢és a
patoldgias mukodések kiilonbségéhez vezet.
Elékeriilnek majd mind az idegtudomany, mind
a neuropszichologia, affektiv-kognitiv, &s
fejlédés pszichologia kurzusok soran tanult
folyamatok, melyeket modellekbe integralunk.
A kurzus tovabbi célja az emberi viselkedés
oroklott tényezdinek attekintése, illetve egy
hozzaértd, ugyanakkor kritikus szemléletmod
kialakitdsa a magatartasgenetika kutatéasi
eredményeinek és pszicholdgiai
alkalmazasanak értékelésében. A magatartas
orokletes  faktorainak targyalasa mellett
kitériink a kornyezeti tényezOk hatasaira, illetve
az 0roklédés és kornyezet interakcidjanak
elemzésére is.

A jegyszerzés feltétele részvétel az egyes témak
szeminariumi megvitatasan, valamint egy-egy
szabadon valasztott témakor onallo
feldolgozasa szakcikkek ¢és a megadott
szempontok alapjan. A feldolgozott anyag
szobeli vagy irdsos prezentacioja.

On this course, we will review the neural and
biological underpinnings of behavior and
emotion regulations. We discuss the
mechanisms that in many cases lead to
differences in healthy and pathological
functions. Processes learned in courses
focusing on neuroscience, neuropsychology,
affective-cognitive, and  developmental
psychology will be presented and integrated
into models.

Further goal of the course is to provide an
insight into the inherited components of
human behavior. We aim to develop a critical
attitude in the interpretation of scientific
findings in behavioral genetics and possible
application of these results in psychology.
The course will also cover effects of
environmental factors and, most importantly
the possible role of gene-environment
interaction.

Fulfillment criteria for the course include
active participation on the seminar
discussions, and thorough literature review of
a chosen topic to be presented in class or in
writing according to the provided criteria.

Irodalom

Key readings

— Baars, B. J., Cage, N. M. (2007) Cognition,

Brain, And Consciousness. Academic
Press
— Cacioppo. J. T., Tassinary, L. G,

Bentson, G. G. (2007) Handbook Of
Psychophysiology. Cambridge Univ.

— Baars, B. J., Cage, N. M. (2007) Cognition,
Brain, And Consciousness. Academic Press
— Cacioppo. J. T., Tassinary, L. G., Bentson,
G. G. (2007) Handbook Oof
Psychophysiology. Cambridge Univ. Press
— Plomin, R, Defries, JC, Mcclearn, GE, &
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https://doi.org/10.1016/j.bdr.2020.100145
https://doi.org/10.1016/j.bdr.2020.100145
https://doi.org/10.1016/j.bdr.2020.100145

Press

Plomin, R, Defries, JC, Mcclearn, GE, &
Mcguffin, P (2001) Behavioral Genetics, 4th
Edition. Worth Publishers, NY.

Székely, A., Balota, D. A., Duchek, J. M.,
Nemoda, Z., Vereczkei, A., és Sasvari-
Székely, M. (2011). Genetic factors of
reaction time performance: DRD4 7-repeat
allele

Toates, F. (2001) Biological Psychology.
Prentice Hall

Wickens, A. (2000) Foundations
Biopsychology. Prentice Hall
Zuckermann, Marvin (1992) "What is a
Basic Factor and Which Factors Are Basic?
Turtles All the Way Down," Personality
and Individual Differences 13 (1992), pp.
675-681.

of

Mcguffin, P (2001) Behavioral Genetics,
4th Edition. Worth Publishers, NY.

Székely, A., Balota, D. A., Duchek, J. M.,
Nemoda, Z., Vereczkei, A., és Sasvari-
Székely, M. (2011). Genetic factors of
reaction time performance: DRD4 7-repeat

allele

— Toates, F. (2001) Biological Psychology.
Prentice Hall

— Wickens, A. (2000) Foundations Of

Biopsychology. Prentice Hall

Zuckermann, Marvin (1992) "What is a
Basic Factor and Which Factors Are Basic?
Turtles All the Way Down," Personality and
Individual Differences 13 (1992), pp. 675-
681.

A tantargy megnevezése

Name of the course

Tudat, médosult tudatallapotok, hipnozis

Consciousness, Altered States of Consciousness,
Hypnosis

Tantargyfelelés és oktato

Course administrator and tutor

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatoi

Further tutors of the course

Banyai Eva, Kekecs Zoltan

Eva Banyai, Zoltan Kekecs

Kurzusleiras Description of the course

A kurzus célja, hogy bemutassa és | The purpose of the course is to present and

megvitassa: discuss:

- a tudattal és tudattalannal kapcsolatos |- the most important problems and current
legfontosabb ~ kérdéseket, az  ezekre research of conscious, subconscious and
vonatkoz6  modern  kutatasokat,  és unconscious processes, and motivate students
gondolkodasra késztessen a tudat és to think through the role of conscious,

tudattalan magatartas-szabalyozasban
betdltott szerepével kapcesolatban;

- hogyan jarul hozza a modosult — ma mar
sokszor alternativnak nevezett
tudatallapotok kutatdsa a tudattal és
tudattalannal kapcsolatos mai vitakhoz és az
erre vonatkozo kérdések eldontéséhez;

- hogyan jarul hozzd& a  modern
hipnoéziskutatds a pszicholdgia tudat iranti
érdeklédésének megujulasahoz, és
eredményei milyen lényeges adatokkal és
elgondoldsokkal gazdagitottdk a tudattal
kapcsolatos ismereteinket.

A legfontosabb probléméak eléadasokon

keriilnek bemutatasra, majd az eldéadasok és

egyéni szakirodalmi buvarkodas alapjan

intenziv szemindriumokon vitatjuk meg a

tudat ¢és tudattalan funkcidjara vonatkozo

nézeteket.

subconscious and unconscious processes in
behavior regulation;

- how the investigation of altered — sometimes
called alternative — states contributes to the
current discussions regarding consciousness
and unconsciousness;

- how much contribution modern hypnosis
research made to the renewed interest of
psychology in  consciousness, resulting
significant data and ideas that enriched our
knowledge and insight concerning the nature
of consciousness.

The most important problemswill be covered by

lectures, then the views on the functions of

consciousness will be discussed in intensive
seminars on the basis of the literature reviewed
thoroughly by the students.

Course requirements: active participation in

course discussions of each topic (on the basis of
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A kurzus teljesitésének kovetelményei:
részvétel az egyes témak szeminariumi
megyvitatdsan, valamint szobeli referdtum a
szeminariumon a targyalt témakdrokkel
kapcsolatos legvitatottabb kérdések valamely
tertiletének modern kutatasi anyagabol.

reading the basic literature) and an oral
presentation of current research findings
concerning the hot issues of topics discussed.

Irodalom

Key readings

Banyai E: (2015) A hipnézis az
idegtudomany fényében. In Vértes G.
(szerk.) Hipnoézis — Hipnoterapia. 2.
atdolgozott, bdvitett kiadas. Budapest:
Medicina, 33-68

Bowers, K. S., Meichenbaum, D. (eds..)
(1984) The unconscious reconsidered. A
Wiley- Interscience Publication. New
York, etc.: John Wiley & Sons

Hilgard, E. R. (1986) Divided
consciousness: Multiple controls in human
thought and action. New York, etc.: John
Wiley and Sons

Kihlstrom, J. F. (1984) Conscious,
subconscious, unconscious: A cognitive
perspective. In Bowers, K. S., and
Meichenbaum, D. (eds.) The unconscious
reconsidered. A Wiley-Interscience
Publication. New York, etc.: John Wiley &
Sons, 149-211.

Vaitl, D. et al. (2005) Psychobiology of
altered states of  consciousness.
Psychological Bulletin, 131 (1): 98-127.
Varga, K. (2013) The phenomenology of
hypnotic interactions. Nova Science
Publishers, Inc.

— Banyai, E. L. (1998) The interactive nature of
hypnosis: Research evidence for a social-
psychobiological model.  Contemporary
Hypnosis, 15(1): 52-63.

— Bowers, K. S., Meichenbaum, D. (eds..)
(1984) The unconscious reconsidered. A
Wiley- Interscience Publication. New York,
etc.: John Wiley & Sons

— Hilgard, E. R. (1986) Divided consciousness:
Multiple controls in human thought and
action. New York, etc.: John Wiley and Sons

- Kihlstrom, J. F. (1984) Conscious,
subconscious, unconscious: A cognitive
perspective. In Bowers, K. S., and
Meichenbaum, D. (eds.) The unconscious
reconsidered. A Wiley-Interscience
Publication. New York, etc.: John Wiley &
Sons, 149-211.

— Vaitl, D. et al. (2005) Psychobiology of
altered states of consciousness. Psychological
Bulletin, 131 (1): 98-127.

- Varga, K. (2013) The phenomenology of
hypnotic  interactions. Nova  Science
Publishers, Inc.

A tantargy megnevezése

Name of the course

Affektiv tudoméany

Affective Science

Tantargyfelelds és oktato

Course administrator and tutor

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatoi

Further tutors of the course

Bényai Eva, Molnar Mérk, Cserjési Renata

Eva Banyai, Mark Molnar, Rendta Cserjési

Kurzusleiras

Description of the course

A kurzus célja, hogy a pszichologidban lezajlott
affektiv  forradalom szemléleti keretében
attekintse az emberi interakciok szempontjabol
alapvetd jelentdségii affektiv jelenségek széles
spektrumat ¢és idegtudomanyos hatterét. A
szemléletformald eldadasok a jelenségekkel
kapcsolatos vizsgalatok ¢és tények ismertetése
mellett a vitdra késztetd problémakra
fokuszalnak. A vitatott  kérdéseket a
doktoranduszok témaihoz kapcsolddva
szemindriumokon részletesen targyaljuk.

The purpose of the course is to discuss the
broad  spectrum  and neuroscientific
background of affective phenomena of vital
importance in human interactions from the
perspective of the ,,affective revolution” which
has recently taken place. The lectures bring
into focus the debatable problems, beyond the
studies and facts concerning affective
phenomena. The detailed discussion of the
debated questions will take place in seminars,
connected with the themes of the PhD students.

Ez a megkdzelités lehetdvé teszi, hogy a

This approach makes it possible for the
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résztvevOok felismerjék ¢és atgondoljak sajat
kutatdsaik affektiv vonatkozasait.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a
doktoranduszok sajat kutatdsahoz kapcsolddo
affektiv problémak legujabb irodalmanak
Osszefoglald prezentdldsa szobeli vagy irott
referatum forméjaban, és ennek megvitatdsa a

participants to recognize and to consider the

affective connections of their own research.
Requirements of the course: an oral or written
presentation of the most recent literature on
the affective problems related to the research
of the doctoral student, and the discussion of
this presentation within the course. The

kurzus keretei kozott. A megbeszélés | students can make good use of the results of
tapasztalatait a hallgatok PhD kutatasuk | the exchange of experiences in the practice of
gyakorlatiban hasznositjak. their PhD research.

Irodalom Key readings

— Banyai E.,, Varga K. (szerk.) (2014).
Affektiv  pszicholoégia — az emberi
késztetések és érzelmek vilaga. Budapest,
Medicina Konyvkiado Zrt.

— Beauregard, M. (2007) Mind does really
matter: Evidence from neuroimaging
studies of emotional self-regulation,
psychotherapy, and placebo effect.
Progress in Neurobiology 81/4. 218-236 .

— Davidson, R. J.; Scherer, K. R
Goldsmith, H. H. (eds.) (2003) Handbook
of affective sciences. Oxford: Oxford
University Press

— Panksepp, J. (1998) Affective
neuroscience: The foundations of human
and animal emotions. Oxford University
Press

— Schore, A. N. (1994) Affect regulation
and the origin of the self. The
neurobiology of emotional development.
Hillsdale: Erlbaum

— Beauregard, M. (2007) Mind does really

matter: Evidence from neuroimaging
studies of emotional self-regulation,
psychotherapy, and placebo effect.

Progress in Neurobiology 81/4. 218-236 .

— Davidson, R. J.; Scherer, K. R.; Goldsmith,
H. H. (eds.) (2003) Handbook of affective
sciences. Oxford: Oxford University Press

— Eisenberger, N.l., Taylor, S.E., Gable,
S.L., Hilmert, C.J., Lieberman, M.D.
(2007)

Neural pathways link social support to
attenuated neuroendocrine stress
responses. Neurolmage 35/4.1601-1612.

— Panksepp, J. (1998) Affective
neuroscience: The foundations of human
and animal emotions. Oxford University
Press

— Schore, A. N. (1994) Affect regulation and
the origin of the self. The neurobiology of
emotional development. Hillsdale:
Erlbaum

A tantargy megnevezése

Name of the course

Perinatalis tudoméanyok

Perinatal Sciences

Tantargyfelelds és oktato

Course administrator and tutor

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatoi

Further tutors of the course

Andrek Andrea, Orddgh Csilla

Andrea Andrek, Csilla Ordégh

Kurzusleiras Description of the course
A kurzus célja, hogy betekintést nytjtson a | The aim of the course is to introduce students
perinatalis  tudomany  vilagaba, amely | into the field of perinatal sciences. The holistic,

holisztikus, rendszerszemléleti megkdzelitése
egyetlen egységes — un. transzgeneracios —
folyamatként kezeli a sziilés-sziiletés idoszakat
a fogantatastol a kovetkezd nemzedék
megsziiletéséig, melyben a vonatkozo szakmak
interdiszciplinaris egyiittmtikddése kivanatos.

A kurzus egységes szemléleti keretben
foglalkozik az egészséges (normalis) élettani
folyamatokkal, illetve ezek koros formaival,
elakadasaival, kudarcaival. Ezzel is

systems approach of perinatal sciences treats
the process of birth and being born as an
integral whole, as a so-called transgenerational
process, from conception to the birth of the
next generation. The interdisciplinary
collaboration of wvarious professions is
important in this field.

The course handles the healthy (normal)
physiological processes and their pathological
forms, problems and failures within the same
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hangsulyozza, hogy mindezek mogott egyetlen,
egységes, természetes alapokon nyugvo
folyamat rejlik.

A kurzus résztvevOinek alkalmuk lesz
betekintést nyerni az e témakorben aktualisan
folyo kutatasokba is.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a
kurzus résztvevoi sajat kutatdsi téméajukhoz,
szakteriiletiikh6z kapcsoldddan egy perinatalis
tudomany korébe tartozd probléma elemzésérol
készitenek dolgozatot / prezentaciot.

framework. This is to emphasize that the basis
of all these processes is the normal,
biologically natural way of giving birth and
being born.

The participants of the course will have the
chance to take part in various forms of the
ongoing research studies conducted at the
Department of Affective Psychology.
Requirements of getting the credits: the
participants will provide a summary /
presentation

on a perinatal topic related to their original
research fields.

Irodalom

Key readings

— Blum, T. (1993) Prenatal Perception
Learning and Bonding. Berlin etc.:
LeonardoPublishers

— Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1987) Research
on support for parents and infants in the
postnatal period, New York: Ablex

— Fedor-Freyberg, P., Vogel, M.L.V. (1988)
Prenatal and Perinatal Psychology and
Medicine. Carnforth: Partheon

— Lester, B. & Boukydis, C.F.Z. (Eds.),

(1985) Infant crying: Research and
theoretical perspectives. New York:
Plenum

— Varga K., Suhai G. (2011): Sziilés és
szliletés lélektanon innen és tul. Polya
Kiad6, Budapest

— Blum, T. (1993) Prenatal
Learning and Bonding.
LeonardoPublishers

— Boukydis, C.F.Z. (Eds.), (1987) Research
on support for parents and infants in the
postnatal period, New York: Ablex

— Fedor-Freyberg, P., Vogel, M.L.V. (1988)
Prenatal and Perinatal Psychology and
Medicine. Carnforth: Partheon

— Lester, B. & Boukydis, C.F.Z. (Eds.),

Perception
Berlin etc.:

(1985) Infant crying: Research and
theoretical perspectives. New York:
Plenum

A tantargy megnevezése

Name of the course

Szuggesztiv hatasok

Suggestive Effects

Tantargyfelelds és oktato

Course administrator and tutor

Varga Katalin

Katalin Varga

A tantargy tovabbi oktatoi

Further tutors of the course

Bényai Eva

Eva Béanyai

Kurzusleiras

Description of the course

A kurzus célja, hogy érzékenyitsen a kiilonféle
¢lethelyzetekben mikodo szuggesztiv
hatdsokra, megismertesse a résztvevokkel a
szuggesztiok tudatos alkalmazasanak
szabalyait, elveit.

A kurzus teljesitésének kovetelményei: a
kurzus résztvevoi sajat kutatdsi témajukhoz,
szakteriiletiikh6z  kapcsolodd  szuggesztiv
hatasok elemzésérdl készitenek dolgozatot/
prezentaciot.

Fobb témakorok:

- Aszuggesztio fogalma és formai

- A szuggesztiokra vald  érzékenység
alakulésa

The aim of the course is to sensitize the
participants to the suggestive effects
manifested in various life situations. It
introduces the main rules and principles of
applications of suggestions.

Requirements: the participants will provide a
summary of a suggestive phenomenon in their
special field.

Main topics:

- Concept and forms of suggestions
- Suggestibility

- Modes of consciousness

- Rules of formulating suggestions
- Application of suggestions
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- A tudati / kognitiv miikddésmodok
- A szuggesztioképzés szabalyai
- A szuggesztiok alkalmazésa

Irodalom

Key readings

— Bejenke, C. J. (1996) Painful medical
procedures. In: Barber, J. (eds. 1996)
Hypnosis and suggestion in the treatment
of pain.209-265.

- W.W. Norton and Company, NY. London

— Cheek, D. B. (1969) Communication with
the critically ill. American Journal of
Clinical Hypnosis 12:75-85.

— Ewin, D. M. (1986) Emergency room
hypnosis for the burned patient. American
Journal of Clinical Hypnosis, 29(1):7-11.

— Hammond, D. C. (1990) Hypnotic
suggestions and metaphors. Norton &
Company, New York, London, 1st
chapter

— Varga K. (ed.) (2011) A szavakon tul.
Medicina, Budapest

— Bejenke, C. J. (1996) Painful medical
procedures. In: Barber, J. (eds. 1996)
Hypnosis and suggestion in the treatment
of pain.209-265. W.W. Norton and
Company, NY. London

— Cheek, D. B. (1969) Communication with
the critically ill. American Journal of
Clinical Hypnosis 12:75-85.

— Ewin, D. M. (1986) Emergency room
hypnosis for the burned patient. American
Journal of Clinical Hypnosis, 29(1):7-11.

— Hammond, D. C. (1990) Hypnotic
suggestions and metaphors. Norton &
Company, New York, London, 1st chapter

— Varga K. (ed.) (2011) Beyond the words.
Communication and suggestion in medical
practice, Nova Science Publishers, New
York

A tantargy megnevezése

Name of the course

Kurrens kutatasok 1.

Current Research 1.

Tantargyfelelds és oktato

Course administrator and tutor

Veres-Székely Anna

Anna Veres-Székely

A tantargy tovabbi oktatoi

Further tutors of the course

Acz¢l Balazs, Cserjési Renata, Jozsa Emese,
Kasos Krisztian, Kekecs Zoltan, Kotyuk Eszter,
Simor Péter, Szaszi Barnabds, Varga Katalin

Balazs Aczél, Renata Cserjési, Emese Jozsa,
Krisztian Kasos, Zoltan Kekecs, Eszter Kotyuk,
Péter Simor, Barnabés Szaszi, Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the course

Ez a gyakorlati kurzus egy-egy kurrens kutatasi

témara Osszpontosit a humén interakcidok

tdgabb témakdréhez kapcsolddva. A kurzus

részletes leirasat félévrdl felévre az aktualis

kutatési teriiletek megfeleléen adja meg a

kurzus oktatdja.

A kurzus teljesitésének része lehet:

- terepvizsgalatok vagy kisérletek tervezése
és kivitelezése;

- az adatok kiértékelése és az eredmények
értékelése;

- beszdmold rovid irdsos vagy szobeli
forméban.

This practical course will focus on a current
research topic related to human interactions.
Detailed syllabus will be provided by the
tutors of each semester.

Requirements of the course may include:

- participation in field studies and
experiments (taking part from the planning to
the execution phase of projects);

- interpreting the data collected

- written or oral summary of course outcomes.

Irodalom

Key readings

A félév témakoréhez kapcsolodd konkrét
irodalmakat a kurzus oktatdja adja majd meg.

Readings will be tailored to specific topics of
each semester.

A tantargy megnevezése

Name of the course

Kurrens kutatasok 2.

Current Research 2.

Tantargyfelelés

Course administrator

Veres-Székely Anna

Anna Veres-Székely

(00]
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A tantargy tovabbi oktatdéi

Further tutors of the course

Acz¢él Balazs, Cserjési Renata, Jozsa Emese,
Kasos Krisztian, Kekecs Zoltan, Kotyuk Eszter,
Simor Péter, Szaszi Barnabas, Varga Katalin

Balazs Aczél, Renata Cserjési, Emese Jozsa,
Krisztian Kasos, Zoltan Kekecs, Eszter Kotyuk,
Péter Simor, Barnabas Szaszi, Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the course

Ez a gyakorlati kurzus egy-egy kurrens kutatasi

témara Osszpontosit a human interakcidok

tagabb témakoréhez kapcsolédva. A kurzus

részletes leirasat félévrdl félévre az aktualis

kutatasi teriiletek megfeleléen adja meg a

kurzus oktatdja.

A kurzus teljesitésének része lehet:

- terepvizsgalatok vagy kisérletek tervezése
és kivitelezése;

- az adatok kiértékelése és az eredmények
értékelése;

- beszamolo
formaban.

rovid irdsos vagy szobeli

This practical course will focus on a current
research topic related to human interactions.
Detailed syllabus will be provided by the
tutors of each semester.

Requirements of the course may include:

- participation in field studies and
experiments (taking part from the planning to
the execution phase of projects);

- interpreting the data collected

- written or oral summary of course outcomes.

Irodalom

Key readings

A félév témakoréhez kapcsolodd konkrét
irodalmakat a kurzus oktat6ja adja majd meg.

Readings will be tailored to specific topics of
each semester.

A tantargy megnevezése

Name of the course

Kutatoi készségek

Research Skills

Tantargyfelelds és oktato

Course administrator and tutor

Veres-Székely Anna

Anna Veres-Székely

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further tutors of the course

Aczél Balazs, Banyai Eva, Kotyuk Eszter, Varga
Katalin

Balazs Aczél, Eva Banyai, Eszter Kotyuk,
Katalin Varga

Kurzusleiras

Description of the course

A kurzus alapvetd célja az altalanos kutatoi
készségek fejlesztése:

- szakirodalom keresése, olvasasa,
strukturalasa és értelmezése

- kutatastervezés, pre-regisztracio,
adatmegosztas és open-science alapelvek

- konferencia absztrakt, eldadas,
villdmeldadas, 6sszefoglald, metaanalizis, és
empirikus  kézirat tervezése, megfeleld

szaklap kivalasztasa a publikalashoz
- Dbirdlni és “biralva lenni”, palyazatirds, a
kutatéi profil kialakitdsa, nemzetkdzi
kapcsolatok
- atudoményos eredmények népszeriisitése és
a tehetséggondozas
Tovébbi cél a kurzus soran egy olyan szemlélet
kialakitasa, hogy a magatartas vizsgalatakor és a
szakirodalom értelmezésekor mindig
figyelembe kell venniink a magatartast
meghataroz6 bioldgiai, pszicholdgiai és tarsas
tényezOket, valamint ezek interakcigjat.
A szemléletformalo bevezetd eldadasokat
szemindriumi megbeszélések kovetik, amelyek

Main goal of the course is to develop research

skills:

- search, read, structure and comprehend
relevant literature

- plan your research, pre-register, share data
and acknowledge open-science initiatives

- planning conference abstracts, lectures,
flash-talks, reviews, metaanalyses, articles
on empirical research results, choosing
suitable journal for your publications

- to review and receive reviews, grant
proposals, researcher profile, international
relations

- familiarizing  research
montoring students

Further goal of the course is to help students

develop a scientific approach to the study of

human behavior: to understand that

interpretation of findings from the literature is

impossible without considering biological,

psychological and social aspects of behavior as

well as interaction of the above factors.

Introductory lectures in this field will be

results and
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célja, hogy megfeleld kritikai szemléletet adjon
a doktoranduszoknak, amelynek segitségével
felismerik az eredményeket torzitd kontextualis
hatasokat és ezek kontrollalasanak lehetdségeit.
A Kurzus teljesitésének kovetelményei: a

doktorandusz kutatasi tervének kidolgozésa,

bemutatdsa és megvitatasa.

followed by discussion of a certain topic in
seminars. We aim to develop a critical approach
in our students to enable them to identify
possible confounding contextual factors and
plan for controlling them in their empirical
studies of behavior.

Fulfillment criteria: the students will be asked
to develop, to present and to discuss their
research plans.

Irodalom

Key readings

- Banyai E. (2006) Magatartastudomény,
magatartaspszichologia. Kézirat belso
hasznalatra, a Magatartaspszichologiai
program hallgatoi szamara.

— Rosenthal, R., Rosnow, R. L. (1991)
Essentials of  behavioral  research:
Methods and data analysis. London:
McGraw-Hill, Publishing Co.

— Szokolszky A. (2004) Kutatomunka a
pszichologidban. Bp. Osiris Kiado.

— Magnusson, D., Stattin, H. (1996):
Person- context interaction theories,
Reports from the Department of
Psychology, Stockholm  University,
Stockholm.

— Michelson, W.H. (1994): Everyday life
in contextual perspective, In: Altman,
I., and Churchman, A. (Eds.): Women
and the environment, Plenum Press,
New York. 17- 43.

— Rosenthal, R., Rosnow, R. L. (1991)
Essenti- als of behavioral research:
Methods and data analysis. London:
McGraw-Hill, Publishing Co.
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SPORT- ES EGESZSEG-PSZICHOFIZIOLOGIA PROGRAM

Sport és egészség-pszichofizioldgia modul

Koteles Ferenc

Magyar nyelven kdtelezden vélaszthatd
Viselkedésélettan

Eletmdd, kulttra és egészség

Eletmodvaltas

Eletmod és rekreacid

Joga és egészség

Jollét és mozgasszervi egészség

A Dbioszignal monitoring méréstudomanyi
alapjai

Megmagyarazatlan eredetll
intolerancidk pszichofiziologiaja
Sportpszichofiziologiai médszerek

kornyezeti

Angol nyelven kotelezden valaszthatod
Behavioral Physiology

Applied Exercise Physiology
Placebo and nocebo

Interoception

Psychological effects of exercise
Exercise addiction and other
dysfunctions in physical activity

behavioral

Sports and Health Psychophysiology Module

Ferenc Koteles

In Hungarian compulsory selection
Behavioral Physiology

Lifestyle, culture and health

Lifestyle changes

Lifestyle and recreation

Yoga and health

Well-being and health of the motor structure
Measurement bases of biosignal monitoring

Psychophysiology of
environmental intolerances
Sport psychophysiology methods

unexplained

In English compulsory selection
Behavioral Physiology

Applied Exercise Physiology
Placebo and nocebo

Interoception

Psychological effects of exercise
Exercise addiction and other
dysfunctions in physical activity

behavioral

Teljesités feltételei: A modulbol harom Kurzus
teljesitése kotelezo, 1 kotelezden valasztando.

Requirements to fulfil the module: three courses
from the module are mandatory, one is elective
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

Viselkedésélettan Behavioral physiology
Tantargyfelelos neve Subject administrator
Bardos Gyorgy Gyorgy Bardos

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus els6 része a viselkedés és magatartés
mechanizmusait pszichofiziologiai
megkozelitésben vizsgalja. Foglalkozik az
informacio-felvétel folyamatéval, a
kommunikaci6  biologiai formaival, az
aktivitds és reaktivitds viszonyaval, a belsé
viselkedés-szervezd rendszer (késztetések,
emoécidok, motivaciok) miikddésével, a
homeosztazis modern értelmezésével, a
viselkedés ¢és magatartas viszonyaval, a
pszicho-vegetativ kolcsonhatasokkal.

A kurzus masodik része a fajdalom
kérdéskorével, az Oregedés és  halal
pszichofiziologigjaval, a  nem-specifikus
egészségproblémakkal és hatteriikkel,
valamint az életmdd és egészség viszonyaval
foglalkozik.

Az egyes témakorok feldolgozasaban a
rendszerszemlélet és a pszichofiziologiai
megkozelités adja a keretet, a bio-pszicho-
szocialis elmélet pedig a hatteret. Az egész
kurzus-  szemléletében —  egészleges,
holisztikus jellegli, a mentélis €s szomatikus
funkcidkat egységében szemléli.

The first part of the course discusses mechanisms
of the behaviour from a psychophysiological
point of view. It deals with the process of
information uptake, with biological forms of
communication, with the relationship of activity
and reactivity, with the internal organization (e.g.
drives, emotions, motivations) of the behaviour,
with a new interpretation of homeostasis, with the
alternative representations of behaviour, and with

the psycho-visceral relationships.

Topics of the second part of the course are pain
and its mechanisms, psychophysiology of aging
and death, non-specific health problems and their
background, and the relationship between life-

style and health, respectively.

Dominant approach of this course is based on the
systems theory and on the principles of
psychophysiology, whereas its frame is given by
the bio-psycho-social theory. The whole course
has a holistic approach which deals with mental

and somatic functions in their unity.

Irodalom

Key readings

Bérdos Gy. Viselkedésélettan L.
Pszichovegetativ kolcsonhatasok. Scolar,
Budapest, 2003.

Bardos Gy. Viselkedésélettan II. Az élet
arnyoldalai: fajdalom, oOregedés, halal.
Scolar, Budapest, 2006.

Adam, G., & Pennebaker, J. W. (1998). Visceral
perception: understanding internal cognition.

New York, NY: Plenum Press.

Gallon, R. L. (1982) The psychosomatic approach

to illness, Elsevier

Kiibler-Ross, E. (2011).Questions and Answers
on Death and Dying: a companion volume to

On death and dying. Simon and Schuster.

Price, D. D. (1988) Psychological and neural

mechanisms of pain, Raven

Wolman, B. B. (1988) Psychosomatic disorders,

Plenum. ISBN-10: 1468455222

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Eletmdd, kultira és egészség

Lifestyle, culture and health

Tantargyfelelés neve

Subject administrator

Bardos Gyorgy Gyorgy Bardos

A tantargy tovabbi oktatoéi Further teachers of the subject
Abraham Julia Julia Abraham

Kurzusleiras Description of the subject
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A kurzus azokkal a szociokulturalis
tényezokkel foglalkozik, amelyek
meghatarozzak az egészséghez és betegséghez
vald viszonyunkat. Sz lesz az egészség-
betegségfogalomrol, annak dimenzionalis
kérdéseirdl, a fogalmak definidlasanak
problémair6l. Az emberi genom lehetséges
valtozasainak, illetve konzervativ voltanak
fényében elemezzilk az egészségi allapot
fogalmat, és azt, hogy a kultara miként
valtoztatta meg ezeket a viszonyokat.
Megvizsgaljuk a bioldgiai evolucio és a
kulturdlis fejlédés viszonyat, a kognitiv
redundancia 1étrejottét és alakulasat. Ennek
fényében elemezziik az informacidterhelés €s
a mentalis kapacitds viszonyat. Foglalkozunk
a mentalis és  élettani  folyamatok
idéviszonyaival, ¢és az élettani adaptacio
lehetséges zavaraival.

A kurzus befejez0 részében attekintjiik azokat
a lehetoségeket, amik a biologiai és a
szociokulturalis fejlédés kozti diszharmoénia
feloldasaban  rendelkezésiinkre  allhatnak,
elsésorban az emberkézpontu nevelési és
oktatasi megkozelités lehetdségeit.
Megvizsgaljuk, hogy elkeriilheté-e a
pszichoszomatikus katasztrofa, van-€
megfeleld alternativa a szocio-medicinalis
krizis megoldasa felé.

The course deals with those socio-cultural factors
that determine our relationship toward health and
disease. We discuss the terms health and disease,
its dimensional character, problems of defining
the essential terms. In the light of conservative
versus potentially changeable human genome, we
analyse health as such, and that how culture has
changed these relationships. We examine the
relationship of biological evolution to the cultural
development and the appearance and changes of
the cognitive redundancy. We deal with the
temporal relationships of the mental versus
physiological processes, and with the possible
disturbances of the physiological adaptation.

In the final part of the course, we review our
possibilities to resolve disharmony between the
biological and socio-cultural development,
respectively, primarily those approaches given by
the human-centred education and teaching. We
examine whether it is possible to avoid the so
called “psychosomatic catastrophe”, whether
there are appropriate alternatives to resolve the
socio-medical crisis.

Irodalom

Key readings

— Adam, Gy. A megismerés csapdai.
Magvetd, Budapest. 1987.

— Bardos  Gy.  Viselkedésélettan 1.
Pszichovegetativ kolcsonhatdsok. Scolar,
Budapest, 2003.

— Eaton, S.B., Konner, M. and Shostak, M.
Stone-agers in the fast lane: chronic
degenerative diseases in evolutionary
perspective. Am. J. Med. 84: 739-749,
1988.

— Lipowsky, Z.J. Sensory and information
overload. Behavioral effects. Compreh.
Psychiatry, 16: 199-221, 1975

— Dawkins, R. Az 6nz6 gén. Gondolat,
Budapest, 1986

— Clark, H.H., & Chase, W.G.(1972). On the
process of comparing sentences against
pictures. Cognitive Psychology, 3, 472-517.

— Dawkins, R. The Selfish Gene. Oxford
University Press, 1976.

— Eaton, S.B., Konner, M. and Shostak, M.
Stone-agers in the fast lane: chronic
degenerative  diseases in  evolutionary
perspective. Am. J. Med. 84: 739-749, 1988.

— Lipowsky, Z.J. Sensory and information

overload. Behavioral effects. Compreh.
Psychiatry, 16: 199-221, 1975
— Lipowsky, ZJ. What does the word

»psychosomatic” really mean? A historical
and semantic inquiry. Psychosom. Med., 46:
153-171, 1984.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

Eletmodvaltas

Life-style change

Tantargyfelelés neve

Subject administrator

Berkes Timea,

Timea Berkes

Tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Bardos Gyorgy

Gyorgy Bardos
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Kurzusleiras

Description of the subject

A targy célja, hogy a  hallgatok
megismerkedjenek az életmod véltoztatas fobb
elméleteivel, valamint az elméletek gyakorlati
implikécioival, Ggy az életmodvaltas, mind az
¢letmdd hosszil tavl fenntartasa esetében. A
kurzus soran az egészségviselkedések esetében

is tapasztalhat6 szandék-viselkedés
diszkrepancia okait vizsgaljuk.
Az ¢letmod-elemek koziil az

egészségviselkedések (testmozgas, relaxacio,
a dohanyzas abbahagyasa, alkoholfogyasztas)
allnak a kozéppontban.

A targyalt elméletek kiinduldpontja a szandék-
viselkedés  kapcsolatra  ¢épiilé  tervezett
viselkedés elmélete. Megvizsgaljuk ennek az
elméletnek az elemeit, prediktiv erejét,
valamint azokat az elemeket, amelyekkel
kiegészitve javul a modell eldrejelzd
képessége. Ezek koziil kiemelkedd a korabbi
viselkedés szerepe. Ezt kdvetden a viselkedést
a szandék-viselkedés kapcsolat helyett vagy
mellett inkdbb Onszabalyozasként értelmezo
modellek kovetkeznek, ezek koziil elsésorban
az Onszabalyozas bioldgiai alapjait és a
korabbi viselkedést is modellbe illesztd
Onszabalyozas idobeli elmélete.

Szintén a kurzus témdja az Onszabalyozasi
stratégianak tekinthetd tervezés, a cselekvési
¢és megkiizdési tervek vizsgélata.

Az elméletek mellett az elméletekbdl fakado
gyakorlati kovetkeztetéseket is targyaljuk.

During this course, students will be able to
become acquainted with the major theories of
lifestyle change, and the practical implications
regarding both lifestyle change and the long-
term maintenance of the desired lifestyle. We
examine the causes of intention—behaviour gap,
relevant also in health behaviours. Among
lifestyle-elements, we focus on physical
exercise, relaxation, smoking cessation and
alcohol consumption.

The starting point of the theories discussed is the
Theory of Planned Behaviour which is based on
the intention—-behaviour relationship. We
examine the elements of this theory, its
predictive power, and some of the additional
elements which could be used to improve the
predictive power of the model, most importantly
the role of past behaviour. The following models
approach behaviour more as a self-regulatory
process, instead of or as well as intention—
behaviour relationship; the most important of
these is Temporal Self-Regulation Theory,
which includes the biological foundations of
self-regulation and also past behaviour.
Planning as a self-regulatory strategy is also
discussed, both action planning and coping
planning.

Some of the practical implications of the theories
will also be discussed.

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Berkes T. (2015) A széndéktoél az

onszabalyozasig. A viselkedés
elérejelzésének modelljei
egeészségviselkedések esetében.

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 16 (2),
115-158.

Carraro, N., Gaudreau, P. (2012) Spontaneous
and Experimentally Induced Action
Planning and Coping Planning for Physical
Activity: A Meta-Analysis. Psychology of
Sport & Exercise, 15 (3) 311-318.

Hagger, M.S., Wood, C., Stiff, C,
Chatzisarantis, N.L. (2010) Ego depletion
and the strength model of self-control: a
meta-analysis. Psychological Bulletin, 136
(4), 495-525.

Hall, P.A., Fong, G.T. (2007) Temporal self-
regulation theory: A model for individual
health behavior. Health Psychology Review,
1, (1), 6—52.

Berkes T. (2015) A  szandéktol az
Onszabalyozasig. A viselkedés eldrejelzésének
modelljei egészségviselkedések esetében.
Mentdalhigiéné és Pszichoszomatika, 16 (2),
115-158.

Carraro, N., Gaudreau, P. (2012) Spontaneous
and Experimentally Induced Action Planning
and Coping Planning for Physical Activity: A
Meta-Analysis. Psychology of Sport &
Exercise, 15 (3) 311-318.

Hagger, M.S., Wood, C., Stiff, C., Chatzisarantis,
N.L. (2010) Ego depletion and the strength
model of self-control: a meta-analysis.
Psychological Bulletin, 136 (4), 495-525.

Hall, P.A., Fong, G.T. (2007) Temporal self-
regulation theory: A model for individual
health behavior. Health Psychology Review, 1,
(1), 6—52.

McEachan, R.R.C., Conner, M., Taylor, N.J.,
Lawton, R.J. (2011). Prospective prediction of
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McEachan, R.R.C., Conner, M., Taylor, N.J.,
Lawton, R.J. (2011). Prospective prediction
of health-related behaviours with the
Theory of Planned Behaviour: a meta-
analysis. Health Psychology Review, 5 (2),
97-144.

health-related behaviours with the Theory of
Planned Behaviour: a meta-analysis. Health
Psychology Review, 5 (2), 97-144.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

Eletmdd és rekreacid

Life-style and recreation

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Berkes Timea

Timea Berkes

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Dr. Borkovits Margit, Patakiné Dr. Bésze Julia

Margit Borkovits, Julia Bésze Patakiné

Kurzusleiras (100-150 sz6 folyo szoveggel)

Description of the subject

A targy célja, hogy a hallgatok az egészség
holisztikus ~ fogalmabol  kiindulva  az
egészséges ¢letmod elemeivel, valamint az
egészséges ¢letmod megvalositasaval
kapcsolatos fobb elméleti modellekkel, és azok
gyakorlati alkalmazasaval megismerkedjenek.
A tantargy oktatdsa sordn a gyakorlatban is
alkalmazhat6 tudas atadasan lesz a hangsuly,
cél, hogy a hallgatok képesek legyenek

azonositani az egészséges ¢letmod
megvaltoztatdsanak buktatoit ¢és képesek
legyenek segitséget is adni az

¢letmoddvaltoztatds soran. A targy sordn sor
keriil egyes jol alkalmazhaté készségek
atadésara is.

A f6bb ¢letmodelemek, melyekkel a kurzus
foglalkozik: testmozgas, étkezés,
stresszkezelés, dohanyzasrol vald leszokas,
valamint alkoholproblémak.

A tantargy részeként 1étezd egészségnevelési
programokkal is megismerkedhetnek a
hallgatok.

During this course, students will be able to
become acquainted with the holistic concept of
health, the basic elements of healthy lifestyle, and
the major models in connection with health
behaviour and their practical applications. The
focus of the course is to allow students to gain
practical skills; the aim is to enable students to
identify the difficulties in health behaviour
change and to give help during behaviour change.
Some of the necessary and practical skills will be
acquired.

The basic elements of lifestyle the course deals
with are the following: physical exercise, diet,
stress management, smoking cessation, and
alcohol-related problems.

Existing health education programs will also be
discussed.

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K. (2008)
(Eds.) Health Behavior and Health Education.

Theory, Research, and Practice. San
Francisco: Jossey-Bass

Ewles, L., Simnett, l. (1999)
Egészségfejlesztés.  Gyakorlati  utmutato.

Budapest: Medicina Konyvkiado

Rollnick, S., Allison, J. (2004) Motivational
interviewing. In: Heather, N., Stockwell, T.
(Eds.) The Essential Handbook of Treatment
and Prevention of Alcohol problems.
Chichester: John Wiley & Sons, 105-116.

Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K. (2008)
(Eds.) Health Behavior and Health Education.
Theory, Research, and Practice. San Francisco:
Jossey-Bass

Ewles, L., Simnett, 1. (1999) Egészségfejlesztés.
Gyakorlati  utmutato. Budapest: Medicina
Koényvkiado

Rollnick, S., Allison, J. (2004) Motivational
interviewing. In: Heather, N., Stockwell, T. (Eds.)
The Essential Handbook of Treatment and
Prevention of Alcohol problems. Chichester: John
Wiley & Sons, 105-116.
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Tantargy megnevezése

Name of the subject

Joga és egeszség

Yoga and health

Tantargyfelelés neve

Subject administrator

Dr. Boros Szilvia

Szilvia Boros MD.

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy megismertesse a
hallgatokat a joga egészségre gyakorolt
hatésaival.

A joga hatasara kedvezd valtozasok jonnek 1étre
a szervek mukodésében: pl. az agymiikodésben,
a 1égzdrendszer, immunrendszer,
hormonrendszer miukodésében, a
csontanyagcserében, egyensulyban, a vérlipid
szintekben, a testOsszetételben, a szovetek
rugalmassagaban, a vérnyomasban,
szivfrekvencia variabilitdsban, a vegetativ
idegrendszer miikodésében.

A betegségek prevencioja, a jol-1ét allapotanak
elérése, az ¢életmindség szempontjabol az
¢letmdd relevancidja megkérddjelezhetetlen. A
joga az életmod-tényezdkre (alvas, stressz,
szorongas, taplalkozas, dohdnyzés, szexualitas)
is hatast gyakorol.

Testi sziikségleteink, érzéseink nagyobb
mértéki tudatossaga fokozza a
magabiztossagot, igy megkonnyiti
valasztasainkat. Végsd soron pozitiv érzelmeket
és pszichés jollétet eredményez. A test-szellem
terapiak — beleértve a jogat is — fokozzik az
embodiment-et és csokkentik az
onobjektifikaciot.

A joga szerepet jatszhat a kronikus betegségek
(pl.  derékfajdalom, nyakfajdalom, IBSZ,
COPD, daganatos betegségek, magas-
vérnyomads, depresszio, stb.)  kiegészitd

crer

The subject aims to provide the students with
recent knowledge on various health aspects of
yoga.

By the effect of yoga, numerous favourable
changes can occur in the organ functions. For
example in the brain function, in respiratory
tract, immune and hormone function, in bone
metabolism, in balance, in blood lipid levels, in
body composition, in blood pressure, in heart
rate variability, in the function of autonom
nervous system.

From the aspect of disease prevention, wellbeing
and quality of life, there is a high impact on
lifestyle. Yoga can influence lifestyle factors,
such as sleep, stress, anxiety, nutrition, smoking,
sexual life.

Greater awareness of our feelings and bodily
desires may increase the self-confidence
necessary to make decisions that feel right,
contributing to positive emotions and
psychological well-being. Mind-body exercises,
such as yoga, may play a role in enhancing
embodiment and reduce self-objectification.
Yoga can play a role in the supply of clinical
treatment at different chronic conditions, such as
low back pain, neck pain, Irritable bowel
syndrome, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease, cancer, hypertension, depression, etc.

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Frawley, D. (2003): Joga és dajurvéda. Forever
Kiado, Budapest.

Impett, E.A. — Daubenmier, J.J. — Hirschman,
A.L. (2006): Minding the body: Yoga,
embodiment, and well-being. Sexuality
Research & Social Policy 3(4):39-48.

lyengar, B.K.S. (2010): Joga uj
megvilagitasban. Saxum Kiado, Budapest.

McCall, T. (2007): Yoga as medicine: The
Yogic Prescription for Health & Healing.
Bantam Dell, New York.

Frawley, D. (2003): Joga és djurvéda. Forever
Kiado, Budapest.

Impett, E.A. — Daubenmier, J.J. — Hirschman,
A.L. (2006): Minding the body: Yoga,
embodiment, and well-being. Sexuality
Research & Social Policy 3(4):39-48.

lyengar, B.K.S. (2010): Joga uj
megvilagitasban. Saxum Kiado6, Budapest.

McCall, T. (2007): Yoga as medicine: The Yogic
Prescription for Health & Healing. Bantam
Dell, New York.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

Jollét és mozgasszervi egészség

Wellbeing and musculoskeletal health

Tantargyfelelos neve

Subject administrator

Boros Szilvia

Szilvia Boros
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Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus célja, hogy megismertesse a | The aim of the course is to provide students with
hallgatokat a jollét és mozgasszervi egészség | recent scientific knowledge on musculoskeletal
kapcsolataval friss tudomanyos | health and wellbeing.
eredményeken keresztiil.

Nowadays the prevalence of musculoskeletal
Napjainkban a mozgasszervi panaszok | (MS) symptoms are high. Diseases of the MS
eléfordulasi  gyakorisiga  meglehetésen | system have multifactorial origin. That is why is

magas. A vaz-izomrendszert  érintd
betegségek multifaktorialis eredetiick. Ezért a
mozgasszervi betegségek esetében lényeges a
pozitiv egészség feldli megkozelités, amely a

mozgasszervi egészség kiillonb6z6
faktorainak (pl. anatoémiai-¢élettan,
mozgasfunkcio, ¢letmod, érzelmek)
értekelése alapjan hatdrozza meg a pozitiv
mozgasszervi egeszseg Osszetevoit.
Felfoghatjuk 10gy, hogy a mozgéasszervi
egészségnek biologiai (pl. pl. csontok,

izliletek strukturdlis jellemzdi), funkcionalis
(pl. iziileti mozgasterjedelem) és szubjektiv
(pl. életmdd tényezdk, érzelmek, hangulat)
attribitumai identifikalhatok, melyek mentén
kialakithat6 a pozitiv mozgésszervi egészség.
A funkciondlis allapot monitorozasa mellett
fontos tényez0 az egészséget tamogatd
¢letmod kialakitasa (taplalkozés, rendszeres
testmozgés, dohanyzas mellzése), valamint a
pszichologiai jollét (pl. pozitiv érzelmek és
interperszonalis kapcsolatok, tarsas
tamogatas,  énhatékonysag,  tudatossag),
amelyek kovetkezményeként javulas érhetd el
az ¢letmindség, munkaképesség, mentalis
egészség, Oregedési folyamatok késleltetése
terén.

relevant to analyze MS diseases from the aspect of
positive psychology, where sereveral factors can
be differentiated (eg. anatomical, physiological,
movement-function, lifestyle, affects) and can be
evaluated.

Biological (bones, joints, muscles), functional
(range of motion, etc.) and subjective (pain,
lifestyle, affects) attributes can be identified in MS
health. From this point of view positive MS health
might be promoted.

Beside regular monitoring of functional state,
healthy lifestyle (nutrition, regular physical
activity, smokeless behaviour, etc.), psychological
wellbeing (good interpersonal relationships,
positive affects, self-efficacy, awareness) might
be inevitable from the aspect of quality of life,
mental wellbeing, and healthy aging.

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Diener, E., Suh, E.M., Lucas, R.E., Smith,
H.L. (1999): Subjective wellbeing: Three
decades of progress. Psychol. Bull. 1999.
125, 276-302.

Dieppe, P., Goldingay, S., & Greville-Harris,
M. (2016): The power and value of placebo
and nocebo in painful osteoartritis.
Osteoartritis and Cartilage / OARS,
Osteoartritis Research Society.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On
happiness and human potentials: a review of
research on hedonic and eudaimonic well-
being. Annual Review of Psychology, 52,
141-166.

Diener, E., Suh, E.M., Lucas, R.E., Smith, H.L.
(1999): Subjective wellbeing: Three decades of
progress. Psychol. Bull. 1999. 125, 276-302.

Dieppe, P., Goldingay, S., & Greville-Harris, M.
(2016): The power and value of placebo and
nocebo in painful osteoartritis. Osteoartritis and
Cartilage / OARS, Osteoartritis Research
Society.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On happiness
and human potentials: a review of research on
hedonic and eudaimonic well-being. Annual
Review of Psychology, 52, 141-166.

Satterfield, J. M. (2001): Happiness, excellence,
and optimal human functioning: Review of a
special issue of the American Psychologist
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Satterfield, J. M. (2001): Happiness,
excellence, and optimal human functioning:
Review of a special issue of the American
Psychologist (2000;55:5-183), Martin E P
Seligman and Mihaly Csikszentmihalyi,
guest editors. The Western Journal of
Medicine, 174(1), 26-29.

Schleicher, H., Alonso, C., Shirtcliff, E. A.,
Muller, D., Loevinger, B. L., & Coe, C. L.
(2005): In the face of pain: the relationship
between psychological well-being and
disability in women with fibromyalgia.
Psychotherapy and Psychosomatics, 74(4),
231-2309.

(2000;55:5-183), Martin E P Seligman and
Mihaly Csikszentmihalyi, guest editors. The
Western Journal of Medicine, 174(1), 26-29.

Schleicher, H., Alonso, C., Shirtcliff, E. A.,
Muller, D., Loevinger, B. L., & Coe, C. L.
(2005): In the face of pain: the relationship
between psychological well-being and disability
in women with fibromyalgia. Psychotherapy
and Psychosomatics, 74(4), 231-2309.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

A bioszigndl monitoring méréstudomanyi
alapjai

Measurement bases for biosinal monitoring

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Pélhalmi Janos (DataSenseLabs Ltd.)

Janos Palhalmi (DataSenseLabs Ltd.)

Tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A metrologia / méréstudomany torténete és
alkalmazasi teriiletei:

-alapfogalmak, mint mérési
visszavezethetdség ¢és az  eredmények
egyenértékiisége

-a metrologiai alapfogalmak hasznalata az
egészségiigyben €s a fiziologiai mérések soran
-a metrologia szerepe a laboratoriumi mérések
mindségkontrolljanak és
mindségbiztositdsanak monitorozasaban.

A metrologia statisztikai alapjai:

-az elsd két momentum: a varhato érték €s a
variancia

-nevezetes striiségfliggvények és eloszlasok
-a centralis hatareloszlas tétel gyakorlati
jelentésege

-a centralis hatareloszlas tétel igazoldsa
szamitogépes szimulacidval

-a  kisérlettervezés hatdsa a vizsgalati
eredményekre

--a kisérlettervezés hatdsa a varhato értékre és
varianciara

a kiugré ¢érték fogalma a tudomanyos
protokollok és a vonatkoz6 ISO standardok
szerint.

Az 6sszehasonlito vizsgalatok metrologiai és
statisztikai alapjai és alkalmazasa a
pszichofiziologiai és az  egészségiigyi
vizsgalatok teriiletén:

History and application areas of metrology
(science of measurements):

-basic  terms, like traceability of the
measurements, and equivalence of the results
-using basic terms of metrology in the health care
and in physiological measurements

-the role of metrology in monitoring the quality
control and quality assurance of laboratory
measurements

Statistical bases of metrology:

-the first two momentums: expected value and
variance

-notable density functions and distributions
-practical significance of the central limit
theorem

-certification of the central limit theorem by
computer simulation

-effect of experimental design onto the study
results

-effect of experimental design onto the expected
value and variance, respectively

-the term outstanding value according to the
scientific protocols and to the respective 1SO
standards

Metrology and statistical bases of comparative
and statistical studies and their application in
health care and psychophysiological studies.

-disturbing and affecting factors
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-zavard ¢€s befolyasolo tényezdk
-megismételhetdség és reprodukalhatosag
-a mérési hiba és a mérési bizonytalansag

fogalma
-“A”  tipusi  és  “B”  tipusu  mérési
bizonytalansag meghatarozasa az

egészségligyi €s fiziologiai vizsgalatok soran.
Viselhetd bioszenzorok alkalmazisa a
pszichofiziolégiaban

-Optikai szenzorok:

--alapveté miiszaki jellemzok

--egészsegiigyi és pszichofiziologiai
felhasznalasi teriiletek

--mérhetd ¢élettani jellemzok €s paraméterek.
-Biopotencial ¢s impedancia szenzorok:
--alapvetd miiszaki jellemzdk

--egészségligyi és pszichofizioldgiai
felhasznalasi teriiletek

--mérhetd ¢élettani jellemzdk és paraméterek.
Méréstechnologiai gyakorlat:

-a szivritmus variabilitds mérési precizitasanak
¢s mérési bizonytalansaganak meghatarozasa -
kiilonb6z6 tipusu bioszenzorokkal

-a zavard ¢és befolydsold tényezok hatdsédnak
demonstralasa

-mérési eredmények kiértékelése.

-repeatability and reproducibility

-the terms measurement error and measurement
uncertainty

-determining the “A” and “B” type measurement
uncertainty in health care and physiological
studies
Application of
psychophysiology
Optical sensors:
--basic technical characteristics

--health care and psychophysiological usage
--measurable physiological characteristics and
parameters

-Biopotential and impedance sensors:

-- basic technical characteristics

health care and psychophysiological usage
--measurable physiological characteristics and
parameters

Measurement technology practice:
-determination of precision and measurement
uncertainty of measuring heart rate variability by
different biosensors

-demonstration of the effects of disturbing and
affecting factors

evaluation of measurements results.

portable biosensors in

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Palhalmi, Janos. A Computationally Efficient
Method to Quantify the Biometric Properties
of Ventricular Repolarization Irregularities
in Healthy and Diseased Human Subjects.
(2018). Computing in Cardiology 45: 1-4.

Palhalmi, Janos. A Computationally Efficient
Method to Quantify the Biometric Properties of
Ventricular Repolarization Irregularities in
Healthy and Diseased Human Subjects. (2018).
Computing in Cardiology 45: 1-4.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

Sportpszichofizioldgiai modszerek

Sport psychophysiological methods

Tantargyfelelos neve

Subject administrator

Szemerszky Renata

Renata Szemerszky

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A gyakorlat célja megismertetni a hallgatokat
azokkal a terhelés-€lettani és sportpszichologiai
modszerekkel, melyekkel komplex modon
jellemezni tudjak a szervezet pszichofiziologiai
— edzettségi allapotat, és melyek segitséget
nyujtanak abban, hogy az optimalis terhelést
meghatarozzak. A kurzus soran
megismerkednek az alapvetd antropometriai
modszerekkel, illetve a kiilonb6zo mértéki
terhelés hatdsara bekovetkezd  fiziologiai
valtozéasokkal; kozponti szerepet kap a sziv- és
érrendszer, a 1€gz6 rendszer €s az izomzat
milkddésének vizsgédlata. A legfontosabb

The aim of this course is to let the students to get
acquainted with those exercise physiological
and sport psychological methods by which they
become able to characterize the
psychophysiological fitness of the organism in
its complexity and which help them to determine
the optimal load. They become familiar with
some basic anthropometric devices as well as
with physiological changes caused by different
loads. Central topics are operation of the cardio-
circulatory and respiratory systems and the
musculature. The students learn how t 0 measure
the most important physiological variables, too.
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¢élettani valtozok mérésének gyakorlatat is
elsajatitjak. A gyakorlat soran hangsulyt kap az
alkalmazhaté mérdeszkéz (pulzusmérd ora)
hasznalatdnak elsajatitasa. A sportteljesitményt
befolyasold legfontosabb pszichés tényezdk
attekintésére és mérésének megismerésére is sor
keriil. A hallgatok részt vesznek egy felmérés-
sorozatban is, vagyis az elsajatitott ismereteket
alkalmazhatjak is.

An emphasized method is measuring cardiac
functions by the pulse-meter watch. The course
also deals with overviewing and measuring the
most important psychic methods affecting sports
performance.

The students also participate in a series of testing
thus getting chances to apply in practice
whatever they had learnt.

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Eston, R., Reilly, ,T. Kinantropometry and
Exercise Physiology Laboratory Manual,
Routledge, London and New York, 2009.

Beam, W.C., Adams, G.M. Exercise Physiology
Laboratory Manual. (5th Edition), McGraw
Hill Education, EMEA, Berkshire, 2010.

Eston, R., Reilly, ,T. Kinantropometry and
Exercise Physiology Laboratory Manual,
Routledge, London and New York, 2009.

Beam, W.C., Adams, G.M. Exercise Physiology
Laboratory Manual. (5th Edition), McGraw
Hill Education, EMEA, Berkshire, 2010.

Tantiargy megnevezése

Name of the subject

Megmagyarazatlan eredetli kornyezeti

intolerancidk pszichofiziologiaja

Psychophysiology of
environmental intolerances

unexplained

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Szemerszky Rendata

Renata Szemerszky

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A nem-specikifus egészségproblémak olyan,
az egészségiligy altal nehezen kezelhetd
eltérések, amelyek nem jarnak kimutathatd
szervi elvéltozassal, nem eredményeznek tartos
valtozast valamely ¢lettani vagy
labordiagnosztikai valtozo értékeiben, ezért
orvosi modszerekkel nem azonosithatok. Mégis
panaszokat okoznak, hatdssal vannak az
¢letmindségre, szorongast, aggodalmat
keltenek. A tiinetek nem koévetkezetesek,
nehezen kortilhatarolhatok. Lehetnek
kellemetlen karakterfiek (émelygés, izom
spazmusok, fejfajasok), kellemes karaktertiek
(konnytiség érzet, ellazulds, melegérzet), és
kozvetettek  (diffiz  teljesitménycsokkenés,
enyhe kognitiv zavarok, bizonytalan érzelmi
allapotok,  kisfoki  motivacidcsokkeneés).
Kialakulasaért orvosi diagnézis hidnyaban a
betegek gyakran tesznek feleléssé kornyezeti
tényezOket ¢és a modern ¢élet bizonyos
jellegzetességeit, pl. a mobiltelefonokbol vagy
mikrohulldmu siitébdl eredd elektromagneses
sugarzast, kornyezetszennyezeést, gén-
manipulalt ¢lelmiszereket vagy a
védboltasokat. Utdbbi jelenséget modernkori
egészségféltésnek nevezik. A kurzus célja az
egészségféltés és a nem-specifikus
egészségproblémak kapcsolatdnak, lehetséges

Non-specific health problems are such — for the
health-care system straining — dysfunctions,
which have no detectable medical background,
are not accompanied by any detectable organic
failure, do not result in any physiological or
laboratory diagnostic changes, thus cannot be
identified by medical examination. Still, they
cause complaints, affect quality of life, create
anxiety and worries. Complains (symptoms) are
non-consequent, cannot be clearly identified.
Complaints may be of unpleasant character
(dizziness, spasms, headaches, etc.) or pleasant
(easiness, relaxation, feeling warms), and also
indirect (diffuse decrease of productivity, light
cognitive disturbances, uncertain emotional
states, small motivational decrease). With the
lack of medical diagnosis, one frequently due
their complaints to environmental factors and
some characteristic features of the modern life,
such as electromagnetic irradiation of mobile
phones or microwave ovens, environmental
pollution, gene-manipulated food products or
vaccination. This phenomenon has been recently
called modern health worries.

The aim of the course is to discuss association
and potential cause and effect relationship of
health worries and non-specific health problems,
to analyse environmental, psycho-social and
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ok-okozati  viszonyanak  bemutatasa, a
kialakulasukban szerepet jatszd kornyezeti,
pszichoszocidlis, illetve fizioldgiai tényezok és
mechanizmusok attekintése.

physiological factors and mechanisms that may
play role in generating these problems.

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Bailer, J., Witthoft, M., & Rist, F. (2008a).
Modern health worries and idiopathic
environmental intolerance. Journal of
Psychosomatic Research, 65(5), 425—433.

Bardos, Gy. (2003). Pszichovegetativ
kolcsonhatasok.  Viselkedés-élettan 1.
Budapest: Scolar Kft.

Filipkowski, K.B., Smyth, J.M., Rutchick,
AM., Santuzzi, A.M., Adya, M., Petrie,
K.J., etal. (2010). Do healthy people worry?
Modern health worries, subjective health
complaints, perceived health, and health care
utilization.  International  Journal  of
Behavioral Medicine, 17(3), 182—188.

Koteles, F., Szemerszky, R., Freyler, A., &
Bardos, Gy. (2011). Somatosensory
amplification as a possible source of
subjective symptoms behind modern health

WOTrTies. Scandinavian Journal of
Psychology, 52(2), 174—178.
Petrie, K.J.,, Sivertsen, B., Hysing, M.,

Broadbent, E., Moss-Morris, R., Eriksen,
H.R., et al. (2001). Thoroughly modern
worries: the relationship of worries about
modernity to reported symptoms, health and
medical care utilization. Journal of
Psychosomatic Research, 51(1), 395—401.

Bailer, J., Witthoft, M., & Rist, F. (2008a).
Modern health worries and idiopathic
environmental intolerance. Journal of
Psychosomatic Research, 65(5), 425—433.

Filipkowski, K.B., Smyth, J.M., Rutchick, A.M.,
Santuzzi, A.M., Adya, M., Petrie, K.J., et al.
(2010). Do healthy people worry? Modern
health worries, subjective health complaints,
perceived health, and health care utilization.
International Journal of Behavioral Medicine,
17(3), 182—188.

Koteles, F., Szemerszky, R., Freyler, A., &
Béardos, Gy. (2011). Somatosensory
amplification as a possible source of
subjective symptoms behind modern health
worries. Scandinavian Journal of Psychology,
52(2), 174—178.

Petrie, K.J., Sivertsen, B., Hysing, M,
Broadbent, E., Moss-Morris, R., Eriksen,
H.R., et al. (2001). Thoroughly modern
worries: the relationship of worries about
modernity to reported symptoms, health and
medical care utilization. Journal of
Psychosomatic Research, 51(1), 395—401.

Petrie, K.J.,, & Wessely, S. (2002). Modern
worries, new technology, and medicine.
British Medical Journal, 324(7339), 690—
691.

Angol nyelvi kurzsok

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Viselkedésélettan Behavioral Physiology
A targy tovabbi oktatoi Subject administrator
Bérdos Gyorgy Gyorgy Bardos

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus elsé része a viselkedés és magatartas
mechanizmusait pszichofiziologiai
megkozelitésben vizsgalja. Foglalkozik az
informacio-felvétel folyamataval, a
kommunikécio biologiai formdival, az aktivitas
¢és reaktivitas viszonyaval, a belsd viselkedés-
szervezd rendszer (késztetések, emociok,
motivaciok) mikodésével, a homeosztazis
modern értelmezésével, a viselkedés ¢és

The aim of the course is to deal with the
medical-biological, psychophysiological and
psychoneuroimmunological background of the
psychosomatic and somatizing disorders,
basically within the frame of the bio-osycho-
social theory. In the course, students may learn
the essence of the psychophysiological ideas,
may acquire systems-oriented knowledge about
the relationship of health and diseases. They
may become familiar with the
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magatartds viszonyaval, a pszicho-vegetativ
kolcsonhatasokkal.

A kurzus masodik része a fajdalom
kérdéskorével, az  oOregedés ¢és  halal
pszichofiziologigjaval, a  nem-specifikus

egészségproblémakkal és hattertikkel, valamint
az életmod és egészség viszonyaval foglalkozik.
Az egyes témakorok feldolgozasaban a
rendszerszemlélet ¢és a  pszichofizioldgiai
megkozelités adja a keretet, a bio-pszicho-
szocidlis elmélet pedig a hatteret. Az egész
kurzus- szemléletében — egészleges, holisztikus
jellegli, a mentélis és szomatikus funkcidkat
egyseégében szemléli.

psychophysiology and complexity of pain,
obtain information about treatments of pain.
They recall the structure of the immune system,
of the immune-neuroendocrine networks and
relationships, become familiar with the resultds
of the psycho-neuro-immunological research on
the following fields: immune effects onstress,
lifestyle, psychiatric disorders, psychoscial
interventions.

lrodalom

Key readings

Bérdos Gy. Viselkedésélettan L.
Pszichovegetativ  kolcsonhatasok.  Scolar,
Budapest, 2003.

Bardos Gy. Viselkedésélettan I1. Az élet

arnyoldalai: f4jdalom, dregedés, halal. Scolar,

Budapest, 2006.

Adam, G. Interoception and Behavior.
Akadémiai Kiado, Budapest, 1957.

Adam, G. Visceral Perception: Essay on the
Doorstep of Cognition. Plenum Press, New
York, 1998.

Bardos Gy., Viselkedésélettan I:
Pszichovegetativ K6lcsonhatasok., Scolar,
Budapest. 2003.

Bardos, Gy. Az élet arnyoldalai — fajdalom,
oregedés, halal. Scolar Kiado, 2006

Bardos, Gy.,Viselkedés kiviil-beliil. ELTE,
Budapest. 2012.

Engel, B.T. Psychosomatic medicine,
behavioral medicine, just plain medicine.
Psychosom. Med. 48: 466-479, 1986

Engel, G.L. The need for a new medical model:
A challenge for biomedicine. Science, 196:129,
1977.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

Alkalmazott Terhelésélettan

Applied Exercise Physiology

A tantargy megnevezése

Subject administrator

Thasz Ferenc

Ferenc Thasz

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Bukta Zsuzsanna, Kassay Lili

Zsuzsanna Bukta, Lili Kassay

Kurzusleiras

Description of the subject

Az Alkalmazott Terhelésélettan elmélete a
legmagasabb szintii absztrakcio a
sporttudoméanyban, amelyben az elmélet és a
gyakorlat egységesen jelenik meg. Igy az
Elettan kozvetlen célja az atlétikus és
rekreécios teljesitmény novelése és megtartas,
kozvetett célja pedig az, hogy mindezt az
egészség meglrzése mellett tegye.

Az Alkalmazott Sportélettan teriilet az akut és
tartos fizikai aktivitas élettani
kovetkezményeinek, a fizikai aktivitas az
egészséget befolydsolo hatdsanak vizsgalatara

Applied Exercise Physiology theory is the
highest level of abstraction in sports science,
where theory and practice are united. Thus, the
direct purpose of Physiology is to enhance and
maintain athletic and recreational performance,
and the indirect aim is to do so in all cases by
protecting health.

The Applied (Exercise)
Physiology concentration focuses on the study
of the physiological effects of acute and chronic
exercise, how exercise and physical activity
influences health, and on the promotion of
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koncentral, tovabba arra, hogyan timogathat6 a
fizikai aktivitas a kozosségekben, a klinikai és
kozegészségiigyi szervezetekben.

A fizikai aktivitas és edzésterhelés hatdsa az
¢lettani folyamatokra, neuromuszkularis és
biomedikalis funkcidkra, az egészségre €s a
fizikai jollétre allnak a vizsgalatok
kozéppontjaban. A hallgatok hasznalhatjak az
oktatasban szerzett tapasztalataikat olyan
munkahelyeken ahol terheléses edzések és
vizsgalatok folynak, beleértve olyan
programokat is, amelyeket az egészség és a
fizikai jollét javitasa a cél egészséges emberek
korében, tovabba olyanok esetében, akiknél
jelentds a kronikus betegség vagy a rokkantta
valas esélye.

A modulban végzendd felmérés célja lehetdveé
tenni a résztvevOknek, hogy bemutassak, értik-e
az eclhangzott anyagot, az elvek informalt,
visszatiikrozo, kritikai és elemzd alkalmazasan
keresztiil. A tanultak elsajatitdsat mutato,
legalkalmasabbnak itélt megkozelités
alkalmazasa lehet irdsos feladat, példaul esszé,
kritika, labor-beszamolo, prezentacio,
laboratériumi gyakorlati vizsga, vagy elemzo
dokumentum.

physical activity in community, clinical, and
public health settings.

The effects of physical activity and exercise
training on physiological processes,
neuromuscular and biomechanical function,
health, and physical well-being are emphasized.
Students can apply their academic work to jobs
that involve exercise testing and training,
including programs designed to improve health
and physical fitness in healthy individuals and
in people with or at risk for chronic illness or
disability, and in community, clinical, research,
and public health settings.

Module assessment will aim to provide
opportunities for you to show your
understanding through informed, reflective,

critical and analytical application of ideas.
Depending on the approach judged most
suitable to test the learning outcomes,
assessments could include written assignments
such as essays, critiques, laboratory reports,
presentations, practical laboratory technique
exams and reflective documents.

Irodalom

Key readings \

Radak Zsolt (2016): Edzésélettan. Budapest.
szerzOi kiadas. 213. pp. ISBN: 978-963-12-
4987-3

Kaj Monika, Csanyi Tamas, Karsai Istvan,
Marton Orsolya: Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi teszt. Kézikonyv. MDSZ
Testnevelés modszertani Konyvek.
Budapest.

Ihész Ferenc (ed) (2013): Egészségmegorzes,
prevencio, terhelésélettani alapismeretek,
Magyar Sporttudomanyi Térsasag,
Budapest, ISBN 9789630859813

Tudor Bompa, G. Gregory Haff Periodization-
5th Edition: Theory and Methodology of
Training 6th Edition. USA. Human Kinetics.
https://www.amazon.com/Periodization-5th-
Methodology-Training-Tudor-
Bompa/dp/073607483X, (2018)

Radék Zsolt (2016): Edzésélettan. Budapest.
szerzoi kiadas. 213. pp. ISBN: 978-963-12-
4987-3

Kaj Monika, Csanyi Tamads, Karsai Istvan,
Marton Orsolya: Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi teszt. Kézikonyv. MDSZ
Testnevelés modszertani Konyvek.
Budapest.

Ihész Ferenc (ed) (2013): Egészségmegorzés,
prevencio, terhelésélettani alapismeretek,
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest,
ISBN 9789630859813

Tudor Bompa, G. Gregory Haff Periodization-
5th Edition: Theory and Methodology of
Training 6th Edition. USA. Human Kinetics.
https://www.amazon.com/Periodization-5th-
Methodology-Training-Tudor-
Bompa/dp/073607483X, (2018)

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

Placebo és nocebo

Placebo and nocebo

Tantargyfelelos neve

Subject administrator

Koteles Ferenc

Ferenc Koteles

Kurzusleiras

Description of the subject

A targy célja bemutatni a hallgatoknak a
placebo-jelenség kiilonbozo elemeinek legijabb

The subject aims to provide the students with
recent knowledge on various aspects of the
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tudomanyos hatterét. A placebo-jelenség —mind
elméleti, mind gyakorlati szempontbol — forrd
kutatasi témava valt az utobbi 10-15 évben,
minthogy haszndlhatdo modellt kinal az orvosi
kezelések ~ komplex  bio-pszicho-szocialis
mechanizmusainak megértéséhez. A placebok
terapias alkalmazdsdnak etikai aspektusai
Ujabban szintén a szakmai vitak kozéppontjaba
kertiltek. A legfontosabb érintendd témakorok a
kovetkezok: (1) torténeti €s definicios kérdések;
(2) a placebo a test-elme probléma tiikrében; (3)
etikai  kérdések a  kettés-vak  klinikali
vizsgalatokban, ¢és a placebok terapids
alkalmazasa; (4) modszertani kérdések ¢és
megoldasi lehetdségeik a placebo kutatdsban,
(5) a placebo-valasz f6 meghatarozo tényez6i (a
paciens és az orvos személyisége, a kezelés
jellege, kornyezeti és kulturalis tényezdk); (6) a
placebo-valasz  és  idegélettani  hattere
kiilonb6z6 orvosi feltételek esetében, kiilonos
hangsullyal a fajdalom a depresszid, és a
szorongas jelenségén; (7) nem-orvosi placebok
(alkohol, koffein, stb.); (8) a nocebo-jelenség és
gyakorlati jelentdsége; (9) a placebo-valasz
feltételezett mechanizmusai (klasszikus ¢és
szocialis kondiciondlds, elvarasok, jelentés-
valasz, stb.); (10) a placebo-valasz evolucids
perspektivabol nézve.

placebo phenomenon. The placebo phenomenon
— both from theoretical and practical point of
view — has become a hot research topic in the
last 10-15 years, as it can be used as a model to
understand the complex bio-psychosocial
mechanisms of medical treatments. The ethical
aspects of the therapeutic use of placebos has
also been in the focus of professional discussion
and debate recently. The most important topics
to discuss are (1) history and definition issues;
(2) the placebo in the light of the mind-body
problem; (3) ethical issues in double-blind
clinical trials and in the therapeutic use of
placebos; (4) methodological issues and their
solutions in placebo research; (5) major
determinants of the placebo response
(characteristics of the patient, the doctor, and the
treatment; contextual and cultural factors); (6)
placebo responses and their neurophysiological
background in various medical conditions with
special emphasis on pain, depression, and
anxiety; (7) non-medical placebos (alcohol,
caffeine, etc.); (8) the nocebo phenomenon and
its practical importance; (9) proposed
mechanisms of the placebo response (classical
and social conditioning, expectancies, meaning
response, etc.); (10) the placebo phenomenon
from evolutionary perspective.

Irodalom

Key readings

Benedetti, F. (2009). Placebo Effects:
Understanding the Mechanisms in Health and
Disease. New York: Oxford University Press.

Benedetti, F. (2011). The patient’s brain. The
neuroscience behind the doctor-patient
relationship. New York: Oxford.

Koteles, F. (2013). A placebo-vdlasz. Budapest:
Medicina Konyvkiado Zrt.

Benedetti, F. (2009). Placebo Effects:
Understanding the Mechanisms in Health and
Disease. New York: Oxford University Press.

Benedetti, F. (2011). The patient’s brain. The
neuroscience behind the doctor-patient
relationship. New York: Oxford.

Koteles, F. (2013). A placebo-vdlasz. Budapest:
Medicina Konyvkiad6 Zrt.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

Interocepciod

Interoception

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Koteles Ferenc

Ferenc Koteles

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Ferentzi Eszter

Eszter Ferentzy

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja az interocepcio, azaz a kiilonféle
testi jelenségek percepcidjanak tudatos és nem-
tudatos aspektusaival kapcsolatos tudnivalok

attekintése. Az interocepcid érzelmekkel,
dontéshozatali  folyamatokkal ¢és  fizikai
aktivitassal kapcsolatos aspektusai ,,forr¢”

kutatasi teriiletnek szamitanak, ugyanakkor mai
tuddsunk meglehetdsen hézagosnak mondhato.

The subject aims to review the conscious and
non-conscious aspects of interoception, the
perception of body events. Interoception, its
relationship to emotions, decision making, and
physical activity is an intensely investigated
topic, however, our current knowledge is far
from conclusive. The same holds true for the
methodological aspects of the assessment of
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Ugyanez igaz az interocepcids mérések
modszertani vonatkozasaira is. A kurzus céljai
koz¢é tartozik a legfontosabb vitds pontok
bemutatasa. A  legfontosabb témdk a
kovetkezok: (1) az interocepcid neurobioldgiai
hattere; (2) az interocepcid jelentOsége -
kiilonféle pszicholdgiai elméletek tiikrében; (3)
interoceptiv.  pontossadg; (4) interoceptiv
szenzibilitds; (5) a szivdobogas percepcidja; (6)
propriocepcid: fejlédés, kapcsolat az én-
sémaval és az onértékeléssel; (7) interocepcid és
jollét (joga, Pilates); (8) az interocepcid negativ

aspektusai: szomatoszenzoros amplifikacio,
egészségszorongas, szomatizacio; 9)
neuropszichologiai  aspektusok:  gumikéz-

illuzi6é, body ownership, fantomvégtag, stb.;
(10) a bizsergés jelensége; (11) az interocepcios
informdaciok feldolgozasa (prediktiv kodolas és
rokon elméletek).

interoceptive abilities. The subject discusses the
major points under debate. Most important
topics to be discussed are (1) neurobiological
background of interoception; (2) the relevance
of interoception in the light of various
psychological theories; (3) interoceptive
accuracy; (4) interoceptive sensibility; (5)
perception of heartbeat; (6) proprioception:
development, connections with self-esteem and
self-schema; (7) interoception and well-being
(yoga, Pilates); (8) negative aspects of
interoception: somatosensory amplification,
health anxiety, and somatization; (9)
neuropsychological ~ aspects:  rubber-hand
illusion, body ownership, phantom limb, etc.;
(10) the tingling phenomenon; (11) processing
of interoceptive information (predictive coding
and alternative models).

Irodalom

Irodalom | Key readings

Adam, G. (1998). Visceral perception:
Understanding Internal Cognition. New York:
Plenum Press.

Cameron, O. G. (2002). Visceral sensory
neuroscience. Interoception. New York: Oxford
University Press.

Damasio, A. (2010). Self Comes to Mind:
Constructing the Conscious Brain. New York:
Pantheon.

Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An

Interoceptive Moment with Your
Neurobiological Self. Princeton University
Press.

Tsakiris, M., & De Preester, H. (Eds.). (2018).
The Interoceptive Mind: From Homeostasis to
Awareness. Oxford University Press.

Adam, G. (1998). Visceral perception:

Understanding Internal Cognition. New York:

Plenum Press.

Cameron, O. G. (2002). Visceral sensory

neuroscience. Interoception. New York: Oxford

University Press.

Damasio, A. (2010). Self Comes to Mind:

Constructing the Conscious Brain. New York:

Pantheon.

Craig, A. D. (2015). How Do You Feel? An

Interoceptive Moment with Your

Neurobiological Self. Princeton University

Press.

Tsakiris, M., & De Preester, H. (Eds.). (2018).
The Interoceptive Mind: From Homeostasis
to Awareness. Oxford University Press.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

A fizikai aktivitas pszichés hatdsai

Psychological effects of exercise

Tantargyfelelos neve

Subject administrator

Szabd Attila

Attila Szabho

Kurzusleiras

Discription of the subject

A kurzus célja mélységében vizsgélni a
tudomanyos kulcs koncepcidkat a fizikai
aktivitas, terhelés és a szellemi egészség kdzos
teriiletein, mintegy bevezetésként egy
intenzivebb, személyes iranyultsagt kutatasba
a hallgat6t érdekld teriileten. A {6 témakor, €s
vélhetbleg szélesebb kutatasi orientacid ezen
beliil - ami jelenthet elméleti vagy kisérletes
megkozelitést — magéaba foglalja a rendszeres
fizikai aktivitas hatasat kiilonb6z6
indikétorokra és/vagy a mentalis egészség

The purpose of this course is to examine in
depth the key scholastic concepts in the joint
fields of physical activity, exercise and mental
health as a prelude to a more extensive
personally oriented research project in an area
of interest of the student. The main topic, and a
possibly wider research orientation within it —
that could be either theoretically or
experimentally approached -, includes the
effects of regular exercise on various indices
and / or determinants of mental health. For
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meghataroz6 tényezdire. A PhD hallgato
végezhet példaul irodalmi attekintést —
rendszerezGt vagy metaanalizist — a futds
hatasarol a hatareset depressziora, vagy a
kiilonb6z6 specialis sportok (pl. testépités,
harcmiivészetek, tanc stb.) pszichés hatasairol
egyes mentalis allapotokra, mint a hangulat,
depresszio, gondolkodas €s igy tovabb. Vagy
masként, a hallgat6 indithat kutatési projektet,
amelyben van adatgytjtés, ami lehet
korrelacios és/vagy keresztmetszeti, felmérés
vagy interju alapu, papir-ceruza formaju vagy
online (Internetes), feltéve, ha kap ra formalis
etikai engedélyt a Kari Etikai Bizottsagtol.

A kutatasi projektnek tartalmaznia kell egy
relative rovid adatgy(ijtési szakaszt (legfeljebb 4
hét), ami lehetdvé teszi az adatok elemzését és a
kutatési jelentés megirdsat egy egyetemi féléven
beliil. Kérem tudomasul venni, hogy ez egy
gyakorlati kurzus, ami jelentds egyéni vagy
iranyitott munkat igényel. A formalis vezetés
egyéni vagy csoportos konzultdcidkban valosul
meg a résztvevok szamatol fiiggbéen. Az utobbi
esetben minden hallgatéi projektet kozdsen
vitatnak meg, és a tobbiek és a Tanar altal
mondottakat figyelembe kell venni egy magas
szinti beszamold elkészitésekor, amely akar
publikdlasra is alkalmas lehet. A Tanar segit
minden olyan hallgatot, aki publikalni akar, ha a
cikk alkalmas biralt tudomanyos folyoiratban
valo kozlésre. Mindig a hallgaté az elsd szerzd,
a Tanar (ha részt vett enne) automatikusan a
masodik (vagy utolsd) szerzd. Tobb résztvevd
esetében a nemzetkozi szokasok a mérvadoak;
ez esetben is megilleti a vezetd hallgatot az elsé
szerzOsé€g joga, ha csak ¢ maga le nem mond
réla. Nincsenek ugyan specidlis elére kijeldlt
vagy kivalasztott olvasmanyok, a kurzuson, az
egyes hallgatok 4altal valasztott teriileten
megjelenhetnek kotelezé forrasok. fgy, bar
néhany altalanos hivatkozas hasznos lehet, és
megtalalhatd lentebb, a specialis forrasok
minden hallgatd esetében kiilon valasztandok ki.
A gyakorlati jegy alapja: a) a megszerzett (¢és
kritikusan értékelt) tudas szintje az adott,
valasztott teriileten, b) a hallgatd alapvetd és
figgetlen tevékenysége, ¢) a kurzus végére
elkészitett beszamold szinvonala.

example, the PhD student can perform a
literature review — systematic or meta-analysis
— on the effects of running on borderline
depression, or on the psychological effects of
specific sports (i.e., body building, martial arts,
dance, etc.) on a specific mental condition, like
mood, depression, cognition and the like.
Alternately, the student can carry out a research
project comprising data collection, that can be
correlational and / or cross-sectional, survey or
interview based, paper and pencil format or
online (Internet), providing that she or he
obtains format ethical clearance from the
Faculty’s Research Ethics Committee. The
application for ethical permission In English
can be obtained from here:  http://ppk-
keb.elte.hu/wp-
content/uploads/2014/12/ethical _
permission_201511181.docx

The research project should involve a relatively
short data-collection period (i. e., not exceeding
4 weeks) to enable the student to analyze the
data and the write up the research report within
one half academic year. Please note that this is
a practical course that requires substantial
individual and directed work. The formal tuition
is based on individual or group consultations,
depending on the number of students involved.
In the latter case, every student’s research
project will be jointly discussed and the views
and opinions of the other —along with that of the
course facilitator (Lecturer) — may be taken into
consideration for realizing a state of the art
report, which may be even considered for
submission for publication. The tutor will assist
all those students who wish to submit their work
for publication, given that the work meets the
minimum requirement for publication in a
scholastic and peer-reviewed journal. Under all
the circumstances the student will be the first
author of such publication(s) and depending on
the input of the tutor (in this case who becomes
a supervisor and / or consultant too), he or she
may become second author. If more people are
involved (i. e., another fellow student,
researcher or tutor) the order of authorship will
be determined on the basis of the international
rules and regulations of authorship formation,
with the candidate student retaining the
unquestionable and guaranteed right for the first
authorship in all instances, unless she / he
renounces this right because of unwillingness or
inability to carry out the major work in relation
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to the drafting of the manuscript or any other
aspects (i. e. data analyses, et.). While there are
no specific pre-assigned or pre-envisaged
readings in the course, substantial compulsory
reading will surface during the choice of the
specific topic to be examined by the individual
students. Consequently, while some general
references may be useful, and are provided in
the reading list below, the actual readings will
be suited to the individual needs of the students
taking the course. Grading will be based on a)
the depth of the knowledge acquired (and
critically evaluated) in the specific area selected
by the student, b) the industriousness and
independent work showed by the student, and c)
by the quality of the report produced for the end
of the course.

Irodalom

Key reading

Biddle, S. J., & Mutrie, N. (2007). Psychology of
physical activity: Determinants, well-being and
interventions. London: Taylor & Francis ISBN-
10: 0 203 01932 6
http://basijcssc.ir/sites/default/files/psychology
%0200f%20Physical%20Activity.pdf (online
access)

Hagger, M., & Chatzisarantis, N. (2005). The
social psychology of exercise and sport.
Maidenhead: McGraw-Hill ISBN 0 335 21618
8http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article/624/T
he%20Social%20Psychology%200f%20Exercis
£%20and%20Sport.pdf (online access)

Jarvis, M. (1999). Sport Psychology. Routledge
Modular  Psychology. London: Routledge
http://basijcssc.ir/sites/default/files/0415206413.
pdf (online access)

Biddle, S. J., & Mutrie, N. (2007). Psychology of
physical activity: Determinants, well-being and
interventions. London: Taylor & Francis ISBN-
10: 0 203 01932 6
http://basijcssc.ir/sites/default/files/psychology
06200f%20Physical%20Activity.pdf (online
access)

Hagger, M., & Chatzisarantis, N. (2005). The
social psychology of exercise and sport.
Maidenhead: McGraw-Hill ISBN 0 335 21618
8http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article/624/T
he%20Social%20Psychology%200f%20Exercis
e%20and%20Sport.pdf (online access)

Jarvis, M. (1999). Sport Psychology. Routledge
Modular  Psychology. London: Routledge
http://basijcssc.ir/sites/default/files/0415206413.
pdf (online access)

Targy megnevezése

Name of the subject

Edzésfiiggdség ¢€s mas viselkedési zavarok a
fizikai aktivitasban

Exercise addiction and other behavioral

dysfunctions in physical activity

Targyfelelos Subject administrator

Szabo Attila Attila Szabo

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja mélységében vizsgalni a | The purpose of this course is to examine in
tudomanyos kulcs koncepciokat a fizikai | depth the psychological antecedents, everyday
aktivitas, terhelés és a szellemi egészség kozos | manifestations, and  consequences  of
teriiletein,  mintegy  bevezetésként  egy | exaggerated exercise behavior. The various

intenzivebb, személyes irdnyultsdga kutatasba a
hallgatot érdekld teriileten. A {6 témakor, és
vélhetdleg szélesebb kutatdsi orientdcid ezen
beliil - ami jelenthet elméleti vagy kisérletes
megkozelitést — magaba foglalja a rendszeres
fizikai aktivitas hatasat kiilonb6z6 indikatorokra
és/vagy a mentdlis egészség meghatirozd

components of this morbid, or at least
dysfunctional, exercise will be specifically
discussed to form the infrastructure of a
thorough personally-oriented research project in
the field, which will be the main learning
outcome in the course. The topics selected by
the students could be either theoretically or
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tényezdire. A PhD hallgatd végezhet példaul
irodalmi attekintést — rendszerez6t vagy
metaanalizist — a futds hatdsar6l a hatareset
depressziora, vagy a kiilonbozé specialis
sportok (pl. testépités, harcmiivészetek, tanc
stb.) pszichés hatasair6l egyes mentalis
allapotokra, mint a hangulat, depresszi6,
gondolkodas ¢€s igy tovabb. Vagy masként, a
hallgaté indithat kutatdsi projektet, amelyben
van adatgyljtés, ami lehet korrelacios €s/vagy
keresztmetszeti, felmérés vagy interju alapq,
papir-ceruza formaja vagy online (Internetes),
feltéve, ha kap ra formalis etikai engedélyt a
Kari Etikai Bizottsagtol.

A kutatasi projektnek tartalmaznia kell egy
relative rovid adatgytijtési szakaszt (legfeljebb 4
hét), ami lehetOvé teszi az adatok elemzését és a
kutatési jelentés megirdsat egy egyetemi féléven
beliil. Kérem tudomasul venni, hogy ez egy
gyakorlati kurzus, ami jelentds egyéni vagy
iranyitott munkat igényel. A formalis vezetés
egyéni vagy csoportos konzultacidkban valdsul
meg a résztvevok szamatol fliggden. Az utdbbi
esetben minden hallgatoi projektet kozosen
vitatnak meg, és a tobbiek és a Tanar altal
mondottakat figyelembe kell venni egy magas
szinti beszamold elkészitésekor, amely akéar
publikdlasra is alkalmas lehet. A Tanar segit
minden olyan hallgatdt, aki publikalni akar, ha a
cikk alkalmas biralt tudomanyos folyoiratban
valo kozlésre. Mindig a hallgato az elsd szerzd,
a Tanar (ha részt vett enne) automatikusan a
masodik (vagy utolso) szerzd. Tobb résztvevd
esetében a nemzetkdzi szokasok a mérvadoak;
ez esetben is megilleti a vezetd hallgatot az elsé
szerzOsé€g joga, ha csak 6 maga le nem mond
réla. Nincsenek ugyan specialis eldre kijelolt
vagy kivalasztott olvasmanyok, a kurzuson, az
egyes hallgatok 4altal valasztott teriileten
megjelenhetnek kotelezd forrasok. Igy, bar
néhany altalanos hivatkozéas hasznos lehet, és
megtalalhatd lentebb, a specidlis forrasok
minden hallgatd esetében kiilon valasztandok
ki. A gyakorlati jegy alapja: a) a megszerzett (és
kritikusan értékelt) tudds szintje az adott,
valasztott terlileten, b) a hallgatd alapvetd és
fiiggetlen tevékenysége, c) a kurzus végére
elkészitett beszamold szinvonala.

experimentally approached -, and they include
all aspects related to exercise addiction. For
example, the PhD candidate can perform a
literature review — that can be systematic or in
form of a meta analysis — on the personality
research carried out in context of exercise
addiction. She or he may investigate separately
the primary and secondary forms of exercise
addiction, or combine them, depending on the
extent of the available scholastic literature on
the selected sub-topic to be investigated by the
student. Alternately, the student can carry out a
research project comprising data collection, that
can be correlational and / or cross-sectional,
survey or interview based, paper and pencil
format or online (Internet), providing that she or
he obtains format ethical clearance from the
Faculty’s Research Ethics Committee. The
application for ethical permission in English can
be obtained from here: http://ppk-
keb.elte.hu/wp-
content/uploads/2014/12/ethical
permission_201511181.docx

The research project should involve a relatively
short data-collection period (i. e., not exceeding
four (4) weeks) to enable the student to analyze
the data and the write up the research report
within one half of the academic year. Please
note that this is a practical course that requires
substantial individual and directed work. The
formal tuition is based on individual or group
consultations, depending on the number of
students involved. In the latter case, every
student’s academic project will be jointly
discussed and the views and opinions of the
others — along with that of the course facilitator
(Lecturer) — may be taken into consideration for
realizing a state of the art report, which may be
even considered for submission for publication.
The tutor will assist all those students who wish
to submit their work for publication, given that
the work meets the minimum requirement for
publication in a scholastic and peer-reviewed
journal. Under all the circumstances the student
will be the first author of such publication(s) and
depending on the input of the tutor (in this case
who also becomes a supervisor and / or
consultant), he or she may become second
author. If more people are involved (i. e.,
another fellow student, researcher or tutor) the
order of authorship will be determined on the
basis of the international rules and regulations
of authorship formation, with the candidate
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student retaining the unquestionable and
guaranteed right for the first authorship in all
instances, unless she / he renounces this right
because of unwillingness, or the inability, to
carry out the major work in relation to the
drafting of the manuscript or any other aspects
(i. e. data analyses, et.). While there are no
specific  pre-assigned or  pre-envisaged
mandatory readings in this course, substantial
compulsory reading will surface during the
choice of the specific sub-topic in exercise
addiction to be examined by the individual
students. Therefore, while some general
references may be useful, and are provided in
the reading list below, the actual readings will
be suited to the individual needs of the students
taking the course. Grading will be based on a)
the depth of the knowledge acquired (and
critically evaluated) in the area of exercise
addiction, b) the industriousness and
independent work showed by the student, and c)
by the quality of the report produced for the end
of the course.

Irodalom Key readings
Kerr, J. H., Lindner, K. J.,, & Blaydon, M. | Kerr, J. H., Lindner, K. J., & Blaydon, M.
(2007). Exercise dependence. London:| (2007). Exercise dependence. London:
Routledge. Routledge.

http://samples.sainsburysebooks.co.uk/97811

http://samples.sainsburysebooks.co.uk/97811

34162239 sample_508368.pdf (online
access)

Peele, S., & Brodsky, A. (1992). Truth about
addiction and recovery. New York: Simon
and Schuster.

Schreiber, K., & Hausenblas, H. A. (2015). The
Truth about Exercise Addiction:
Understanding the Dark  Side  of
Thinspiration. Rowman & Littlefield.

Szabo, A. (2010). Addiction to exercise: A

symptom or a disorder?. New York: Nova

Science.

34162239 sample_508368.pdf (online
access)

Peele, S., & Brodsky, A. (1992). Truth about
addiction and recovery. New York: Simon
and Schuster.

Schreiber, K., & Hausenblas, H. A. (2015). The
Truth about Exercise Addiction:
Understanding the Dark  Side  of
Thinspiration. Rowman & Littlefield.

Szabo, A. (2010). Addiction to exercise: A

symptom or a disorder?. New York: Nova

Science.
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SZEMELYISEG- ES EGESZSEGPSZICHOLOGIAI PROGRAM

Személyiség-, egészség- és pozitiv

Olah Attila

1. A pozitiv pszichologia mint a pszichologiai
jollét és az emberi erdsségek tudomanya

2. A pszichologiai védettség személyiségbeli
meghatarozoi: a  megkiizdés  pozitiv
pszicholdgia modellje

3. Az egészséges személyiség —mikddési
modelljei: elméletek, mérési alternativak és
pozitiv pszicholdgiai intervenciok

4. A pozitiv  pszicholéogia a  klinikai

egészségpszichologiaban

5. Egészségpszichologia a kurrens bioldgiai
kutatasok tlikrében

6. Biologiai ritmusok és egészség
7. Egészségpszicholodgia journal club

8. Kurrens  kérdések és  kutatasok a

személyiségpszichologidban

9. Kurrens kérdések és kutatasok a klinikai és
egészségpszichologiaban

ﬁszicholéiia modul

Personality, health and positive psychology

Attila Olah

1.Positive Psychology as The Science of

Psychological Well-Being and Human

Strengths

2.Personality Antecedents of Psychological
Immunity The Positive Psychological Model
of Coping

3.Healthy personality functionning: theories,

measuremen models and positive
psychological interventions
4.Positive  Psychology in Clinical Health

Psychology

5.Health psychology and modern biological
research

6.Biological rhytms and health
7.Health psychology journal club

8.Current issues and research in personality
psychology

9.Current issues and research in clinical and health
psychology

Teljesités feltételei: A listabol négy targy
teljesitése kotelezo.

Requirements: four courses must be completed.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1. A pozitiv pszicholdgia mint a pszicholdgiai
jol-1ét és az emberi erdsségek tudomanya

1. Positive Psychology as the Science of
Psychological Well-Being and Human
Strengths

Tantargyfelelés Subject administrator

Olah Attila Attila Olah

A tantargy tovabbi oktatoéi Further teachers of the subject

Nagy Henriett Henriett Nagy

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja a pozitiv pszicholdgia torténeti | The objective of the course is the elaboration
gyokereinek pszichologia torténeti | of the continuously appearing research topics,

elézményeinek attekintésével parhuzamosan
az ¢évezred tudomanyaként fellépd pozitiv
pszicholdgidban folyamatosan megjelend
innovaciok, kutatasi témak, modszertani
ujitasok és témakorok elemzd feldolgozasa,

methodological innovations and subjects
through the review of the psychologically
relevant historical roots of positive psychology
as the science of the millennium.

fokuszalva a személyiség és
egészségpszicholdgia teriiletére.
Irodalom Key readings

— Kennon M. Sheldon — Todd B.
Kashdan — Michael F. Steger (eds.):
(2011) Designing Positive
Psychology — Taking Stock and
Moving Forward Oxford University
Press, New York, 470 oldal

— M. Sheldon, K. M., Kashdan, T. B., Steger,
M.
F. (eds.) (2011). Designing Positive
Psychology — Taking Stock and Moving
Forward. New York: Oxford University
Press. 470 pp.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. A pszicholégiai védettség személyiségbeli

2. Personality Antecedents of Psychological

meghatarozoi. A megkiizdés  pozitiv | Im- munity. The Positive Psychological
pszicholdgiai modellje Model of Coping

Tantargyfelelos Subject administrator

Olah Attila Attila Olah

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Nagy Henriett

Henriett Nagy

Kurzusleiras Description of the subject
A kurzus célja a stressz és megkiizdés | The aims of the course are to review the
salutogenetikus keretben torténé | constructs of stress and coping in a

értelmezésének attekintése, a személyiség
protektiv ~ vonasainak, a  pszicholodgiai
immunitast biztosito személyiség
komponenseknek szisztematikus elemzése.
Pozitiv pszicholdgiai fordulatként a kurzus
foglalkozik a coping-savoring tandem
miikddési hatékonysaganak ¢és a levertség-
viragzds  dimenzion vald  elhelyezkedés
Osszefliggésének elemzésével illetve a jollét és
a mentalis egészség fokozataival.

salutogenetic approach and to analyze the
protective traits of personality and those
personality components which provide
psychological immunity. As the course has a
positive psychological perspective, it focuses
on the analysis of the operational efficiency of
coping-savoring tandem, its relationship with
the position on the lan- guishing-flourishing
dimension and the levels of well-being and
mental health as well.

Irodalom

Key readings

— Peterson, C., Seligman, M. (2004)

— Peterson, C., Seligman, M. (2004).

105




Character srengths and virtues: A
handbook and classification. New
York, Oxford University Press.

- Keyes, C. L. (2007). Promoting and
Protecting Mental Health as Flourishing:
A Complementary  Strategy  for
Improving National Mental Health.
American Psychologist , 62 (2), 95-108.

- Bryant, F. B.,, & Veroff, J. (2007).
Savoring: A new model of positive
experience. Lawrence Erlbaum
Associates Publishers.

— Olah, A and Nagy, H. (2014) Flow,

emotional

intelligence and Psychological
immunity. Eo6tvos University Press.
Budapest 177 pp.

Character strengths and virtues: A
handbook and classification. New
York, Oxford University Press.

— Keyes, C. L. (2007). Promoting and
Protecting Mental Health as Flourishing:
A Complementary  Strategy  for
Improving National Mental Health.
American Psychologist, 62 (2), 95-108.

— Bryant, F. B., & Veroff, J. (2007).
Savoring: A new model of positive
experience. Lawrence Erlbaum
Associates Publishers.

— Oldh, A and Nagy, H. (2014) Flow,
emotional
intelligence and Psychological
immunity. Eo6tvos University Press.
Budapest 177 pp.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

3. Az egészséges személyiség miikodési
modelljei: elméletek, mérési alternativak ¢&s
pozitiv pszichologiai intervenciok

3.Healthy personality functioning: theories,
measurement models and positive psychological
interventions

Tantargyfelelds

Subject administrator

Nagy Henriett

Henriett Nagy

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A pozitiv pszicholdgia egyik fontos alappillére
az  egészséges  személyiség — miikodési
modelljeinek tanulméanyozasa. A  kurzus
fokuszaban a harom legtobbet vizsgalt pozitiv
individualis jellemz6: az érzelmi intelligencia,
a kreativitds ¢és a bolcsess€ég allnak.
Célkitlizéseink kozott szerepel e
konstruktumok multjanak, torténeti
elézményeinek felvazoldsa, a fogalmak koré
szervez0dd kurrens elméletek Osszehasonlitd
elemzése, a lehetséges mérési alternativak
attekintése, valamint az idekapcsolodo aktuélis
kutatasok eredményeinek Osszefoglalasa. A
kurzus foglalkozik a kiilonféle pozitiv
pszichologiai intervenciok alkalmazasi
lehetdségeinek ismertetésével is, kiemelve a
klinikai és egészségpszichologia teriileteit.

One of the most important pivots of positive
psychology is the study of positive individual
characteristics. In the focus of the course there are
the three most studied positive individual
characteristics: emotional intelligence, creativity
and wisdom. Our objective is tracing the past and
historical antecedents of these constructs, the
comparative analysis of the current theories
related to these phenomena above, the review of
the possible assessment alternatives and the
synthesis of the related actual research results.
The course deals with the exposition of the
application possibilities of the empirical research
results, emphasizing the applied areas of clinical
and health psychology. During the course we
focus on the different types and efficacy of the
positive psychological interventions that can be
used in clinical psychology.

Irodalom

Key readings

— Sin, N. L; Della Porta, M. D;

Lyubomirsky, S. (2011). Tailoring

— Sin, N. L; Della Porta, M. D;
Lyubomirsky, S. (2011). Tailoring
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positive psychology. Interventions to
treat depressed individuals. In S. I.
Donaldson, M. Csikszentmihalyi, J.
Nakamura (Eds.), Applied Positive
Psychology: Improving everyday life,
health, schools, work, and society,
Routledge, New York (2011), pp. 79—
96.

— Ruini, C. (2017). Positive Psychology
in the Clinical Domains. Research and
Practice. Springer.

— Juan-Carlos Pérez-Gonzalez; Donald
H. Saklofske & Stella Mavroveti
(2020). Trait emotional intelligence:
foundations, assessment, and
education. Frontiers in Psychology.

— Nagy Henriett (2019). 4 pozitiv
pszichologia alkalmazasa a klinikai és
egészségpszichologiaban. ELTE
E6tvos Kiado, Budapest.

— Tayyab Rashid & Martin Seligman
(2018).  Positive  psychotherapy.
Oxford University press.

positive psychology. Interventions to
treat depressed individuals. In S. 1.
Donaldson, M. Csikszentmihalyi, J.
Nakamura (Eds.), Applied Positive
Psychology: Improving everyday life,
health, schools, work, and society,
Routledge, New York (2011), pp. 79-96.

— Ruini, C. (2017). Positive Psychology in
the Clinical Domains. Research and
Practice. Springer.

— Juan-Carlos Pérez-Gonzalez; Donald H.
Saklofske & Stella Mavroveti (2020).
Trait emotional intelligence:
foundations, assessment, and education.
Frontiers in Psychology.

— Nagy Henriett (2019). The application of
positive psychology in the practice of
clinical and health psychology. ELTE
Eotvos Kiadd, Budapest.

— Tayyab Rashid & Martin Seligman
(2018). Positive psychotherapy. Oxford
University press.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. A pozitiv pszicholdgia a klinikai
egészségpszichologidban

4. Positive Psychology in Clinical Health
Psychology

Tantargyfelelés Subject administrator
Pigniczkiné Rigd Adrien Adrien Pigniczkiné Rigo
Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus keretében arra fokuszalunk, hogy az
akut ¢és kronikus szomatikus betegségek
pszichoszocialis tényezdinek megértésében
hogyan nyert fokozatosan teret a pozitiv
pszicholdgiai szemlélet, hogyan integralodott
a terlileten zajlo kutatasokba, a betegségekkel
valdé megkiizdés megértésébe és segitésébe.
Olyan konstruktumok klinikali
egészségpszichologidban betdltott szerepét
vessziik gorcsO ald, mint az elOnytalalds, a
poszttraumas ndvekedés, a pozitiv érzelmek,
optimizmus és boldogsag, spiritualitas,
megbocsatas, jelentudatossag, ¢letmindség. A
konkrét témak mindig hallgatok érdeklodési
teriileteihez illsztettek

The course addresses how  positive
psychological approach crawled into the
understanding of the psycho-social factors of
acute and chronic somatic diseases, how this new
approach got integrated to the research in this
field to understand and promote coping with
illnesses. We bring into focus the roles in clinical
health psychology of such constructs like benefit
finding, posttraumatic  growth,  positive
emotions, optimism and happiness, spirituality,
forgiveness, mindfulness. The specific topics
will be chosen together with the students.

Irodalom

Key readings

—  Kulesar Zsuzsanna: A spiritualitds, mint
a személyiség hatodik dimenzidja,
Trefort kiado, 185 p.

— Aspinwall, L. G., Tedeschi, R. G. (2010)
The value of positive psychology for
health psychology: progress and pitfalls

107




— Kulcsar Zs., Rozsa S. és Reinhardt M.: A
poszttraumas novekedés feltételei és
empirikus vizsgalata., Trefort Kiado,
Budapest, 71 p.

— Aspinwall, L.G, Tedeschi, R.G. (2010)
The value of positive psychology for
health psychology: progress and pitfalls
in
examining the relation of positive
phenomena to health, Ann Behav Med.
(1):4-15.

— Coyne, J.C; Tennen, H. (2010)
Positive psychology in cancer care:
bad science, exaggerated claims, and
unproven medicine. Ann Behav
Med.,(1):16-26.

— Bohlmeijera,E.; Prengera, R.; Taala, E.;
Cuijpersb, P. (2010) The effects of
mindfulness-based  stress reduction
therapy on mental health of adults with a
chronic medical disease: A meta-
analysis, Journal of Psychosomatic
Research 68., 539-544.

in examining the relation of positive
phenomena to health, Annals of
Behavioral Medicine. (1), 4-15.
Bohlmeijera,E., Prengera, R., Taala, E.,
Cuijpersb, P. (2010) The effects of
mindfulness- based stress reduction therapy
on mental health of adults with a chronic
medical disease: A meta-analysis, Journal
of Psychosomatic Research, 68, 539-544.
Zannas, A.S., West, A. (2014)
Epigenetics and the regulation of stress
vulnerability and resilience.
Neuroscience, 264.157-170.

Brouwers, C., Mommersteg, P.M.C.,
Nyklicek, 1., Pelle, A.J., Westerhius,
B.L.W.J.J M., Szab6, B.M., Denollett, J.
(2013) Positive affect dimensions and their
association with inflammatory biomarkers
in patients with chronic heart failure.
Biological Psychology, 92. 220- 226.

Cole, S.W., Levine, M.E., Arevalo,
JM.G.,, Ma, J.,, Weir, D.R., Crimmins,
E.M. (2015) Loneliness, eudaimonia and
the human

conserved transciptional response to
adversity.  Psychoneuroendocrinology,
62. 11-17.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

5. Egészségpszichologia a kurrens biologiai

5. Health psychology and the current biological

kutatasok tiikrében research
Tantargyfelelds Subject administrator
Rigd Adrien Adrien Rig6

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja az egészségpszichologia és | The aim of the course is to review the main
klinikai egészségpszichologia  relevans | biological results connecting to the relevant
kérdéseivel kapcsolatos f6 biologiai ismeretek | questions of health psychology and clinical
attekintése. Elsésorban azokra az | health psychology. Primarily we focus on

immunologiai, epeginetikai és kronobiologiai
kutatasokra fokuszalunk, amelyek segitenek
mélyebb szinten megérteni az egészség és
betegségek komplex mechanizmusait. Kiemelt
figyelmet kapnak az életmoddal kapcsolatos
kérdések; hogyan befolyasoljak az
immunallapotot, hogy képesek epigenetikali
valtozasokat 1étrehozni, s hogyan hatnak rovid
és hosszutavon a neuroendokrin
szabadlyozorendszerekre, s  alakitjdk az

those  immunological, epigenetic and
chronobiological studies that help to
understand the complex mechanisms in the
background of health and diseases. Life-style
factors will be emphasized and the questions,
how these factors can affect the immune
status, can lead to epigenetic and
neuroendocrine changes and can alter
neuroendocrin  mechanisms and longterm
vulnerability.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20091429
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20091429
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20146038

egészséget, sériillékenységet.

Irodalom

— Rigd Adrien, Szabolcs Zsuzsanna:
Pszichoneuroimmunologia
munkatankdnyv

—  Orai prezentaciok

- A témaval
tanulmanyok

kapcsolatos  friss

Key readings
— Rigdé Adrien, Szabolcs Zsuzsanna:
Pszichoneuroimmunologia
munkatankdnyv
— Presentations of the lectures
— Current publications connecting to the
topics

A tantargy megnevezése

Name of the subject

6.Biologiai ritmusok és egészség

6. Biological rhythms and health

Tantargyfelelds

Subject administrator

Rigd Adrien

Adrien Rig6

A tantargy tovabbi oktatoéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A képzés célja, hogy betekintést nyujtson a
bioldgiai ritmusok komplex, a szomatikus és
mentalis egészség szempontjabol kiemelten
fontos teriileteibe.  Attekintést ad a ritmikus
jelenségek  pszichofiziologiai hatterérol,
valamint a kronotipusokrol (estiség/reggeliség =
baglyok/pacsirtak), s az azzal kapcsolatos f6
pszichologiai jellegezetességekrol.

A kronotipus definicioja mellett targyaljuk a
mérési lehetdségeket, a kronotipus fejlodését, s
kapcsolatat a teljesitménnyel, személyiséggel,
életmodbeli  tényezdkkel és a mentalis és
szomatikus sériilékenységgel.

The aim of the course is to give an insight into
the main characteristics of biological rhythms
and functions which are relevant in mental
and somatic health. We discuss the
physiological mechanisms of rhythmic
phenomena and chronotype (morningness-
eveningness) and connecting psychological
characteristics. Beside the definition of
chronotype we review its connection to
achievement, personality, lify-style factors
and somatic and mental vulnerability.

Irodalom

Key readings

Rigd, A. Baglyok és pacsirtak — egyiitt vagy
egymas ellen a talélésért. ELTE E6tvos Kiado,
Budapest, 2016

Az adott félévben fokuszba vont aktudlis
témaknak megfelelden bovitjiik.

Readings will be selected according to current
focus of the course.

Will be extended according to the main and
actual focus of the semester.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

7.Egészségpszichologia journal club

7. Health psychology journal club

Tantargyfelelés

Subject administrator

Urban Robert

Roébert Urban

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A Journal club formajaban az
egeészségpszichologia vezetd folyoirataiban
megjelent kurrens cikkeket besz¢ljiik meg igy

We are going to read, discuss and critically evaluate
curent papers published in leading health
psychology journals. Students can aquire insight

109




képet kaphatunk arrdl, hogy az adott
szakteriileten melyek a kurrens kérdések,
kutatasi témak, kutatasi moddszerek. A
megbeszélések  soran  kiilon  kitériink a
tanulmanyok kritikai elemzésére is.

about the current topics, approaches and research
methodology used in the field of health psychology.
During the discussion, students can learn the method
of critical reading.

Irodalom

Key readings

Aronson, J. K. (2017). Journal Clubs: 2. Why
and how to run them and how to publish them.
Evidence Based Medicine, 22(6), 232-234.
https://doi.org/10.1136/ebmed-2017-110861

Aronson, J. K. (2017). Journal Clubs: 2. Why
and how to run them and how to publish them.
Evidence Based Medicine, 22(6), 232-234.
https://doi.org/10.1136/ebmed-2017-110861

A tantargy megnevezése

Name of the subject

8.Kurrens  kérdések és  kutatdsok az

személyiségpszicholdgidban

8. Current issues and research in personality
psychology

Tantargyfelelés Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Gyongyi Kokonyei

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a személyiségpszicholdgia
klasszikus (pl. onkontroll) és ujabb témainak
(pl. jollét) journal club tipusu feldolgozasa. A
kurzus soran egyrészt tamaszkodunk a
személyiségpszichologidval foglalkozd vezetd
szakfolyodiratokra, masrészt a feldolgozando
tanulmanyok kivalasztasaban az
interdiszciplinaritas is fontos lesz, igy
hangsulyt kap példaul a személyiség és
idegrendszer kapcsolatanak téméaja. A cél a
kritikus olvasds mellett a mddszertani tudas
elmélyitése is.

The aim of this course applying the style of
,journal club” is to explore classic and current
topics published in recent papers in leading
scientific journals of personality psychology.
We will also focus on papers with
interdisciplinary  perspective, thus the
relationship between personality and the brain
will be discussed. Further aims of the course
are to practice critical reading and to gain
methodological knowledge.

Irodalom

Key readings

A tantargy megnevezése

Name of the subject

9.Kurrens kérdések és kutatasok a klinikai és
egeészségpszichologiaban

10. Current issues and research in clinical and health
psychology

Tantargyfelelds

Subject administrator

Reinhardt Melinda

Melinda Reinhardt

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus keretében a klinikai pszicholdgia ¢€s
ehhez szorosan kapcsolodva a  klinikai
egészségpszichologia kurrens kutatsi témait
dolgozzuk fel. A feldolgozhaté témak és
szempontok spektruma kimerithetetlen (pl. f6bb

This course aims to elaborate contemporary
research issues in clinical psychology and
clinical health psychology. The spectrum of the
themes and viewpoints which could be
processed are infinite (e.g., current issues in
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https://doi.org/10.1136/ebmed-2017-110861
https://doi.org/10.1136/ebmed-2017-110861

klinikai korképek aktualis kutatasi kérdései,
klinikai pszicholégia és technikai ujitasok, a
klinikai pszichologiai kutatasok kihivésai,
¢letszakasz krizisek (pl. fiatal felnéttkor,
¢letkdzEp) klinikai perspektivai, a
személyiségmiikodés klinikai vonatkozasai,
fokozott betegségkockazatnak kitett csoportok
jellemzoi €s ellatasa). A kurzus egyik legfobb
célkitlizése, hogy a feldolgozott témakat
véltozatos modszertani keretben szemléljik. A
kurzus  aktualisan mindig igazodik a
kurzusvezetd ¢és a doktoranduszok érdeklodési
koréhez.

major clinical syndroms, clinical psychology
and technical innovations, challenges in clinical
research, clinical perspectives of stage-crisis
(e.g., emerging adulthood, midlife), clinical
aspects of personality, characteristics and
intervention of people at elevated risk for
disease). One of the main objective is to
demonstrate  the varied methodological
questions of our themes. The course will
actually be adapted to the current interest of the
participants.

Irodalom

Key readings

Rohleder, P. (2012). Critical Issues in Clinical
and Health Psychology. SAGE. ISBN:
1849207623

Az adott félévben fokuszba vont témaknak
megfelelden bévitjik

Rohleder, P. (2012). Critical Issues in Clinical
and Health Psychology. SAGE. ISBN:
1849207623

Will be extended according to the main focus of
the semester.
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SZOCIALIZACIO ES TARSADALMI FOLYAMATOK PROGRAM

Szocialpszichologia modul Social Psychology

Kende Anna Anna Kende

1. A szocialpszichologia multja és iranyai: A | 1. The Past of Social Psychology and Trends:

szocialpszichologia  (kritikai)  torténete The (Critical) History of Social
(Hunyady Gyorgy) Psychology (Gyorgy Hunyady)

2. Csoportkozi konfliktusok ¢és kollektiv | 2. Intergroup conflicts and collective action
cselekvés (Kende Anna) (Anna Kende)

3. A rendszervaltas szocialpszichologiaja | 3. The social psychology of system
(Kreko Péter) transformation (Péter Kreko)

4. A tévhitek pszichologiaja (Kreko Péter) 4. The psychology of false beliefs (Péter
5. Motivalt tarsas megismerés (Hadarics | Kreko)
Marton) 5. Motivated social cognition (Marton
6. Programok értékelése (Felvinczi Katalin) | Hadarics)
7. Tarsadalmi intervenciok (Simonovits | 6. Evaluation of programs (Katalin Felvinczi)
Borbala, Vidra Zsuzsa) 7. Social Interventions (Borbala Simonovits,
8. Kommunikacié és a kozosségi média | Zsuzsa Vidra)

szocialpszichologiaja (Ujhelyi Adrienn) | 8. Communication and the social psychology
9. Gazdasagpszichologia (Faragd Klara, | of social media (Adrienn Ujhelyi)

Mihaly Nikolett) 9. Economic Psychology (Klara Faragd,
10. Szervezet- és vezetéselméletek (Kadi | Nikolett Mihdly)
Anna, Kiss Orhidea) 10.  Organizational ~ Psychology = And

11. Munkahelyi pszichés jollét, szervezeti és | Leadership (Anna Kari, Orhidea Kiss)
munkahelyi mentalhigiénia (Juhasz Agnes) | 11. Wellbeing and Mental Health in
12. A szervezetkutatas aktudlis kérdései | Organizations (Agnes Juhész)

(Kadi Anna) 12. Current issues in organizational research
(Anna Kédi)

Teljesités  feltételei: 4 targy teljesitése | Requirements: four courses should be
kotelezd. completed.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1. A szocialpszicholdgia multja és iranyai: A
szocialpszicholdgia (kritikai) torténete

1. The Past of Social Psychology and Trends:
The (Critical) History of Social Psychology

Tantargyfelelds

Subject administrator

Hunyady Gyorgy Gyorgy Hunyady

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject
Kende Anna Anna Kende

Kurzusleiras Description of the subject

A szocialpszichologia  eldtorténetében
lényeges szerepet jatszik a nemzeti ébredés
1d6szakaban jelentkezo
nemzetkarakteroldgia, valamint a szocialista
mozgalmak térhoditasat — tdrsadalomkritikai
szempontbol — tlikr6z6 tomeglélektan. Ezek
a tudomanyeldttes torekvések jelzik, hogy a

pszichologia tarsadalomtudomanyi
alkalmazasara  kordn  erételjes  igény
jelentkezik. A 20. szazad elején a

pszichologia és szocioldgia szempontjainak
talalkozasa és keresztez0dése nyoman jelenik
meg a szocialpszicholdgia neve és mdodszeres
empiridra épiild kutatdsi stratégidja. A
szocialpszicholdgia kezdeteitdl amerikai
tudomany, amelynek kialakulasaban az
amerikai tarsadalom pragmatikus
szellemképe lényeges szerepet jatszik, és
amelyben erds gyoOkeret eresztett a
modszertani  individualizmus. A leiro
attitidvizsgalatokat a csoportdinamika, az
attitiddinamika és a kognitiv stilus kutatasa
koveti a II. vilaghdboru idején és ezutan.
Térsadalmi fordulatok is magyarazzak az un.
kognitiv forradalmat a *70-es évek hajnalén,
amely az informacio-feldolgozasi paradigma
elhatalmasodasahoz vezet egy hosszq,
negyedszdzados iddtavon. A 21. szdzad
elején a csoport alapu érzelmek €s ideologiak
tanulmanyozasanak  korszaka  jott el,
amelyben  egyesil a két  korabbi
szubdominans szempont, a kollektivisztikus
¢és affektiv nézépont. A szocidlpszichologia
elétorténetének és torténetének feldolgozasa
bemutatja e tudomanyteriilet egymast valto
kutatasi stratégidit, az amerikai és az europai
kulturdlis kozeg érdemleges befolyasat,
valamint a hazai, kelet-k6zép-eurdpai régio
sajatos kihivésait, melyek a tarsadalom

National characterology from the period of
national awakening, and mass psychology
following — a critical approach to — socialist
movements both played important roles in the
prehistory of Social Psychology. These
prescientific attempts point out the strong
general need to a psychological interpretation
of societal phenomena. The term, social
psychology and its systematic empiricism
appeared at the cross- roads of Psychology and
Sociology in the early 20th century. Social
Psychology has always been an American
science, in which the pragmatism of the
American society played an important role and
in which methodological individualism could
flourish. Descriptive attitude research was
followed by research on group-dynamics,
attitudedynamics and cognitive style at the
time of the Second World War and thereafter.
The so called cognitive revolution in the 70’s
can be explained by both scientific and social
changes which led to the quarter-century-long
dominance of the paradigm of information-
processing. At the beginning of the 21st
century, the period of studying group-based
emotions and ideologies appeared, in which
two subdominant approaches — the
collectivistic and the affective — merged. The
study of the history and prehistory of Social
Psychology can demonstrate the changing
research strategies of the discipline, the role
that the American and European cultural
context played in it, and furthermore the
specific challenges that the East- Central
European context presents, which despite or as
a matter of fact because of the ambiguities of
societal developments in the region, offers
valuable explanations of international
relevance as well. The historical analysis of
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fejlédés ellentmondésai ellenére, sét azok
miatt egy sajatos, nemzetkozi kozfigyelemre
érdemes problematika kimunkalasat igérik.

A torténeti feldolgozas egyszersmind
keresztmetszeti képet ad a
szocialpszichologia nemzetkozi

szakirodalmardl, mibhelyeirdl, és az ezek
kozotti kapcsolatok rendszerérdl.

Social Psychology overviews the international
scientific literature, the main research groups
and the system of their connections.

lrodalom

Key readings

Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (2010)
(Eds.). Handbook of social psychology.
(Fifth edition) Vol. 1-2. New York: Wiley.
Graumann, C.F., Moscovici, S. (1985)
(Eds.). Changing conceptions of crowd mind
and behavior. New York: Springer.
Hamilton, D.L. (2005). (Ed.). Social
cognition.  (Key readings in  social
psychology). New York: Psychology Press.
Hunyady Gy. (2006). A szocialpszichologia
torténeti olvasatai. Budapest: ELTE E&tvos
Kiado.

Jahoda, G. (2007). A history of social
psychology. From the Eighteenth-Century
Enlightenment to the Second World War.
Cambridge: Cambridge University Press.
Kruglanski, A.W., Stroebe, W. (2012) (Eds.).
Handbook of the history of social
psychology. New York: Psychology Press.
McGuire, W.J. (1999). Constructing social
psychology. Cambridge: Cambridge
University Press.

Sahakian, W.S. (1982). History and systems

of social psychology. (2nd edition).
Washington: Hemisphere.

Van Ginneken, J. (1992). Crowds,
psychology, and politics, 1871-1899.
(Cambridge studies in the history of
psychology). Cambridge: Cambridge
University Press.

Van Lange, P.A.M., Kruglanski, A.W.,

Higgins, E.T. (Eds.)(2012) Theories of social
psychology. Los Angeles: SAGE.

Fiske, S.T., Gilbert, D.T., Lindzey, G. (2010)
(Eds.). Handbook of social psychology. (Fifth
edition) Vol. 1-2. New York: Wiley.
Graumann, C.F., Moscovici, S. (1985) (Eds.).
Changing conceptions of crowd mind and
behavior. New York: Springer.

Hamilton, D.L. (2005). (Ed.). Social cognition.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Csoportkozi konfliktusok és kollektiv
cselekvés

2. Intergroup conflicts and collective action

Tantargyfelelos

Subject administrator

Kende Anna

Anna Kende

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject
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Kende Anna

Anna Kende

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a csoportkdzi viszonyok é€s
azok magyarazatara sziletett
szocialpszichologiai elméletek sokoldalu
bemutatdsa, a csoportkozi konfliktusok
kialakulasanak, fennmaradasanak és
megsziintetésiik lehetdségeinek targyalasa. A
csoportok kozotti  viszony pszicholdgiai
aspektusai  koziil targyaljuk a tarsas
megismerési  folyamatokat, a csoportok
megkiilonboztetésének  motivacioit, az
identitas és az érzelmek szerepét.

A kurzus célja tovabba, hogy bemutassa az
elditéletesség  mérésének  moddszertani
kérdéseit.

Sz6 esik az elutasitas aldozatairdl, arrdl hogy
ki és milyen alapon valik kisebbségi csoport
tagjava. Vizsgaljuk az elutasitott csoportok
koz0s és egyedi vonasait.

A kurzus zarésaként a csoportk6zi viszonyok
megvaltoztatasara és  az  elditéletek
csOkkentésére sziiletett szocidlpszichologiai

modelleket vessziik szamba és
megvizsgaljuk a  kollektiv  cselekvés
feltételrendszerét.

A kollektiv  cselekvés  motivacidinak
vizsgalataban  targyaljuk a  kisebbségi
csoportokra jellemz6 pszichologiai
mechanizmusokat, a véleményalapt

identitasra épiild tarsadalmi mozgalmakat és
a szovetséges aktivizmust. A tarsadalmi
valtozasokat kozéppontba allitd elméletek
mellett sz6 esik a tarsadalmi rendszereket
fenntartd kollektiv cselekvésrol is, illetve az
onkéntesség €s a csoportkozi segitségnyujtas
kérdéseirdl.

1. Bevezetd: a csoportkdzi viszonyok
kiilonb6z6 megkozelitései és alkalmazési
tertiletei

2. A tarsas identitas elmélete

3. Motivalt tarsas megismerés: tekintélyelvi

személyiség és  szocialis dominancia
orientaciod
4. A sztereotipizalas ¢és  elditéletek

csoportkozi értelmezései: A tarsas identitas
elmélete és a redlis konfliktus

5. Az elditéletek kifejezése

6. Romaellenesség, antiszemitizmus és

The aim of the course is to present the social
psychological explanations for intergroup
relations, from the emergence of intergroup
conflict to its resolution. We discuss the
processes of social cognition, the motivations
of intergroup distinction, the role of identity
and emotions.

A further goal of the course is to present the
methodological questions of measuring
prejudice. We discuss targets of prejudice,
what it means to be a member of a minority
group. We look at the similarities and
differences between targets of prejudice.
Finally, we look at the ways in which social
psychology addressed intergroup conflicts and
prejudice, and established the structural
conditions of engagement in collective action.
We examine the motivations for collective
action from the perspective of the
psychological mechanisms of minority groups,
from the perspective of opinion based
identities, and ally activism. Apart from
theories about social change, we discuss
collective action that maintain the status quo,
we cover the topics of volunteerism and
intergroup helping.

1. Introduction: approaches to intergroup

relations

Social identity

Motivated social cognition

Stereotyping

Prejudice expression

Anti-Roma, anti-Semitic, and anti-

Muslim attitudes

Intergroup contact theory

Social interventions

9. Attempts to reduce prejudice via
harmony and political activism

10. Intergroup helping and volunteerism

SRR N

o N

115




iszlamofobia

7. A csoportkézi kontaktus elmélete és
gyakorlata

8. Tarsadalmi intervenciok

9. A csoportkdzi viszonyok jobbitasara tett
kisérletek: Elditéletcsokkentés és politikai
aktivizmus

10. Csoportkdzi
Oonkéntesség

segitségnyujtas  €s

Irodalom Key readings

Crandall, C. S., & Eshleman, A. (2003). A justification-suppression model of the expression
and experience of prejudice. Psychological Bulletin, 129, 414 - 446.

Doosje, B., Zimmermann, A., Kiipper, B., Zick, A., & Meertens, R. (2010). Terrorist threat
and perceived Islamic support for terrorist attacks as predictors of personal and institutional
out-group discrimination and support for anti-immigration policies—Evidence from 9 European
countries. Revue Internationale de Psychologie Sociale, 22, 203-233

Paluck, E. L., & Green, D. P. (2009). Prejudice reduction: What works? A review and
assessment of research and practice. Annual review of psychology, 60, 339-367.

van Zomeren, M. (2013). Four Core Social-Psychological Motivations to Undertake Collective
Action. Social and Personality Psychology Compass, 7, 378-388. doi: 10.1111/spc3.12031
Nadler, A., & Halabi, S. (2006). Intergroup helping as status relations: Effects of status
stability, identification, and type of help on receptivity to high-status group's help. Journal of
Personality and Social Psychology, 91, 97.

A tantargy megnevezése Name of the subject

3. A rendszervaltas szocialpszichologiaja 3. The social psychology is
transformation

system

Tantargyfelelés Subject administrator

Krekd Péter Péter Kreko

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject

Megjosolhatdak-e a politikai atalakuldsok?
Milyen tarsadalmi kozhangulat noveli a
rendszervaltas esélyét? Mennyiben
specifikusak a kozép-kelet-europai
rendszervaltasok? Létezik-e a ,,homo post-
sovieticus? Vannak-e, és ha igen, milyen
hosszl tava tdrsadalmi hatasai vannak a tobb
évtizedes allamszocializmusnak? A kurzus a
rezsimvaltdas ¢€és a  politikai  erdszak
kirobbanasanak feltételrendszerét vizsgalo
altalanos szocialpszicholdgiai tranzitologiai
szakirodalomtol —a  kozép-kelet-eurdpai
rendszervaltasok felé kozelitve probal ezekre
a kérdésekre valaszt talalni.

A kurzus
valtozasok

eloszor attekinti a  politikai
szocidlpszicholdgiai

Are political transitions predictable? What

social climate raises the likelihood of
transitions? What are the societal and political
impacts of transitions? What are the

specificities of transitions in the Soviet sphere
of influence? The course will try respond these
questions based on the academic literature of
the transitions in general, and in Central
Eastern Europe in particular.

First we will examine the social psychological
preconditions (e.g. unfulfilled expectations,
perception of the weakening of the regime,
feeling of injustice and its exploitation in
political ideologies) under which political
change and transitions are usually taking
place. We will examine how much these
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elofeltételeit, mint a névekvd tarsadalmi
elégedetlenségek, a beteljesiiletlen elvarasok,
az egyre szélesebb igazsagtalansagérzés ¢és
ezek ideologiai artikulacioja).
Megvizsgaljuk,  hogy az  daltalanos
szempontok mennyiben alkalmazhatoak a
(kozép)-kelet-eurdpai régiora.

A rendszervaltas(ok) szocialpszicholdgiai
kovetkezményeit ~ és  azok  politikai
implikaciéit szintén targyaljuk a kurzus
soran. A jellegzetesnek mondhaté kelet-
europai értékmintazat, a tekintélyelviiség, a
posztkommunista nosztalgia, a
bizalmatlansag tényez6i mellet olyan
elemeket is megvizsgalunk, mint példaul a
kontraszelekcio érzete. Fontos és a kurzus
soran megvitatasra keriilé kérdés, hogy ezek
a tarsadalom-lélektani mintdzatok mennyire
tulajdonithatoak a az éllamszocialista
rendszerek szocializacids szerepének, és
mennyiben a (kozép)-kelet -eurdpai régio
hosszabb torténeti fejlodési mintazatainak.

Megvizsgaljuk  azt is, hogy az
allamszocialista szocializacionak
tulajdonitott, a régidban kimutathato

értékmintazatok (pl. erds konzervativizmus
¢s hierarchia iranti igény, Schwartz és Bardi,
1997) mennyiben tulajdonithatéak az
indoktrinacionak és mennyire a tarsadalmi
kortilményekhez val6 alkalmazkodasnak.

Megvizsgaljuk azokat a kutatasokat, melyek
nagyon erds kidbrandultsigot mutatnak a
demokraciabol és a szabad piacbdl szamos
kozép-kelet-eurépai orszagban (pl. Pew
Research, European Social Survey, Europan
Values Study).

A (kozép)-kelet-europai  régio  kozos
jellemzoéi mellett megvizsgéaljuk az egyes
orszagok  attitlid-¢s  értékmintazataiban
mutatkozo jellegzetes kiilonbségeket is.

Arra a kérdésre is valaszt keresiink majd a
kurzus soran, hogy ezek a tarsadalom-
lélektani tényezok mennyiben formaljak
napjaink politikai folyamatait, mind a
politikai dontések (pl. allami Gjraelosztas),

general notions are applicable to the transitions
in Central Eastern Europe.

The social psychological consequences of the
transitions and their political implications will
be also discussed (disappointment, feeling of
injustice as a result of growing social
inequalities, authoritarian patterns, value
patterns, “reverse transitions”, nostalgia,
feeling of counterselection. We will discuss
how much these specific social psychological
features can be attributed to the socialist
regimes - and to the more long-term, historical
developmental trends in the region.

We will examine also if the typical value
patterns in the post-communist space as a
consequence of socialization can be more
attributed to the indoctrination of the regime,
or the adaptation to the life circumstances.

Second, applying the theory in practice, we
will examine how these preconditions
appeared in East Central European transition
processes, how they manifest themselves in
political anomalies nowadays, and how they
shape the character of the political regimes in
the region. Recent polls (e.g. Pew Research,
European Social Survey, Europan Values
Study). show extremely strong disappointment
from democracy and free market in many East
Central European countries (including
Hungary, Bulgaria, Romania, Poland,
Slovakia, Czech Republic, but also the Baltic
countries and Balkans), and we are going to
discuss how these sentiments influence
political processes, ideologies and institutions
nowadays.

We will also examine the differences between
the attitude and value patterns among post-
communist countries.

In the framework of the course we will
analyze, together with the students, the trends
in the post-transitional public opinion in CEE
on international databases (World Values
Survey, European Values Study, European
Social Survey, Eurobarometer), with a special
focus on how attitudes towards democracy, its
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mind a politikai diskurzusok (pl. ,.ellopott
rendszervaltas” mitosza), mind a
rendszerszinti jellemzok (politikai
intézmények, partrendszer) szintjén.

A kurzus lezarasaként megvizsgaljuk azt is,
hogy milyen joslatok fogalmazddtak meg a
régié tarsadalmi fejlodésére vonatkozoan a

institutions and values have developed before
and since the regime change.

As implications for the future, we will discuss
the predictions (in different scenarios) of the
democratic and social development of the
region- back to the times of transition and
nowadays.

rendszervaltast kovetden, és ezekbol mi
teljesiilt, tovabba azt is, hogy milyen
forgatokonyveket vazolnak fel jelenleg a
geopolitkai joslatokban.

Irodalom Key readings

Schwartz, S. H., & Bardi, A. (1997). Influences of adaptation to communist rule on value
priorities in Eastern Europe. Political psychology, 18(2), 385-410.

Hunyady, G. (2002). Stereotypes during the decline and fall of communism. London,
Routledge.

Ekman, J., & Linde, J. (2005). Communist nostalgia and the consolidation of democracy in
Central and Eastern Europe. Journal of Communist Studies and Transition
Politics, 21(3), 354-374.

Golec, A.; Skarzynska; K. (2007). Understanding Social Change: Political Psychology in
Poland. Polish Academy of Sciences, Poland

Krauss, S. W. (2002). Romanian authoritarianism 10 years after communism. Personality and
Social Psychology Bulletin, 28(9), 1255-1264.

A tantargy megnevezése Name of the subject

4. A tévhitek pszichologiaja 4. The psychology of false beliefs

Tantargyfelelés Subject administrator

Kreko Péter Péter Kreko

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject

The goal of the course is to give an overview
of the false beliefs and the theories that are
explaining their existence and popularity. The
course is dominantly social psychological in its
approach, but examines the topic in a broader
multidisciplinary context, introducing the
relevant sociological, anthropological, and
philosophical theories as well.

A kurzus célja, hogy attekintse a kiilonb6z6
tipusu tévhiteket, illetve az azokat magyarazo
elméleteket. A kurzus alapvetden
szocialpszicholdgiai iranyultsagu, de a témat
multidiszciplinaris ~ keretben  vizsgalva,
kitérve a relevans szociologiai, filozofiai,
antropologiai megkozelitésekre is.

A kurzus harom dimenzidban vizsgilja a
tévhitek 14j4 kérdéskorét
(mely egyes

In the framework of this course, we will
examine the psychology of false beliefs (or

harom szempontot
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megkozelitések egy rendszerben kezelik — Id.
Pl. DiFonzo és Bordia, 2007).

A hiedelmek tartalma alapjan kiilonbséget
tehetiink az Osszeeskiivés-elméletek,
babonak, varosi legenddk kozott. A
hiedelmek tartalmanak formélasaban
beszéliink a kulturalis tradicidok, a dominans
értékek és a torténelmi, vallasi hagyomanyok
szerepérol.

A kiilonb6z6é  tipustt  téves hiedelmek
kiilonb6zd, de egymassal Osszefiiggd
funkciokat tolthetnek be. A téves hiedelmek

taglalasakor  mind
egyéni, mind csoportszinten elemezziik
azokat a motivumokat, melyek segitik a téves

hiedelmek  létrejottét, elfogadasat és
terjedéseét.
A terjedés mobdja alapjan a tévhitek

interperszonalis (szobeszédek, pletykak) és
tomegkommunikdacios (alhirek, propaganda)
csatornakon keresztiili terjedésének
mechanizmusait vizsgaljuk, illetve azzal a
kérdéssel is  foglalkozunk, hogy a
kommunikécios  technologidk  fejlédése
(kiilonosen a kozosségi média) milyen
hatassal van a tévhitek terjedésére.

“crippled  epistemologies”)  in  three

dimensions:

The content of the false beliefs. We can
differentiate between, for example, conspiracy
theories, superstitions and urban legends. In
shaping the content of these beliefs, we are
going to discuss the role of the dominant
values, the cultural, religious and historical
traditions in the community or broader society.

The different kind of crippled epistemologies
can serve different functions. We will discuss
the different kind of motives on the individual
and group level that help the false beliefs to
born, to spread and proliferate, and to get
accepted.

We will also discuss the mechanisms of
spreading these beliefs via interpersonal
(gossip, rumour) and mass media (propaganda,
fake news) channels. We will also deal with the
important issue of how the evolution of
communication technologies (especially the
social media) affects the spread of false beliefs.

lrodalom

Key readings

Robins, Robert S., and Jerrold M. Post. (1997). Political paranoia: The psychopolitics of

hatred. Yale University Press

Bilewich, Cichocka. (2015).: The Psychology of Conspiracy. Routledge,
Allcott, H., & Gentzkow, M. (2017). Social media and fake news in the 2016 election. Journal

of Economic Perspectives, 31, 211-236

Vyse, S. A. (2013). Believing in Magic: The Psychology of Superstition-Updated Edition.

Oxford University Press.

DiFonzo, N., & Bordia, P. (2007). Rumor, gossip and urban legends. Diogenes, 54(1), 19-35.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

5. Motivalt tarsas megismerés

5. Motivated Social Cognition

Tantargyfelelos

Subject administrator

Hadarics Marton

Marton Hadarics

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus keretén beliil elsdsorban azokkal a
motivacios  tényezdkkel  foglalkozunk,
amelyek befolyasoljak politikai

During the course, our primary focus is on the
motivational factors that influence our political
opinions, attitudes, and behavior.
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véleményeink, attitiidjeink és viselkedésiink
alakulasat.

Politikai nézetek, attitiidok szervezodése

Részletesen targyaljuk a politikai nézetek
szervezddésének dinamikéjat és
dimenzionaltsagat, valamint ideologikus
keretbe dgyazottsagukat. Attekintjiik, hogy a
tarsadalmi  pozici6, tdgabb tarsadalmi
kornyezet és kultura, illetve a politika iranti
érdeklédés milyen hatast gyakorol a politikai
nézetek személyes szervezOdésére és az
etéren kimutathat6 kulturalis kiilonbségekre.

Ertékek mint ideologikus szervezéerdk

Foglalkozunk a politikai értékek terén
mutatott személyes és kultarkdzi
preferencidkkal, az ettéren kimutathatd
kiilonbségeket befolyasolo
hattértényez6kkel. Attekintjiik az
értékpreferencidk ideoldgiai preferencidkra
gyakorolt hatdsat is. Sorra vesszik a
legnagyobb hatédsu érték-elméleteket, illetve
az értékkiilonbségek témajaban végzett
nemzetk6zi  Osszehasonlitd  vizsgalatok
legfébb tanulsagait.

Moralitas és tarsadalmi igazsagossag

Kiemelt téméank a moralitds és tarsadalmi
igazsadgossag ideologikus gondolkodasban
jatszott szerepe. Sorra vessziikk a politikai
gondolkod4s  szempontjabol  leginkabb
relevans szocidlpszichologiai megkdzelitésti
moralitas teodridkat, ezek legfontosabb vitas
pontjait, valamint a moralis értékek és a
politikai  viselkedés  Osszefliggéseinek
vizsgalatait. Foglalkozunk a tarsadalmi
igazsadgossag olyan kiemelten fontos és a
politikai gondolkodas szempontjabol
relevans alteriileteivel, mint a disztributiv,
proceduralis, retributiv, illetve resztorativ
igazsagossag.

Motivalt politikai gondolkodas

A kurzus kiemelt célja azoknak a motivacios
jellemzéknek a bemutatdsa €s szdmbavétele,

The Organization of Political Beliefs and
Attitudes

We review the dynamics and dimensionality of
the organization of our political beliefs, as well
as their ideological embeddedness and
correlates. We also discuss how one’s personal
social position, the wider social environment
and culture, and one’s personal political
expertise affects the organization of political
beliefs and attitudes, furthermore, how these
factors influence individual differences in this
regard.

Personal Values as Ideological Directives

We review the most prominent research
programs regarding value preferences on a
personal and a group-level, as well as the
background variables that influence and/or
determine  individual, intergroup, and
intercultural differences in these preferences.
We also discuss how value preferences are
related to ideological and political preferences.
We examine the most influential value theories
and the main conclusions retrieved from
international comparison studies related to
value preferences.

Morality and Social Justice

An important topic of the course is the role
played by moral values and social justice
beliefs in personal ideological thinking. We
discuss social psychological morality theories
being most closely related to political-
ideological cognition, the most important
theoretical disputes among these approaches,
and also how moral values influence different
aspects of political behavior. The social
psychological research of social justice is also
covered with a special focus on the link
between political preferences and personal
beliefs about distributive,  procedural,
retributive, and restorative justice.

Motivated Political Cognition

One of the primary goals of the course is to
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amelyek hatast gyakorolnak a politikai
viselkedés kiilonbozd vonatkozasaira. Az
ideologikus  és  politikai  gondolkodas
motivaciés hatterének megvilagitasdhoz
foként a  motivalt  tarsas-tarsadalmi
megismerés legfontosabb megkozelitéseit
alkalmazzuk. Sorra vessziik azokat az eddig
feltart legfontosabb motivacidés erdket,
amelyek a szocialpszichologiai €s politikai
pszichologiai szakirodalomban az
eddigiekben felmeriiltek, mint a politikai
viselkedés és gondolkodas bejosloi. Ilyenek
példaul a csoporthoz valdé tartozés
sziikséglete, a pozitiv identitéas sziikséglete, a
biztonsag, kiszamithatosag és bejosolhatosag
iranti igény, a tarsas-tarsadalmi dominancia
iranti igény, vagy a racionalis és materialis
onérdek.

Attekintjiik azokat a tényezéket, amelyek a
fenti fobb motivaciok forrasaiként jelolhetok
meg. llyenek azok az egyéni diszpozicionalis
vonasok, személyiségvondsok, amelyek
stabil egyéni kiilonbségeket teremtenek a
politikai  megismerés ¢és  preferencidk
tekintetében. Megvizsgaljuk, hogy az eddigi
empirikus  bizonyitékok szerint milyen
Osszefiiggés tarhatd fel az olyan nagyhatast
szemilyégleiro elméletek elemei, mint a Big
Five vagy a HEXACO, valamint a fontosabb
tarsadalmi és politikai attitidok kozott, de
sorra vessziik az informéciofeldolgozas
olyan egyéni kiilonbségeit leir6 vonasok
hatasat is, mint példaul a kognitiv rigiditas
kiilonbozé mutatoi, a lezards irant igény,
vagy a kognici6 irdnti igény.

Emellett atmeneti jellegi kiilsé tényezok is
hathatnak ezekre a motivaciokra, mint
példaul az aktudlis tarsas-tarsadalmi kozeg,
vagy a stabilabbnak tekinthetd kulturalis
sajatossagok. Ezek primer hatdsanak
vizsgalata mellett azt is attekintjiik, hogy
milyen interakcios hatdsok mutathatok ki a
személyes ¢és a tarsadalmi szint kozott,
amelyek befolyast gyakorolhatnak a motivalt
politikai megismerés folyamataira.

present and review the motivational factors
that strongly influence one’s political
behavior. We apply the most prominent
theoretical approaches of motivated social
cognition to reveal the motivational
background of our political and ideological
cognition. We review the most important
motivational determinants of one’s political
preferences that have been identified so far by
research carried out with a social and/or
political psychological perspective. Such
motivational forces are the need for belonging
to a group, the need for a positive identity,
one’s personal need for security, stability, and
predictability, as well as one’s rational self-
interest, or the need for dominance.

Factors are to be discussed that can be
identified as sources of the motivational forces
that have been mentioned above. Such factors
are personality traits that create stable
individual differences in political and
ideological ~ preferences. We  explore,
according to the most recent pieces of
empirical evidence, what kind of a relationship
has been identified between different political
beliefs and personality traits defined by
prominent personality models like the Big Five
or the HEXACO model of personality. We also
review the effects of different characteristics
related to information processing, like
cognitive rigidity-flexibility, need for closure,
or need for cognition.

Beyond the factors mentioned above, also
temporary external factors can influence these
motivations. Such factors are the actual social
environment or the more stable cultural
characteristics of a given society. Beside
discussing the direct effects of these variables
we also review what sort of interaction effect
can be discovered between the level of the
individual and the society that might influence
the psychological processes of motivated
political cognition.

Irodalom

Key readings

Dalton, R. J., & Klingemann, H. D. (Eds.). (2007). The Oxford handbook of political behavior.

New York: Oxford University Press.
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Huddy, L., Sears, D. O., & Levy, J. S. (Eds.). (2013). The Oxford handbook of political
psychology. New York: Oxford University Press.
Miller, A. G. (Ed.). (2016). The social psychology of good and evil. New York: Guilford

Publications.

Sabbagh, C., & Schmitt, M. (Eds.). (2016). Handbook of social justice theory and research.

Ney York: Springer.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

6. Programok értékelése

6. Evaluation of programs

Tantargyfelelos

Subject administrator

Felvinczi Katalin

Katalin Felvinczi

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

Napjainkban egyre novekvd érdeklddés
fogalmazédik meg a szakmapolitikak
értékelésével kapcsolatban. A kérdést —
tobbek kozott — megalapozza az a felismerés,
hogy bizonyos tarsadalompolitikdk,
szakpolitikak politikai kitettsége,
sériilékenysége szembeotld. Kivaltképpen
igaz ez az olyan tarsadalmi jelenségek
kezelését célzd szakpolitikdk esetében,
amelyek egy ugy nevezett moralis térben (R.
Room, 2005) értelmezhetd jelenségekre
kivannak  megoldast, vagy legalabbis
kezelési eljarast kinalni. A kurzus sorén
lehet6vé valik, hogy a hallgatok megismerjék
a kozpolitikdk elemzésének, értékelésének
alapveto elméleti és gyakorlati
megkozelitéseit. A kurzus lehetdséget kivan
biztositani arra is, hogy a hallgatok a valo
életben zajlo kozpolitika alkotés, illetve
elemzgs, értekelés folyamatdba nyerhessenek
betekintést.

Nowadays, there is a growing interest in the
evaluation of public policies. The issue is
based, among other things, on the recognition
that the political exposure and vulnerability of
certain social policies is striking. This is
especially true for policies that address social
phenomena that seek to provide a solution to,
or at least tackling, phenomena that can be
interpreted in a so-called moral space (R.
Room, 2005). During the course, students will
become acquainted with the basic theoretical
and practical approaches to the analysis and
evaluation of public policies. The course also
aims to provide an opportunity for students to
gain insight into the process of creating,
analyzing and evaluating public policy in real
life.

lrodalom

Key readings

Felvinczi K, Magi A, Péterfi A. (2014):
Hungary — Coherent Addiction Policies:
Piloting A Diagnostic Tool, In: Muscat R,
Pike B, et al (szerk.) Coherence Policy
Markers For Psychoactive Substances.
Strasbourg: Council of Europe Publishing,
2014. pp. 111- 164. (ISBN:ISBN 978-92-
871-7928-9)

Sridharan S., Nakaima, A.: Ten steps to
making evaluation matter, Evaluation and
Program Planning 34 (2011) 135-146
Haynes, S. A.; Derrick E. G.; Chapman S.;
Redman, S.; Hall D. W.; Gillespie J.; Sturk,
H. From “our world” to the “real world”:

Felvinczi K, Magi A, Péterfi A. (2014):
Hungary — Coherent Addiction Policies:
Piloting A Diagnostic Tool, In: Muscat R, Pike
B, et al (szerk.) Coherence Policy Markers For
Psychoactive Substances. Strasbourg: Council
of Europe Publishing, 2014. pp. 111- 164.
(ISBN:ISBN 978-92-871-7928-9)

Sridharan S., Nakaima, A.: Ten steps to
making evaluation matter, Evaluation and
Program Planning 34 (2011) 135-146
Haynes, S. A.; Derrick E. G.; Chapman S,
Redman, S.; Hall D. W.; Gillespie J.; Sturk, H.
From “our world” to the “real world”:
Exploring the views and behaviour of policy-
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Exploring the views and behaviour of policy-
influential ~ Australian  public  health
researchers, Social Science & Medicine 72
(2011) 1047-1055

Miller, L., R.: Logic models: A useful way to
study theories of evaluation practice? In:
Evaluation and Program Planning 38 (2012)
77-80.

influential Australian public health
researchers, Social Science & Medicine 72
(2011) 1047-1055

Miller, L., R.: Logic models: A useful way to
study theories of evaluation practice? In:
Evaluation and Program Planning 38 (2012)
77-80.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

7. Tarsadalmi intervencidok

7. Social Interventions

Tantargyfelelos

Subject administrator

Vidra Zsuzsanna

Zsuzsanna Vidra

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Simonovits Borbala

Borbala Simonovits

Kurzusleiras

Description of the subject

A Tarsadalmi intervenciok kurzus konkrét
beavatkozas-tipusokra fokuszal, ugy mint
diverzitas tréningek, rasszizmus csokkentd
programok, kulturalis tudatossdg novelése,
multikulturalis kompetencidk erdsitése. A
kurzus ezen beliil rasszizmus és xenofobia és
mas  inolerancia  megel6zését  célzo
programokat vizsgal, amelyeket kiilonféle
szerepl6k  valositanak  meg, civilek,
kozosségi vezetok, allami szervezetek, stb. A
beavatkozasok vizsgélata soran rdmutatunk
arra a problémara elméleti szempontok
kiemelésével, hogy a megel6zd intervenciok
céljait sokszor a tAmogatok hatarozzak meg,
akar allami, akar EUs vagy mas tdmogatorol
legyen is sz6. Az intervencidk aszerint is
kiilonboznek, hogy milyen moddszereket
hasznalnak, milyen célcsoportokat akarnak
elérni, és a kurzus ennek kutatasi ¢és
analitikus jelentdsé€gét is érinti.

A kurzus kitér arra a fontos kérdésre is, hogy
a tarsadalmi intervenciok hatdsa ¢és
hatékonysdga milyen kérdéseket vet fel.
Mind tudoméanyos, mind szakpolitikai
teriileten széles korben targyalt téma, hogy az
intervenciok egyik kozos jellemzdje, hogy
azok hatdsa a legtobbszor nem ismert, vagy
legalabbis nem  megbizhato adatokra
tamaszkodik. Altalanossagban elmondhat,
hogy sokaig nagyon kevés értékelés késziilt
¢s még kevesebb volt az, amely azt
bizonyitotta  volna, hogy ezek a
beavatkozasok hatékonyak lennének. Mivel a

The Social Interventions course focuses on
specific types of interventions such as diversity
training, anti-racism initiatives, anti-racist
interventions, cultural awareness training,
multicultural competence training, cultural
competence training. The course looks into
activities, initiatives, policies and programs
preventing racism, xenophobia and other
forms of intolerance  designed and
implemented by various actors, like NGOs,
educators, community leaders, state agencies,
etc. While exploring interventions, it is
problematized from a theoretical point of view
that preventive actions are often driven by
objectives set by the funders be it a state or the
EU, or other types of donors. Since
interventions also differ greatly concerning the
methods they use and the target groups they
aim to reach, it will also be discussed what
relevance this has from an analytical point of
view.

The course also aims to address one of the
crucial issues in social interventions that is the
impact and effectiveness of these efforts. It is
a widely discussed problem both in academia
and policy making since one thing that seems
to be common in these interventions is that the
real impact of the actions in most cases are not
known, or at least not based on reliable data. In
general, it is observed that for a long time,
there were only very few evaluations carried
out and even fewer provided strong evidence
that these interventions were effective. As
relevant studies reveal that most often project
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relevans kutatasok azt mutatjadk, hogy a
projektek értékelése az esetek tobbségében
indikatorok teljesitésére szoritkozik, pl. hogy
hany résztvevot tudtak bevonni, ezért a
kurzus soran azt is megvitatjuk, hogy
jellemzéen milyen értékelési eljarasokat
alkalmaznak. Arra is kitér a kurzus, hogy mik
a legjellemzobb konceptualis és mddszertani
megkozelitések, amelyeket alkalmaznak. Ez
azért is fontos mert az irodalom kiemeli,
hogy jellemz6 az az alapfeltevés, hogy ha
rasszista/intolerans, vagy erre hajlamos
attitiddel rendelkez6 embereket, vagy
olyanokat, akik szimplan indifferensek az
ilyen jellegh témak irant, szembesitiink
kiilonféle anti-rasszista vagy tolerancia
tartalmi anyagokkal, akkor ennek az
¢lménynek a hatdsara és a megszerzett tudas
miatt (ami adott kisebbségekkel kapcsolatos,
vagy a rasszizmus karos hatésairol, vagy
torténelmi példakrol szol), az attitidjeik, de
még a viselkedésiik is megvaltozik.

A kurzus azt a problémakort is korbejarja
kiilonb6z6 analitikus szempontokbdl, hogy
az intervenciok, melyek a célcsoport
attitlidjeinek megvaltozasara, kisebbségek
iranti tolerancia megnovekedésére,
kiilonb6zé kozosségek jobb megértésére,
mas hatteri emberekkel wval6é dialdgus
kialakitdsara valé képesség ¢és kulturalis
kompetencidk megerdsitésére, és viselkedés
néhany jol koriilhatarolhaté faktoranak
megvaltoztatasdra iranyulnak, miért nem
rendelkeznek hataselemzésekkel. A
magyarazatok kozott szerepel az aktorok
szociologiai elemzése (pl. a tipikus aktor, aki
ilyen  intervencidkat  végrehajt, nem
rendelkezik  megfeleld  forrasokkal és
tudassal és tapasztalattal, hogy meg tudjon
valositani egy hataselemzést), illetve policy
¢s intézményi elemzés (pl. ezek az
intervenciok altalaban projekt-alaptiak ¢és
ritka, hogy a az indikatorok teljesitésénél
tobbet varnanak el ahhoz, hogy lathato
legyen, hogy hogyan valdsult meg a program
¢s milyen eredményei voltak.)

A kurzus kitér arra, hogy milyen komplex
megkozelitések ¢és specifikus jartassagok
szlikségesek egy értékelés végrehajtasahoz.
A hallagtok megismerkednek kiilonb6z0

evaluations are limited to producing indicators
stating who was involved, how many people
participated, etc., it is examined during the
course what evaluation procedures are usually
used. It is also reviewed what the most
commonly applied conceptual and
methodological approaches are given that it is
often problematized in the literature that such
interventions has the underlying assumption
that if we expose racist/intolerant people or
people at risk of being racist/intolerant or
simply indifferent  to issues of
racism/intolerance  to  anti-racist/tolerant
contents of various forms, then because of the
experience of this exposure, and the
knowledge gained (on specific minorities, on
the wrongs of racism, historical examples,
etc.), their attitudes and perceptions, even their
behaviour will be changed.

It is also looked at from various analytical
perspectives why interventions often lack
impact assessment regarding attitude change
of the target group, increased tolerance
towards minorities, better understanding of
different communities, increased abilities to
engage in dialogue with people from different
backgrounds, enhanced cultural competences,
change of behavior due to some well-
identifiable factors. Explanations include
sociological analysis of actors (e.g. typical
actors who implement such initiatives do not
have the means and resources, nor the
knowledge and experience to apply impact
assessment  procedures),  policy  and
institutional analysis (e.g. such interventions
are usually project based and it is very rare that
projects would go further than requiring
indicators to be fulfilled to see how the given
action was implemented and what results it
had.)

The course explores what complex approaches
and specific skills are required for realizing
evaluations. Students will be exposed to
various types of approaches taken in
interventions, such as the ones focusing on
Structural racism, Unconscious bias, implicit
bias contrary to conscious belief system,
Racial equity - racial justice (addressing the
root causes of inequalities not just their
manifestations, elimination of policies,
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megkozelitésekkel, melyeket az intervenciok
soran hasznalnak, tobbek k6zott a strukturalis
rasszizmus; nem tudatos elfogultsag, implicit
elfogultsag és tudatos meggy6zodeés-
rendszer; rassz-alapti méltanyossag - rassz-
alapi igazsagossag (az egyenlotlenségek
gyoOkereinek ¢és nem csak azok felszini
jeleinek targyalasa, a rassz/etnikai csoportok
egyenlOtlenségeit erositod politikak,
gyakorlatok, attitidok, kulturdlis {izenetek
eltorlése); rassz-alap mikroagresszio, ¢€s
generacidkon ativeld traumak.

Kiilonb6z6 tipusu intervencidk (pl. Novel
Racial Equity and Cultural Competence Case
Consultation training model (De Jesus et al.,
2016), Cultural Competence Module (Luger,
2016)) vizsgalatan keresztiil, néhany konkrét
értékelési modszerrel ismerkediink meg:
-vegyes modszertanu kutatas: kutatds, amely
tobbféle episztemoldgiai megkdzelitésre
épit, el6- és utdlagos tesztelés modszere,
kérdéivek harom kiilonb6z6 idépontban
(tréning el6tt, tréning utan, esetmegbeszElés
utdn), tudds, jartassag, tudatossag interjuk a
Jesus et al., 2016)

-kulturalis kompetencia értékeld kérdéivek
(De Jesus, 2016, Assemi at al., 2004)
-multidimenziondlis megkozelités: tizféle
eszkdz bevondsa, el6- és utdvizsgalatok,
onértekeld  kérddivek a  résztvevok
tudasanak, bizalmanak ¢és  kulturalis
kompetencia szintjének mérésére, interjuk
vezetdkkel, annak felmérésére, hogy hogyan
értelmezik a munka €s a szervezeti kultura
megvaltoztatasanak  lehetdségét, illetve
értékeld lapok, fokusz csoportok és feladatok
eredményei (Luger, 2011) .

A kurzus soran a hallgatok olyan feladatokat
fognak végezni, amelyek lehetévé teszik
szamukra, hogy az elméleti és empirikus
tudasukat  kis  projektek  keretében
alkalmazzak. A projektek a kovetkezd
elemekbdl fognak 4llni:

-értékelési modszerek jO gyakorlatainak
Osszegylijtésére szolgalo adatlap
Osszeallitasa:  kategoridk  felallitasa az
irodalmak alapjan

practices, attitudes and cultural messages that
reinforce differential outcomes by race),

Racial microaggressions, and
Intergenerational trauma.
Through examining different types of

interventions (e.g. Novel Racial Equity and
Cultural Competence Case Consultation
training model (De Jesus et al., 2016), Cultural
Competence Module (Luger, 2016)), some
examples of assessment types will be
reviewed:

- mixed -methods study: researchers with
different epistemological approaches, pre-
test/post-test methods, questionnaires, in three
different points in time (pre-training, post-
training, after case consultation completed), -
knowledge, skills, awareness

interviews  regarding  perceptions  of
effectiveness of the model (De Jesus et al.,
2016)
-cultural competency evaluation
questionnaires (De Jesus, 2016, Assemi at al.,
2004)

-multidimensional approach - involving 10
different tools pre-post measures (before and
after course), self-rated questionnaires to rate
the participant's knowledge, confidence and
cultural competence levels, interviews with
managers to enquire their views on changes to
work performance and a change in the culture
of the organisation, as well as evaluation
sheets, questionnaires, focus groups and
assignment results (Luger, 2011)

During the course, students will engage in
activities that enable them to apply their
theoretical and empirical knowledge in small
research projects. The projects will have the
following components:

-Designing a template for collecting good
practices of assessment methodologies:
creation of categories based on the literature.
-Collecting good practices — desk research
looking at academic literature, policy report,
practitioner’s websites.

-Developing a research design to do the
assessment of programs.

-Doing the small project assessment and the
analysis.

-Writing up the results.
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-j0 gyakorlatok Osszegylijtése: szakirodalmi
kutatas tudomanyos munkak, policy riportok
¢s projekt webhelyek elemzése

-kutatési terv értékelési program elvégzésére
-a kis projekt keretében egy értékelés és
annak elemzése

-az eredmények irdsos Osszefoglaldsa.

Irodalom Key readings

De Jesus, A., Hogan, J., Martinez, R., Adams, J., & Hawkins Lacy, T. (2016). Putting racism
on the table: The implementation and evaluation of a novel racial equity and cultural
competency training/consultation model in New York City. Journal of Ethnic & Cultural
Diversity in Social Work, 25(4), 300-319.

Luger, L. (2011). Enhancing cultural competence in staff working with people with drug and
alcohol problems—A multidimensional approach to evaluating the impact of education. Social
Work Education, 30(02), 223-235.

Assemi, M., Cullander, C., & Hudmon, K. S. (2004). Implementation and evaluation of
cultural competency training for pharmacy students. Annals of Pharmacotherapy, 38(5), 781-

786.

Fox, J., & Vidra, Z. (2013). Applying tolerance indicators: Roma school segregation.
http://pdc.ceu.hu/archive/00007207/01/cps-policy-brief-accept-roma-school-segregation-

indicators-2013.pdf

Simonovits, B &Suranyi, Rachel. 'The Jews Are Just Like Any Other Human Being.’
Intersections. East European Journal of Society and Politics, [S.I.], v. 5, n. 4, mar. 2020. ISSN
2416-089X. doi: https://doi.org/10.17356/ieejsp.v5i4.575.

Available at: <https://intersections.tk.mta.hu/index.php/intersections/article/view/575>.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

8. Kommunikacié ¢és a kozosségi média
szocialpszicholdgidja

8. Communication and the social psychology
of social media

Tantargyfelelés

Subject administrator

Ujhelyi Adrienn

Ujhelyi, Adrienn

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a kozosségi médidhoz
kapcsolodo szocidlpszichologiai jelenségek
feltérképezése. Ehhez egyrészt sziikséges a
szocialpszichologiai szakirodalom
attekintése és az adott teriileten hasznalhat6
elméletek, koncepciok kivalasztasa (pl.
Goffman, Higgins énelméletei, Festinger
Tarsas 0sszehasonlitas elmélete,
kommunikacios és média elméletek...),
masrészt feltdrni azokat az altémakat, melyek
a  vizsgalodas targyat  képezhetik:
énprezentacios  stratégiak, illetve ezek
Osszefiiggései a szubjektiv jolléttel és a

The aim of the course is to reveal those
phenomena in the social media, that worth
studying from a social psychological approach.
First it needs the gathering of the concepts and
theories in social psychology that are
applicable to this new field (such as the
theories of Goffman and Higgins about the

Self, the Social Comparison Theory of
Festinger, communication and media
theories...), second it 1is important to

investigate the subtopics, such as the strategies
of self-representation, and their impact on
subjective well-being and depression. The

depresszioval. Az online kommunikacio | characteristics of online communicaton and
jellegzetességei, azok pszicholdgiai | their  psychological consequences. The
kovetkezményei. Az online csoportok | forming and functioning of online groups.
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http://pdc.ceu.hu/archive/00007207/01/cps-policy-brief-accept-roma-school-segregation-indicators-2013.pdf
http://pdc.ceu.hu/archive/00007207/01/cps-policy-brief-accept-roma-school-segregation-indicators-2013.pdf
https://doi.org/10.17356/ieejsp.v5i4.575
https://intersections.tk.mta.hu/index.php/intersections/article/view/575

kialakulasa ¢és fennmaradasa. Az online | Online activism. Online dating. Online
aktivizmus. Az  online  ismerkedés | aggression: cyberbullying and the trolls.
jellegzetességei. Online agresszio: | Methodological and ethical issues.
cyberbullying ¢és trollok. Modszertani ¢€s

etikai kérdések.

Irodalom Key readings

Buckels, Trapnell, Paulhus (2014). Trolls just want to have fun. Personality and Individual
Differences. 67. 97-102.

Gosling, S. D. & Mason, W. (2015). Internet research in psychology. Annual Review of
Psychology, 66, 877-902.

Gruzd, A. & Haythornthwaite, C. (2013). Enabling community through social media. Journal
of Medical Internet Research. 10.

Verduyn, P., Ybarra, O., Résibois, M., Jonides, J. and Kross, E. (2017), Do Social Network
Sites Enhance or Undermine Subjective Well-Being? A Critical Review. Social Issues and

Policy Review, 11: 274-302.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

9. Gazdasagpszichologia

9. Economic Psychology

Tantargyfelelés

Subject administrator

Farago Klara

Kléra Faragd

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Mihaly Nikolett Mihaly Nikolett

Kurzusleiras Description of the subject

A gazdasdgpszicholégia kurzus a mindennapi Economic Psychology examines the
¢letben, valamint a szervezetekben zajlo | central aspects of adult decision making

dontéshozatali folyamatok torvényszerliségeit
vizsgélja. A gazdasagi cselekvés kognitiv és
viselkedéses szabdlyszeriiségeinek megismerése
egyre nagyobb jelentdségre tesz szert, mivel a
személyes és  professziondlis  gazdasagi
dontéshozatal feleldssége fokozott sullyal
nehezedik az emberekre. Dontéseinket egy olyan
vilagban hozzuk, amelyben bizonytalansag vesz
koril  benniinket, nem rendelkeziink az
informaciok teljes korével, ¢és nem all
rendelkezésiinkre sem elegendd id6, sem
elegendd kognitiv kapacitds az optimalis
dontések meghozataldhoz. Fontos
megismerniink, hogy mennyiben jelentenek
hatranyt a fent emlitett korlatok, hogyan
kompenzaljuk ezeket a hatranyokat, mi vezet
téves €s mi vezet helyes itéletekhez. A kurzus a
gazdasagi dontések elméleteit targyalja, az
itéletalkotas és a dontéshozatal
mechanizmusainak €s folyamatainak a feltarasa
mellett fokuszba keriil a kockdzathoz valo
viszonyuléast, az értékek, az érzelmek, a
tarsadalmi és szervezeti normak, a méltanyossag
és a moralis elkotelezodés, valamint a tarsadalmi
¢s gazdasagi fejlédés motorjaként szolgald

in everyday life, and in the life of
organizations, The science of economic
mental life and behavior is increasingly
relevant as people are expected to take
more responsibility for their personal
and professional economic decisions.
Decisions are made in an uncertain
world. When making decisions, people
are rarely fully informed or have
enough time and mental capacity to
fully consider the situation and
available alternatives in order to make
optimal choices. It is important to
acknowledge how detrimental these
limits are for making right decisions,

and how the shortcomings are
compensated by people and by
organizational actors. The course

examines the theories of economic
decision making based on risk, value,
affect, social and organizational norms,
fairness and equality considerations,
moral commitment, and theories of
intertemporal ~ choice.  Creativity,
entrepreneurship, innovation and risk
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kreativitas, a vallalkozoi szellem, az innovacio és
a kockazatvallalas. Egy-egy félévben a
gazdasagpszichologiaegy kiemelt aspektusat, 0j
kutatasi eredményeit, illetve kutatasmodszertani
kérdéseit allitjuk az elemzés és a vita fokuszaba.

taking are also tackled as the engine of
social and economic growth. In each
term we concentrate on a specific aspect
of economic psychology presenting the
newest  research and  relevant
methodological issues.

Irodalom

Key readings

Economic Psychology (2017) R. Raynard
(ed) , Wiley-Blackwell 512 Pages

Shapira, Z, 2002. Organizational Decision
Making Cambridge University Press
Kahneman , D. 2012 Thinking Fast and Slow.
Farrar Straus and Giroux, New York

Gowda, R., Fox, J.C. 2002. Judgments,
Decision and Public Policy Cambridge
University Press

Stanovich, K.E. 1999. Who Is Rational Studies
of Individual Differences in Reasoning.
Lawtrence Erlbaum Associates, New Jersey,
London

Baer, M. 2012. Putting Creativity To Work:
The Implementation Of Creative Ideas In
Organizations 2012, Vol. 55, No. 5, 1102-
1119

Economic Psychology (2017) R.
Raynard (ed) , Wiley-
Blackwell 512 Pages

Shapira, Z, 2002. Organizational
Decision  Making  Cambridge
University Press

Kahneman , D. 2012 Thinking Fast
and Slow. Farrar Straus and Giroux,
New York

Gowda, R., Fox, J.C. 2002. Judgments,
Decision and Public Policy Cambridge
University Press

Stanovich, K.E. 1999. Who Is Rational
Studies of Individual Differences in
Reasoning. Lawtrence Erlbaum
Associates, New Jersey, London

Baer, M. 2012. Putting Creativity To
Work: The Implementation Of Creative
Ideas In Organizations 2012, Vol. 55,
No. 5, 1102—- 1119

A tantargy megnevezése

Name of the subject

10. Szervezet- és vezetéselméletek 10.  Organizational ~ Psychology = And
Leadership

Tantargyfelelés Subject administrator

Kadi Anna Anna Kadi

A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject

Kiss Orhidea Orhidea Kiss

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus célja, hogy betekintést nyujtson a
szervezetek €s a vezetés kapcsan felmeriild
pszichologiai vonatkozdsu kérdések aktudlis
szakirodalmaba. A globalizaci6 és az ennek
nyoman fokozddd verseny, az informacios
technologia fejlédése, valamint a fogyasztoi
igények nyomédn a mindségi kovetelmények

novekedése fontos  valtozast hozott a
szervezetek  vilagdban. A pszichologiai
kutatdsokban a korlatozott érvényességii

laboratoriumi vizsgalatok helyett az életszerii
helyzetek elemzése, az emberi viselkedés
kontextusanak figyelembevétele felé¢ fordult a

figyelem. A hangsuly az érzelmek és az intuicio

The aim of this course is to provide insight
into the psychological problems related to
organizations and management using the
most current literature. Globalization and
increasing competition, the development of
information technology and growing
quality expectations resulted in important
changes in the world of organizations. In
the realm of psychological research the
limited validity of laboratory experiments
are being replaced by the analysis of human
behavior in more realistic real life context.
Emotions and intuition, organizational
identity, and organizational citizenship
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szerepének megismerése, a szervezeti identités
és a szervezeti polgar magatartds iranyaba
tolodott el. A szervezetet komplex és nyitott
rendszernek tekinté szervezeti magatartas
iranyzat (organizational behaviour)
interdiszciplinaris megkozelitést  alkalmaz,
figyelembe véve a politikai, gazdasagi,
technologiai, demografiai tényezok szerepét, a
szervezeti strukturak, az egyének, a csoportok
hatasat a szervezetben lezajlo folyamatok és
reakciok elemzése soran. A kurzus soran
érintjlik a legfontosabb elméleti iranyzatokat, és
megismerjiik a szervezet- és
vezetéspszichologidra jellemzd fobb tematikus
kérdéseket is. Kitériink arra, hogy milyen
akadalyai vannak a jol megalapozott kutatasi
eredmények, a tényekre alapozott iranyitasi és
vezetési modszerek (evidence based
management) gyakorlati felhasznalasanak.

behavior are amongst the most important
new trends. The interdisciplinary approach,
Organizational Behavior takes into account
the political, economical, technological
and demographical aspects in the course of
analyzing the role played by organizational
structure, individuals and groups. During
the course we will focus on the most
important theoretical trends and on the
thematic issues of organizational and
management psychology. We also discuss
the obstacles of the application of evidence
based management in the practice of the
organizations.

Irodalom

Key readings

Rousseau, D.M. (2006) Is There Such A Thing
As “Evidence based Management”? Academy
of Management Review 2006, Vol. 31, No. 2,
256-2609.

ChatmanJ.A., O’Reilly, C A. (2016) Paradigm
lost: Reinvigorating the study of organizational
culture Research in Organizational Behavior
36. 199-224

Eagly, AH., Johannesen-Schmidt, M.C.
(2003) Transformational, Transactional, and
Laissez-Faire Leadership Styles: A Meta-
Analysis Comparing Women and Men Alice H.
and Mary C. Psychologial Bulletin Vol 1.
129.No4 569-591

Tost, L.P. (2015) When, why, and how do
powerholders ‘‘feel the power’’? Examining
the links between structural and psychological
power and reviving the connection between
power and responsibility Research in
Organizational Behavior, 35.29-56

Ciulla, J.B. (2012) "Ethics Effectiveness: The
Nature of Good Leadership.” The Nature of
Leadership. 2nd ed. Los Angeles, CA: SAGE,.
508-40. Print. Heni

Avolio, B.J.,, Walumbwa, F.O., Weber, T.J.
(2009) Leadership: Current Theories, Research,
and FutureDirections.  Annual review of
Psychology. 60. 421-49

Lord, R.G,. Gatti, P. Chui, S.L.M.(2016)
Social-cognitive, relational, and identity-based

Rousseau, D.M. (2006) Is There Such A
Thing As “Evidence based Management”?
Academy of Management Review 2006,
Vol. 31, No. 2, 256-2609.

ChatmanJ.A., O’Reilly, C A. (2016)
Paradigm lost: Reinvigorating the study of
organizational  culture  Research in
Organizational Behavior 36. 199-224
Eagly, A.H., Johannesen-Schmidt, M.C.
(2003) Transformational, Transactional, and
Laissez-Faire Leadership Styles: A Meta-
Analysis Comparing Women and Men Alice
H. and Mary C. Psychologial Bulletin Vol
1. 129.No4 569-591

Tost, L.P. (2015) When, why, and how do
powerholders ‘‘feel the power’’? Examining

the links  between  structural and
psychological power and reviving the
connection between power and

responsibility Research in Organizational
Behavior, 35.29-56

Ciulla, J.B. (2012) "Ethics Effectiveness:
The Nature of Good Leadership." The
Nature of Leadership. 2nd ed. Los Angeles,
CA: SAGE,. 508-40. Print. Heni

Avolio, B.J., Walumbwa, F.O., Weber, T.J.
(2009) Leadership: Current Theories,
Research, and FutureDirections. Annual
review of Psychology. 60. 421-49

Lord, R.G,. Gatti, P. Chui, S.L.M.(2016)
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approaches to leadership . Organizational
Behavior and Human Decision Processes 136
(119-13)

Kramer, R. (2016) From Skillset To Mindset:A
New Paradigm For Leader Development Public
Administration Isuues, Special Issue

Kossek, E.E., Lambert, S.J. (2005) Work and
Life Integration. Organisational, Cultural and
Individual Perspective. Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London

Social-cognitive, relational, and identity-
based approaches to leadership
Organizational Behavior and Human
Decision Processes 136 (119-13)

Kramer, R. (2016) From Skillset To
Mindset:A New Paradigm For Leader
Development Public Administration Isuues,
Special Issue

Kossek, E.E., Lambert, S.J. (2005) Work
and Life Integration. Organisational,
Cultural and

Individual  Perspective. Lawrence
Erlbaum  Associates,  Publishers,
London

A tantargy megnevezése

Name of the subject

11. Munkahelyi pszichés jollét, szervezeti és
munkahelyi mentalhigiénia

11. Wellbeing and Mental Health in
Organizations

Tantargyfelelds

Subject administrator

Juhasz Agnes

Agnes Juhasz

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a munkahelyi pszichés
egészségmeglrzés elméleti  és  gyakorlati
kérdéseiben széles- korli  ismeretanyagot
nyuUjtson, emellett egészségvédelmi programok
tervezésének ¢és  gyakorlatba iltetésének
alapelveit is megismertesse a résztvevokkel. A
kurzus célja hogy megismertesse a hallgatokkal,
hogy a legujabb kutatasok eredményei Szerint
milyen tényezok jarulnak hozza a munkavallalok
pszichés  jollétéhez.  Attekintést ad a
nemkivdnatos munkahelyi viselkedési formak
tipusair6l és  jellemzdirél (udvariatlansag,
pletykalkodas, rombolds, lopas, zaklatas,
bestigds, stb.), ¢és a magatartis-valtoztatas
lehetséges modjairdl.

A kurzus bemutatja a munka és a mentalis
egeszség kapcsolatat leird elméleti
megkozelitéseket és a modelleket alatdmasztd
legijabb kutatasok eredményeit. Ismerteti a
munkahelyi stressz-modelleket, a stressz és
kiégés jelenségét. Ismerteti az egészségveédelmi
intervencios  programok  tervezésének  fo
iranyvonalait, az egyéni €s a szervezeti szint
intervenciok sajatossagait. Kiilon figyelmet
fordit a pszicholdgiai intervenciés munka
lehetdségeire.

This course provides a comprehensive
overview of the theory and practice of
mental hygiene, the study of the
development of healthy mental and
emotional habits, attitudes and behavior,
and the prevention of mental illness at
workplaces. It will present cutting-edge
research  findings to identify the
prerequisites of psychological wellbeing.

Types and characteristics of undesirable
work- place behavior (rudeness, gossip,
destruction, stealing, bullying, informing)
and the means of possible behavioral
changes will be discussed. During the
course students will learn about the
research underpinning new theoretical
models concerning the connection between
work and mental health, work related stress
and burnout, and they will be introduced to
the process of planning and managing
healthcare programs. Specific features of
individual and organizational intervention
pro- grams and the guidelines of such
programs will be discussed.

Irodalom

Key readings
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Izabela, Z., Schultz, E., Rogers, S. (2010).
Work Accommodation and Retention in Mental
Health. Springer.

Kinder, A., Hughes, R., and Cooper, C.L.
(2008). Employee Well-being Support: A
Workplace Resource. John Wiley & Sons Ltd
Namie, G., and Namie, R.F. (2011). The
Bully- Free Workplace: Stop Jerks, Weasels,
and Snakes From Killing Your Organization.
John Wiley and Sons. New Jersey.

Privitera, M.R. (2010). Workplace violence in
mental and general healthcare setting. New
York.

Organizational interventions for health and
well-being: A handbook for evidence-based
practice. (2018). Nielsen K., & A. J.Noblet,
(eds)

Routledge psychological interventions.

Toon W. Taris, T.W., Schaufeli W.B. (2018)
Individual Well-Being And Performance At
Work A conceptual and theoretical overview in
G. Cooper (Ed) Current Issues in Work and
Organizational Psychology chapter 11.
Dagenais-Desmarais, V., Savoie, A. (2012) What
is Psychological Well-Being, Really? A
Grassroots Approach from the Organizational
Sciences. J Happiness Stud 13:659-684 DOI
10.1007/s10902-011-9285-3

Jinyun Duan, J., Wang,X.,, Chad T., L.
Brinsfield (2018 ) How Enhancing Employee
Well-Being Can Encourage Voice Behavior: A
Desire Fulfillment Perspective
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0
8959285.2020.1811708?journalCode=hhup20
Krishantha , P.D.D.M.(2018) Employee
Wellbeing -Effectiveness On Motivation And
Organizational Performance, International
Journal of Advancements in Research &
Technology, Volume 7, Issue 7, July-2018 ISSN
2278-7763

Izabela, Z., Schultz, E., Rogers, S. (2010).
Work Accommodation and Retention in
Mental Health. Springer.

Kinder, A., Hughes, R., and Cooper, C.L.
(2008). Employee Well-being Support: A
Workplace Resource. John Wiley & Sons
Ltd

Namie, G., and Namie, R.F. (2011). The
Bully- Free Workplace: Stop Jerks,
Weasels, and Snakes From Killing Your
Organization. John Wiley and Sons. New
Jersey.

Privitera, M.R. (2010). Workplace violence
in mental and general healthcare setting.
New York.

Organizational interventions for health
and well-being: A handbook for

evidence-based practice.
(2018). Nielsen K., & A. J.Noblet,
(eds)

Routledge psychological interventions.
Toon W. Taris, T.W., Schaufeli W.B.
(2018) Individual Well-Being And
Performance At Work A conceptual and
theoretical overview in G. Cooper
(Ed) Current Issues in Work and
Organizational Psychology chapter 11.
Dagenais-Desmarais, V., Savoie, A. (2012)
What is Psychological Well-Being, Really?
A Grassroots Approach  from the
Organizational Sciences. J Happiness Stud
13:659-684 DOl 10.1007/s10902-011-
9285-3

Jinyun Duan, J., Wang,X., Chad T., L.
Brinsfield (2018 ) How Enhancing
Employee Well-Being Can Encourage Voice
Behavior: A Desire Fulfillment Perspective
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.10
80/08959285.2020.1811708?journalCode=h
hup20

Krishantha , P.D.D.M.(2018) Employee
Wellbeing -Effectiveness On Motivation
And Organizational Performance,
International Journal of Advancements in
Research & Technology, Volume 7, Issue 7,
July-2018 ISSN 2278-7763

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

12. A szervezetkutatas aktualis kérdései

12. Current issues in organizational research

Tantargyfelelés

Subject administrator
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https://www.worldcat.org/search?qt=hotseries&q=se%3A%22Routledge+psychological+interventions.%22
https://www.worldcat.org/search?qt=hotseries&q=se%3A%22Routledge+psychological+interventions.%22
https://www.tandfonline.com/author/Duan%2C+Jinyun
https://www.tandfonline.com/author/Wang%2C+Xiaotian
https://www.tandfonline.com/author/Brinsfield%2C+Chad+T
https://www.tandfonline.com/author/Brinsfield%2C+Chad+T
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08959285.2020.1811708?journalCode=hhup20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08959285.2020.1811708?journalCode=hhup20
https://www.worldcat.org/search?qt=hotseries&q=se%3A%22Routledge+psychological+interventions.%22
https://www.worldcat.org/search?qt=hotseries&q=se%3A%22Routledge+psychological+interventions.%22
https://www.tandfonline.com/author/Duan%2C+Jinyun
https://www.tandfonline.com/author/Wang%2C+Xiaotian
https://www.tandfonline.com/author/Brinsfield%2C+Chad+T
https://www.tandfonline.com/author/Brinsfield%2C+Chad+T
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08959285.2020.1811708?journalCode=hhup20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08959285.2020.1811708?journalCode=hhup20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08959285.2020.1811708?journalCode=hhup20

Kadi Anna

Anna Kadi

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A szervezetek tudomanyos vizsgéalata szamos
elméleti és modszertani kérdést felvet: mi az
érvényes elmélet a szervezetek vonatkozasaban,
¢€s hogyan lehet azt tesztelni, a szervezetben mi a
kutatds egysége, hogyan kell kezelni az
elemszam ¢és a reprezentativitds kérdését,
figyelembe venni a gazdag és soktényezOs
szervezeti kontextust. Modszertani
megfontolasok sordt veti fel a vizsgalodas és a
beavatkozas hatékony szervezeti kontextusanak
probléméja: milyen fizikai és tarsas (azaz
szociofizikai) kornyezeti kontextusban érhet6k
tetten és érthet6k meg a szervezeti folyamatok,
milyen 1éptékli és természetli tényezdk
befolyasoljak latens ¢és manifeszt modon a
szervezeti dontési folyamatokat. Sokan felteszik
azt a kérdést, hogy hogyan lehet a a valosag
dinamikusan valtozd, kontextusban gazdag és
idonyomasnak kitett koriilményei kozott valid
megallapitasokat tenni a szervezetet
meghataroz6 folyamatokrol. A kurzus célja a
fent emlitett elméleti €s mddszertani problémak
elemz6 vizsgalata és a kinalt megoldasok szamba

The scientific study of organizations raises
theoretical and methodological problems:
what are the criteria of organizational
theory’s validity, how can organizational
theory be tested and what is the unit of
research in organizations? How can the
problems  of sample size and
representativity be addressed, how can the
multi sided organizational context be taken
into account? How can manifest or latent
determinants of decision making be
understood? The criteria, the appropriate
methods and the measurement of the
efficient OD practices also require
considered analysis.. It is debatable how it
isnpossible to make valid statements about
the processes in the organization where
dynamic changes occur, where context is
always important and time pressures are
present. The aim of the course is to study
these tehoretical and methodological
problems, and critically analyze available
solutionsas well as the review of new trends

vétele, kritikai  elemzése, valamint a | in organizational psychology.
szervezetpszichologia 1Uj  irdnyzatainak a

szambavétele.

Irodalom Key readings

Bryman, A. 1995. Research Methods and Bryman, A. 1995. Research Methods and

Organization Studies, Loughborough
University London and New York

Klein, K.J., Kozlowski, S.W.J., 2000.
Multilevel Theory, Research, and Methods in
Organizations: Foundations, Extensions, and
New Directions Jossey Bass, A Wiley
Company

Mayo, M., Pastor, J-C., Seymour Wapner
1995. Linking Organizational Behavior and
Environmental Psychology. Environment
and Behavior; 27; 73-89.

Robson, C., 2011. Real World Research
3edition John Wiley and Sons

Wineman, J. D., Kabo, F. W., Davis, G. F. 20009.
Spatial and Social Networks in Organizational
Innovation. Environment and Behavior, 41, 3:
427- 442,

D Buchanan, A Bryman (eds) (2011) The Sage

Organization Studies, Loughborough
Uni- versity London and New York

Klein, K.J., Kozlowski, S.W.J., 2000.
Multilevel Theory, Research, and
Methods in Organizations: Foundations,
Extensions, and New Directions Jossey
Bass, A Wiley Company

Mayo, M., Pastor, J-C., Seymour Wapner
1995. Linking Organizational Behavior
and Environmental Psychology.
Environment and Behavior; 27; 73-89.
Robson, C., 2011. Real World
Research 3edition John Wiley and
Sons

Wineman, J. D., Kabo, F. W., Davis, G. F.
2009. Spatial and Social Networks in
Organizational Innovation. Environment
and Behavior, 41, 3: 427-442.
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http://www.amazon.co.uk/Colin-Robson/e/B001IOFACK/ref%3Dntt_athr_dp_pel_1
https://scholar.google.hu/citations?user=tr22eC0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://www.google.com/books?hl=en&lr=&id=vVs2EoDjm78C&oi=fnd&pg=PP1&dq=organizational+research+methodological&ots=8R_9CPNIYG&sig=p29zV7AWSnMavFbStyUbhvKZNxg
http://www.amazon.co.uk/Colin-Robson/e/B001IOFACK/ref%3Dntt_athr_dp_pel_1

handbook of organizational research methods , D Buchanan, A Bryman (eds) (2011) The
SAGE Publications Ltd,; Sage  handbook of  organizational
research methods , SAGE Publications Ltd,
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https://www.google.com/books?hl=en&lr=&id=vVs2EoDjm78C&oi=fnd&pg=PP1&dq=organizational+research+methodological&ots=8R_9CPNIYG&sig=p29zV7AWSnMavFbStyUbhvKZNxg
https://scholar.google.hu/citations?user=tr22eC0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://www.google.com/books?hl=en&lr=&id=vVs2EoDjm78C&oi=fnd&pg=PP1&dq=organizational+research+methodological&ots=8R_9CPNIYG&sig=p29zV7AWSnMavFbStyUbhvKZNxg
https://www.google.com/books?hl=en&lr=&id=vVs2EoDjm78C&oi=fnd&pg=PP1&dq=organizational+research+methodological&ots=8R_9CPNIYG&sig=p29zV7AWSnMavFbStyUbhvKZNxg
https://www.google.com/books?hl=en&lr=&id=vVs2EoDjm78C&oi=fnd&pg=PP1&dq=organizational+research+methodological&ots=8R_9CPNIYG&sig=p29zV7AWSnMavFbStyUbhvKZNxg

Kultirkozi és csoportkozi folyamatok Intercultural and intergroup process

Nguyen Luu Lan Anh Lan Anh Nguyen Luu

1. Kultura, tarsas viselkedés és szocializaciod
(Nguyen Luu Lan Anh)

2. Tarsadalmi hierarchia, eloitéletek és
tarsadalmi identitas (Kovéacs Monika)

3. Pszicholégia és kultara: kurrens témak
3.a.Kultarak kozotti talalkozas:
interkulturalis kommunikacio és
akkulturacié (Nguyen Luu Lan Anh)

3.b. A tarsas és tarsadalmi kapcsolatok
dinamik4ja kiilonboz6 kultirakban:
versenges ¢s egylittmiikddés (Berkics
Mihaly)

4. Tarsadalmi nemek szocialpszichologidja
(Kovacs Monika)

5. Kulturkozi kutatds moédszertana (Nguyen
Luu Lan Anh)

1. Culture, social behavior, and socialization
(Lan Anh Nguyen Luu)

2. Social hierarchy, prejudices, and social
identities (Monika Kovacs)

3. Psychology and culture: Current topics

3.a. Interactions across cultures: intercultural
communication and acculturation (Lan Anh
Nguyen Luu)

3.b. The dynamics of social and societal
relationships across cultures: Competition and
cooperation (Mihaly Berkics)

4. The social psychology of gender (Modnika
Kovacs)

5. Cross-cultural research methods (Lan Anh
Nguyen Luu)

Teljesités feltételei: Négy targy teljesitése
kotelezo a felsorolt ot targycsoportbol. 3.a.
és 3.b. koziil az egyik teljesitendo.

Requirements: Four subjects must be
completed from the listed five subject groups.
Among 3.a. and 3.b., only one is to be
completed.
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Tantargy megnevezése

Name of the subject

1. Kultira, tarsas viselkedés és szocializaciod

1. Culture, social behavior, and socialization

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh

Lan Anh Nguyen Luu

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Nguyen Luu Lan Anh

Lan Anh Nguyen Luu

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a kultura és pszichologiai folyamatok
kolcsOnhatasat, az emberi viselkedés,
gondolkodas és érzelmek kulturalis
meghatarozottsagat vizsgalja
szocialpszicholdgiai és fejlodéslélektant,
szocializacids kutatasok teriiletén, mik6zben a
dinamikusan fejlédo teriilet kihivasaival,
elméleti és modszertani kérdéseivel, a foarama
pszicholdgiaban valo térnyerésének
folyamatéval is foglalkozik.

A kulturalis és a kulturalis 6sszehasonlito,
valamint az indigenous (helyi/6shonos)
pszicholdgia elméleti és fogalmi rendszerével,
modszertani eszkdztaraval 1) megvilagitasba
helyezi és kritikaval kezeli a féaramua
pszichologia megkozelitéseit, eredményeit.
Mindezt olyan témak targyaldsan keresztiil
teszi, mint az érték, az én és a szocialis
identités, a személypercepcid €s az attribucio, a
segitd viselkedés, a parkapcsolat, a
pszichologiai jollét, a tarsas befolyasolas, a
csaladmodellek, a sziiloi viselkedés, a moralis
fejlédés, a nemi szocializacio.

The course examines the interaction between
culture and psychological processes. It
discusses cultural determinants of human
behaviors, thoughts, and emotions and how
social and developmental psychology and the
study of socialization deal with the role of
culture in these processes.

Based on the theoretical and conceptual
frameworks and methodological tools of
cultural, cross-cultural and indigenous
psychology, it throws new light upon, and
handles with criticism, the different
approaches and results of mainstream
psychology while discussing topics such as
values, self and social identity, person
perception and attribution, helping behavior,
close relationship, psychological well-being,
social influence, family models, parenting,
moral development, and socialization of the
Sexes.

Challenges, theoretical and methodological
problems faced by this fast developing field
are addressed together with the question how
it is gaining all the stronger influence on
mainstream psychology.

Irodalom (maximum 5 tétel)

Key readings

Berry, J. W., Poortinga, Y.H., Breugelmans, S.M., Chasiotis, A. (2012). Cross-cultural
psychology: Research and applications. Third Edition. Cambridge: Cambridge University Press.

Cohen, D. & Kitayama, S. (Eds.) (2017) The Handbook of Cultural Psychology. Second edition.

New York: Guilford Press.

Kagitcibasi, C. (2007) Family, self and human development across cultures. Theoy and
application. 2nd edition. Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Smith, P., Fischer, R., Vignoles, V.I., Bond, M.H. (2013) Understanding Social Psychology
Across Cultures: Engaging with Others in a Changing World. Second Edition. Sage

Publications, London

Uskul, A. K., & Oishi, S. (2018). Socioeconomic environment and human psychology: Social,
ecological, and cultural perspectives. New York: Oxford University Press.
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Tantargy megnevezése

Name of the subject

2. Tarsadalmi hierarchia, el6itéletek és

tarsadalmi identitas

2. Social hierarchy, prejudices, and social
identities

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Kovacs Monika

Mobnika Kovacs

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus attekinti, miként integralta a
szocialpszichologia a kognitiv és motivacios
megkozelitést az elditéletek kialakuldsanak és
fennmaradéasanak vizsgalataban, mely tényezok
magyarazzak az eloitéletek dinamikajat
tarsadalmi szinten és melyek az
elditéletességben tapasztalhat6 egyéni
kiilonbségeket. Vizsgaljuk a fennallo
egyenldtlen viszonyok legitimitasanak,
stabilitasanak illetve valtoztathatdésdganak
percepcidjat meghatarozo tényezdket, valamint
a valtoztatasra iranyul6 motivacio olyan
meghatarozo6it, mint a rendszerkritikai attitiidok
¢s az egalitarianizmus, valamint a privilegizalt
csoportok tagjainak biintudata. Targyaljuk az
elditéletek és a tarsadalmi identitds
Osszefiiggését, figyelmet forditva az olyan
helyzetekre, ahol a sajat csoporttal valod
azonosulasnak negativ kdvetkezményei vannak
a tarsadalmi statusra. Targyaljuk a tobbségi és
kisebbségi identitds, valamint a tobbszoros
identitasok tarsadalmi kontextusat, valamint
ezek kovetkezményeit a pszichologiai jollétre
és a pozitiv kisebbségi identitas kialakuldsara.

The course discusses how social psychology
has integrated the cognitive and motivational
approaches into the investigation of the
forming and maintaining of prejudices, the
factors that explain the dynamics of
prejudices on societal level and the factors
that explain individual differences. It
examines the determinants of the perception
of legitimacy, stability or changeability of the
existing social inequalities. Determinants of
the motivation to bring about changes such as
system-critical attitudes and egalitarianism as
well as guilt felt by members of the privileged
groups will be also discussed. Special
attention will be paid to the relationship
between prejudices and social identities, to
social situations in which identification with
in-group holds negative consequences for
societal status of the individuals. The contexts
of minority identities and multiple identities
as well as their influence on psychological
well-being and positive minority identities
will be also addressed.

Irodalom

Key readings

Kite, M. E., & Whitley Jr, B. E.
2016). Psychology of prejudice and
discrimination. Psychology Press.

Fiske, S.T. (2011). Envy Up, Scorn Down. How
Status Divides Us. Russel Sage Foundation,
New York.

Schwartz, S. J., Luyckx, K., & Vignoles, V. L.
(Eds.). (2011). Handbook of identity theory and
research. Springer Science & Business Media.

Verkuyten, M. (2018). The social psychology
of ethnic identity. Routledge.

Kovacs, M. (szerk.) (2010) Az el6itéletek

Kite, M. E., & Whitley Jr, B. E.
(2016). Psychology of prejudice and
discrimination. Psychology Press.

Fiske, S.T. (2011). Envy Up, Scorn Down.
How Status Divides Us. Russel Sage
Foundation, New York.

Schwartz, S. J., Luyckx, K., & Vignoles, V.
L. (Eds.). (2011). Handbook of identity theory
and research. Springer Science & Business
Media.

Verkuyten, M. (2018). The social psychology
of ethnic identity. Routledge.
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feltarasa és csokkentése. Az Alkalmazott
Pszicholdgia cimii folydirat kiilonszdma. In:
Alkalmazott Pszichologia. 2010. 1-2.

Demoulin, S.; Leyens, J-Ph., Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009).

Intergroup Misunderstandings. Impact of
Divergent

Social Realities. Psychology Press.

Demoulin, S.; Leyens, J-Ph., Dovidio, J.F.
(Eds.) (2009).

Intergroup Misunderstandings. Impact of
Divergent Social

Realities. Psychology Press.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

3.a. Kultarak kozotti talalkozas: interkulturalis
kommunikacio és akkulturacio

3.a. Interactions between cultures:
intercultural communication and acculturation

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh

Lan Anh Nguyen Luu

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a kommunikécio kulturalis
sajatossagaira, az interkulturalis interakciok,
kapcsolatok mechanizmusainak megértésére,
az ezekben rejlo lehetdségek kiaknazasara, a
konfliktusok sikeresebb kezelésére fokuszal.
Az interkulturalis kompetencia fogalmara,
fejlodésére, mérésére kiilonos figyelmet
fordit. A nyelvi és nonverbalis
kommunikécios kiilonbségek mogott rejld, az
értelmezési keretet befolyasold kulturalis
normakra, kognitiv és érzelmi folyamatokra,
motivumokra hivja fel a figyelmet.

A huzamosabb ideig tart6 interkulturalis
talalkozasokkal foglalkoz6 akkulturéacio
kutatdsokba vald bevezetés kozben az
1dentitas konstrukciok, a szociokulturalis és a
pszicholdgiai adaptacid, a kdzosség-alapt
akkulturacios stratégidk nagy hangstlyt
kapnak. A kiilonbozd csoportok akkulturacios
stratégiainak bemutatasan keresztiil is ad
betekintést a kurzus az akkulturacios
kutatasok alkalmazasi lehetdségeibe.

Az interkulturalis kommunikaci6 és az
akkulturacio elméleti kereteinek €s kutatasi
eredményeinek kritikai elemzésében kiilonds
figyelmet szenteliink egyrészt a hatalmi,
statuszbeli kiilonbségekre és az ezekkel
kapcsolatos identitasmechanizmusokra,
masrészt a talalkozasok, interakciok tagabb
tarsadalmi, torténeti hatterére.

The course brings cultural characteristics of
communication, the understanding of
intercultural interactions and relations into
focus. It also discusses how opportunities
inherent in these interactions could be
exploited and how conflicts could be
successfully managed. It pays special
attention to the concepts, development and
measurement of intercultural competence. It
investigates cultural norms, cognitive and
affective processes that lie behind the
differences in verbal and non-verbal
communication and that influence the
interpretation frames of people from different
cultures.

While discussing acculturation - the process
of cultural and psychological change
following contact between cultural groups and
their individual members — the course gives
an emphasis on identity constructions,
sociocultural and psychological adaptation,
and community-based acculturation
strategies. Via introducing the acculturation
strategies of various groups, the course gives
an insight into the applications of
acculturation research.

In the critical analysis of intercultural
communication and that of the theoretical
frameworks and findings of acculturation
research, special attention is paid to power
and status differences as well as related
identity mechanisms and the broader social,
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historical background of the intercultural
interactions.

Irodalom

Key readings

Benet-Martinez, V., Hong, Y.-Y. (Eds.) (2014) The Oxford Handbook of Multicultural

Identity. Oxford University Press.

Chun, K.M., Organista, P.B., Marin, G. (Eds.) (2003) Acculturation: Advances in theory,
measurement, and applied research. Washington DC: APA.

Deardorff, D. K., Arasaratnam-Smith, L. A. (Eds.), (2017). Intercultural Competence in

Higher Education. London: Routledge.

Matsumoto, D. (Ed.) (2010). APA Handbook of Intercultural Communication. Washington,

DC: American Psychological Association.

Sam, D. L. & Berry JW. (Eds.) (2016). The Cambridge handbook of acculturation
psychology. Cambridge: Cambridge University Press.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

3.b. A tarsas ¢és tarsadalmi kapcsolatok
dinamikéja kiilonb6z6 kultarakban: versengés
¢s egylittmiikodés

3.b. The dynamics of social and societal
relationships across cultures: Competition and
cooperation

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Berkics Mihaly Mihaly Berkics

Tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Fiilop Marta Marta Fiilop

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus az interperszonalis és tarsadalmi
csoportok kozotti versengést és
egylittmiikodést a tarsas/tarsadalmi
magatartas alapjelenségeinek tekinti és ezt a
tematikat bontja ki kiilonb6z6
megkozelitésekben. A kurzus 4 lehetséges
valtozatban keriil meghirdetésre és mindig
mas-mas vonatkozasat helyezi a fokuszba a
versengés €s egylittmiikodeés kérdésének. A
versengés €s egylittmiikodés viszonyat, a
versengés kiilonb6zd formait
(konstruktiv/destruktiv), a gy6zelem és
vesztés pszicholdgidjat és a versengés nemi €s
kulturalis kiilonbségeit végigvevo elsd
tematika utan a konfliktus, a versengéssel és
egylittmiikddéssel egyiitt jaro tarsas érzelmek,
valamint a tarsas dilemmak ¢és
allampolgarisag

kérdése kertilnek a kurzus fokuszaba.

1. A versengés ¢és egyiittmiikodés, mint a

The course consists of 4 subtopics and they
are offered interchangeably:

1. Competition and cooperation as the

main processes of social and societal relations
2. The (interpersonal/intergroup) nature of
social conflicts

3. Social, self-conscious and ”competitive”
emotions (affiliation, pride, embarrassment,
sense of guilt, shame, envy, jealousy)

4. The individual and the group: social
dilemmas and citizenship The course
considers the interpersonal and the intergroup
competition and cooperation as the
fundamental features of social/societal
behavior and unfolds this topic from different
aspects. The course is announced in four
possible versions focusing on different
aspects of the topic of competition and
cooperation. After the first thematic unit
which discusses the relationship between
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tarsas/tarsadalmi kapcsolodas alapfolyamatai.
2. A tarsas konfliktusok
(interperszonalis/csoportkdzi) természete

3. Téarsas, én-tudatos és ,,versengd” érzelmek
(affilidcio, biiszkeség, zavar, biintudat,
szégyen, irigység, féltékenység)

4. Az egyén és a csoport: a tarsas dilemmak
¢s az allampolgarisag

competition and cooperation, the different
forms of competition
(constructive/destructive), the psychology of
winning and losing, and the gender and
cultural differences of competition, the
second thematic unit focuses on the topic of
conflict, the third on social emotions in
relation to competition and cooperation, and
finally the fourth on social dilemmas and
citizenship

Irodalom

Key readings

Bercovich, V., Kremenyuk, V., Zartman, 1.V. (2009). The Sage Handbook of Conflict

Resolution. London: Sage Publications.

Keddy, P.A. (2001). Competition. Kluver Academic Publishers.

Schneider, B., Benenson, J., Fiilop, M., Berkics, M., Sandor, M. (2011) Cooperation and
competition. In: P.K. Smith, C.H. Hart (Eds.) The Wiley-Blackwell Handbook of Childhood
Social Development. London: Blackwell Publishing Ltd. 472-490.

Suleiman, R., Budescu, D.V., Fischer, 1., Messick, D. M. (2004) Contemporary psychological
research on social dilemmas. Cambridge: Cambridge University Press.

Sullivan, B.A., Snyder, M., Sullivan, J.L. (2008) Cooperation. Blackwell Publishing.

Tantiargy megnevezése

Name of the subject

4. Tarsadalmi nemek szocidlpszichologiaja

4. The social psychology of gender

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Kovacs Monika

Mobnika Kovacs

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a tarsadalmi hierarchia egyik
alapdimenziojat, a tarsadalmi nemet helyezi a
fokuszba, azzal a céllal, hogy bemutassa,
miként szervezi a nemi kiilonbségtétel az
interperszonalis €s tarsadalmi kapcsolatokat
¢s szerepeket. Vizsgaljuk a nemek kozotti
hatalmi kiilonbséget igazolo sztereotipiakat és
ideologiakat, valamint a nemi kiilonbségek
reprodukciojanak mechanizmusait a
tarsadalmi intézményekben. A kurzus
kulcstémaja a nem és karrier kérdéskore, a
nyilvanos szféra két kiemelt terepére, a
munkahelyre és a politikara fokuszélva.

A kurzus az elméleti attekintés mellett
torekszik egyfajta kritikai szemléletmod
bemutatasara is a nemi egyenl6tlenségek €s
hatalmi viszonyok vonatkozasaban.
Ugyancsak kritikailag vizsgélja a nemi

The course brings gender — one of the basic
dimensions of social hierarchies — into focus to
show how interpersonal and social relations
and roles are organized by gender
differentiation. It examines how stereotypes
and ideologies justify the status differences
between the sexes and how gender differences
are reproduced in social institutions. The key
concept of the course is the question of gender
and career, focusing on workplace and politics
— the two critical scenes of public sphere.
Besides the theoretical overview, the course
introduces a critical approach concerning
gender inequalities and power relations. At the
same time, it critically examines the gender
aspect in social psychology: when it is and
when it is not relevant to investigate gender
differences within a sample; how to interpret
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szempontot a szocialpszichologiai kutatasban:
mikor relevans és mikor nem a mintan beliili
nemi kiilonbség vizsgalata; hogyan
értelmezziik a nemi kiilonbséget vagy a
kiilonbség hidnyat az eredményekben; kitér a
tarsadalmi nem szempontua kutatasok
tervezésének gyakorlatara is.

gender differences or the lack of gender
differences in findings. The course includes the
practice of planning gender-related research as
well.

Irodalom

Key readings

Eagly, A. H., Eagly, L. L. C. A. H., Carli, L. L., & Carli, L. L. (2007). Through the labyrinth:
The truth about how women become leaders. Harvard Business Press.

Ridgeway, C.L. (2011). Framed by Gender: How Gender Inequality Persists in the Modern

World. New York: Oxford University Press.

Rippon, G. (2020). Gender and our brains: How new neuroscience explodes the myths of the

male and female minds. Vintage.

Rudman, L. A., & Glick, P. (2012). The social psychology of gender: How power and intimacy

shape gender relations. Guilford Press.

Ryan, M. K., & Branscombe, N. R. (Eds.). (2014). The SAGE handbook of gender and

psychology. Sage.

Tantargy megnevezése

Name of the subject

5. Kultarkozi kutatas modszertana

5. Cross-cultural research methods

Tantargyfelelds neve

Subject administrator

Nguyen Luu Lan Anh

Lan Anh Nguyen Luu

Tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Fiilop Mérta

Marta Fiilop

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a kultarkozi kutatds modszertani
sajatossagaival kivanja megismertetni a
hallgatot. Elso lépésben targyalja, hogy
milyen elméleti alapokbol kiindulva milyen
kutatasi modszerek alakultak ki a kulturalis
pszicholdgiaban és a kulturalis 6sszehasonlito
pszichologidban. A tematika végigveszi
mindazokat a kérdéseket, amelyeket
figyelembe kell venni egy jol megtervezett
kulturalis 6sszehasonlito kutatas keretében:
kulturélisan szenzitiv kutatasi modszerek
alkalmazasa, fogalmi ekvivalencia,
mintavétel, forditasi sajatossagok, kvantitativ
¢és kvalitativ modszerek alkalmazasa, a
valaszadasi sajatossagok modszertani
kezelése, az eredmények értelmezése €s
korlataik felismerése, etikai kérdések.

A kurzus soran kivélasztott kutatidsok és
elkésziilt doktori disszertdciok modszertani

The course aims to acquaint students with
methodological questions of cross-cultural
research. As a first step, it discusses what
research methods have been developed and
what theoretical grounds they are based on in
cultural and cross-cultural psychology. The
course leads students through the questions
that must be taken into account while
planning a sound cross-cultural research:
application of culturally sensitive research
methods, construct equivalence, sampling,
translation issues, involving quantitative and
qualitative methods, methodological
treatment of response biases, interpretations
of results, recognition of restraints, and ethics
questions.

While conducting critical methodological
analysis of pieces of research work selected
during the course and completed doctoral
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kritikai elemzésére is sor kertiil, amelyek soran | theses, based on the knowledge acquired
a hallgatok javaslatot tesznek, hogy a tanultak | during the course, students make

alapjan miként lehet hasonlo hibakat recommendations as how to avoid similar
elkeriilni. shortcomings.
Irodalom Key readings

Agisdottir, Stefania; Gerstein, Lawrence & Canel, Deniz (2008). Equivalence, bias, and
translations methodological issues in Cross-Cultural Counseling Research. The Counseling
Psychologist, 36(2), 188-219.

Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., & Stewart, D. E. (2006). Cross-cultural perspectives
on research
participation and informed consent. Social Science & Medicine, 62(2), 479-490.

Greenfield, P., M. (2001) Culture as process: empirical methods for cultural psychology. In:
J.W. Berry, Y.H.

Poortinga, J. Pandey (eds.) Handbook of Cross-Cultural Psychology. Volume 1. Theory and
Method. Boston: Allyn

and Bacon. Pp. 301-346.

Liamputtong, P. (2010) Performing qualitative cross-cultural research. Cambridge:
Cambridge University Press.

Matsumoto, D., Van de Vijver, F. (2011) Cross-cultural research methods. Cambridge:
Cambridge University Press.
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MODSZERTANI PROGRAM

Kvantitativ modszertan modul Quantitative Research Methods

Urban Roébert Roébert Urban
1.Az  empirikus  kutatas  Iépései — 1. Introduction to multivariate statistics
propedeutika 2. Person-Oriented Multivariate Statistical
2. Tobbvaltozos  statisztika  elemzés  — Methods
propedeutika 3. Introduction to Practice of Structural
3. Személy-orientalt tobbvaltozos statisztikai Equation Modeling
eljarasok 4. Planning Empirical Research  —
4. Bevezetés a  strukturalis  egyenlet Propaedeutics

modellezés gyakorlataba 5. Experiments in social psychology

5. Kisérletezés a szocialpszichologiaban 6. Systematic reviews and meta-analysis

6. Szisztematikus Osszefoglalod €s 7. Statistical programming
metaelemzés 8. Modern research practices

7. Statisztikai programozas 9. Epidemiological research methods

8. Modern kutatoi gyakorlatok 10.  Survey research

9. Populécios és epidemiologiai vizsgalatok 11.  Cross-Cultural research
modszertana 12. Research Methods in Cognitive

10.  Survey kutatasok Psychology: From experiment

11.  Kultarak  kozotti  Osszehasonlito development to data processing
kutatasok modszertana 13.  New developments in quantitative

12. Research Methods in  Cognitive psychological research
Psychology: From experiment development 14.  Advanced course on structural
to data processing equation modeling

13.  Uj iranyzatok a kvantitativ kutatasok 15.  Psychological research in the age
modszertanaban of Big Data

14.  Strukturalis egyenletekkel valo 16.  Preparing and Writing Research
modellezés haladoknak Papers and Critical Reading

15.  Pszicholégiai kutatdss a Big Data 17.  Multivariate statistics teaching
koraban practice

16. Tudomanyos kozlemények elkészitése
és kritikai elemzése

17. Tobbvaltozos  statisztika  oktatasi
gyakorlata

Teljesités feltételei: a kurzusok koziil négy | Requirements: Four courses should be
teljesitése kotelezd. completed.

142



A tantargy megnevezése

Name of the subject

1. Az empirikus kutatds 1épései és kérdései —
propedeutika

1. Planning  Empirical Research  —

Propaedeutics

Tantargyfelelds

Subject administrator

Urban Robert

Rébert Urban

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Kokonyei Gyongyi, Demetrovics Zsolt

Gyongyi Kokonyei, Zsolt Demetrovics

Kurzusleiras

Description of the subject

A kutatds az empirikus munka alapveto
kérdéseivel foglalkozik, ¢és segiti a felkésziilést
az 6nall6 empirikus munka végzésére és a
doktori disszertacio elkészitésére. A kurzus 6
témai:
(@) a kutatas folyamata és az empirikusan
vizsgalhato kutatési kérdések
megfogalmazasa ¢és a hipotézis validitas
kérdése;
(b) a kutatas tervezésének alapvetd kérdései;
(c) a kutatasi megkozelitések tipusai és ezek
alapelvei, az 6kologiai validitas kérdéskore;
(c) a mintavétel kérdései, a kiilso és belso
validitas problematikéja;
(d) a mérés kérdései, a klasszikus ¢és modern
pszichometria, a reliabilitds mutatok tipusai,
(e) az adatelemzéssel kapcsolatos kérdések, a

statisztikai elemzések kivalasztasanak

szempontjai;

(fa moderator és a mediator valtozok
vizsgalata;

(g) etikai kérdések az empirikus kutatasokban,
etikai kérelmek irdsanak szempontjai.

The course focuses on the basic issues in
planning research and prepares students to
work on their own research project and to
write doctoral dissertation. The main topics of
this course:

(a) The process of research, formulating an
empirically  testable  hypothesis  and
examining hypothesis validity;

(b) Basic issues in planning research;

(c) Comparing research designs, their basic
principles and ecological validity;

(c) Sampling methods, internal and external
validity;

(d) Measurement issues and psychometrics;
(e) Data analysis: how to select the appropriate
methods;

(f) Testing moderator and mediator effects;
(g9) Ethical issues in research, and the roles of
Institutional Review Board.

Irodalom

Key readings

- Kazdin, A. E. (Ed). (2003).
Methodological issues & strategies in
clinical research (3rd ed). Washington,
DC: American Psychological
Association.

(1 Leong, F. T. L., & Austin, J. T. (Eds.).
(2006). The psychology research
handbook: a guide for graduate students
and research assistants (2nd ed).
Thousand Oaks, Calif: Sage Publications.

— Kazdin, A. E. (Ed). (2003).
Methodological issues & strategies in
clinical research (3rd ed). Washington,
DC: American Psychological
Association.

1 Leong, F. T. L., & Austin, J. T. (Eds.).
(2006). The psychology research
handbook: a guide for graduate students
and research assistants (2nd ed).
Thousand Oaks, Calif: Sage Publications.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

2. Tobbvaltozos  statisztika elemzés — | 2. Multivariate statistics - propedeutics
propedeutika

Tantargyfelelés Subject administrator

Urban Rébert Robert Urban

A tantargy tovabbi oktatoéi Further teachers of the subject
Vargha Andrés Andréas Vargha
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Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a hallgatok felzarkoztatasa
illetve felkészitése a tobbvaltozos statisztikai
modszerek hasznalatara. A kurzus megismertet
a tobbvaltozos regresszidos modszerekkel (pl.
linearis regresszid, bindris, multinomialis
logisztikus regresszid), mediacio és moderacio

The goal of this course is to introduce
multivariate statistical techniques and to
provide a solid basis for advanced statistical
learning. The course introduces students to
multiple linear regression, binary and
multinomial logistic regression, classical and

tesztelésének  klasszikusabb ~ és  Gjabb | current approaches in mediation and
fejleményeivel, a feltard faktorelemzéssel, a | moderation analyses, exploratory factor
varianciaanalizissel és a nemparaméteres analysis, ANOVA/ANCOVA, and
eljarasokkal. nonparametric statistics.

Irodalom Key readings

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics
using IBM SPSS statistics: and sex and
drugs and rock “n” roll (4th edition). Los
Angeles: Sage.

— Vargha, A. (2019). Tobbvaltozos
statisztika diohéjban: valtozo-orientalt
modszerek. Budapest: Polya Kiad6

— Cohen, J. et al. (2003). Applied multiple
regression/correlation analysis for the
behavioral sciences (3rd ed). L. Erlbaum
Associates.

- Foster, J. J., Barkus, E., & Yavorsky, C.
(2006). Understanding and  using
advanced statistics. SAGE Publications.

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics
using IBM SPSS statistics: and sex and
drugs and rock “n” roll (4th edition). Los
Angeles: Sage.

— Cohen, J. et al. (2003). Applied multiple
regression/correlation analysis for the
behavioral sciences (3rd ed). L. Erlbaum
Associates.

— Foster, J. J., Barkus, E., & Yavorsky, C.
(2006). Understanding and using
advanced statistics. SAGE Publications.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

3. Személy-orientalt tobbvaltozos statisztikai

3. Person-Oriented Multivariate Statistical

eljarasok Methods
Tantargyfelelés Subject administrator
Vargha Andrés Andras Vargha

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

e A kurzus célja, hogy a hallgato
megismerje az empirikus pszichologiai
kutatasokban alkalmazott legfontosabb
személyorientalt tobbvaltozos
statisztikai eljarasokat,
modelljeiket, terminusaik jelentését és
értelmezését tobb szoftver segitségével.
Az els6 ora bevezetés a ROPstat, az

SPSS, és az R hasznalatahoz, emellett

SPSS, ROPstat, R és Excel adatfajl

konverziok bemutatdasa. A 2. o6ran a

hallgatok  megismerkedhetnek  a
hianyzo adatok struktarajanak
feltarasaval, a  hidnyzé6  adatok

potlasanak kiillonb6zé modszereivel, s a

elméleti

The aim of the course is to present the most
important person-oriented methods applied in
empirical psychological research, their
theoretical models and their use with several
statistical programs. The topic of the first class
is an introduction to ROPstat, SPSS and R,
and data import and export in SPSS, ROPstat,
R, and Excel. The second class deals with
missing data, the configurations of missing
values, and with different methods of data
imputations and residual analysis, the
identification of outlying, extreme cases in a
sample. The next topic is dense point analysis
followed by configural frequency analysis that
can be performed for identifying value
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kilogd, extrém esetek azonositasara
alkalmas rezidudlanalizissel. A
hallgatok ezutan megismerkedhetnek a
stirisodés- és konfiguracio-elemzéssel,
melyek segitségével folytonos valtozok
stric. régioi  és  diszkrét valtozok
szignifikans értékmintazatai tarhatok
fel. Részletes bemutatasra keriil ezutan
a hierarchikus klaszteranalizis tobbféle
modszere, a k-kozépponta
klaszteranalizisek (relokacios elemzgs),
illetve a modell-alapt klaszteranalizis.

Kiilon  témaként  targyaljuk a
klaszterstruktirdk — josagat mérd
klaszteradekvacios mutatokat
(tobbvaltozés  eta-négyzet, MORI-

egylitthatok stb.) és ezzel kapcsolatos
eljarasokat. Végiil a klasszifikacios
elemzések eredményeinek komplex
értelmezését megkonnyitd
utéelemzések (példaul a Centroid és az
Exacon moddszer) bemutatasaval zar a
kurzus.

patterns of a small set of discrete variables. It
is followed by a detailed introduction of several
methods of hierarchical cluster analysis, the
nonhierarchical k-means cluster analysis, and
model-based cluster analysis. A special class is
devoted to the specific cluster adequacy measures
(multivariate eta-squared, MORI coefficients,
etc.) and procedures by means of which the
goodness of a cluster-structure can be
evaluated. The course ends with introducing
some special post-analysis methods (such as
procedures Centroid and Exacon) enabling a
complex interpretation of clustering results.

Irodalom

Key readings

Vargha, A. (2021). Személy-orientalt
tobbvaltozos statisztika: klasszifikacios
modszerek. Budapest: Polya Kiado.

Miinnich, A., Nagy, A., & Abari, K.

(20006). Tobbvaltozos statisztika
pszichologus hallgatok szamara.
Debrecen: Bolcsész Konzorcium.

http://psycho.unideb.hu/statisztika
Pardo, M. (2010). Clustering.
http://lectures.molgen.mpg.de/algsyshiol
O/clustering.pdf

Vargha, A. (2019). Tobbvaltozos
statisztika didhéjban: valtozo-orientalt
modszerek. Budapest: Polya Kiado
Vargha, A. (2020). Normalis vagy? Es ha
nem?  Statisztikai moédszerek nem
normalis eloszlasu valtozokkal
pszichologiai kutatasokban. Budapest:
Polya Kiado.

Vargha, A. (2021). Személy-orientalt
tobbvaltozos statisztika: klasszifikacios
modszerek. Budapest: Polya Kiado.

Miinnich, A., Nagy, A., & Abari, K.

(2006). Tobbvaltozos statisztika
pszichologus hallgatok szamara.
Debrecen: Bolcsész Konzorcium.

http://psycho.unideb.hu/statisztika
Pardo, M. (2010). Clustering.
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbhiol
O/clustering.pdf

Vargha, A. (2019). Tobbvaltozos
statisztika didhéjban: valtozd-orientalt
modszerek. Budapest: Polya Kiado
Vargha, A. (2020). Normalis vagy? Es ha
nem?  Statisztikai moddszerek nem
normalis eloszlasu valtozokkal
pszicholdgiai kutatasokban. Budapest:
Polya Kiado.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

4. Bevezetés a strukturalis egyenlet modellezés

gyakorlataba (Structural Equation Modeling)

4.

Introduction to Practice of Structural

Equation Modeling

Tantargyfelelos

Subject administrator

Urban Robert

Roébert Urban
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http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf
http://lectures.molgen.mpg.de/algsysbio10/clustering.pdf

A tantargy tovabbi oktatéi

Further teachers of the subject

Horvath Zsolt

Zsolt Horvath

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus a latens valtozok modellezésébe nyujt
be- tekintést gyakorlati példakon keresztiil. A
latens  valtozok  kezelésében  gyakran
alkalmazott Strukturdlis Egyenlet Modellezés
(structural equation modeling) alapfogalmaiba
(megfigyelt vs. latens valtoz6, a modellek
illeszkedése, a modellek illeszkedési mutatoi, a
modellek respecifikécioja, ekvivalens
modellek problematikaja, stb.) valo bevezetést
kovetben a kurzus kitér a megerdsitd
faktorelemzés, az utelemzés, a strukturalis
regresszios elemzések, a latens profil és osztaly
elemzés valamint az ,,item response theory”
alkalmazasara az Mplus program hasznalatan
keresztiil: (1) A megerdsitd faktorelemzés
alkalmas arra, hogy a mérési modellre
vonatkoz6 elmélet vagy alternativ elméleteket
megerdsitsiink vagy elvessiik. (2) Az Gtelemzés
alatt a strukturalis egyenlet modellezésben a
csak  megfigyelt valtozokat alkalmazo
regresszids moddszereket értjik. (3) A
strukturalis regresszidos elemzések soran az
utelemzésbe mar latens valtozokat is
bevonunk. (4) A latens osztaly/profil elemzést
akkor haszndljuk, amikor a latens valtozo
kategoridlis. (5) az ,,item response theory”
alapjaiba vald bevezetés soran a tétel szintli
elemzéseket végziink.

A kurzus interaktiv foglalkozasain mod nyilik
az oktatdo és/vagy a doktorandusz hallgatok

The goal is to introduce students to the
practice of structural equation modeling
(SEM) with examples. SEM is often used in
latent variable modeling. After the discussion
of basic concepts of SEM, we focus on
confirmatory factor analysis, path analysis,
structural regression analysis, and latent class
analysis. We use Mplus programs: (1)
Confirmatory factor analysis is appropriate
when our goal is to confirm a measurement
model or compare measurement models. (2)
Path analysis is a type of SEM when we use
only observed variables in testing complex
patterns of associations. (3) Structural
regression analysis is a type of path analysis
with latent variables. (4) Latent class analysis
is used when the latent variable is categorical.
(5) Introduction to “item response theory”, the
basis of modern psychometry.

This is an interactive course in which the
instructor and the students can work on real
datasets, perform the analysis, and make
conclusions.

valés  adatbazisain  végzett elemzések

elvégzésére, azok megbeszélésére.

Irodalom Key readings

- Kline R. B. (2011). Principles and - Kline R. B. (2011). Principles and
practice  of  structural  equation practice  of  structural  equation

modeling. New York: The Guilford
Press 3rd Edition.

— Brown, T.A. (2006). Confirmatory Factor
Analysis for Applied Research. New
York: The Guilford Press.

— Geiser, C. (2012). Data Analysis with
Mplus. New York: The Guilford Press.

modeling. New York: The Guilford
Press 3rd Edition.

— Brown, T.A. (2006). Confirmatory Factor
Analysis for Applied Research. New
York: The Guilford Press.

— Geiser, C. (2012). Data Analysis with
Mplus. New York: The Guilford Press.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

5. Kisérletezés a szocialpszicholdgiaban

5. Experimental research method in social
psychology

Tantargyfelelos

Subject administrator
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Berkics Mihdly

Berkics Mihdly

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja, hogy a hallgatok elsajatitsak
a szocialpszichologiai kisérletek
megtervezéséhez és  lebonyolitdsdhoz,
valamint a kapott adatok elemzéséhez
szlikséges készségeket és tudast. A kurzus
az alapokon (Id. Szokolszky, 2004;
Trochim, 2006) talmenden részletesen
foglalkozik a Kkisérletezés Kkifejezetten
szocialpszicholdgiai  aspektusaival — és
problémaival (Wilson et al, 2010; Judd et
al, 2010). A  szocidlpszicholdgiai
kisérletezés modszertani problémait az
irodalomjegyzékben szereplé tananyagon
kiviil a hallgatok a kurrens szakirodalmon
(pl. Journal of Experimental Social
Psychology friss cikkein), valamint sajat
kisérlet tervezésén keresztiil is
megismerhetik

The goal of this course is that students acquire
the skills necessary to design and conduct
social psychological experiments as well as to
analyze their data. Besides the basics (e.g.
Trochim, 2006), aspects and problems of
experimentation will be considered which are
specifically pertaining to social psychology
(Wilson et al, 2010; Judd et al, 2010).

Methodological

issues related to

experimentation in social psychology will also
be examined by studying current social
psychological literature (e.g., new articles

from

Journal of Experimental Social

Psychology), and students will also have an
opportunity to design a social psychological
experiment themselves.

Irodalom

Key readings

Judd, C.M., Kenny, D.A. (2010): Data
analysis in social psychology: recent and
recurring issues. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of
social psychology, 5th edition. Wiley.
Vol. 1. 115-142.

Szokolszky A. (2004): Kutatomunka a

pszichologiaban. Osiris Kiado,
Budapest.

Trochim, W.M. (2006): The Research
Methods Knowledge Base, 2nd

Edition. Internet WWW page, at URL:
<http://www.socialresearchmethods.net/kb
/>

Wilson, T.D., Aronson, E., Carlsmith, K.
(2010): The art of laboratory
experimentation. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of
social psychology, 5th edition. Wiley.
Vol. 1. 51- 81.

Judd, C.M., Kenny, D.A. (2010): Data
analysis in social psychology: recent and
recurring issues. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of
social psychology, 5th edition. Wiley.
Vol. 1. 115-142.

Szokolszky A. (2004): Kutatomunka a

pszichologiaban. Osiris Kiado,
Budapest.

Trochim, W.M. (2006): The Research
Methods Knowledge Base, 2nd

Edition. Internet WWW page, at URL:
<http://www.socialresearchmethods.net/kb
/>

Wilson, T.D., Aronson, E., Carlsmith, K.
(2010): The art of laboratory
experimentation. In Fiske, S.T., Gilbert,
D.T., Lindzey, G. (eds) Handbook of
social psychology, 5th edition. Wiley.
Vol. 1. 51- 81.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

6. Szisztematikus irodalomelemzés és meta-
analizis

6. Systematic Literature Review and Meta-
analysis

Tantargyfelelés

Subject administrator

Garai-Takacs Zsofia

Zso6fia Garai-Takacs
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A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Demetrovics Zsolt

Zsolt Demetrovics

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a  szisztematikus
irodalomelemzés és a meta-analizis készités
modszertandnak elsajatitasa. A kurzus soran a
hallgatok elsajatitjak azokat a tuddsokat és
készségeket, amelyek képessé teszik Oket

The course aims at getting acquainted with the
methods of systematic literature review and
meta- analysis. During the course students
acquire the knowledge and skills that will
enable them to do a systematic review of

valamely téma vagy kutatasi kérdéssel | literature on any specific topic or research
kapcsolatos  szakirodalom  szisztematikus | question.

elemzésére.

Irodalom Key readings

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions Version 5.1.0
[updated March 2011]. The Cochrane
Collaboration. Available from
http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins,

J. P. T., Rothstein, H. R. (2009)
Introduction to
meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd:

Chichester, United Kingdom

— Higgins, J. P. T., Green, S. (Eds.) (2011).
Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions Version 5.1.0
[updated March 2011]. The Cochrane
Collaboration. Available from
http://www.cochrane-handbook.org/

— Borenstein, M, Hedges, L. V., Higgins, J.
P. T., Rothstein, H. R. (2009) Introduction
to meta-analysis. Wiley & Sons, Ltd:
Chichester, United Kingdom

A tantargy megnevezése

Name of the subject

7. Statisztikai programozas

7. Statistical programming:
programing language

using specific

Tantargyfelelos

Subject administrator

Nagy Tamas

Tamas Nagy

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a programozasi készségek
elsajatitasa  els@sorban  adatelemzési  és
adattudomanyi kontextusban. A kurzus végére a
hallgatok képesek lesznek 6nallo adatelemzési
projekteket elvégezni a kurzuson tanitott
programozodi kornyezetben. A kurzus f6 témai

The aim of the course is to learn programming
skills in the context of data analysis and data
science. At the end of the course, students
should be able to individually execute data
analysis  projects in the programming
environment of the course. The main topics of

az  adattranszformacidk,  adatvizualizacio, | the course are data transformation, visualization,
statisztikai modellezés, valamint komplex | statistical modelling, and complex data
adatelemzési modszerek. analytical methods.

Irodalom Key readings

e Wickham, H. Grolemund, G. (2017). R
for Data Science: Import, Tidy,
Transform, Visualize, and Model Data.
O'Reilly Media. https://r4ds.had.co.nz/

e Wickham, H. Grolemund, G. (2017). R
for Data Science: Import, Tidy,
Transform, Visualize, and Model Data.
O'Reilly Media. https://r4ds.had.co.nz/
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

8. Modern kutatoi gyakorlatok

8. Modern research practices

Tantargyfelelds

Subject administrator

Aczél Balazs

Balazs Aczél

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

e A Kkurzus célja, hogy a résztvevok
megismerjék €s megtanuljdk a kutatés
¢s adatkezelés legijabb gyakorlatait.
Ide tartozhatnak az open science, a
statisztika, programozas vagy
kisérletezés teriiletein megjelent 1j
gyakorlatok és eszkdzok, melyeket
interaktiv ~ gyakorlatok  forméban
probalunk ki.

The aim of the course is to learn about the
latest practices of research and data
management. The topics can include the new
developments in the area of Open Science,
statistics, programming or experimentation.
We will try these new practices and tools in an
interactive practical.

Irodalom

Key readings

— Aczel, B., Szaszi, B., Sarafoglou, A.,

Kekecs, Z., Kucharsky, S, Benjamin, D.,
. & Wagenmakers, E. J. (2020). A

consensus-based transparency checkilist.

Nature human behaviour, 4(1), 4-6.

— Uhlmann, E. L., Ebersole, C. R., Chartier,
C. R., Errington, T. M., Kidwell, M. C.,
Lai, C. K., ... & Nosek, B. A. (2019).
Scientific utopia Ill: Crowdsourcing
science. Perspectives on Psychological
Science, 14(5), 711-733.

— Nosek, Brian A., George Alter, George C.
Banks, Denny Borsboom, Sara D.
Bowman, Steven J. Breckler, Stuart Buck
et al. "Promoting an open research
culture." Science 348, no. 6242 (2015):
1422-1425.

— Aczel, B., Szaszi, B., Sarafoglou, A.,
Kekecs, Z., Kucharsky, S., Benjamin, D.,
. & Wagenmakers, E. J. (2020). A
consensus-based transparency checklist.
Nature human behaviour, 4(1), 4-6.

— Uhlmann, E. L., Ebersole, C. R., Chartier,
C. R., Errington, T. M., Kidwell, M. C.,
Lai, C. K., ... & Nosek, B. A. (2019).
Scientific utopia Ill: Crowdsourcing
science. Perspectives on Psychological
Science, 14(5), 711-733.

— Nosek, Brian A., George Alter, George C.
Banks, Denny Borsboom, Sara D.
Bowman, Steven J. Breckler, Stuart Buck
et al. "Promoting an open research
culture." Science 348, no. 6242 (2015):
1422-1425.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

9. Populacids és epidemioldgiai vizsgalatok
modszertana

9. Introduction to Population Studies and
Epidemiology

Tantargyfelelos Subject administrator
Kokonyei Gyongyi Kokonyei Gyongyi

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Németh Agnes, Varnai Déra, Urban Robert

Agnes Németh, Dora Varnai, Robert Urban

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus célja a hazai és nemzetkozi

(reprezentativ), egeszségmagatartast
feltérképezd populacios kutatdsok elméleti
hatterének, modszertananak és

Purpose of the course is to review theoretical
foundations, methods and results of national
and international (representative) population
studies on health behavior. During the course
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eredményeinek az attekintése. Ennek soran
elemezziik a mintavétel jellegzetességeit, a
sulyozasi, kodoladsi  és  adatelemzési
folyamatokat, azok nehézségeit, buktatoit,
esetleges  torzitdsait  is. Kiemelten
foglalkozunk a felnétt kora populacio mellett
az iskolaskoruakra vonatkozo kutatasokkal
(pl. Iskolaskoru Gyermekek
Egészségmagatartasa, ESPAD), valamint
specialis populaciok — pl. fogvatartottak,
neveldintézetekben  ¢l6  gyerekek — —
szerhasznalataval. Az egészségmagatartasok
eléfordulasa mellett, a pszichoszocialis
szintér hatdsdra vonatkozd ismereteket is
attekintjiik. Elemezzik tovabba a
kedvezdtlen egészségmagatartasok hazai €s
nemzetkdzi trendjeit, a mogdtte meghtzodo
esetleges  okokat. A  keresztmetszeti
kutatdsok mellett alongitudinalis adatokat is
felvonultatd vizsgalatok eredményeivel is
foglalkozunk, és ennek kapcsan kitériink az
elsddleges prevencio (univerzalis, szelektiv
¢s indikalt prevenci6) kérdésére.

characteristics of sampling, weighting, coding
and data analysis processes, their difficulties,
barriers and possible biases will be analyzed.
Besides the adult population surveys, studies
targeting school-aged children (e.g. Health
Behaviour in School-aged Children, ESPAD)
and substance use of special populations (e.g.
inmates, children living in foster institutions)
will be highlighted. In addition to the
prevalence of health behaviors, knowledge on
the effects of the psychosocial setting will also
be reviewed. Moreover, we analyze the
domestic and international trends of adverse
health behaviors and the possible reasons
behind them. Along cross-sectional studies
results of studies presenting longitudinal data
will also be examined and in this context the
issue of primary prevention (universal,
selective and indicated prevention) will also
be discussed.

Irodalom

Key readings

Weis, N.S. & Shoebe, A. (Eds.) (2018).
Epidemiology and biostatistics: An
introduction to clinical research. Springer
Berlin Heidelberg.

— Németh A., Kot A. (szerk.). (2011).
Serdiilékorti fiatalok egészsége ¢és
életmodja 2010. Az  Iskolaskoru
Gyermekek egészségmagatartasa cimil,
az Egészségiigyi Vilagszervezettel
egylitt- miikddésben zajlé nemzetkozi
kutatas 2010. évi felmérésérdl késziilt

nemzeti jelentés. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet,
Budapest.

— Currie, C., Giebler, R., Inchley, J.,

Theunissen, A., Molcho, M., Samdal, O.
& Dir, W. (eds.) (2010). Health
Behaviour in  School-aged Children
(HBSC) Study Protocol: Background,
Methodology and Mandatory ltems for
2009/10 Survey. Edinburgh: CAHRU c
Vlenna: LBIHPR. http://www.hbsc.org

— Elekes, Zs. (2009). Egy valtozé kor
valtoz6 ifjusaga. Fiatalok alkohol- ¢és
egyéb drogfogyasztisa Magyarorszagon
— ESPAD 2007. L’Harmattan Kiado,

Weis, N.S. & Shoebe, A. (Eds.) (2018).
Epidemiology and biostatistics: An
introduction to clinical research. Springer
Berlin Heidelberg.

Currie, C., Giebler, R., Inchley, J.,
Theunissen, A., Molcho, M., Samdal, O.
& Diir, W. (eds.) (2010). Health
Behaviour in School-aged Children
(HBSC) Study Protocol: Background,
Methodology and Mandatory Items for
2009/10 Survey. Edinburgh: CAHRU c
Vienna: LBIHPR. http://www.hbsc.org
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Budapest, 41-49.

— Paksi, B. et al (2009). A magyar népesség
addiktologiai problémai: az Orszagos
Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai
Problémakrol
(OLAAP) reprezentativ felmérés
moddszertana és a minta leird jellemzoi.
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 10,
273-300.

— Boros J, Németh R, Vitrai J. (szerk.)
Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés
OLEF2000. Kutatasi Jelentés. Orszagos
Epidemiologiai Kozpont, Budapest 2002.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

10. Survey kutatasok

10. Survey research

Tantargyfelelés Subject administrator
Berkics Mihaly Mihaly Berkics

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A kurzus bevezet a survey kutatds alapvetd

This course introduces the basic issues of

kérdéseibe és a  kérdGivszerkesztés survey research and questionnaire design.
alapelveibe.
Irodalom Key readings

— Fowler, F. J. (2014). Survey research
methods (Fifth edition). SAGE.

— Saris, W. E. (2014). Design, evaluation,
and analysis of questionnaires for survey
research (Second Edition). Wiley.

— Fowler, F. J. (2014). Survey research
methods (Fifth edition). SAGE.

— Saris, W. E. (2014). Design, evaluation,
and analysis of questionnaires for survey
research (Second Edition). Wiley.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

11. Kultarak kozotti O0sszehasonlito

kutatasok modszertana

11. Cross-cultural research methods

Tantargyfelelos

Subject administrator

Nguyen Lan Anh

Nguyen Lan Anh

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A Kkurzus a kultarkézi kutatdas modszertani
sajatossagaival kivanja ~megismertetni a
hallgatot. Elsé 1épésben targyalja, hogy milyen
elméleti alapokbdl kiindulva milyen kutatési
modszerek  alakultak ki a  kulturalis
pszichologidban és a kulturalis 6sszehasonlito
pszichologidban. A  tematika végigveszi
mindazokat a  kérdéseket,  amelyeket
figyelembe kell venni egy jol megtervezett

The course aims to acquaint students with
methodological questions of cross-cultural
research. As a first step, it discusses what
research methods have been developed and
what theoretical grounds they are based on in
cultural and cross-cultural psychology.

The course leads students through the
questions that must be taken into account
while planning a sound cross-cultural
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kulturalis Osszehasonlito kutatas keretében:
kulturalisan szenzitiv kutatdsi modszerek
alkalmazasa, fogalmi ekvivalencia, mintavétel,
forditasi sajatossagok, kvantitativ és kvalitativ
modszerek  alkalmazasa, a  valaszadasi
sajatossagok  modszertani  kezelése, az
eredmények  értelmezése  és  korlataik
felismerése, etikai kérdések.

A kurzus soran kivalasztott kutatasok és
elkésziilt doktori disszertaciok modszertani
kritikai elemzésére is sor keriil, amelyek soran
ahallgatok javaslatot tesznek, hogy a tanultak
alapjan miként lehet hasonlé hibakat
elkeriilni.

research: application of culturally sensitive
research methods, construct equivalence,
sampling, translation issues, involving
quantitative and  qualitative = methods,
methodological treatment of response biases,
interpretations of results, recognition of
restraints, and ethics questions.

While conducting critical methodological
analysis of pieces of research work selected
during the course and completed doctoral
theses, based on the knowledge acquired
during the course, students make
recommendations as how to avoid similar
shortcomings.

lrodalom

Key readings

— Agisdottir, Stefania; Gerstein, Lawrence
& Canel, Deniz (2008). Equivalence,
bias, and translations methodological
issues in Cross- Cultural Counseling
Research. The Counseling Psychologist,
36(2), 188-219.

— Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., &
Ste- wart, D. E. (2006). Cross-cultural
perspectives on research participation and
informed consent. Social Science &
Medicine, 62(2), 479-490.

— Greenfield, P., M. (2001) Culture as

process: empirical methods for cultural
psychology. In:
J.W. Berry, Y.H. Poortinga, J. Pandey
(eds.) Handbook of Cross-Cultural
Psychology. Volume 1. Theory and
Method. Boston: Allyn and Bacon. Pp.
301-346.

— Liamputtong, P. (Ed.) (2008), Doing
cross- cultural research: Ethical and
methodological perspectives.
Dordrecht, The Netherlands: Springer.

— Liamputtong, P. (2010) Performing
qualitative  cross-cultural  research.
Cambridge: Cambridge University Press.

— Agisdottir, Stefania; Gerstein, Lawrence
& Canel, Deniz (2008). Equivalence,
bias, and translations methodological
issues in Cross- Cultural Counseling
Research. The Counseling Psychologist,
36(2), 188-219.

— Barata, P. C., Gucciardi, E., Ahmad, F., &
Ste- wart, D. E. (2006). Cross-cultural
perspectives on research participation and
informed  consent.  Social  Science
&Medicine, 62(2), 479-490.

— Greenfield, P., M. (2001) Culture as

process: empirical methods for cultural
psychology. In:
J.W. Berry, Y.H. Poortinga, J. Pandey
(eds.) Handbook of Cross-Cultural
Psychology. Volume 1. Theory and
Method. Boston: Allyn and Bacon. Pp.
301-346.

— Liamputtong, P. (Ed.) (2008), Doing
cross- cultural research: Ethical and
methodological perspectives.
Dordrecht, TheNetherlands: Springer.

— Liamputtong, P. (2010) Performing
qualitative  crosscultural ~ research.
Cambridge: ~ Cambridge  University
Press.

— Matsumoto, D., Van de Vijver, F.
(2011) Cross-cultural research
methods.  Cambridge:  Cambridge
University Press

— Matsumoto, D., Yoo, S.H. (2006)
Toward a new generation of cross-
cultural  research. Perspectives in
Psychological Science, 1, 234- 250.
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Pareek, Udai & Rao, Venkateswara
(1980). Cross-culturalsurveys  and
interviewing. In Harry Triandis & John
Berry (Eds.), Handbook of cross-cultural
psychology, Vol. 2.(pp.127-180). Boston:
Allyn & Bacon.

A tantargy megnevezése

Name of the subject

12. Kutatasi  moddszerek a  kognitiv 13. Research  Methods in  Cognitive
pszichologiaban: kisérlettervezéstol az Psychology
adatelemzésig (a kurzus angol nyelven | From experiment development to data
zajlik!) processing
Tantargyfelelés Subject administrator

Alexander Logemann

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

- A kurzus célja, hogy fejlessze a
hallgatok kognitiv kisérletezésben valo
ismereteit, jartassagat. a kurzus f6
fokusza a figyelem ¢és a gatlas vizsgélata
lesz.

- Akurzus soran a hallgatok megismerik a
Psytoolkit és az R alapjait, valamint
fejleszthetik a Kitikai gondolkodasukat.

The global aim of the course is to provide
students with basic but broad knowledge, skills
and a perspective from (novel) research methods
from Cognitive Psychology.

Students will acquire knowledge about
behavioural  reflections of  cognitive
processes (most predominantly, attention and
inhibition, novel approaches to measure these
processes, and data processing.

During the course students will learn to apply
basic but useful programming skills (Psytoolkit
and R), and the critical thinking about research
design will be facilitated

Irodalom

Key readings

— Bridges, D., Pitiot, A., MacAskill, M. R.,
& Peirce, J. W. (2020). The timing mega-
study: Comparing a range of experiment
generators, both lab-based and online.
Peer], 8, e9414.
https://doi.org/10.7717/peer].9414

— Stoet, G. (2017). PsyToolkit: A Novel
Web-Based Method for Running Online
Questionnaires and  Reaction-Time
Experiments. Teaching of Psychology,
44(1), 24-31.
https://doi.org/10.1177/00986283166776
43

— Wessel, J. R. (2018). Prepotent motor
activity and inhibitory control demands in

different variants of the go/no-go
paradigm.  Psychophysiology, 55(3),
e12871.

https://doi.org/10.1111/psyp.12871

— Bridges, D., Pitiot, A., MacAskill, M. R.,
& Peirce, J. W. (2020). The timing mega-
study: Comparing a range of experiment
generators, both lab-based and online.
Peer], 8, e9414.
https://doi.org/10.7717/peerj.9414

— Stoet, G. (2017). PsyToolkit: A Novel
Web-Based Method for Running Online
Questionnaires and  Reaction-Time
Experiments. Teaching of Psychology,
44(1), 24-31.
https://doi.org/10.1177/00986283166776
43

— Wessel, J. R. (2018). Prepotent motor
activity and inhibitory control demands in

different variants of the go/no-go
paradigm.  Psychophysiology, 55(3),
e12871.

https://doi.org/10.1111/psyp.12871
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https://doi.org/10.7717/peerj.9414
https://doi.org/10.1177/0098628316677643
https://doi.org/10.1177/0098628316677643
https://doi.org/10.1111/psyp.12871
https://doi.org/10.7717/peerj.9414
https://doi.org/10.1177/0098628316677643
https://doi.org/10.1177/0098628316677643
https://doi.org/10.1111/psyp.12871

A tantargy megnevezése

Name of the subject

14.  Uj irdnyzatok a kvantitativ kutatadsok
modszertandban

13. New directions in quantitative research
methodology

Tantargyfelelds

Subject administrator

Nagy Tamas

Tamas Nagy

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras

Description of the subject

A technoldgia és a tudomany fejlodése egyre
ujabb  modszereket kindl az  adatok
generalasara és elemzésére. A kurzus soran
olyan 1j kutatasi és elemzési gyakorlatokrol
lesz sz6, amelyek fokozatosan teret nyernek
a tarsadalomtudomanyok modszertanaban.
Ilyen mddszerek lehetnek (a teljesség igénye
nélkiil) a szimulaciés kutatdsok, a gépi
tanulds, az automatizalt szoveg ¢&s
képelemzési mddszerek, stb. A kurzus célja
egy-egy meghatarozott mdodszertani témanak

Advances in technology and science are
providing more and more ways to generate
and analyze data. The course will cover new
research and analytical practices that will
gradually gain ground in the methodology of
the social sciences. Such methods include (but
are not limited to) simulation research,
machine learning, automated text and image
analysis methods, and so on. The aim of the
course is to get to know a specific
methodological topic and to master its

a megismerése és készségszintii application at the skill level.
alkalmazasanak elsajatitasa.
Irodalom Key readings
A tantargy megnevezése Name of the subject
15. Strukturalis egyenletekkel valo | 14. Structural equation modeling — advanced

modellezés haladoknak

approaches

Tantargyfelelds

Subject administrator

Urban Robert

Robert Urban

A tantargy tovabbi oktatdi

Further teachers of the subject

Kurzusleiras Description of the subject

A kurzus folytatasa a Bevezetés a strukturalis | This course is the continuation of the
egyenletekkel valdo  modellezés (SEM) Introduction to Practice Structural Equation
gyakorlataiban kurzusnak. Arra alapozva | Modeling. We extend our focus on complex

komplexebb  kérdések megvalaszoldsdnak
lehetdségeit vizsgaljuk meg. A kurzus lefedi a
SEM alkalmazasat komplex mintak esetén és a
longitudinalis kutatasi elrendezésben. A kurzus
soran a hallgatok kutatasi sziikségleteinek
megfeleld statisztikai modszerek bemutatasara
is sor kertil.

A kurzus interaktiv foglalkozasain mod nyilik
az oktatd és/vagy a doktorandusz hallgatok

samples  (multilevel  modeling)  and
longitudinal designs. The course also focuses
on the statistical needs of the students’current
research programs.

This is an interactive course in which the
instructor and the students can work on real
datasets, perform the analysis, and make
conclusions.

valos  adatbazisain  végzett elemzések
elvégzésére, azok megbeszélésére.
Irodalom Key readings
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Finch, W. H., & Bolin, J. E. (2017). Multilevel
modeling using Mplus. CRC Press, Taylor &
Francis Group.

Geiser, C. (2020). Longitudinal structural
equation modeling with Mplus: a latent state-
trait perspective. The Guilford Press.

Heck, R. H., & Thomas, S. L. (2015). An
introduction to multilevel modeling techniques:
MLM and SEM approaches using Mplus (Third
edition). Routledge, Taylor & Francis Group.
Newsom, J. T. (2015). Longitudinal structural
equation  modeling: a  comprehensive
introduction. Routledge, Taylor and Francis
Group.

Finch, W. H., & Bolin, J. E. (2017). Multilevel
modeling using Mplus. CRC Press, Taylor &
Francis Group.

Geiser, C. (2020). Longitudinal structural
equation modeling with Mplus: a latent state-
trait perspective. The Guilford Press.

Heck, R. H., & Thomas, S. L. (2015). An
introduction to multilevel modeling techniques:
MLM and SEM approaches using Mplus (Third
edition). Routledge, Taylor & Francis Group.
Newsom, J. T. (2015). Longitudinal structural
equation  modeling: a  comprehensive
introduction. Routledge, Taylor and Francis
Group

A tantargy megnevezése

Name of the subject

15.  (Pszichologiai) Kutatas a Big Data 16. (Psychological) Research in the age of
koraban Big Data
Tantargyfelelés Subject administrator

Szaszi Barnabas

Barnabas Szaszi

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kekecs Zoltan

Kekecs Zoltan

Kurzusleiras

Description of the subject

Ebben a kurzusban azt fogjuk feltarni, hogy a
“big data” hogyan hasznalhat6 fel arra hogy
megértsiik,napjaink legfontosabb pszicholdgiai
és tarsadalmi kérdéseire, és valaszokat is
talalhassunk rajuk. A kurzus elvezeti a didkokat
a kutatds hatarteriileteire és a lehetséges
kozpolitikai alkalmazasok felfedezésére. A
kurzus alatt a didkok sajat kutatast kell, hogy
végezzenek.

In this course, we will explore how "big data”
can be used to understand and address some of
the most important psychological social and
economic problems of our time. The course
will give students an introduction to frontier
research and policy applications. During the
course, students will conduct some basic
research of their own.

Irodalom

Key readings

e Jachimowicz, J. M., Szaszi, B., Lukas,
M., Smerdon, D., Prabhu, J., & Weber,
E. U. (2020). Higher economic
inequality intensifies the financial
hardship of people living in poverty by
fraying the community buffer. Nature
human behaviour, 4(7), 702-712.

e Chetty, Raj, John Friedman, Nathaniel
Hendren, Maggie R. Jones, and Sonya
R. Porter. 2018. “The Opportunity
Atlas: Mapping the Childhood Roots of
Social Mobility.” NBER Working
Paper No. 25147. Non-technical
summary.

e Kileinberg, Jon, Himabindu Lakkaraju,
Jure Leskovec, Jens Ludwig, and
Sendhil Mullainathan. 2017. “Human

e Jachimowicz, J. M., Szaszi, B., Lukas,
M., Smerdon, D., Prabhu, J., & Weber,
E. U. (2020). Higher economic
inequality intensifies the financial
hardship of people living in poverty by
fraying the community buffer. Nature
human behaviour, 4(7), 702-712.

e Chetty, Raj, John Friedman, Nathaniel
Hendren, Maggie R. Jones, and Sonya
R. Porter. 2018. “The Opportunity
Atlas: Mapping the Childhood Roots of
Social Mobility.” NBER Working
Paper No. 25147. Non-technical
summary.

¢ Kileinberg, Jon, Himabindu Lakkaraju,
Jure Leskovec, Jens Ludwig, and
Sendhil Mullainathan. 2017. “Human
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Decisions and Machine Predictions.”
NBER Working Paper No. 23180

e Lazer, David, Ryan Kennedy, Gary
King, and Alessandro Vespignani.
2014. “The Parable of Google Flu:
Traps in Big Data Analysis.” Science
343 (6167): 1203-5.

e Mullainathan, Sendhil and Jan Spiess.
2017. “Machine Learning: An Applied
Econometric Approach.” Journal of
Economic Perspectives 31 (2): 87-106.

e Diamond, Peter and Emmanuel Saez.
2011. “The Case for a Progressive Tax:
From Basic Research to Policy
Recommendations.” Journal of
Economic Perspectives 25(4): 165-190

e Moore, Frances C., Nick Obradovich,
Flavio Lehner, Patrick Baylis. 2019.
“Rapidly Declining Remarkability of
Temperature Anomalies May Obscure
Public Perception of Climate Change.”
Proceedings of the National Academy
of Sciences, 116(11): 4905-4910.

e Finkelstein, Amy, Nathaniel Hendren,
and Mark Shepard. 2019. “Subsidizing
Health Insurance for Low-Income
Adults: Evidence from
Massachusetts,” American Economic
Review 109(4): 1530-1567. Non-
technical summary

Decisions and Machine Predictions.”
NBER Working Paper No. 23180

e Lazer, David, Ryan Kennedy, Gary
King, and Alessandro Vespignani.
2014. “The Parable of Google Flu:
Traps in Big Data Analysis.” Science
343 (6167): 1203-5.

e Mullainathan, Sendhil and Jan Spiess.
2017. “Machine Learning: An Applied
Econometric Approach.” Journal of
Economic Perspectives 31 (2): 87-106.

e Diamond, Peter and Emmanuel Saez.
2011. “The Case for a Progressive Tax:
From Basic Research to Policy
Recommendations.” Journal of
Economic Perspectives 25(4): 165-190

e Moore, Frances C., Nick Obradovich,
Flavio Lehner, Patrick Baylis. 2019.
“Rapidly Declining Remarkability of
Temperature Anomalies May Obscure
Public Perception of Climate Change.”
Proceedings of the National Academy
of Sciences, 116(11): 4905-4910.

e Finkelstein, Amy, Nathaniel Hendren,
and Mark Shepard. 2019. “Subsidizing
Health Insurance for Low-Income
Adults: Evidence from
Massachusetts,” American Economic
Review 109(4): 1530-1567. Non-
technical summary

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

16. Tudomanyos kozlemények készitése ¢&s
kritikai elemzése

15. Preparing and Writing Research Papers
and Critical Reading

Tantargyfelelos

Subject administrator

Urban Robert

Urban Robert

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Koékonyei Gyongyi, Demetrovics Zsolt, Maraz
Aniké

Gyongyi Kokonyei, Zsolt Demetrovics,
Aniko6 Maraz

A kurzus gyakorlati foglalkozasokon keresztiil
nyujt bevezetést a hazai ¢és nemzetkozi
tudomanyos kozlemények elkészitésének
alapelveibe és

Iépéseibe beleértve a konferencia eldadast, a
tudomanyos posztert, ¢és a tudomanyos
szakcikkeket.

A kurzus hangstulyt helyez tovabba a
tudomanyos kozleményekben kozolt adatok
adekvat és szemléletes bemutatasanak elveibe és
gyakorlatdba. A kurzus bemutatja az APA

This course covers the principles and steps of
preparing and writing research publications
including regular papers, brief
communications, conference posters and
presentations.

The course puts emphasis on presenting data
(tables, figures) informatively based on the
guideline provided by the current APA
Publication Manual.

The course also prepares for the process and
difficulties of scientific publications.
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Publication Manualt, valamint gyakorlati
példakon keresztiil a gyakorlati alkalmazasara is
teret nytijt.

A kurzus tovabba attekintést ad a tudomanyos
kozlemények megjelentetésének folyamatéba és
ennek nehézségeibe egyarant.

A  kurzus tovabba gyakorlati feladatokon
keresztiil vezet be a hazai és a nemzetkozi
publikéciok kritikus olvasdsanak szempontjaiba
¢s a lektori vélemények készitésébe. Részletesen
targyaljuk a kutatasi eredményeket bemutatd
tanulméanyok elméleti bevezetdjének,
eredményeinek  és  diszkusszidjanak, az
eredmények altalanosithatosaga és korlatjainak
értékeléséhez  sziikséges szempontokat, a
modszer rész — minta, eszkozok, eljarés,
statisztikai  eljardsok — dokumentalasdnak
kovetelményeit, kitériink a vizsgalatok etikai
engedélyeztetésének folyamatédra is. A tartalmi
kovetelmények mellett a tanulményok formai és
stilisztikai jellemzo6it is vizsgdljuk. A kurzus
soran megismerkediink tovabba a szisztematikus
attekintések ¢s meta-analizisek értékelésének
szempontjaival, valamint foglalkozunk a
kvalitativ vizsgalatokat bemutatd tanulméanyok
értekelésével.

Furthermore, the course introduces the
practical skills of critical readings and
preparing reviews for international journals.

Irodalom

Key readings

— American Psychological Association
(2020). Publication Manual of the
American Psychological Association.
Washington DC. 7th edition.

— Sternberg, R. J. (Szerk.). (2000). Guide to
publishing in  psychology journals.
Cambridge, U.K.; New York: Cambridge
University Press.

— Mclnerney, D. M. (2001). Publishing
your psychology research: a guide to
writing for journals in psychology and
related fields. Crows Nest, N.S.W.:
Allen & Unwin.

— American Psychological Association
(2020). Publication Manual of the
American Psychological Association.
Washington DC. 7th edition.

— Sternberg, R. J. (Ed.). (2000). Guide to
publishing in psychology journals.
Cambridge, U.K.; New York:
Cambridge University Press.

— Mclnerney, D. M. (2001).
Publishing  your  psychology
research: a guide to writing for
journals in psychology and related
fields. Crows Nest, N.S.W.: Allen
& Unwin.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

17. Tobbvaltozos statisztika oktatdsi gyakorlata

16. Multivariate statistics teaching practice (1
semester practice course with a tutor)

Tantargyfelelés Subject administrator
Urban Robert Robert Urban
Kurzusleiras Description of the subject
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A kurzus a tobbvaltozds statisztika elmélyitését
c¢lozza meg oktatasi feladatokon keresztiil. A
vezetett gyakorlat soran atismétlésre keriilnek a
tobbvaltozos statisztika alapfogalmai az SPSS
alkalmazasan keresztiil oktatasi helyzetben. A
vezetd oktatd irdnyitasa mellett néhany
gyakorlati o6ra megtartdsaval az ismeretek
elmélyithetok, a mddszerek begyakorolhatok.
(1 szemeszter gyakorlati kurzus — vezetett
oktatasi gyakorlat)

This course helps to deepen the understanding
multivariate statistics through teaching
statistics. With teaching, students are able to
refresh the basic concepts of multivariate
statistics. With the guidance of the instructor,
PhD students can improve their skills in SPSS,
data management, communications regarding
statistics.

lrodalom

Key readings

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics
using IBM SPSS statistics: and sex and
drugs and rock “n” roll (4th edition). Los
Angeles: Sage.

— Hulsizer, M. R., & Woolf, L. M.
(2009). A guide to teaching statistics:
innovations and best practices. Malden,
MA ; Oxford: Wiley-Blackwell Pub.

— Field, A. P. (2013). Discovering statistics
using IBM SPSS statistics: and sex and
drugs and rock “n” roll (4th edition). Los
Angeles: Sage.

— Hulsizer, M. R., & Woolf, L. M.
(2009). A guide to teaching statistics:
innovations and best practices. Malden,
MA ; Oxford: Wiley-Blackwell Pub.
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Kvalitativ pszicholdgiai kutatasi mdodszertani

Racz Jozsef

1. A kvalitativ megkdzelités {6
elméletei  (episztemologia és
metodologia)

2. A kvalitativ pszichologiai kutatdsi diz4jn és
az adatok kozlése

3. Tartalom- és tematikus elemzés

4. Interpretativ fenomenoldgiai analizis (IPA)

modul Methodoloii Module

Qualitative Psychological Research

Jozsef Racz

1.  Main Approaches to Qualitative
Methods (Epistemology and
Methodology)

2. Qualitative Psychological Research
Design and the Publication
3. Content and thematic analysis

4.  Interpretative phenomenological
analysis (IPA)

Teljesités feltételei: mind a négy kurzus teljesitése

Requirements: all courses from the module.
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A tantargy megnevezése

Name of the subject

1. A kvalitativ megkozelités 6 elméletei

(episztemoldgia és metodologia)

1. Main Approaches to Qualitative Methods

(Epistemology and Methodology)

Tantargyfelelos Subject administrator
Racz Jozsef Jozsef Racz
Kurzusleiras Description of the subject

A kvalitativ modszerekre altalanossagban
jellemzé: 1. a  megfigyelt  valdsag
ismeretelméleti statusanak értelmezése; 2. a
megfigyelt valosag és a megfigyeld viszonya;
3. az eredmények ellendrizhetdségének es
reprodukalhatdsaganak kérdése (validitas és
reliabilitas a  kvalitativ  kutatasokban).
Fenomenologiai és hermeneutikai alapok, a

Qualitative methods generally feature: 1
Interpretation of epistemological status of
the observed reality; 2. The relationship of
the observed reality and the observer, 3.
Verify the results and reproducibility of the
results (validity and reliability of qualitative
research). Basics of phenomenology and
hermeneutics, the hermeneutic circle.

hermeneutikai kor.
Kvalitativ kutatasi paradigmék és tradiciok. A
fobb kutatasi tradiciok attekintése: Grounded

Theory

(GT), narrativ ¢és  diszkurziv

pszicholdgia, tematikus ¢és tartalomelemzés

(CA, TA),

interpretativ  fenomenoldgiai

analizis (IPA), kevert mdodszerek.

Paradigms and traditions in qualitative
research. The main research traditions:
Grounded Theory (GT), discursive and
narrative psychology, thematic and content
analysis  (CA, TA), interpretative
phenomenological analysis (IPA), mixed
methods.

Irodalom

Key readings

-Denzin, N. K. and Lincoln, Y. S.
(szerk.)(2017). Handbook  of
qualitative research. 5th edition.
Sage, Thousand Oak.

- Willig, C. and Stainton-Rogers, W.
(2017). The SAGE handbook of
qualitative research in
psychology. 2nd edition. Sage,
London.

- Willig, C. (2013). Introducing
qualitative research in
psychology. Open  University
Press. McGraw-Hill Education,

Berkshire, England.

- Creswell, JW. (2014). Research
design. Qualitative, quantitative
and mixed methods approaches.
4th edition. Sage, London.

- Olay, Cs. and Ullmann, T. (2011).
Kontinentalis  filozofia a XX
szazadban. L’Harmattan,
Budapest.

- Hans-Georg Gadamer 141-153.

-Gadamer, H.G. (2003). Igazsag és
modszer. Osiris. A jaték

- Smith, J. A. — Flowers, P. — Larkin, M.
(2009). Interpretative

-Denzin, N. K. and Lincoln, Y. S.
(eds.)(2017). Handbook of
qualitative research. 5th edition.
Sage, Thousand Oak.

- Willig, C. and Stainton-Rogers,
W.(eds) (2017). The SAGE
handbook of qualitative research in

psychology. 2nd edition. Sage,
London.
- Willig, C. (2013). Introducing

qualitative research in psychology.
Open University Press. McGraw-

Hill Education, Berkshire,
England.

- Creswell, JW. (2014). Research
design. Qualitative, quantitative

and mixed methods approaches.
4th edition. Sage, London.

- Olay, Cs. and Ullmann, T. (2011).
Kontinentalis  filozofia a XX

szazadban. L’Harmattan,
Budapest. Hans-Georg Gadamer
141-153.

- Smith, J. A. — Flowers, P. — Larkin, M.
(2009). Interpretative phenomenological
analysis: Theory, method and research.
London: Sage.
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phenomenological analysis: Theory, -
method and research. London: Sage.

- Kuvalitativ Pszicholdgia Kutatdcsoport
(2021).  Kvalitativ  Pszicholégiai
kutatasi modszerek. Jegyzet.

Gadamer, G.T. (2004). Truth and
method. Continuum. London. The play.

A tantargy megnevezése Name of the subject

2. Qualitative Psychological Research Design
and The Publication

2. A kvalitativ pszichologiai kutatasi dizajn és az
adatok kozlése

Tantargyfelelés Subject administrator

Racz Jozsef Jozsef Racz

A tantargy tovabbi oktatéi Further teachers of the subject

Kalo Zsuzsa Zsuzsa Kalo

Kurzusleiras Description of the subject

The research design

a, Research design is defined as research
question, defining the field and the sample,
choosing the qualitative tradition, then the
method selection, the principle of circular
research; b. Work in the field (observation,
participant observation, interviews) other
methods: interview (narrative and semi-
structured), focus groups, clinical research);
c. Roles and identities of the researcher in the
field; d. Qualitative research of multimodal
texts (online and offline opportunities); e.
Based on a sample selection of qualitative
research: the snowball method, privileged
access, targeted and based on quota sampling.
Whenever possible, the student's own
experiences are used. This research is the
foundation of the next step: qualitative data’s
analysis and interpretation.

Qualitative psychological data processing

a, From field text to research text: memos and
coding options; b. Grounded Theory (GT); c.
interpretative  phenomenological analysis
(IPA); d. content and thematic analysis; e.
Narrative inquiry; f. discursive analysis. Case

A kutatasi dizdjn

a. a kutatdsi dizdjn meghatdrozésa: a kutatoi
kérdés, a terep €és vagy a minta meghatarozasa, a
modszer vagy modszerkombinacidok
kivalasztasa, a cirkularis kutatds elve; b. a
terepen végzett munka (megfigyelés, résztvevo
megfigyelés, interji) egyéb modszerek: interju
(narrativ  és féligstrukturalt), fokuszcsoport,
klinikai kutatdsok); c. szerepek, identitasok a
terepen; d. multimodalis szovegek kvalitativ
kutatdsa (online és offline lehetdségek); e.
mintavalasztason alapul6 kvalitativ kutatasok: a
hélabda modszer, a privilegizalt hozzaférésen, a
célzott és a kvotan alapuld mintavétel. Lehetdség
szerint a hallgatok sajat tapasztalatokra tegyenek
szert. Ez a sajat kutatds alapja a kovetkezd
témakornek, a kvalitativ adatok
feldolgozasanak.

A kvalitativ pszichologiai adatok feldolgozdsa
a. a terepszovegtdl a kutatasi szovegig: memok
¢és kodolasi lehetéségek; b. Grounded Theory
(GT); c. interpretativ fenomenologiai analizis
(IPA); d. tartalom- és tematikus analizis; e.
narrativ  analizis; f. diszkurziv analizis.
Esettanulmanyok készitése a  kiilonb6zo

elméletek alapjan (pilot study-k).

A kvalitativ pszichologiai kozlemény

a. a szerzOiség kérdése, szerzd és olvasod
viszonya; b. publikacio: a  kvalitativ
pszicholdgiai  kutatasokat  kozl6  lapok
elvarasai, elsdsorban a kutatdi szovegekbol
nyert idézetek és kodok viszonyédban.

studies based on different theories (pilot
study’s).

Publishing qualitative psychological
studies a, Question of authorship, author

and reader relationship; b. Publication:
requirements of qualitative
psychological research journals, mainly

on quotes and codes.

Irodalom

Key readings

-Denzin, N. K. and Lincoln, Y. S.
(szerk.)(2017). Handbook  of

-Denzin, N. K. and Lincoln, Y. S.
(szerk.)(2017). Handbook of
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qualitative research. 5th edition.
Sage, Thousand Oak.

- Willig, C. and Stainton-Rogers, W.
(2017). The SAGE handbook of
qualitative research in psychology.
2nd edition. Sage, London.

- Willig, C. (2013). Introducing
qualitative research in psychology.
Open University Press. McGraw-
Hill Education, Berkshire, England.

Creswell, J.W. (2014). Research
design. Qualitative, quantitative
and mixed methods approaches. 4th
edition. Sage, London.

- Smith, J. A. — Flowers, P. — Larkin, M.
(2009). Interpretative phenomenological
analysis: Theory, method and research.
London: Sage.

- Récz, J., Pintér, J. N., Kassai, S. (2017).
Az interpretativ fenomenologiai analizis
(IPA)  elmélete,  modszertana  és
alkalmazasi  teriiletei.  L’Harmattan
Kiado, Budapest.

- Kuvalitativ Pszichologia Kutatocsoport
(2021). Kvalitativ Pszicholdgiai kutatési
modszerek. Jegyzet.

qualitative research. 5th edition.
Sage, Thousand Oak.

- Willig, C. and Stainton-Rogers, W.
(2017). The SAGE handbook of

qualitative research in
psychology. 2nd edition. Sage,
London.

- Willig, C. (2013). Introducing
qualitative research in
psychology. Open  University
Press. McGraw-Hill Education,

Berkshire, England.

- Creswell, J.W. (2014). Research
design. Qualitative, quantitative
and mixed methods approaches.
4th edition. Sage, London.

- Smith, J. A. — Flowers, P. — Larkin, M.
(2009). Interpretative
phenomenological analysis: Theory,
method and research. London: Sage.

- Racz, J., Pintér, J. N., Kassai, S.
(2017). Az interpretativ
fenomenologiai analizis (IPA)
elmelete, modszertana és alkalmazasi
teriiletei. L’Harmattan Kiado,
Budapest.

A tantiargy megnevezése

Name of the subject

3. A tartalom- és tematikus elemzés mddszertana

3. Methodology of Content and Thematic
Analysis

Tantargyfelelos

Subject administrator

Racz Jozsef

Racz Jozsef

A tantargy tovabbi oktatoi

Further teachers of the subject

Kal6 Zsuzsa

Zsuzsa Kalo

Kurzusleiras

Description of the subject

A pszicholdgiai tartalomelemzés elmélete:

A kvalitativ és kvantitativ tartalomelemzési
kutatasok kozti ismeretelméleti kiilonbségek. A
kvalitativ  kutatds ismeretelméleti hatterének
Osszekapcsoldsa  konkrét  kutatdsmodszertani
dontésekkel. A tematikus elemzés és a kvalitativ
tartalomelemzés munkafolyamatai, a kutatés
1épései.  Tartalomelemzést vagy tematikus
elemzést alkalmazo kvalitativ kutatas
megtervezése. Tematikus elemzés vagy kvalitativ
tartalomelemzés végrehajtdsa, az eredmények
szintetizalasa, értelmezése és bemutatasa

Pszichologiai tartalomelemzo szoftverek
alkalmazdsa: Tematikus alapu elemzdprogram

Theory of psychological content analysis:

Different versions of thematic analysis based
on different philosophical and conceptual
assumptions.

Conceptual differences between quantitative
and qualitative content analysis. Connection
between  epistemology and  research
methodology decisions. The design, the
process and the steps in thematic analysis
(TA) and qualitative content analysis (CA).
Interpretation of the results and publishing.

Psychological content analysis software:
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(ATLAS.1)

a. Thematic software (ATLAS.ti)

Irodalom

Key readings

Magyar Pszichologiai Szemle, 2018, 73.
1/1.1-9

Vaismoradi, M., Turunen, H., Bondas, T.
(2013). Content analysis and thematic
analysis: Implications for conducting a
qualitative descriptive study. Nursing and
Health Sciences, 15(3) 398-405.

Braun, V. and Clarke, V. (2006) Using
thematic  analysis in  psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3 (2).
pp. 77-101. Available from:
http://eprints.uwe.ac.uk/11735

Braun, V. & Clarke, V. (2020). One size
fits all? What counts

as quality practice in (reflexive) thematic
analysis?,

Qualitative Research in Psychology,

DOI: 10.1080/14780887.2020.1769238
Willig, C. (2013). Introducing qualitative
research in psychology. McGraw-hill
education (UK). — 1-5. Fejezet

Sarah J. Tracy (2010). Qualitative Quality:
Eight “Big-Tent” Criteria for Excellent
Qualitative Research. Qualitative Inquiry,
16(10) 837 —85.

Frambach, J. M.,van der Vleuten, C. P. M.,
Durning, S. J. (2013). AM Last Page:
Quality Criteria in Qualitative and
Quantitative Research. Academic
Medicine, 88(4).

Kvalitativ  Pszicholégia Kutatocsoport
(2021). Kvalitativ Pszichologiai kutatasi
modszerek. Jegyzet.

- Vaismoradi, M., Turunen, H., Bondas,
T. (2013). Content analysis and
thematic analysis: Implications for
conducting a qualitative descriptive
study. Nursing and Health Sciences,
15(3) 398-405.

- Braun, V. and Clarke, V. (2006) Using
thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3
(2). pp. 77-101. Available from:
http://eprints.uwe.ac.uk/11735

- Braun, V. & Clarke, V. (2020). One
size fits all? What counts
as quality practice in (reflexive)
thematic analysis?,

Qualitative Research in Psychology,
DOIl:
10.1080/14780887.2020.1769238-

- Willig, C. (2013). Introducing
qualitative research in psychology.
McGraw-hill education (UK). — 1-5.
Fejezet

- Sarah J. Tracy (2010). Qualitative
Quality: Eight “Big-Tent” Criteria for
Excellent  Qualitative  Research.
Qualitative Inquiry, 16(10) 837 —85.

- Frambach, J. M.,van der Vleuten, C. P.
M., Durning, S. J. (2013). AM Last
Page: Quality Criteria in Qualitative
and Quantitative Research. Academic
Medicine, 88(4).
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A tantirgy megnevezése

Name of the subject

4. Interpretativ Fenomenologiai Analizis (IPA)

4. Interpretative Phenomenological Analysis (IPA)

Tantargyfelelos

Subject administrator

Racz Jozsef Jozsef Racz

| A tantargy tovabbi oktatoi Further teachers of the subject
Pintér Judit Nora Pintér Judit Nora
Kurzusleiras Description of the subject
A kurzs soran egy fenomenologiabol | The course introduces a qualitative method
gyokerez6  kvalitativ.  moddszerrel, az | rooted in phenomenology, the Interpretive
Interpretatiiv. Fenomenoldgiai  Analizissel | Phenomenological Analysis (IPA). We deal with

(IPA) ismerkediink meg. Foglalkozunk a
modszer filozofiai alapjaival, az alkalmazas

lehetdségeivel,
korlataival.

a modszer
Megismerkediink hazai

elonyeivel ¢és
IPA-

kutatasokkal (felépiilok, hanghallokkal végzett
kutatasok).
A targy 0 tartalmi egységei:

1.

w

4.

Filozo6fiai  bevezetés, paradigmak,
elhelyezés a kvalitaiv és
fenomenoldgiai mdodszerek kozott
Kutatasi diz4jn — mddszertan

e Mintaavalasztas

o Interjufelvétel

e Adatok elemzése
Ertelemzés szintjei, metaforak
IPA ¢és fenomenologi értelmezések

the philosophical foundations of the method, the
possibilities of its application, the advantages and
limitations of the method. We get to know IPA
researches conducted in Hungary (eg research on
recovering addicts, voice hearers). During the
course, students will also gain practice in using
the method.

The main units of the course:

1. Philosophical introduction, paradigms

2. Research design - methodology

- Sample selection

- Peculiarities of the interview

- Data analysis

3. Levels of interpretation, metaphors

4. Possibility of phenomenological

lehetésége interpretations
5. A modszer gyakorlasa interjukon | - Practicing the method through interviews
keresztiil
Irodalom Key readings

Galagher, S., & Zahavi, D. (2008). A
fenomenologiai elme. Lélelkben otthon
Kiado, Budapest.

Racz, J., Pintér, J. N., Kassai, Sz.
(2017). Az interpretativ
fenomenologiai analizis (IPA)
elmélete, modszertana és alkalmazasi
tertiletei. L’Harmattan Kiado,
Budapest.

Olay, Cs., és Ullmann, T. (2011).
Kontinentalis  filozofia a XX
szazadban. L’Harmattan Kiado,
Budapest, 141-153.

Smith, J. A., Flowers, P. , Larkin, M.
(2009). Interpretative
phenomenological analysis: Theory,
method and research. Sage, London.
Kvalitativ Pszichologia Kutatdcsoport
(2021).  Kovalitativ ~ Pszicholdgiai
kutatdsi modszerek. Jegyzet.

— Gallagher, S., & Zahavi, D. (2020). The
phenomenological mind. Routledge.

— Smith, J. A., Flowers, P., Larkin, M. (2009).
Interpretative phenomenological analysis:
Theory, method and research.  Sage,
London.

— Smith, J.

A. (2011).

of

Evaluating the
contribution Interpretative
Phenomenological Analysis. Health
Psychology Review, 5 (1), 9-27.
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