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1. BEVEZETES

., Haladni csak ugy lehet,

ha mig egyik labunkkal elorelépiink,
a masikat helyén hagyjuk.

Ez elsé torvenye minden haladasnak,
mely szintugy all,

ha nagy dallamok s egész népek,

mint ha csak egyes emberek
haladasat tekintjiik”

(Edtvos, 1977: 525).

A kozponti idegrendszeri sériilés az egyik leggyakoribb, komplex rehabilitaciot igényl6 allapot.
Az orvostudomany allaspontja szerint gyogyithatatlan, de a kialakult tiinetek neveléssel,
fejlesztéssel csokkenthetok, melyhez mara kialakult orvosi, szocidlis és pedagogiai
intézményrendszer biztositott. Ennek egyik lehetdsége a konduktiv nevelés, melynek célja
elsdsorban a kozponti idegrendszer sériilése miatt mozgasukban kihivasokkal szembesiild
emberek ¢életmindségének javitasa, tdrsadalmi integraciojuk segitése.

A konduktiv pedagogia megalapozoja, a konduktiv pedagogiai modszertan, a konduktiv
nevelés tananak megalkotoja Dr. Pet6 Andrds. Boda és Horvath a rehabilitacid torténeti
ismertetésiikben igy fogalmaznak: ,,Petd Andras a magyarorszagi rehabilitacid torténetének
nemzetkdzi hirnevet kiérdemelt alakja. [...] Mddszere sajatos atmenetet képez az orvosi €s a
pedagogiai tevékenység kozott” (Boda és Horvath, 2006: 5).

Bar elterjedt nézet, hogy a konduktiv nevelés elsdsorban egy a gyakorlat tapasztalataibol
felépitett nevelési felfogas, nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy az elméleti alapok tdmpontul
szolgalnak a mindennapi gyakorlatnak, ralatast biztositanak az osszefliggésekre, elvi, eszmei-
gondolati keretet nytjtanak a nevelés folyamatahoz, eredményei értékeléséhez. Az erre épiild
szakmai kontextus képviselése egyben az eredményesség feltétele is (Buda, 1997). A konduktiv
nevelés gyakorlatanak ¢és elméletének fejlddése szorosan Osszekapcsolddik, kdlcsondsen
visszajelezve, alakitva egymast. A gyakorlat tapasztalatait és feldolgozasat az elméleti keretek,
kontextusok teszik lehetové, értelmezésiik ezekben a keretekben torténhet.

A konduktiv pedagdgiardl széles szakmai korben nem alaptalanul elterjedt nézet, hogy a
hagyomdanyaira ¢épit, ragaszkodik azokhoz az értékekhez, elvekhez, tapasztalatokhoz,
amelyeket a hét évtizedes torténete soran kialakitott és alkalmazott. A konduktiv nevelés az
elmult hetven év alatt kifejlesztette azokat a jellegzetességét add tényezdket, melyekbe
integralta az altalanos pedagdgia elméletét és gyakorlatat, a kiilonbozd diszciplindk elveit,

elméleteit és egy Uj egységet teremtett evvel.



A neveld hatasok természetiiknél fogva befolyassal vannak a nevelés eredményességére,
a koztiik 1évo osszefiiggések nyilvanvalok. A konduktiv nevelés altal biztositott neveld hatasok
rendszere és az eredmények elsésorban a kdzponti idegrendszeri sériilt emberek korében
mindig is megmutatkoztak. Mindamellett, hogy a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karanak
kozossége hiien 6rzi a petdi alapelveket, a valtozas nem keriilhette el a konduktiv nevelési

rendszert sem.

1.1. A témavalasztas indoklasa, a disszertacio targya, a kutatas célkitiizései

Az ember tanulasi aktivitdsat az aktivizalas, mint pedagogiai funkcio (direkt €s indirekt
pedagogiai eljarasok dsszessége, szervezd, iranyitd pedagogiai tevékenység) révén érhetjiik el.
A tanulasszervezés akkor sikeres, ha az egész személyiséget sikertil aktivizalni. Az aktivizalast
mind a belsé pszichikus folyamatokra (észlelés, figyelem koncentracids szintje, emlékezés
¢lénksége, gondolkodas intenzitdsa, cselekvés motivaltsaga, érzelem, akarat) és a kiilsd
cselekvésre egyarant alkalmazzuk. Eredményeképpen a pszichikus folyamatok aktivizacios
szintje novekszik, célorientaltsdga fokozddik, a tevékenység hatékonysdga nd, elmélyiilt,
folyamatos tanulast, dntevékenységet hoz létre. Egyéni akarat, részvétel és erdfeszités nélkiil

tehat nincsen eredményes tanulas (Bathory, 1987; Réthy, 1998).

Az aktivitas ,,a gyermek cselekvésre vald készenléte, onkifejezésre, onérvényesitésre valo
torekvése, mely kapcsolatos mas pszichikai sajatossdgokkal, els6sorban az érdeklddéssel,
temperamentummal, megnyilvanulasaiban érzelmileg szinezett és e komplex jelenség

dinamizmusa a tevékenységben realizalodik” (Borbély, 1961: 163-164).

Hari Maéria irdsaban ezt olvashatjuk: ,,A gyermek aktivitdsa, az anticipacio, az akaras
onmagéban nem elegendd. Ha az akaras helytelen, akkor fokozza a spazmust és tilmozgéasokat,
melyek kovetkeztében a végrehajtas sikertelen, s a sikertelenség visszahat az akardasra,
meggatolja azt. A konduktor, az iranyitd pedagogus egyrészt sikerhez segiti a gyermeket,
masrészt megtanitja az akards, az intendalds helyes moddjat. Nem tornagyakorlatokat,
mozgasgyakorlatokat, sem funkciok gyakorldsat nem végeztethet, mivel gyakorolni csak azt
lehet, ami 1étezik, s a gyermeknek eredetileg nincsenek olyan helyes koordinécioi, melyeket
gyakorolni lehetne. Aktiv funkcidinak gyakorlasa a patologias sémak megerésitése lenne”
(Hari, 1982: 500).



Az eldbb leirt kettdsség vezetett témam megvalasztasdhoz. A kozponti idegrendszeri
sériilés nem progressziv jellegli, legtobbszor a tartas, az izomtonus, a mozgaskoordinacio és a
tanuldsi képességek zavarat eredményezheti. Az alapadottsdgok kialakuldsa késhet, a
megszokottol eltérd utat eredményezhet. A maradvanytiinetek nem gyogyithatok, de a mikddés
zavarai fejlesztéssel, neveléssel mérsékelhetok (Little, 1861; Cans et al, 2007; Rosenbaum,
2003; Rosenbaum et al, 2007; Bax et al, 2006; Papavasiliou és Panteliodis, 2011; Vekerdy-
Nagy, 2010b). A kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériilt emberek
¢letmindségének jellemzOirdl, az ezt meghatarozo tényezokrdl szdmos konyvfejezetet és
tanulmanyt — Hari és mtsai, 1991; Hari, 2000; Balogh és Kozma, 2000; Bencztr, 2000; Illyés,
2000; Kullmann, 2000; Katona és Siegler szerk., 1998, 2004; Huszar, Kullmann ¢és Tringer
szerk., 2006; Howard et al, 2007; Majnemer et al, 2007; 2010; 2012, Kdnczei és Kullmann
szerk., 2009; Vekerdy-Nagy, 2010a; 2019 — olvashatunk. Ezekbdl megtudhatjuk, hogy a
szenzomotoros hatranyaik miatt a mozgassériilt gyermekeknek joval kevesebb lehetdségiik
lehet a tapasztalatszerzésre, mint a velik egykoru tarsaiknak. A képességek — motoros,
kommunikécids, szocialis, kognitiv — fejlddése eltérd utat vehet, lemaradast mutathat. A sériilés
kovetkeztében kialakuld jarulékos tiinetek tartosan hatdssal lehetnek a mindennapi
¢letfunkciokra, €letmindségre, a szocializacios folyamatokra, ezaltal a csaladi élet szinterére,
mukodésére, az intézményes nevelés lehetOségeire, a miivelddés, az Ontevékenység adta

lehetdségekre.

A mozgassériilésbol adoddan a kdrnyezet megismerésének lehetdsége, a kornyezethez valo
alkalmazkodas kihivas: ez jelenti egyrészt a kiilvilag informacioinak és igényeinek felfogésat,
megértését, feldolgozasat, az egyén sajat igényeinek kifejezését és érvényesitését a kiilvilagban,
masrészt a koordindcid megtanuldsat, vagyis az akarat és az akarat végrehajtasanak, a
cselekvésekben résztvevd elemek idoben és térben torténd koordinalasat (Hari, 1982). A
mozgasszegény ¢letmdd magaval hozhatja az aktivitds csokkenését, a probalkozasok
sikertelensége a motivalatlansagot. A kornyezet felfedezésére vald késztetés csokkenhet, a
tapasztalatszerzés lehetdségei lesziikiilhetnek, a tanulasi képességek kialakuldsa lelassulhat, a

tarsadalmi elszigetelddés ndhet.

A konduktiv nevelésben hasznalt kifejezés, az ,,orthofunkcios spontaneitas” azt fejezi ki, hogy
a spontaneitas, az aktivizalas lényeges, de az orthofunkcids kell legyen (Hari, 2008: 127). A
cselekvés céljanak megfeleld intendalasa nélkiil a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében

mozgassériilt gyermek erdfeszitése sikertelen lehet, aktivitdsa kozben olyan tiinetek 1éphetnek



fel, melyek a tevékenységek kivitelezését gatoljak (Hari, 1998, 2008). Hari Maria szavaival
elve az intendalo személynek ,,éppen az a baja, hogy nem tud jol aktiv lenni, ha intendal, akkor

rosszu/ intendal” (Hari, 2008: 128).

Az aktiv magatartdsnak ebben az értelmezésben a mozgaskoordindcié tanuldsaban, a
feladatadassal felfedeztetett belsé kép szerzésében van jelentdsége, tehat a konduktiv nevelés
soran iranyitott aktiv tapasztalassal jon létre a helyes koordinacid, a helyes intendalas bels6

képe. Az ortofunkci6 ilyen értelemben tanulhato (Hari és mtsai, 1991; Hari, 1998, 2008).

A konduktiv pedagogia értelmezésében az aktivitds nem egyszerlien aktiv mozgast, ,,fizikai”
mozgast jelent, nem csak a ,test aktivitasat” jelenti, értelmezése tdgabb, a mozgésos
tevékenység kialakitdsdban a konduktiv nevelés elsdsorban az aktiv agyi tevékenységre, a
tudatos anticipaciora, az intendalasra, a pozitiv emdciokra tdmaszkodik. 4 koncepcio a fizikai
aktivitas mellett a belsé pszichikus folyamatok jelentoségét is erdteljesen hangsulyozza,
kiemelve a célképzés, az érdeklodeés, a tervezés szerepét az aktivitasban. A nevelés

kozéppontjdaba a tudatos miikddést, a személyt, a személyiséget allitia (Hari, 1982a, 2008).

Az értelmi, érzelmi, szocidlis és erkolcsi jellegli késztetés ennek kialakuldsahoz hozzésegit.
Befolyasolja a tanuld aktivitasat, spontaneitasat (A figyelemszint novekedése, az érdeklddés,
készenlét, bels6é késztetés, indittatds, a belsdé aktivitas dinamizmusanak kialakulasa, a
kreativitas.)” (Hari, 2008: 125), vagyis ,aktiv problémamegoldasrol, spontaneitasrol,
kreativitasrol van sz6”, a feladatmegoldast problémamegoldassal kell elérni (Hari, 2008: 130).
Az elsddleges célja a konduktiv pedagodgidnak nem az ismeretk6zlés, hanem a tanulas

megtanitasa, a kdrnyezethez valo cselekvéses alkalmazkodas megtanitasa.

A mozgassériilt gyermekek ugyanolyan gyermekek, mint tipikusan fejlédo tarsaik, ugyanugy
tapasztalds, tanulas utjan fejlédnek, csak hatranyosabb helyzetbdl indulnak. Ha viszont a
tanulasnak jelentdséget tulajdonitunk, akkor a tanulas optimalis lehetdségeit kell biztositanunk

s ezek: az aktiv tanulds és a tananyag (mozgas és tevékenység) megfeleld strukturdlasa (Hari,

1982: 499).

A tanulésszervezés folyamataban meghatarozo, hogy milyen feltételek kozott, hogyan
szervezOdik és milyen eredményhez vezet. A tanulasi-tanitasi folyamat dinamikus miikdését,
elindulésat, stabilizalasat eltéré mozgatorugok biztositjak. Bathory Zoltan két belsd tényezdt és
egy metodikai szempontot hatarozott meg, melyek ezt biztositjak: a motivalast, az aktivizalast
¢s a differencialast. Ezen funkciok érvényesitése novelheti a nevelés és oktatas hatékonysagat,

valamint a kitlizott célok tanulas utjan torténd elsajatitasat (Bathory, 1987).



A motivalas ,,egy kivant célallapot elérésére késztetd, iranyitd, interaktiv tevékenység. A
tanulasra mozgosito kiilonbozo pedagogiai eljarasok Osszessége, melyekkel a tanitasi-tanulasi
folyamatban felébreszthetd a tanuldsi kedv, a kitlizott célok eléréséhez szilard elhatarozas és
hatékony tevékenység valthatd ki a tanulokban™ (Réthy, 1998: 231). ,,Az aktivitds sosem
csupan gondolati vagy csupan cselekvésben megnyilvanuld, de nem is a kettd eklektikus
Osszekeverése, hanem a teljes személyiség aktivitasa, a gondolati tevékenység és cselekvés
szétbonthatatlan szerves egysége” (Horvath, 1961: 254). Differencialas soran a gyermekek
sajatossagait, sziikségleteiket, érdeklddésiiket, eltérd jellegiiket vessziik figyelembe (Réthy,
1998).

Kozponti idegrendszeri sériilt gyermekeknél gyakori lehet a tanulasi zavar, tanulasi
probléma, tanulasban akadalyozottsag, a motoros nehézségek, a percepcidzavar,
figyelemkoncentraciojuk eltérd lehet. Ugyanazon korosztalyon beliil is kiillonbség lehet a hozott
ismeretek €s a képességek tekintetében. A hely- ¢és helyzetvaltoztatds, az Onkiszolgalasi
tevékenységek kivitelezése nehézséget jelenthet. Gyakori a kézfunkcid, a manipulacio, a targy-
€s eszkozhasznalat, a grafomotoros teljesitmény, illetve a verbalis és nonverbalis
kommunikécio eltér6 mértékii akadalyozottsiga. Mindezek a nevelési folyamat egész
id6tartama alatt megkivanjak az egyénre szabott modszerek, eljarasok, technikak és eszkdzok
alkalmazasat. A kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériilt gyermekeknél
eléfordulhat az eltéro testalkat, a tartasi rendellenesség és megjelenhetnek ortopéd problémak.
A fogfejlédési rendellenességek nehezithetik a megfeleld hangképzést. Gyakori a
faradékonysag, mely megneheziti a foglalkozasokon, ovodai, iskolai programokon és a
tanorakon vald részvételt (Horvathné Kallay, 2017a). Gaspar Laszlé gondolataval élve azt
mondhatjuk, hogy az egyéni fejlodés legnagyobb hajtderejének, az ember akcidsziikségletének
és akcidlehetdségeinek 6sszhangja megbomlik (Géspar, 1998).

A konduktiv nevelés éppen olyan személyek nevelését tlizte ki céljaul, akiknél a belsod
¢s kiils6 feltételek egyarant hatart szabnak a szokvanyos nevelési célkitlizéseknek ¢és
folyamatoknak.

A konduktiv pedagogia a kozponti idegrendszeri sériilés tiineteit két csoportra bontja: a plusz
¢és a minusz tiinetekre. A plusz tiinetek a fokozott izomtonus, a fokozott reflexek, a patologias
reflexek, a koros kényszertartdsok, deformitdsok, kontrakturdk, szinergizmusok, melyek a
tudomany jelen allaspontja szerint nem gyogyithatok, de az orvostudomany eszkozeivel,
kezelésekkel, eljarasokkal, miitétekkel, gyogyszerezéssel atmenetileg, rovidebb-hosszabb ideig

modosithatok, javithatok. A minusz tiinetek a motivdacio hidnya, az aktivitas hianya, az



erdeklodes, az érzelmi biztonsag hianya, a faradékonysag, a zavart koordindacio, a hianyzo
testvazlat, a motoros minta, idea hianya és a tapasztalatlansag (Balogh, 1992). Ez az a teriilet,
ami pedagogiai megkozelitést igényel, neveléssel kialakithatd az aktivitds, megfeleld
hatasszervezéssel a tanulasi folyamat beindithato.

A nevelési hatasegyiittesek jelentOségét és a nevelési folyamatok eredményességére
kifejtett hatasukat Olah Janos is kiemelte: ,,A nevelési folyamatokban az ismert hatasok mellett
ismeretlenek is érvényesiilnek. Ugyanazok a hatdsegyiittesek sem ugyanazt a valtozast valtjak
ki a kiilonbozd egyénekben, de az egyes tanulokndl is ugyanaz a hatdsegylittes mas
eredményeket hozhat kiilonb6zd idépontokban. A nevelési folyamat eredményei €ppen ezért
tendencia jellegliek, tehat nagyon fontos, hogy a pedagogus torekedjen a kiilonbozo
hatotényezOk megismerésére, rendelkezzék a megfeleld szakmai miveltséggel, a lehetdségei
szerint tervezze meg €s irdnyitsa a nevelési folyamatot az egyes didk ¢€s a tanuloi kdzosség

bevonasaval” (Olah, 2007: 11).

Témavalasztasomat pontosan ez inspiralta, hogy elemezzem, megérthetévé és megmutathatova
tegyem a szélesebb értelemben vett pedagdgia szamara, hogy a konduktiv pedagdgia milyen
nevelési hatasokat, tényezoket hataroz meg, szervez meg ¢és valdsit meg az aktivitas elérésére,
az aktiv tanulds biztositdsdhoz kozponti idegrendszer sériilése kovetkeztében mozgassériilt
gyermekek esetében.

Kutatasom célja ennek értelmében a konduktiv nevelés {6 fejlédési iddszakainak
globalis felvazolasaval 1947-1997 kozott négy idészak konduktiv pedagdgia elméletének
meghatarozott szempontok szerinti elemzése €s mélyebb Gsszefiiggéseinek neveléselméleti
alapokon torténd leirasa, a konduktiv nevelési célok, a pedagogiai személyiségértelmezés, a
nevelési tényezok azonositdsa ¢€s kiillonvalasztasa, miikddésiiknek elemzése, a gyakorlati
miikddés sajatossagainak, hatasmechanizmus-modelljének feltarasa, ami lehetdséget biztosit a
konduktiv nevelés elvi-elméleti modellezésére.

A neveléstudomany, a fogyatékossagtudomany, a gyogypedagogia és a rokontudomanyok mai
helyzete, kihivésai és feladatai sziikségessé teszik a konduktiv nevelés elméletének vizsgalatat,
ezért kutatdsomat — a korabbi leirdsoktol eltéréen — a konduktiv nevelési modellt ijragondolva,
az aktivitas kérdését kozéppontba helyezve végeztem. Az egyes idészakokban némileg eltéro
Jjellegzetességeket mutato konduktiv nevelési modell elemzése, a koncepcio leirasa lehetoséget
biztosit a konduktiv nevelés adltalanos pedagogiai meghatdrozasdara, neveléselméleti

elemzésére. A kutatasomban fontos szerepet kapott a konduktiv nevelés értelmezése, az
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dltalanos pedagogiaval kozés nevezok beazonositasa és a specialis elemek kiemelése fokuszba
helyezve az aktivitas szerepét a nevelési folyamatban.

A konduktiv nevelést a maga egészében mint €16, 1étezd, értékdrzd, valtozo jelenséget eddig
nemigen vizsgaltak. Tovabbi hidnyteriiletként hatdrozhatjuk meg, hogy a konduktiv nevelés
elméletének rendszerezésére, szintézisére valo prébalkozds ezidaig nem késziilt. {rasomban az
altalam kiemelt szempontok segitségével, ezért egy Osszefoglald kép kialakitasara torekedtem.
A kutatdsom célja, ezekbdl a nézdpontokbdl kiindulva tehat nem hatasvizsgalat, nem
modszertani leirds. Az egyes id0szakok konduktiv nevelési koncepcidjanak elemzésekor a
disszertacidonak szintén nem célja az egyes idészakok komplex helyzetének elemzése, nem az
eseménytorténeti leirdsa a célja, igaz tisztdban vagyok azzal, hogy a hatasrendszerek fejlodése
¢és kialakuldsa nem valaszthato el az adott korszak tarsadalmi, politikai, gazdasagi, technikai,
kulturélis hatasaitol, lehetdségeitdl. A kutatas nem vallalta magara az egyes feldolgozott és
elemzett koncepciok (modellek) kritikai értékelését, a konduktiv nevelés korszakokon ativeld
fejlodésének és egyes valtozatainak a konkrét biralatat az adott kor vagy a jelenkor
neveléstudomanyi,  fejlédéslélektani,  személyiséglélektani  ismereteinek  fényében.
Kutatasomban nem a kivalto okokat kerestem, hanem elsésorban a mitkédeés jellegzetességeinek
feltarasara, az aktivitasformak beazonositasara, valamint az aktivitast elésegité nevelési
tényezok meglétének és hatasainak felmutatasara, bemutato jellegii elemzésére torekedtem,

megfeleltetve az altalam valasztott nevelési modellnek, szempontrendszernek.
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1.2

A Kkutatas probléma- és kérdéskore

Kutatomunkam és a dolgozat megirdsa soran mindvégig az a szandék vezetett, hogy a

felkutatott és a dolgozatban Osszegzett ismeretek €s dsszefliggések révén feltarjam, rogzitsem

¢s bemutassam a konduktiv nevelés eredményeinek feltételeit, az elengedhetetlentil sziikséges

hatasrendszereket és tényezoket. Mivel a dolgozatom célja a konduktiv nevelés atfogod

elemzése, tudomanyos igényli bemutatasa, ezért a dolgozat f6 probléma- és kérdéskorét az

egész nevelésre utalo atfogo kérdések megfogalmazasa révén rogzitettem:

Hogyan épiil fel a konduktiv nevelés célrendszere? Melyek a konduktiv nevelés céljai?
Megmutatkoznak-e nevelési értékek a koncepcioban, amelyek kialakitasara térekszik,
vagy amelyekre tdmaszkodik?

Talalkozunk-e a konduktiv nevelési koncepcidban a személyiség barmiféle pedagogiai
értelmezésével?

A  megfogalmazott célokban, értékekben, személyiségértelmezésben mennyire
mutatkozik meg az aktivitas, az aktivizalas jelentOsége?

Milyen eszkozoket alkalmaz a konduktiv nevelés a céljai eléréséhez? Melyek a
konduktiv nevelés hatdsmechanizmusat biztositd rendszerek és tényezok? Ezek a
hatasrendszerek 0sszefliggésbe hozhatdk-e az aktivitas kialakitasaval és fenntartasaval?
Milyen tényezOk tamogatjak a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek aktiv
részvételét a nevelési folyamatban? Milyen lehetdségeket fogalmaz meg a koncepcio a
mozgassériilt gyermek aktivitdsanak elérésére?

Tortént-e valtozas az elobb emlitett szempontokban az elmult hetven évben?

Mely tényezOk mutatnak allandosult jelleget?
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2. A KUTATAS ELMELTI KERETE, SZAKIRODALMI HATTER

Petd Andrés az irasaiban az ember holisztikus megkozelitését hangstlyozta és a konduktiv
nevelést a pedagdgia, gyogypedagogia és az orvostudomany metszetében helyezte el (Petd,
1955). Az embert, mint személyiséget fejlesztd, fejlodését optimalisan segitd konduktiv
hatasrendszerbe szdmos tudomany és sajat gyakorlatban szerzett tapasztalatait integralta,
Otvozte 1) mindségli egységgé. Halala utan Hari Madria vitte tovabb a Petd Andras altal
megalkotott modszereket és nevelési rendszerré épitette.

A pedagogiai tevékenység tudatos €s szakszerli tervezéséhez, szervezéséhez és
iranyitasdhoz nélkiilozhetetlen, hogy vilagos ismereteink, elképzeléseink legyenek a nevelési
¢s az oktatasi folyamat szerkezetérdl, elemeinek kdlcsonhatasairdl, megszervezésének elméleti
¢s gyakorlati torvényszeriiségeirdl. Eltéréseket talalhatunk abban, mi legyen a nevelési
folyamat eredménye, minek a formalasara, alakitdsara kell torekedniink. A kiilonb6z6
allaspontok legtobbszor a nevelési folyamat meglehetdsen komplex végeredményének egy-egy
szegmensét hangsulyozzak (Bébosik, 1987): a személyiségbeli képzédményeket (Nagy ¢&s
Horvath, 1976), a magatartas- és tevékenységformalast (Gaspar, 1977, 1997), vagy a
személyiségbeli képzoddményeket, utalva a magatartas, a tevékenység, az aktivitas 6sztonzoire,
szabalyozoira (Agoston, 1970), a személyiség hierarchikus kompetenciarendszerét (Nagy,
2000; 2007).

Maganak a nevelés fogalmanak meghatarozasara is szamos — példaul Agoston, 1970;
Gaspar, 1997; Mihaly, 1998; Babosik, 1999; Szenczi, 2000; Schaffhauser, 2000; Zrinszky,
2002; Kariko, 2006; Olah, 2007 — elgondolast olvashatunk. Azonossagként emelhetjiik ki a
megfogalmazasokbol a személyiség pozitiv iranyba vald, maradandé valtozasara iranyultsagot,
mely szadndékolt, tevékenységek sordn érvényesiil és a nevelés eredményeképpen jon létre.
Mindenképp meg kell emliteniink, hogy a nevelés a személyiség fejlddésére domindns hatdssal
van, de nem kizdrélagosan. A nevelés személyiségfejlesztd hatdsa mellett nem keriilhet6 el az
oroklés, az adottsdgok és az érés, a fejlodés, valamint a kornyezeti hatdsok neveléssel vald
Osszefiiggése sem.

Kiilonbségként hatarozhatjuk meg a nevelés iranyultsdganak, illetve az egyénre jellemzd egyedi
tulajdonsagok megjelenésének mértékét, a gyermek, illetve a neveld nevelésben betoltott
szerepét. Eltérések jelennek meg az elérendd eszmény, érték meghatarozasaban is, abban a
tekintetben, hogy a gyermeki érdeklddést, vagy az eldirt normék kovetését, esetleg a vallas altal

megfogalmazott értékek érvényesitését tartja a nevelés feladatanak.
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Ezek a koncepcidk, nevelési iranyzatok tobbségében az atlagosnak mondhatd, normal
sziikségletekkel, igényekkel rendelkezd gyermekek nevelésére iranyulnak (Mihaly, 1998).

A mindennapi nyelvhasznalatban a nevelés metaforaival is talalkozhatunk. Ezek koziil a
legelterjedtebbek a nevelés mint gondozas, kivezetés; a nevelés mint vezetés; a nevelés mint
kormanyzas és belsé fegyelmen alapul6 vezetés; a nevelés mint az 6nfejlodés timogatasa; vagy
a nevelés felfogasa mint az alkalmazkodés kialakitdsa és a nevelés mint segitségnyujtas az
¢lethez metaforaja (Kron, 2003). A kiilonboz0 tedridkban megjelenik a gyermek, a ndvendék,
mint facska, névény, a nevelés Platon képi hasonlatdban mint a barlangbdl kivezetés. Meg kell
emlitenlink Peter Petersent, aki a pedagodgiai szituacidt egy vezeté koré rendezi, aki
értéktobblettel rendelkezik €s valamilyen megbizés alapjan cselekszik, tovabba Herbartot, aki
a kormanyzast és a belsd fegyelem kialakitasdt hangsulyozza, mely a gyermeki akarat
alavetését, betorését szorgalmazza. Jean-Jacques Rousseau €s Theodor Litt evvel szemben a
gyermek Onfejlodését tdimogatja a negativ nevelés és a megértd nevelés koncepcidjat vallva
(Kron, 2003).

A pszicholdgiai tanulaselméletek képviseldi koziil Skinner a viselkedésformalas eszkdzeként a
jutalmazast €s a biintetést hatdrozza meg, vagyis a nevelést alkalmazkodasként értelmezi, vagy
a szocioldgiai elméleteket emlitve Parsons elméletébdl kindtt szerepelméleteket (Kron, 2003,
Németh, 1998, Kelemen, 1986).

A konduktiv nevelés koncepcidjara is hatassal birt Johann Heinrich Pestalozzi, akinél
megjelenik a humanitads eszméje, a segitségre szorulo ember. Ebben a megkozelitésben a
nevelés, mint segitségnytjtds az ¢lethez, az Onsegités tdmogatisa jelenik meg. Az
elképzelésben megjelend segitségre szoruld emberképet nem alacsonyabb rendiinek tekinti,
hanem a gyermek elsddleges sziikségleteibol indul ki és a gyermek pozitiv kezdeményezéseire

épit (Kron, 2003).

A nevelés folyamatat, a folyamat tervezhetdségét a kiils6 és belsé feltételek
megvaltozdsa megzavarhatja. Ezek a tényezOk adodhatnak egyrészt a szocialis kapcsolatok
megromlasabdl, illetve mindezeket okozhatjak fizikai zavarok is. A rossz szocialis helyzet, az
oroklott rendellenességek, az idegrendszeri ¢€s szervi megbetegedések, a kiillonbozd
fogyatékossagok megvaltoztathatjdk a nevelés folyamatat. Abban az esetben, ha a tomeges
nevelési rendszer sajat rendszerének modositdsdval (egyéni bandsmdd elve) nem képes
kompenzalni a belsd nevelhetdségi feltételekben kialakult valtozasokat, akkor a tomeges
nevelési rendszer modositasara, ettdl eltérd specialis nevelési rendszerre van sziikség (Mihaly,

1998; Babosik, 1999).
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2.1. Babosik Istvan nevelési modellje

A vonatkoztatasi keretrendszer felépitésekor elsddleges szempontom volt egy olyan modell
feltarasa ¢s alkalmazasa, amely a nevelés kozpontjaba a személyiség komplex fejlesztését allitia
és kiilonos hangsullyal szerepelnek benne az aktivitast biztosito nevelési tényezok, sot e
tényezok rendszerbe szervezett egyiittese kap benne hangsulyt. Ebbdl a szempontbol a
horizonton a Babosik Istvan-féle nevelési modell bizonyult a leginkabb megfelelonek, mivel
egyértelmiien hangstlyozza a nevelés folyamatdban az aktivitas jelentdségét, valamint a
nevelési tényezok koziil azokat hangstlyozza, amelyek a hatdsukban a gyermeki aktivitasok
szervezésére, a gyermeki tevékenységek korének szélesitésére, a gyermeki aktivitasok
onfejleszto  hatasanak felhasznaldsara, soét ennek a hatasnak a tudatos fokozasara
osszpontositanak. A konduktiv nevelési koncepcié leirasahoz, a nevelési gyakorlat belsd
Osszefliggéseinek, f6 komponenseinek feltarasahoz ezért Babosik Istvan nevelési modelljét
vettem az értelmezés alapjaul, és a modell kategoriai képezik a viszonyitasi alapot a konduktiv
nevelés iddszakonként valtozo fogalmainak, esetenként boviilo jelentéstartalmu kategdridinak
az elemzése soran (Babosik, 1997: 7-25; Babosik, 1999: 31; Babosik, 2004: 181-204).
Babosik Istvan elméletében nevelési célként a konstruktiv életvezetés szerepel, melyhez
az Ut az echhez elvezetd magatartas ¢€s tevékenységrepertoar kialakitasaban rejlik.
Emberképében megjelenik az autonom vezérlésii kozosségfejleszto és az onfejleszto aktivitassal
rendelkezd egyén, aki egyéni fejlédésével parhuzamosan hozzajarul az emberi k6z6sségek
fejlodéséhez is. Elképzelésében mindkét komponens egyideji kifejlesztése sziikséges (Babosik,
1981). Babosik Istvan ,,az egyén fejlédése folyaman jelentkezd valtozo sziikségleteik alapjan
veszi sorba a nevelés torvényszeriiségeit, nevezetesen a tevékenység tekintélyi szabalyozasanak
sziikségességét, majd az azt felvaltd szocialis szabalyozas szerepét az autoném szabalyozasu
konstruktiv életvezetés kialakitasaban” — irja Kovatsné Németh Maria (Kovatsné Németh,
2006: 147).
Megfogalmazasaban, ha az életvezetésre akarunk hatast gyakorolni, akkor ehhez a személyiség
megfeleld belsd feltételrendszerét kell megteremteni, mivel ez 6szténzi az egyént a megfeleld —
konstruktiv — aktivitasra, tevékenységre.
Személyiségértelmezésében az egyén aktivitdsat a személyiség egymadssal szoros
kolcsonhatasban allo két f6 funkcionalis komponense szabalyozza: az dsztonzé-regulalo
sajatossagcsoport és a szervezo-végrehajto  sajatossadgcsoport. Az Osztonzd-regulald

sajatossagcsoport foglalja magaba a motivacids-sziikségleti képzddményeket. A szervezo-
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végrehajtd sajatossagesoport az ismeretekbdl, jartassagokbol, készségekbdl, képességekbol
¢épiil fel. Az eldbbi az egyéni aktivitds szocialis alapiranyat, az utdbbi a kivitelezés részleteit
hatarozza meg.

Annak ismerete, hogy a magatartast és tevékenységeket szabalyzd 0sztonzo-regulalod
személyiségbeli sajatossagcsoport milyen komponensekbdl épiil fel, ezek a komponensek
milyen pedagogiai hatdsrendszerrel alakithatok, ez a hatasrendszer pedig milyen nevelési
modszerekkel szervezhetd €s iranyithatd a nevelési folyamat szakszerli megszervezéséhez
elengedhetetlen (Béabosik, 1987). ,,Konkrétabban, a nevelési feladatok megoldasa voltaképpen
azt jelenti, hogy a novendékeket képessé tessziik erkolcsi, intellektualis, esztétikai stb. jellegli
tevékenységformak onalld produkalasara, illetve ezek produkélasaval kapcsolatban motivaltta
tesszlik Oket, sziikségleteket alakitunk ki személyiségiikben az ilyen iranyt aktivitds irant”
(Babosik, 1987: 226).

Babosik Istvan a személyiségértelmezésében ezért az osztonzo-reguldalo személyiségbeli
komponensek formadldsanak jelentdségét hangsilyozza és az azokkal szorosan Osszetartozo
magatartas- és tevékenységformak alakitasat. Ez egyben a kozosségfejleszté és onfejlesztd
aktivitas sziikségleti rendszerének tartalmi €s funkcionalis tokéletesitését, meghatarozott irdnyu
szokasok megerdsitését, mintak interiorizalasat és meggy6zddések kialakitasat jelenti: a jellem,
a nézetek és a beallitodas alakitasat.

Koncepcidjaban ezek kialakitasat az erkdlcsi, értelmi, esztétikai és egészséges életmodra
nevelés feladatkorébe sorolja. Alapvetd értékként emliti meg az értékvédod, a segitdkész, a
tolerans és fegyelmezett magatartast, az intellektualis-miivelddési tevékenységet, a tanulas
szeretetét, az 0 ismeret iranti motivaltsagot, az élethosszig tartd tanulas kovetelményét
(Babosik, 2004).

Hangsulyozza elméletében a feladatok ¢&s tevékenységi alternativak jelentdségét és
folyamatossagat, amelyek a gyermek érdeklddésére ¢épitenek, a differencidléds adta
lehetdségeket, a megalapozott, gyakori sikervisszajelzést és az ehhez kapcsolodo segitségadast,
a pedagdgus modellkdzvetitd, egylittmiikddd, tamogatd, orientdld szerepét, az Onfejlesztd
magatartasformak megerdsitését szolgald konstruktiv meggydzddésrendszer, életvezetési terv,
szocialis szokasrendszer kifejlesztését. Ehhez megfeleld nevelési interakciok és az azokat
biztositod nevelési tényezok szerepét emeli Ki.

,»A gyakorlatban ez ugy jelentkezik, hogy amennyiben a motivacios kompetencidk deficitesek,
de a szervezd-végrehajtdé kompetenciak megfeleld fejlettségliek, akkor az egyén képes ugyan a

tevékenység elvégzésére, de nem torekszik erre, mivel hidnyzik a motivacios bazisa, és igy leall
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vagy el sem kezdddik a tevékenysége. Ha a motivacios kompetenciak fejlettek, és a szervezo-
végrehajté kompetencidk kialakulatlanok, akkor az egyén prébalkozik ugyan a végrehajtassal,
a tevékenységgel, de azt nem lesz képes eredményesen produkalni. Mindebbdl lathato, hogy a
személyiséget csak holisztikus szemléletmod alapjan — azaz nem részlegesen, egyoldaltian —
lehet komplex hatdsszervezéssel eredményesen fejleszteni” (Babosik és Babosik, 2008: 251).

A konstruktiv életmodnak része az egészséges életmdd. Az egészség fenntartdsat
szolgdld6 magatartasformak koziil kozponti helyre emeli a rendszeres, tudatosan végzett
mozgast. Ami biztosan allithatd, hogy csak tdmogatd pedagogiai kdrnyezetben torténhet meg,
legyen sz6 akar a csaladrol, akar nevelési intézményrdl, ahol ez a tdmogatd pedagogiai
kornyezet tartalmazza mindazokat a targyi és személyi feltételeket, pedagogiai programbeli
elemeket, magatartasformalast €s tevékenységszervezést, amelyek szerepet jatszanak az
intézményen beliili fizikai aktivitasi szint novelésében. Optimalis esetben a pedagogiai hatasok
0sszegzddnek, €s pozitivan befolydsoljak a tanulok életmoddba épiilt mozgasos magatartas- és
tevékenységrepertodrjat. A tamogatd hatasrendszer eredményeképpen a magatartasformak
kozott emelkedik az egyén fizikai aktivitdsanak €s inaktiv tevékenységformdinak mindségi €s
mennyiségi értékei (Csanyi, 2011).

Babosik Istvan szerint, ha attekintjiik a kiilonb6z0 nevelési koncepcidkat, akkor
kiemelhetok olyan lényegi 0Osszetevok, amelyek nélkiilozhetetlenek egy nevelési teodria
felépitéséhez. Ez egy olyan elemzési szempontrendszert eredményez, amely altal az egyes
koncepciok 0Osszehasonlithatok, megitélhetové valik alkalmazasuk, kovetésiik varhatd
kovetkezményei, elméleti eligazodast tesz lehetdvé a kiilonbozd nevelési tedridk és
megolddsmodok kozott és nem utolsé sorban az egyes nevelési-oktatasi intézmények
pedagogiai programjanak kialakitasahoz biztosit szakmai mérlegelési €s dontési tampontokat.
,Eppen ezért, ezek ismerete a nevelési-oktatasi intézmény pedagogiai programjaért felelds
vezetd szdmara ugyanannyira nélkiilézhetetlen, mint a koncepciot megvalositd pedagogusnak,
illetve a gyerekek neveltetése ligyében donteni hivatott sziilének”- irja Bébosik Istvan
(Babosik, 2004: 135).

A nevelési koncepcidt felépitd, mindségét meghatarozo elemek, s egyben a koncepcidt mindsitd
kritériumok a kovetkezok:

— a nevelési cél tipusa;

— a nevelési tedria alapjaul szolgald személyiségértelmezés;

— a koncepcioban érvényesiild nevelési folyamatfelfogas;

— a hatasszervezési modell;
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— a nevelésmetodikai modell;

— a tevékenységszervezés elvei;

— a motivacioval kapcsolatos viszonyulas;

— a pedagogusszerep modelljei;

— a tananyag kivalasztasanak elvei;

— a szelektivitas vagy az integracid érvényesitése;
— a nivellalo és az adaptiv banasmad alternativai,

— a kiilonboz6 nevelési szintek megvalosulasanak lehetdsegei.

Az alabbi tablazatban (1. tdblazat) az adatok elemzésé¢hez felhasznalt szempontokat tekintem

at:

A nevelési cél tipusai

Normativ nevelési koncepcidok Hosszatavon fennmaradé emberi értékek,
magatartasi normak kozvetitése,
interiorizalasa, amit a pedagdgus kozvetit.
Ertékrelativista koncepcidk Az egyén maga alakitja ki a normakat,
amiket ¢letszerli koriilményekben tapasztal
meg. A pedagogus nem avatkozik be az

értékképzodésbe.
A személyiségértelmezés helye és szerepe
Regulativ személyiség Neveléscentrikus modell, motivacios
személyiségkomponenseket preferal.
Intellektualis személyiség Oktatascentrikus modell, intellektualis

(szervezd-végrehajto) jellegii
személyiségkomponenseket preferal.
A nevelési folyamatfelfogas

Szabalyozottsaga szerint:

Iranyitott nevelési folyamatkoncepciok A nevelési folyamatot kiilsé tényezok
iranyitjak, a tanul6 tevékenységének és
magatartdsdnak erds kontrollja, feliilrdl
torténd orientalasa, erdteljes szelektiv hatés-
rendszer jellemzi.

Szabad nevelési folyamatkoncepciok Nevelést 6nkibontakozési folyamatnak tarja,
ahol a gyerek spontan érdeklédése a fontos.
A nevelési folyamatot nem kiilsd tényezok
iranyitjak, a pedagogus szolgaltatd és nem

szabalyozo.
Bazisa szerint:
A befogaddsra épiild nevelési A fejlesztd hatasok f6 forrasa a neveld, az
folyamatkoncepciok aktivitasnak meghatarozo szerepe nem

jellemzd. A nevelési folyamat befogaddasra,
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passzivitasra épiil. A tevékenységkindlat
sziik, a gyermeki érdekl6désnek nem
tulajdonit jelentds szerepet.

Az aktivitasra épiilé nevelési
folyamatkoncepciok

A személyiség és a magatartds formaladsaban
meghataroz6 az aktivitas, sokoldalu
tevékenység és munkaformak.

Hatasszervezési modellek

Az intellektualisztikus hatasszervezési

modell

Logikai-verbalis hatasokkal oldja meg a
legtobb problémat, korlatozott cselekvési és
tapasztalatszerzési lehetdséget nyjt, a
tudomany és a kultara ismerete fontos, a
human targyak dominalnak, 6szténz6
tényezOk (pl. szokasok) kialakitasara
kevésbé alkalmas.

A naturalisztikus-tapasztalati
hatasszervezési modell

Tapasztalati €és beidegz6-begyakorld hatdsok
jellemzik, sokoldalu tevékenységet biztosit.
Fontosnak tartja a kortarsi interakciot, célja
a konstruktiv magatartasi szokasok
kialakitasa (ezért tapasztalataikat nem
mindig tudjak helyesen, kell6 mélységben
elemezni). A megfeleld kovetkeztetések €s
altalanositasok megfogalmazasa elmarad, s
igy a generalizalt magatartasi normak ¢és
életelvek nem tudatosodnak,
kovetkezésképpen nem szilardulhatnak
meggy0zodésse.

Nevelésmetodi

kai koncepciok

Direkt nevelési metodika

A nevel6 kozvetlenil hat a ndvendékre, a
nevelbhatas forrasa a neveld. Gyakran
csupan kényszerti alkalmazkodast
eredményez, gatolja az autondm magatartas
¢s ¢letvezetés kialakulasat (sikeresen inkabb
csak a serdiilokor el6tt alkalmazhato).

Indirekt nevelési metodika

A tanulok feladatai és a koztiik 1évo
interakciok a neveld hatasok 6 forrasai.
Onallosag, autonodmia fejlesztésére iranyul,
de nem mindig a kivanatos
magatartdsformakat erdsiti.

1. tablazat: A nevelési koncepciot felépitd, mindségét meghatirozo elemek
(Forras: Babosik Istvan (2004): Neveléselmélet. Nevelés az Eurdpai Unidban, Osiris Kiado,
Budapest.137-148.0.)
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2. 2. A konduktiv nevelés intézményfejlodésének rovid attekintése és a fejlodés
hatasa a szakirodalomra

,,Ugy gondolom,

Pet6 tevékenységének 1ényegét

a konduktiv mozgaspedagogia
kidolgozasa €s a modszer
gyakorlati-intézeti megvalositasa alkotja,
egy olyan mii Iétrehozatala tehat,

amely €l és fejlodik

alkotdja halala utan is”

(Akos, 1967: 7).

A konduktiv nevelési intézményrendszer kialakuldsanak kezdete a I1. vilaghdboru utani évekre
tehetd. Kezdetben Petd Andrds' a lakasan folytatta a modszereinek kidolgozasat és az
eredmények megfigyelését. Hari Mdria ezt nevezi az ,,intézet 8se”’-nek (Hari, 1997: 25).

1947 el6tt a kdzponti idegrendszeri eredetii mozgassériilt gyermekeket, vagy az akkori
szoOhasznalattal élve ,,mozgastorzulassal” sziiletett gyermekek koziil a viszonylag jol mozgo,
onmagukat ellatni tudo, szobatiszta, kézhasznalatra és beszédre képes ,,0nkiszolgalo
nyomorék” gyermekeket a Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthonaban helyezték el, ahol a
kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgaskorlatozott gyermekeket és tanuldkat
gyogypedagogusok tanitottak és képezték bizonyos szakmak (pl. cipész, kertész, bordiszmiives,
varras) elvégzésére (Hari, 1997; MNL OL - XIX -l -4-f - 27.321. a; MNL OL - XIX -I-4-f -
27.321. b; MNL OL - XIX-C-2-S. 17. doboz III/2. tétel.). Az akkor érvényben 1év6 oktatasi
torvény értelmében a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek a tankotelezettség alol felmentést
kaptak. Tobbségében ezeket a gyermekeket egészségiigyi gyermekotthonokban helyezték el,
féréhely hianyaban a csaladok otthonukban apoltak oket.

! Dr. Peté Andras (1893-1867) orvos, Ujsagiro, lapszerkesztd, filozofus, ird/koltd, mozgasterapeuta, a konduktiv
pedagogia megteremtdje. Szombathelyen sziiletett. 1911-t61 Bécsben élt, ahol az egyetem elvégzése utan
orvosként tobb korhaznak, szanatoriumnak lett munkatarsa, tuberkuldzis, mozgasszervi megbetegedések,
elmebetegségek, majd ortopédia a szakteriilete. Az 1920-as, 30-as években a Volkssanatorium Mauer-ben
kiilonb6z6 gyogymodok egyesitésével kezdett kisérletezni, az alkalmazott terapiak kozott megtalalhatd volt a
napfiirdd, légfiirdd, kiilonbozoé tornak és diéta. Képzi magat fizikoterapiaban, fizikodiétetika és szanatoriumi
kezelésben is tapasztalatokat szerez, mozgasterapiat végez. Munkdja soran kiprobalta az aktiv napirendben és a
csoportos foglalkoztatds forméjadban rejlé lehetdségeket. Morenoval kozosen szerveztek gyermekcsoportok
részére spontaneitas/rogtonzott szinhazat. Ebben az idében keriilt kapcsolatba a természetes gyogymoddokkal, a
homeopatidval, gydgyndvénytannal, ekkor ismerte meg a szervezet ongyogyitdé mechanizmusara €pit6 eljarasokat
is (Hari, 1991; Foldesi, 2019a). 1938-ban tért haza Magyarorszagra. 1947-tl az Allami Gyogypedagogiai
Neveldintézet Kisérleti Mozgasterapiai Osztalyanak igazgatdja és a Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskola
megbizott eléaddja. 1948-ban a Mozgasterapiai tanszEék 1étrejotte utan, tanszékvezetd és féiskolai tanar lesz. 1950-
tdl az Orszdgos Mozgasterapiai Intézet vezetdje, fOorvos, fOiskolai tandr. A 1963-ban a Mozgassériiltek
Nevel6képz6 és Neveldintézetének igazgatdja, 1964-ben elinditja a konduktorképz6t. 1967-ben halt meg.
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A negyvenes és az 6tvenes években a mozgassériilt emberek rehabilitaciojanak célja a sériilt
funkciok korrekcidja, illetve javitasa volt. A ,,betegek” fejlesztését a problémanak megfelelden
specialisan képzett szakemberek, terapeutak, gydgytornaszok, gyoégypedagogusok végezték.

Peté Andras 1947-t6] lehetéséget kapott a Bérczi Gusztav vezette Allami
Gyogypedagdgiai Neveldintézet épiiletében a mozgasterapia hatékonysaganak bebizonyitasara.
Ehhez az Allami Gyermekmenhely bocsétott rendelkezésére ,,gyogyithatatlannak™ tartott
gyermekeket. Ez volt az Allami Gyégypedagégiai Neveldintézet Kisérleti Mozgdsterdpiai
Osztalya (Pestalozzi ambulancia). Ezzel parhuzamosan létrejott a Gyogypedagogiai
Tanarképzé Foiskola Mozgésterapiai Tanszeéke is. 1948-t6l a gyogypedagogus hallgatok
tanultak a mozgasterapiarol és hospitalni jartak a Kisérleti Osztalyra. A gyogykezelések
eredményesnek bizonyultak, a bejard €s bentlako betegek 1étszdma folyamatosan ndvekedett.
A gyermekek mellett egyre nagyobb szammal felndtteket is felvettek. Az orszagos jellegli
mozgasterapiai intézet létesitésének terve eldtérbe kertilt.

Az Orszagos Mozgasterapiai Intézet 1950-ben kezdte meg mikodését. Kezdetben a
Népjoléti Minisztérium, majd az Egészségiigyi Minisztérium fennhatosdga alatt, mellette az
Allami  Gyogypedagogiai Tanarképzé Foiskola Mozgasterapiai  Tanszékeként  és
gyakorloteriileteként is miikodott. A mozgasterapia a gyogypedagogia uj agaként a
mozgasbeteg gyermekek ¢és felndttek orszagos ellatasat végezte (Petd, 1955). Az Intézet vezetd
féorvosa, a Mozgéasterapiai Tanszék vezetdje és foiskolai tandra, dr. Petd Andréas. A betegek
elég széles korbol tevodtek dssze: neurologiai, gyermekneurologiai, belgyogyaszati, ortopédiai,
reumatoldgiai és mozgasszervi foglalkozasi betegségekben szenvedok, tovabba részt vettek
ortopédiai és traumatoldgiai kezelésekben és utdkezelésben is (Petd, 1955; Hari, 1997). A
kezeltek iskolaskoraakbodl, majd felndttekbdl és ovodas kortakbdl allt. Az 50-es években
megkezdddott a csecsemOk és kisgyermekek mozgésterdpiaja is.

Az Egészségiigyi Minisztérium hatdskore az 1956-os irattdri anyagok gyermek &s

ifjisagvédelemre vonatkozo6 irataiban igy olvashatoak:

A 3 éven aluli, valamint képezhetetlen gyermekekrol valo gondoskodas az
Egészségiigyi Minisztérium hatdskorébe tartozik. A feladatkér magaban foglalja: a
korasziilottek ellatasat, a tbe. elleni kiizdelmet, az anya- és csecsemovedo otthonok
szervezését, az anyatejjel valo ellatdast, a bolcsodék és a csecsemdbotthonok, az
dtmeneti gyermekotthonok, az iidiiléotthonok szervezését és fenntartasdt. A

fogyatékos gyermekekrél valo gondoskodas feladata kiterjed: a gyermekek
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egeszsegligyi  ellatasdara, egészségiigyi  ellatasukat  szolgalo  intézmények
szervezésére és fenntartdsdara, az Orszagos Mozgastherdapiai Intézet, a
Nyomorékgyermekek Korhdza, a Nyomorékgyermekek Otthona fenntartasara és

feliigyeletéere” (MNL OL, XIX-C-2-S 17. doboz. I11/2. tétel. 1956).

Az Orszagos Mozgasterapiai Intézet feladata ebben a rendszerben a Magyar Dolgozdok Partja

Kozponti Vezetdség Adminisztrativ Osztaly Egészségiigyi alosztalyanak iratai alapjan:

., Orszagos jellegiien a gyogyito-megelozo ellatas teriiletén a mozgastherdpia
elvégzése, ezzel kapcsolatosan tudomanyos, metodikai, oktatasi problémak
megoldasa. [...] Mozgastherdpiai vonatkozdsban orszagos szervezeti egység
eziddaig nem alakult ki. Egyediilalloan az Orszagos Mozgastherapiai Intézet az,
amely az orvoslas legkiilonbozobb dgaiban szervezetten végzi a mozgdstherdpiai
beavatkozasokat. [...] Az intézet 600 koriili beteget lat el jelenleg. [...] ...az
elojegyzett betegek szama jelenleg is tobb szdzat tesz ki. [...] Az eredetileg 80
bentfekvo és 40 bejaro betegre méretezett intézmeény ma ennek négy-otszorosét

kénytelen ellatni...” (MNL OL M-KS 276-96 27. 6.e.1952.).

Az egészségiigyi rendszer részeként a mozgasterapia metodikai egységén Petd Andrds nem az
orvosi kezelések egymast kiegészitd egyiitthatasat értette, hanem olyan nevelésre épiilé
pedagodgiai modszereket alkalmazo egységet, mely magaba foglalja a mozgasra, onellatasra, a
beszédre nevelést, valamint az 6vodai nevelést és az iskolai nevelési és oktatasi feladatokat, a
jatékot, a munkat és tanulast egyarant, azaz az életre nevelést, az ¢élethez valé alkalmazkodas
elérését (Hari, 1997; Kallay, 2019).

Az egység megvaldsulasat Petd Andrds a mozgaspedagogus képzés elinditasaban latta, vagyis
olyan szakembernek a képzésében, aki ezt az egységet megérti és alkalmazni tudja. A
mozgasterapiai kezeld tehat a konduktorok legelsd elnevezése (Hari, 1997; Kallay, 2019).

A konduktiv mozgasterdpia széles korben vald alkalmazasa (korosztidly és diagnozis
tekintetében) eldsegitette a sajat tipologia, a pedagdgiai jellegii leiras, jellemzés szempontjainak
megalkotasat, melynek célja a pedagogiai szempontu kivalasztas és csoportalkotds. Ez a fajta
meghatarozas ¢és a konduktorképzés igénye tovabbi fejlédést von maga utan, egyrészt az
intézményrendszerre vonatkozdan, masrészt az alkalmazott modszerek tekintetében,

harmadrészt a konduktiv nevelés terminologidjat illetden. Ebben a korban a mozgésfogyatékos
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személyek pontos megfigyelése, a megfigyelések folyamatos gylijtése és rendszerezése
megalapoztdk a konduktiv pedagdgia fejlodését, illetve hozzajarultak a gyakorlati eljarasok
kialakulasahoz (Kallay, 2019).

1963-ban létrejott a Mozgasseriiltek Neveloképzo és Neveldintézete. A konduktiv
nevelés kivalt a gyogypedagogia alol. Az intézet a Miivel6dési Minisztérium feliigyelete ala
keriilt. 1964-t61 elindult a konduktorképzés, 1967-t61 mar hivatalosan is konduktorok dolgoztak
az intézetben. Az intézet altal ellatott feladatok: konduktorok képzése, a mozgassériilt
gyermekek és felndttek helyreallitasa, oktatasa és a konduktiv moddszerrel kapcsolatos
kutatomunka.
1963 utan az intézet profiljabol kikeriilt az ortopédiai, reumatologiai, belgyogyaszati,
mozgasszervi problémakkal kiizdd személyek ellatasa, a konduktiv nevelésben részesiilok
szama lesziikiilt az Gin. neuroldgiai eredetli allapotok csoportjara (Hari, 1982; Képzés tananyaga
II. témacsoport, €.n.).
Dr. Pet6é Andras 1967-es haldlaval az intézeti mindennapi tevékenység, neveld munka nem allt
le. Az irdnyitast dr. Hari Maria® vette 4t. Munkassaga alatt kovette a Peté Andras altal kijeldlt
utat. A modszert nevelési rendszerré épitette és pedagogiai vonalat kidolgozta, a képzést
foiskolai szintre emelte.
A gyermeklétszdm ¢€s a csoportok szama megallas nélkiil gyarapodott, a prevencid és a korai
fejlesztés szerepe kiemelkedo.
A konduktiv nevelés teriileteinek a kibontakozasa elkezdddott:
. novekszik a bentlakod évodas és iskolas csoportok szama;
. létrejon a Gyermekambulancia, megkezdddik a csecsemdk szlrése (korhazak

korasziil6tt, sziilészeti osztalyai, egészségligyi apoldintézetek);

. megindul a tanicsadas;
. létrejon a Sziildk Iskoldja;
. beindul a bentlaké mamas csoport/bentlaké sziildk iskoldja;

2 Dr. Hari Maria (1923-2001) 1923. augusztus 26-an sziiletett Budapesten. A Badr Madas Gimnaziumban tanult.
1941-1943 kozott a Mozdulattanito képzobe jart. 1944-t61 a Hazai Fésiis Fono- és Szovogyarban dolgozott. 1945-
tél a Rokus kérhdzban apolond, majd az Orvosi Egyetem hallgatoja lett. Az E6tvos Lorand Radium és Rontgen
Intézetben éjszakai apolond, a Janos-korhaz Ortopédiai Osztalyan 6sztondijas. 1946-t61 a Gyogypedagogiai Intézet
Mozgasterapiai Osztalyan dolgozott medikusként. 1950-t61 gondozéndi statuszban, majd 1952-t61 segédorvosként
folytatta munkajat. 1955-t6l a természetes gydgymodok szakorvosa, alorvos lett, részt vett a gyogypedagdgusok
képzésében is. 1960-t0l adjunktus, az Orszagos Mozgasterapiai Intézet igazgatohelyettese. 1963-t0l, az Orszagos
Mozgasterapiai Intézet atszervezésétol a Mozgassériiltek Neveloképzo és Neveldintézetének igazgatohelyettese.
1967-t61 megbizott igazgato, 1969-t6] igazgatoja az intézetnek. 1988-t6l foiskolai tanar, féigazgato, tanszékvezeto.
1994-ben nyugdijba vonult mint féigazgato, de folytatta a tanitast, a tudomanyos munkat, a konyv- és jegyzetirast.
Eletét a konduktiv nevelésnek szentelte.
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. megindul az utaz6 szaktanicsadas szervezése,
. a felndttek konduktiv nevelésében megkezdédott a kézimunka- illetve
mihelygyakorlatok eldkészitése;

. egyre tobb kiilfoldi gyermek keriil a magyar csoportokba.

1985-ben felavattak a Kutvolgyi aton 1évo épiiletet, mely felvette alapitdja nevét:
Mozgassériiltek Peté Andrds NevelGképzd és Neveldintézete. 1986. szeptember 1-t61 az intézet
»egyedi oktatasi intézetként” miikodhetett tovabb, de mas intézménnyel egyiittmiikddve kellett,
helyett konduktor-tanitoképzés indult a Budai Tanitoképz6 Foéiskolaval egytittmiikodve.
Az intézet csoportjai, mint ,,Mddszertani Kozpont” milkodtek a konduktor-tanité képzéd
gyakorlohelyeként, a mozgéssériilt gyermekek és felndttek neveld, oktatdo és helyreallito
szintereként.
Az 4tkoltozes gyorsan zajlott, a gyermekek nevelési folyamata nem szakadt meg. A Kutvolgyi
utra koltozott az 6voda €s az ambulancia (felnétt, gyermek). A Villanyi Gton maradt az iskola,
amit orszagos beiskolazasunak ismertek el. A nemzetkozi teriiletrdl érkezé gyermekek
szamanak gyors novekedése miatt sziikségessé valt nemzetkdzi csoportok szervezése, ami a
Nemzetk6zi Tagozat 1étrehozasat hozta magaval.

2000-ben az Ovoda Tagozaton létrejonnek a forditott integracio elve alapjan mikodé
ovodai csoportok, majd 2004-ben az iskolan az Esélyteremtd csoport.

2014-t6l az intézmény allami fenntartasu, 6nallo statuszu felsGoktatdsi intézmény lett.
Az elnevezése: Petoé Andras Foiskola.
A konduktorképzés és ezzel egyiitt a gyakorloteriilete a felsdoktatasi torvény legjabb
modositasat hozo korméanydontés értelmében, 2017. augusztus 1. napjatol szervezetileg a

Semmelweis Egyetembe (SE) integralodva Peto Andras Kar néven miikodik tovabb.

2. 3. A konduktiv nevelés alapgondolata

Az eltérd fejlddést, fogyatékos gyermekek nevelhetdségének elméleti és gyakorlati kérdései,
az emberi fejlédés, az érés problémadja, az 6roklés és a kornyezeti hatasok szerepe: az, hogy
tulajdonképpen mi hatarozza meg a fejlédést, legyen az érzelmi, értelmi, kommunikacids,
szocialis vagy motoros fejlédés, a szakembereket — Freud, Ericson, Piaget, Kohlberg, Darwin,

Lamarck — mar régota foglalkoztatja.
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A fejlédés témakorében markans vizsgalati teriilet a fejlédés folyamatossaga, vagyis
milyen mértékben jellemezhetd a fejlddés folyamatos valtozasként, vagy inkabb mennyire jar
hirtelen ugrasokkal, amelyek a valtozas uj formait eredményezik. Tovabbi kutatasi kérdés, hogy
a fejlodést mennyire hatdrozza meg az 6roklddés és milyen mértékben jarul hozz4 a kdrnyezet?
Attol fiiggden, hogy az oroklést vagy a kornyezeti hatdsokat allitjuk elétérbe, befolyasolja a
tarsadalmat abban, hogyan kezelje, miként banjon a gyermekkel. Ilyen példaul a biologiai érési
megkozelités (preformizmus, nativizmus), a kdrnyezeti tanuldsi megkozelités (millidelmélet,
szocialis determinizmus), vagy akar a konvergencia elmélet. A pedagodgiai optimizmus a
nevelés személyiségformald hatasat hangsulyozza, azaz 6roklott adottsagokbol a nevelés, a
tanulas, a gyakorlas altal képességek fejlodhetnek, melyek az egyes tevékenységek sikeres
elvégzését biztositjak.

Kérdésként meriil fel, hogy miben és milyen mértékben képes az ember a nevelés atjan fejlédni
(Zrinszky, 2002), illetve milyen kedvez6 vagy kedvezdtlen koriilményekkel kell szamolnia a
nevelésnek, hogy céljait elérje, megkozelitse (Agoston, 1970). Salamon Jend és Czeizel Endre
is felhivia a figyelmet a genetikai tényezok, Ordklés ¢€s a nevelés-oktatds bonyolult
egylitthatasara, az adottsag és a képesség megkiilonboztetésére (Salamon, 1983; Czeizel, 2007).

A fogyatékos gyermekek fejleszthetdségét, nevelhetdségét tekintve elfogadott nézet
volt, hogy az agy a gyermekkorban a legfogékonyabb a befogadasra, a gyermekkor lezarultaval
a tanuléds egyre nehezebbé valik; ha az agysejtek pusztulnak, rendellenesen fejlédnek, esetleg
sériilnek, akkor annak megvaltoztatdsara, potlasukra nincsen lehetdség. Elképzelhetetlennek
tlint, hogy az agy képes a valtozasra, képes ujraszervezni Onmagat, megvaltoztatni szerkezetét.
Az agyat egyfajta gépezetnek vélték, amely gépezet nem valtoztathatd. Eppen ezért
feleslegesnek, akar idopocsékolasnak is tartottdk az agy karosodasaval sziiletett emberekkel
val6 foglalkozast (Doidge, 2007, 2015).

Az agy plaszticitdsanak gondolata pedig mar Jean-Jacques Rousseau-ndl, Charles Bonnet-nél,
Michele Vincenzo Malacarne-nal, Nicolas de Condorcet-nél is megjelenik (Doidge, 2007).
Majd a neuroplaszticitast kutatd szakemberek kimutattdk, hogy ha az agy miikddése
meghibasodik, akkor mas teriiletei 1épnek milkodésbe. Eszrevették tovabba azt is, hogy az agy
megvaltoztatja Onmaga szerkezetét, folyamatosan tokéletesiti Oonmagat, hogy az adott
feladatokat jobban el tudja végezni (Doidge, 2007, 2015). Mark Rosenzweig megfogalmazta,
hogy az ingerekben gazdag kornyezet és az allando stimulacid az agy fejlédéséhez vezet.
Michael Merzenich megallapitotta, hogy modszeres, megfeleld koriilmények kozott végzett

gyakorlatoztatdssal az agy bizonyos feldolgozé teriileteit atépiti, hogy azok tobb munkat
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végezzenek. Az agy tehat sziinteleniil alkalmazkodik, a folyamatos tanulds a plaszticitas, az
agymiikodés frissességének megtartasat eredményezheti (Doidge, 2007: 78-107). Edward Taub
bebizonyitotta, hogy ha a karosodott szovet szomszédsagaban még vannak ép szovetek, akkor
ezek a szovetek a plaszticitasuknak kdszonhetden képesek lehetnek atvenni a kiesett funkcidkat
(Doidge, 2007: 177).

A konduktiv nevelési koncepcid mar kezdetektdl markansan hangstulyozza, hogy az
agynak szabad kapacitasai vannak, uj dsszekottetések, 0j koordinacio kialakitasara képes. Ez
teszi lehetdveé a nevelést, a fejlodést, a tanulédst, az alkalmazkodast. Az idegrendszeri sériilt
gyermek tehdt vagy maga képes az agy szerkezetének ujraépitésére és 1j koordinacio
kialakitasara vagy segitségre van sziiksége hozza. A konduktiv nevelés a fejleszthetdséget €s
ebbdl adoddan a konduktiv nevelés lehetdségét az agy plaszticitasara és rezidualis kapacitasara
vezeti vissza. A felfogdsban a mozgassériilt gyermek figyelem-koncentralasa, iranyitasa, az
érdeklddéssel 1étrejott motivalt allapot késik, az érzékelési €és percepcios folyamatok
modosulnak, a megismerési folyamat lelassul, a tanuldsi folyamat sériill. A mozgéssériilés
kovetkeztében a gyermek céljat, akaratat kielégiteni nem tudja, a kornyezethez valo
alkalmazkodds akaddlyozotta valik. A mozgassérillt gyermek ezért az elé dllitott
kovetelményeket sokszor nem képes teljesiteni, a felmerild feladatok sikeres megolddsa
elmarad. Mindezek kovetkeztében kialakulhat az érdektelenség, az inaktivitas, mely akar a
kozosségen beliili izolaltsaghoz is vezethet. Ennek tartds fennallasa a teljes személyiség
fejlédésének zavardhoz vezethet.

A konduktiv nevelési koncepcidé a mozgassériilést, a dezorganizacidt nem
fogyatékossagnak, betegségnek, hanem tapasztalatlansignak nevezi. A koncepcio f6
célkitlizése ezért a tevékenységre valo képesség, a feladatmegoldas modjainak megtanitasa, a
problémamegoldé- ¢és a tanulasi képességének kialakitasa. A mozgassériilt gyermek
megkozelitése a koncepcioban nem sériilésspecifikus, hanem gyermekspecifikus (Hari és mtsai,
1991; Horvathné Kallay 2018a; 2018b, Kallay, 2019).

A konduktiv nevelés szemlélete a Petd Andrés eredeti filozoéfiai-antropologiai
felfogasabol, valamint a kozponti idegrendszeri sériilés Osszetett tiinetegyiittesébdl adéddan
holisztikus (v.6. Balogh, 2018; Schaffhauser, 2019; Foldesi, 2019). A megkdzelités filozofiai
alapéllasa (Weltanschauung) szerint ,,a valosdg maga teljesség, és mert a valosag teljesség,
benne az emberi személy szintén teljesség, lehetdség szerint pedig intenziv teljesség” — irja
Schaffhauser Franz (Schaffhauser, 2019: 19-20). A felfogasban az ember mint maga egész

létezik és milkodik, az emberi test a szellemi lélek révén befolyéasolhatd, fejleszthetd
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(Schaffhauser, 2014: 84). Ezek értelmében a nevelési folyamatban nagy hangsuly van az egyes
képességteriiletek egylittes, egyiddben, egy szakember — a konduktor — altal torténd
fejlesztésére, mely az egész napos nevelési €s oktatasi folyamatot meghatarozza (Hari és mtsai,
1991). A motoros képességek mellett hat a kognitiv funkcidkra, a kommunikacios
képességekre, a szocialis képességekre, az érzelmi és akarati fejlédésre. Feladataul tlizi ki az
Onellatasi tevékenység kialakitasat is. A konduktiv nevelés alapvetdé célja a kozponti
idegrendszeri sériilt embereknek a tanulas megtanitasa és a tanultaknak az élet minden
teriiletére torténd adaptalasa, vagyis egyfajta aktiv életmod tanitasa.

A konduktiv nevelés az elmult évtizedek soran kifejlesztette a jellegzetességét ado elemeket,

értelmezésében a rehabilitacio tanuldst és ujratanuldst jelent.

2. 4. Tanulas és konduktiv nevelés

A konduktiv nevelés a tanulas elméleti alapjaként a tanulas tag értelmezésére (Bathory, 1987,
Balleér, 1978) épit. Ez alapjan passziv és reproduktiv tanuldi magatartas kialakitasa helyett az
ismeretek, jartassagok, készségek €s képességek kialakitasara, az érzelmi, akarati tulajdonsagok
fejlodésére, a meghatarozott viszonyulasok kialakitdsara helyezi a hangsulyt, mely magaba
foglalja az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezést, képzeletet, gondolkodast, érzelmet,
akaratot ¢s a cselekedetet egyarant.

A tanulas fogalmanak értelmezésére a tudomanyok fejlédése folyamatos hatdssal bir.
Csak néhanyat kiemelve: a tanulas filozofiai, idegélettani alapjairdl egyre tobb ismerettel
rendelkeziink, a tanulas, fejlodés és érés Osszefliggése, a tanulds €s gondolkodasfejlodés, a
tanulas és beszédfejlodés, a tanulas és a motoros képességek kapcsolata folyamatos kutatasok
alapja. A pszicholdgia a tanulaselméletek, a tanulasi tipusok fajtaival, a szociologia a tanulas
kultara atorokités folyamataval bovitik a tanulas fogalmat (Bathory, 1987).
Nahalka Istvantol a tanulés egyik altalanos meghatdrozasaként ezt olvashatjuk: ,,a tanulas egy
rendszerben vagy iranyitd részrendszerében a kornyezettel kialakult kdlcsonhatas
eredményeként el6allo, tartds és adaptiv valtozas” (Nahalka, 1998: 118). A tartdssag arra utal,
hogy a tanulas eredménye késdébb is eldhivhato, az adaptivva valas a kornyezethez valo egyre
jobban alkalmazkodast jelenti. A konduktiv nevelés soran is igy értjik a konkrét tanulasi
folyamatot.
A pszichologia oldalarol Barkoczi és Putnoky igy definidljak a tanulast: ,,A tanulas

pszicholdgiai értelemben nem mas, mint olyan teljesitmény-, viselkedés-, vagy tudasbeli
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valtozés, amely gyakorlas, vagyis a tanuldsi anyag egyszeri vagy tobbszori ismétlése révén jon
létre. Nem nevezhetjiik tanuldsnak az olyan valtozasokat, amelyek nem gyakorlés
eredményeként kdvetkeznek be” (Barkoczi és Putnoky, 1984: 16).
A cselekvés és gondolkodds kapcsolataval tobb szakember is foglalkozott. Piaget
megfogalmazta, hogy a gyermeki cselekvés elofeltétele a gondolkoddsi struktura
kialakulasanak. Galperin hasonl6 eredményre jutott. Brunner is kiemelte a cselekvés alapvetd
fontossagat a tanulasban. Skinner a tanulds harom féle ttjat hatarozta meg: cselekvés utjan,
tapasztalas révén, valamint proba-szerencse utjan. Magyarorszagon Salamon Jendt emlithetjiik
meg ebben a témakorben (Bathory, 1987). Nahalka Istvan szintén utal a cselekvés és
gondolkodas szoros kapcsolatara (Nahalka, 1998).
A beszéd és tanulas kapcsolatanak vizsgalatdban Vigotszkij munkassagat kell kiilondsen
hangsulyozni, aki a beszéd ¢és gondolkodas szoros Osszefiiggését emelte ki. Vigotszkij azt
fogalmazta meg, hogy az egyik fejlddése eldsegiti a masik fejlodését (Bathory, 1987). Bathory
kiemeli, hogy a valés kommunikacios helyzetek segitik el6 elsésorban a gondolkodas fejlodését
¢s a tanulas eredményességét, ezek egyben az egyéni €s kollektiv tanulas intenzitasat is novelik.
A kommunikacionak ezen felfogasmodjan alapszik a Zsolnay-féle nyelvi-irodalmi-
kommunikacios neveléssel kapcsolatos tantervi-tanitasi koncepcidja is (Bathory, 1987).
A tanuléssal kapcsolatban meg kell emliteniink Brunner felfedezéses tanuldsrol szo16 elméletét,
mely szerint a felfedezéses tanuldst a problémahelyzetek valtjak ki. llyen helyzetek: amikor a
tanulasi cél eléréséhez nem allnak rendelkezésre a sziikséges informaciok, eszkdzok vagy a
hiteles informacidk kozott ellentmondas mutatkozik, valamint a rendszer és szimmetria
alkotasanak vagya (Bathory, 1987).
Az asszociativ tanulds fogalma a tanulas két alapveté formajat takarja: a klasszikus
kondicionalast (Pavlov) és az operans kondiciondlast (Skinner). A klasszikus kondicionalasnal
a feltételes valasz emlékeztet a feltétlen ingerre adott normalis valaszra, az operdns
kondicionalas 1ényege, hogy megtanulunk egy valaszt, mert az befolyasolja a kornyezetiinket.
Attol fliiggben, hogy a tanulds milyen idegrendszeri struktirdban, milyen tevékenység
rendszerben okoz tartds valtozast, megkiilonboztetiink motoros tanulast (cselekvések
kivitelezése, jaras, irastechnika, szemmozgasok, beszédmozgésok stb.), verbdlis tanuldst
(fogalmak megértése, megjegyzése, elemzése, szélesebb Osszefiiggésekbe helyezése), szocidlis
tanulast és szenzoros (perceptualis) tanulast (Bathory, 1987).

A konduktiv tanulasi-tanitasi folyamat a tanulasnak az elobb emlitett formdit nem

kiiloniti el egymastol, egymdsra épiilve, egymdassal egységet alkotva mennek vége. A konduktiv
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nevelés ezért egy specialisan tervezett, integralt nevelési folyamat és tanuldsvezérlés, amiben
a szenzoros, motoros, pszichés funkciok — a tanulasi képesség — fejlesztése egységben jelenik
meg a nap minden részében.

A konduktiv nevelés szemléletébdl addddéan a mozgasfunkcidk, cselekvések tanulasa,
ujratanuldsa és a kommunikacios, a szocidlis és kognitiv képességek fejlesztése parhuzamosan
torténik.

A motoros és verbalis tanulas 6sszekapcsolasa a konduktiv nevelésben kiemelkedd jelentdségii.
A tanitasi folyamatban a mozgasra nevelésben €s cselekvéstanitasban kap szerepet a mozgas
szandék, tervezés, kivitelezés, visszacsatolds alkalmazasakor, a szoOjelentés, széfogalom
(cselekvés, nyelvi kddja, jelentése) kialakitasaban. A praxis teriiletén ez a ritmikus intendalas
modszerében jelenik meg.

A motoros és verbalis tanulds sszekapcsolasanak jelentdsége Piaget, Osgood, Kiss Arpad
irasaiban is megjelenik (Bathory, 1987).

A motoros és a szenzoros (perceptudlis) tanulas csak egyiitt jelentkezhet, hiszen a
mozgaselsajatitas érzékszervi észlelés nélkiil nem lehetséges, de az észlelési tanuldst is
végigkisérik a mozgasos tevékenységek, mint példdul a szemmozgas, tapintd mozgasok
(Barkoczi és Putnoky, 1967 idézi Virag, 2014), miként ez a kondukcid soran is torténik.

A konduktiv nevelési folyamatban a tébbcsatornas (szenzoros/perceptualis) megerosités a
tanulasi folyamat szerves része, mely a mozgas/cselekvés latassal, halldssal, tapintassal,
érzésekkel vald parositasa szintén az uj agyi struktardk kialakitasat €s az j koordinacid
megerdsitését tamogatjak.

A perceptualis tanulaskor a kornyezethez vald alkalmazkodas soran az észlelés teljesitménye
modosul a gyakorlas eredményeképpen. A tanulasi folyamat soran ez a szenzoros €s motoros
¢lmények Osszehangolasat, a szenzoros és motoros mitkddés kdlesonhatasat eredményezik (pl.
magassag ¢s mélységészlelés, mozgasészlelés) az adaptaciés folyamatban, vagyis a
kornyezettel vald kdlcsonhatas soran az észleld egyre tobb informéciot tud megkiilonbdztetni
¢és felvenni az észlelésben bekovetkezett valtozas miatt (Bathory, 1987; Virag, 2014). ,,A
perceptudlis tanulds sordn az elsd jelzdrendszerbeli informécidkat (tehat a kornyezethez
kozvetleniil kapcsolddo ingereket) tudjuk felismerni és feldolgozni, példaul szagokat, izeket,
formakat stb., ez alkotja a vilagban val6 tajékozodasunk alapjat is” (Virag, 2014: 18).

A motoros, szenzoros és verbalis tanulds kapcsolata szintén jelentds. ,,A legmagasabb szinten
egyesiti a motoros és perceptudlis tanulast, egyrészt a beszédmozgésok, masrészt a vizualis és

auditiv szoképek egyilittes jelenléte miatt. Mint Barkoczy-Putnoky hangsulyozza, a verbalis
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tanulas nem értelmetlen magolast jelent, hanem értelmes, gondolkodva tanulast” (Virag, 2014:
18-19). A verbalis tanulds magasabb szintjei a problémamegoldé, a belatasos és a felfedezéses
tanulas (Bathory, 1987).

A konduktiv nevelési gyakorlatban jelentés szerepet kap a szocidlis tanulds is, ami soran a
tanulds révén bekovetkezd személyiségvaltozds a masokkal valo interakciobol ered. A
konduktiv nevelési folyamatban a mozgassériilt gyermekek csoportos keretek kozott torténd
foglalkoztatasa ad ennek teret.

A tanulasi folyamat a konduktiv nevelésben a cselekvés tudatos elsajatitasan,
feladatmegoldason alapszik, mely elsajatitas kognitiv folyamatra, kognitiv tanulasra épiil. A
konduktiv nevelés nem specialis technikakat tanit a mozgassériilt gyermekeknek, hanem a
feladatok 6nallé megoldasara valo készség kialakitasat tlizi ki céljaul (Hari és mtsai, 1991;

Kozma, 2002).

2. 5. A hatasrendszer értelmezése a kutatasban

A koznevelési rendszerek mindsége, hatékonysaga, eredményessége mind az oktataspolitika,
mind a kormanyzati szakpolitikdk kozponti kérdése, ezért a konduktiv nevelési folyamatot is
mindig érintette. A fejlesztés hatasa altalaban hosszatavon ¢és szamos egyéb tényezd
behatasaval érvényesiil. Sok esetben sem az eredmények, sem a hatasok nem konkretizalhatok
kozvetleniil (Sagi és Sz¢ll, 2015).

Mozgassériilt személyek esetében emellett ki kell még hangstlyozni, hogy a nevelési
folyamatnak nemcsak fejlesztd, de mellette preventiv szerepe is van. Nehézséget jelent tovabba,
hogy a kozponti idegrendszeri sériilésnél sokféle, szertedgazo tiinettel talalkozhatunk,
tiinetegytittesekrol beszélhetiink, aminek kovetkeztében a fejlédés lefolyéasa is mindig egyedi
(Vissi, 2019; Zsebe és Feketéné Szabd, 2019; Vissi és mtsai, 2019; Feketéné Szabd és
Bosenbacher, 2019). Mindezekbdl kovetkezden a hatasvizsgélat, allapotfelmérés, €letatkdvetés
esetén sem szoritkozhatunk egyetlen teriilet vizsgalatara.

A szamokban kifejezett eredmények sok esetben nem mutatjdk meg a mindségben megjelend
kiilonbségeket, nem adnak tdmpontot arra nézve, hogy hogyan, mire épitve, milyen kérnyezetet
biztositva indithat6 el a tanulds/Gjratanulds. Azt mutatjdk meg, hogy onalldan, segitségadas
nélkiil mire képes a gyermek vagy a felnétt (Vissi és mtsai, 2019). A kozponti idegrendszeri
sériillés Osszetettsége miatt a nevelésnek, fejlesztésnek és tanuldsi folyamatnak is minden

teriiletet meg kell céloznia.
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Az oktataspolitika a célok elérését leginkabb biztositd, leghatékonyabb, legeredményesebb
modszereket szeretné megtaldlni. A szamszerisitett adatokon, kvantitativ tényeken alapuld
elemzések ennek kovetkeztében felértékelddtek. Ugyanakkor a nevelési-oktatasi folyamatok
csupan kvantitativ moédszerekkel nem ragadhatok meg a maguk egészében. A nevelési
folyamatok tervezése, megvalosulésa és értékelése soran ezért szdmos diszciplina eredményeire
érdemes tamaszkodni (Sagi és Sz¢Ell, 2015).

Kiemelném Hal4dsz Gabor azon megfogalmazasat, hogy ,,Az oktatasi programok hatasa
altaladban kozvetett modon, az azokat alkalmazo tanarok munkéjan keresztiil érvényestl, és
nagyon sok mulik azon, vajon 6k mennyire képesek a programban implicit vagy explicit modon
rejld pedagogiai technoldgia eredményes alkalmazasara, az abban rejld lehetdségek
kihasznalasara. A hatasvizsgalatok soran e tényezOknek tehat kiemelt figyelmet kell szentelni,
¢és olyan hatdsmechanizmus-modellekben kell gondolkodni, amelyek ezekkel is szamolnak™
(Halész, 2010: 4).

Az elébbiek értelmében hatdsrendszer alatt értem kutatdsomban a nevelési folyamat
szerkezetének egészét: az elemek kolcsonhatasanak, megszervezésének elméleti és gyakorlati
torvényszerliségének ismeretét. Jelenti tehat magat a folyamatot és a folyamatnak az
eredményét. Ezek ismerete elengedhetetlen a pedagogiai tevékenység tudatos és szakszerii
iranyitasahoz, esetleges valtoztatasdhoz. A hatasrendszert tobb hatasegyiittes kolcsonhatésa,
kombinacioja alkotja. A kiilonb6zd hatotényezdk kombinalasa, egymassal vald 6sszefonoddasa
ujabb és Gjabb hatdsegyiitteseket alkotnak. A nevelési (hatd)tényezdk alatt azokat a kiilonb6z6
tényezoket értem, melyek kozvetitik az onfejleszté és kozosségfejlesztd aktivitas normait és
magatartasformait, ennél fogva ezek tekinthetok a neveld hatasok forrasainak (példaképek,
feladatok és tevékenységek, a tarsakkal és kortarsakkal folytatott kapcsolatok).

Célom ennek értelmében a konduktiv nevelés hatdsrendszerének elvi-elméleti modellezése az
altalam valasztott Babosik Istvan-féle nevelési modell mentén, melynek kézépponjaban az

aktivitas szerepel.
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3. MODSZERTANI HATTER

3. 1. A kvalitativ kutatasi metodolégia elméleti hattere és jellemzoi

Mivel a téma meglehetdsen szerteagazo, a vizsgalati modszereket is ezzel 6sszhangban kellett
megvalasztanom. Az interdiszciplinaritdson kiviil a neveléselméleti kutatdsok fontos
jellemzdje, hogy a kvalitativ és kvantitativ jellegi stratégia egyarant érvényesiilhet. A
kvantitativ paradigma szerint a tarsadalomtudomaényos kutatisok eredményei — hasonloan a
természettudomanyokhoz — szamszertsitettek, tigynevezett kemény adatokban jelennek meg,
¢s 1igy statisztikai kapcsolatok felallitasa alapjan fogalmazhatok meg az ok-okozati
Osszefiiggések. Ezekbdl a tarsadalomra vonatkozo altalanos torvényszerliségeket lehet
megallapitani és igy az emberi viselkedés is — ugyantigy, mint a természeti jelenségek — elore
megjosolhatok (Szabolcs, 2001; Falus, 2004; Mason, 2005; Santha, 2006).

A kvantitativ paradigmaval szemben megfogalmazott kvalitativ paradigma az
interpretativ megkozelitésmod szerint abbol indul ki, hogy nem lehet a tarsadalmi viszonyokat
természettudomanyos modszerekkel vizsgalni, mivel a kutatas targya az ember, aki értelemmel
és szabad akarattal rendelkezik. Igy a kvalitativ kutatdsok célja nem is az, hogy altalanos
torvényszertiségeket tarjanak fel, illetve elméleteket bizonyitsanak, hanem az, hogy a
tarsadalmi jelenségek mélyét feltarjak és megértsék, esetleg elméleteket alkossanak, inkabb
leiro jellegiiek, a feltarasra, bemutatasra, jelenségek felfejtésére helyezik a hangsulyt (Szabolcs,
2001; Falus, 2004; Mason, 2005; Santha, 2006).

Mindennemi emberi megismeré tevékenység alapja a veliink sziiletett kivancsisag.
Tudéasunk kisebb része személyes tapasztalason alapszik, mig jelentésebb hanyada készen
kapott ismeret (Babbie, 2008). A tudomanyos megismerés eszkdzei az indukcio, a dedukcid, és
a kvalitativ kutatasok soran e folyamatok kozott helyet kapott az abdukeio is.

Induktiv gondolkodas esetén Skryms megkozelitésében egy konkrét, egyedi dologbdl haladunk
az altalanos felé. Csapd ezt kiterjesztd gondolkodasnak nevezi (Csapd, 1998). Klauer
meghatarozdsa szerint szabdlyszerliségek ¢és rendellenességek megtaldlasa gy, hogy
tulajdonsagokat és relacidkat Osszehasonlitva hasonlosagokat, kiilonbségeket, valamint
egyiittesen megjelend hasonldsdgokat és kiilonbségeket ismeriink fel (Molnar, 2006: 65, Csapo,
1994), Holyoak és Nisbett az induktiv gondolkodas legfontosabb Gsszetevoinek a kategoriak

alkotasat és fogalmak formalasat, a generalizaciot, a specializaciot és az analogiat tartja (Csapo,
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1994). Mechanizmusat tekintve a dolgok tulajdonsagainak ¢és a dolgok kozott levd
kapcsolatoknak az 6sszehasonlitasan, a hasonlosagok és kiillonbségek megallapitasan alapszik.
Ezzel szemben a dedukcido az altalanostdl halad a specifikus felé, azaz a feltételezett
Osszefiiggéstol halad a megfigyelések irdnyaba (Babbie, 2008). A deduktiv gondolkodas
vizsgalatat Vidakovich Tibor helyezte a kutatasa kozéppontjaba (Vidakovich, 1998).

Peirce szerint a dedukci6 azt mutatja meg, hogy mi kell legyen, az abdukcié azt mutatja meg
hogyan lehetne, az indukci6 pedig, hogy jelen esetben mi operativ (Gal, 2012).

Kiindulva a kutatasi témambdl és a megvalaszolandé kérdéseim jellemzoibdl, a téma
érzékenységére a kvalitativ metodologia — mely nyitott, dinamikus, rugalmas, a mélyrehato
megértés lehet6ségét kinalja — valasztasa tlint szamomra elfogadhatonak (Sztarayné Kézdy,
2011), azon beliil pedig a hermeneutika, a megértés miivészete. Feny6 igy fogalmazza meg a
hermeneutikai kutatasok céljat: ,,Az igazi cél azonban sokkal inkabb annak lathat6va tétele, ami
a kultiraban »6slakos« szamara magatol értetddo €s igy lathatatlan. A megértd tarsadalomtudos
tevékenységét a horizontok kozelitéseként, az interpretacio folyamata sordan éppen a »magatol«
értetddésekre vald racsodalkozasként irhatnank le” (Fenyd, 2002: 36). Ezért elengedhetetlennek
¢s sziikségesnek tartottam kutatdsomhoz a hermeneutika megismerését, mely modszertani
szemléletvalasztasom elméleti alapjat képezi, iranyitotta gondolataimat.

A teljesség igénye nélkiil felidézném néhany filozofiai gondolkodd hermeneutikai
eszméit, melyek kutatdsom szempontjabol jelentdsek, a gondolkodasomat meghataroztak, vagy
befolyasoltak.

Egyetértiink Danner azon gondolataval, hogy az emberi jelenségek magyarazatahoz mindenkor
tarsulnia kell a megértés mozzanatanak (Danner, 1979: 36 idézi Szabolcs, 2001: 14). Az
értelmez6 paradigma — Ditlhey, Weber — szerint az ember hozza létre sajat vilagat. Ezt a vilagot
a tudomany leird jelleggel, szimbolumok segitségével mutatja be, ezért a valosag sokféleképpen
konstrudlt 1étét feltételezi. A kutatd maga is beliilrdl szemléli, tulajdonképpen kikérdezi az
adatokat (Szabolcs, 2001).

George Herbert Mead az éntudat kialakitdsiban, az interakcidk soran torténd
értelemalkotasban, a tarsadalmi viszonyok alakuldsdban rendkiviili jelentdséget tulajdonit a
szimbolikus gondolkodasnak és az értelmezésnek, ezeken beliil is a nyelvnek. A
jelentéshordozd szimbdlum fogalom elsésorban nyelvi kifejezésekre vonatkozik, az adott
tarsadalomban ezért 1ényegében a szdkincset fedi. A szimbolikusan kozvetitett interakcid
szokvanyos formaja ezért a nyelvileg kozvetitett interakcio. Mead kiemeli, hogy a valosagban

az interakcids partnerek sohasem beszElik teljesen ugyanazt a nyelvet, ennek kovetkeztében
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gyakran fordulnak el6 félreértések, tehat interakcios zavarok is. Ezek a zavarok azutan
metakommunikacié segitségével sziintethetok meg: olyan kommunikacidval, amelyben az
interakcios partnerek Osszehasonlitjdk nyelvértelmezésiiket, s megprobalnak kozos
magyarazatot kialakitani. A jelentés ebben a folyamatban jon létre (Morel és mtsai, 2000;
Szabolcs, 2001; Kron, 2003).

Nagy jelentdségli volt szamomra a hermeneutikai kor alkalmazdsa, a hermeneutikai kor szerinti
gondolkodas és tjragondolés. Heidegger értelmezésében a hermeneutikai kor 1ényege, hogy az
értelmezés sordn egyfeldl a részletekbdl lehet fokozatosan megérteni az egészet, masfeldl pedig
az egész atfogd megértése 1) megvilagitasba helyezi az egyes részletek értelmét (Vass, 2011).
Meg kell még emliteni az elditélet jelentéségét. Hans-Georg Gadamer szerint mar bizonyos
eloismeretekkel, elvarasokkal allunk neki egy szoveg olvasasanak. Az értelmezés sordn fontos
szerepet jatszik, hogy az elOzetes tudast, hogyan hasznédljuk fel az informaciok
ujrastrukturalasaban (Gadamer, 1984). Gadamer felhivja a figyelmet az el6zetes ismeretek
mellett az ismeretlen dolgok megértésére és az eldzetes ismeretek legitimitdsanak ellendrzésére
IS, azaz a megismerd vallalja a sajat elézetes ismereteit, feltételezéseit, elfogultsagat, de a
nyitottsagot a massagra is (Ko6rossy, 2002). Ez a folyamatos feliilvizsgalat és ujragondolas
feltétele a megértésnek, majd az értelmezésnek. A gadameri koncepcidban a nyelv a ,,sz6hoz
jutas”, a megértésnek és megértetésnek a kozege. Ebben a kdzegben a beszélgetd partnerek
kolcsonos szotértése €s a dologrol vald egyetértése megy végbe a kozds nyelv megtalalasaval.
A beszélgetés nyelve ugyanakkor magaban hordja sajat igazsagat, azaz feltar, eldhoz valamit.
A szovegértelem ujraélesztésében benne van az interpretalé gondolata, horizontja is. Gadamer
koncepciojaban a nyelv nem a dolog megnevezésének eszkoze, hanem ugy jelenik meg, mint a

megértés univerzalis kézege (Péter, 2013).

3. 2. A kutato szerepe, hatasa, befolyasa a kutatasi folyamatra és eredményekre

A kvalitativ kutatasok altalaban induktivak, a feltaras felé haladnak, ezért mindenképp ki kell
térni a kutatd szerepvallaldsara, részvételére, befolydsdra a kutatdsi folyamatra és az
eredményekre. Az adatok interpretdlasa és reprezentdldsa rendszerint a szerzo feladata, aki
Osszegyljtotte, elemezte, megértette és értelmezte. Az adatok reprezentaldsa nem egyszerti
feladat. Nagy figyelmet kell fordatani arra, hogy mennyire jol reprezentaljak a valasztott
leirasok, fogalmak, idézetek és kivonatok a kutatds targyat, hogy megfelelen, kifejezéen

prezentaljdk a kutatasi tapasztalatokat és eredményeket. Altaldnossagban barmely kutatés
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érvényessége az Ot megjelenitd reprezentdcid megbizhatdésagan mulik. A kvalitativ adatok
teriileten szerzett tapasztalatat (Eisenhart, 2006).

A kutatds soran nem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy az egyén, mint kutato a kutatas
minden aspektusaban jelen van, mint belsd cselekvd, definialo, és mint egyéniség. ,,A magunk
torténetének felismerése és sajat részvétellink altal az ,,én” és sajat magunk tanulmanyozasa
adatta valik, a személylinkrdl szolo kérdések és a kutatasi kérdés dsszekapcsolodik és egyre
inkabb kihagyhatatlan a tudasteremtés folyamatabol” (Arnold, 2011 idézi Juhasz, 2017: 317).
,,Am lehetetlennek tiinik, hogy a kutato teljesen kilépjen a sajat személyének megjelenitésébél,
megmutatkozasabol egy kutatdsi folyamat soran, igy a szubjektivitdas tagadasa helyett annak
felismerése és az arra torténo reflexio vihet kozelebb kutatasi kérdéseink megvalaszolasahoz
¢s a kutatasi célok eléréséhez” (Flick—Foster, 2008 idézi Juhasz, 2017: 318).

»Martin Heidegger Bevezetés a fenomenologiai kutatdsba cimii munkdjadban ezzel
Osszefliggésben megjegyzi: »az az elgondoléds, miszerint az embernek nincsenek elditéletei,
maga a legnagyobb elo6itélet. [...] Nem az elditéletektdl kell megszabadulnunk, hanem azon
lehetdségek szdmara kell szabadda valnunk, amelyek hatdsara a donté pillanatban az adott
dologgal szembeni elditéleteinket feladhatjuk. Ebben rejlik a tudomany emberének

egzisztenciaformdja«” (Heidegger, 2005: 2 idézi Erdos, 2019).

A konduktiv pedagogiat oktato és kutatd szakemberként a konduktiv nevelési folyamat
ismerete és formalodasanak nyomon kovetése a mindennapi munkam részét képezik. A
konduktori identitdsom, a gyakorlatban szerzett tapasztalataim, eldismereteim sok esetben
iranyitottak a megértésben. Az elhivatottsagomat — elditéleteimet, meglévo értelmezéseimet —
tartottam sziikségesnek korddban tartani az értelmezés folyamatdban, hogy ezek ne
akadalyozzanak egy ujfajta megértés kialakitdsaban. A kutatdsom kezdetén ezeket feltétlentil
tisztaznom kellett magammal. Ugy gondolom, maga a szandék, a torekvés az elditélet-
mentességre ¢és az objektivitasra elengedhetetlen. Ebben a kutatisomat megindito
problémakorok megfogalmazasa és a kutatéasi kérdések felallitasa mindenképpen segitségemre
voltak. Fehér szerint: ,,az egyetlen kovetkezetes modja annak, hogy elditélet-mentesek legyiink,
ebbdl a hermeneutikai szempontbol az, hogy semmivel szemben sem taplaljunk elditéletet, még
magukkal az el6itéletekkel szemben sem, vagyis ne utasitsuk el vakon 6ket, hanem vessiik ala

a kritikai vizsgalatnak™ (Fehér, 2017: 23).
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A kutatasomban alapvetd fontossagu volt a konduktiv nevelés értelmezése, az altalanos

pedagogiaval kozos nevezok beazonositasa és a specidlis elemek kiemelése, fokuszba helyezve
aktivitas szerepét a nevelési folyamatban.
Az irasos nyelvi kommunikéci6 értelmezését €s a félreértések elkeriilését nagyban segitette a
konduktiv pedagogia nyelvének ismerete. 1gaz, hogy eldzetes feltevéseim voltak a kutatott
terliletekkel kapcsolatban, mégis tobbszor eljutottam arra a felismerésre, hogy ez a tudas
tavolrol sem teljes. Ez a felismerés ijabb és ujabb kérdések megfogalmazasahoz vezetett,
ezaltal az altalam feltett kérdéssorozat logikai épségét, koherenciajat biztositva. Ez a folyamatos
kerdesfeltevés és valaszkeresés meghatarozd6 modon segitette a konduktiv nevelésben 1étrejott
¢s létrejovo valtozadsok megértését.

A kutatasom soran a fentiek értelmében torekedtem a kovetkezd kritériumok, elvek
megvaldsitasara: a nyitottsagra, a reflektivitasra, a reprezentativitasra, az objektiv megismerés
lehetdségét biztositd modszerek megvalasztasdra, tovabba szamoltam a sokféle
hattértényezdével. A kutatasi folyamatban az adatok gytijtése €s elemzése egymas mellett halad,
ami a megértés és értelmezés folyamatarol ad szamot, nem beszélve a négy idészak elméletének
megértéséhez kapcsolhatd szakirodalmi alaprol, ami szintén tobbféle értelmezést, sokoldali
elemzését tett lehetdvé. A valasztott vonatkoztatasi keretrendszer kivalasztdsa és alkalmazéasa

is a kutato6 attitiidjének, elfogultsdganak kontrolljat szolgalta a kutatasi folyamatban.

3. 3. Minta, mintavétel

A mintat olyan, a kutatds szempontjabol lényeges, relevans dokumentumok adtak,

melyek 1étrejottilkkor, valamilyen kozvetlen kapcsolatban voltak a konduktiv pedagogia
elméletével és gyakorlatdval, annak ellenére, hogy miifajukat tekintve igen kiilonbozdek és
eltérd céllal késziiltek.
A dokumentumok kivélasztasanal a fegyelmezett szubjektivitas elvét €s a szakértdi mintavételt
alkalmazva arra ligyeltem, hogy a dokumentumok tartalmazzak a szempontrendszerrel
kapcsolatos teoretikus vagy modszertani elemeket. Ezek a dokumentumok az altalanositottsag
szintje alapjan hivatalos, eredeti dokumentumok. Megjelenési modjukat tekintve irdsos
szovegek.

A konduktiv nevelésrdl sz6l6 dokumentumokat éattekintve a konduktorképzés szdmara
késziilt dokumentumok, amik jegyzetgylijtemények vagy tankonyvek, tartalmaztak a konduktiv

nevelés céljainak, folyamatanak, modszereinek, sajatossagainak legteljesebb ismertetését.
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Tovabbi lényeges szempont volt a dokumentumok megvdlasztasandl, hogy az elemzett
iddszakokat figyelembe véve az 1947-t61 a konduktiv nevelés kialakitadsdban ¢és
tovabbfejlesztésében résztvevd, a munkassagukat konduktiv nevelésnek szenteld szakmailag is
elismert magyar szakemberek, a konduktiv pedagogia megalkotoi és oktatoi dltal irt,
Magyarorszagon megjelent irasokat vettem alapul, amelyek relevans informéaciokkal
szolgalnak a kutatni szant témahoz. A dokumentumok korébe kizardlag a legfontosabb hazai
munkak kertiltek be.

A kutatas a Hari Maria Kari Konyvtar és Forraskozpont gylijteményeire timaszkodik.

Az 1947-50-es ¢évekbdl nincs a kutatds szdmara relevans irodalom, amelybdl a
konduktiv nevelés akkori koncepciodja felvazolhatd lenne.

A konduktiv nevelés jellemzdinek torténetileg els6 leirasa az 1957-ben kiadott
Mozgasterapiai® Intézet és Tanszék munkakozossége altal irt Mozgdsterapiai Tajékoztato, mely
a Gyogypedagogiai TanarképzO Foiskola kiadasadban jelent meg. Bar ideologiai kényszerek
szorosan szabalyoztdk az effajta dokumentumok tartalmat (v.6. Foldesi, 2019b), am a
konduktiv nevelésnek a késObbiekben mérvadonak bizonyult jellegzetességeit sikertilt
megjeleniteni, mi tobb, az aktivitas bizonyos foku hangsulyozasa is kitlinik a szovegbdl. A
Mozgasterapiai Tajékoztatd elézménye a Mozgasterapiai Tanszék munkak6zossége altal 1955-
ben kiadott kézirat a Mozgdsterdapiai Irodalomgyiijtemény, mely egy szemelvénygyiijtemény a
mozgasterapia nemzetkdzi szakirodalmabol, a Szovjet mozgasterapiai modszerek (1953) és a
Kollokviumi téemak (1947). Ezek a jegyzetek a gydgypedagdgusok mozgasterapiai képzéséhez
késziiltek. A Mozgasterapiai tajékoztatd olyan modszertani utmutatd, amely a gyakorlatban
szerzett tapasztalatokon alapul, foként a nevelésre és mozgasfejlesztésre vonatkozo gyakorlati,
modszertani javaslatokat, elveket fogalmaz meg. Tartalmazza a konduktiv mozgasterapia
tiinettananak vazlatat, a beteg vizsgalatanak és megfigyelésének maddjait, kezelési, elbocsatasi
szempontjait, kitér a specidlis eszkdzok hasznalatara. Primer dokumentumokként ezeket
hasznéltam a konduktiv mozgéasterapia modelljének megismerésére. Megallapithato ezekbdl a
dokumentumokbol, hogy kifejezetten a gyakorlati modszerek alkalmazési lehetdségeinek
ismertetése volt a funkcidjuk, minimalis elméleti bevezetéssel €s tajékoztatassal.

Tovabbi informacidkat nyertem a modellre vonatkozoan Peté Andras, Barczi Gusztav,
Gordosné dr. Szabé Anna irasaibol (Petd, 1955; Barczi, 1959; Gordosné és mtsai, 1962), és

ebben az id6ben orvostan hallgatoként az intézetben dolgozok visszaemlékezéseibdl (Hdari,

3 A konduktiv nevelés 1947-63 kozotti hivatalosan elfogadott megnevezése.
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1997; Dévai, 2012a, 2012b; Férster 2012a, 2012b; Akos és Akos, 2012; Ecsedi, 1953; Ecsedi,
1954; Forrai, 1999). Balogh Margit szerkesztésében 1998-ban kiadott Bevezeté a konduktiv
mozgaspedagogiaba, Peté Andras eldadasai és gyakorlati bemutatdi alapjan cimii konyv 2.
bovitett kiadasa szintén az elemzésem targya volt (Balogh, 1998).

Az Orszagos Levéltar Nemzeti Levéltaranak a gydgypedagogiarol és a mozgasterapiarol szolo
iratai szintén segitették a konduktiv nevelés elméleti és gyakorlati koncepcidjanak, az eltérd
fogalomhasznalatnak, a nevelési folyamatiranyitas koriilményeinek megismerését.

Az 1964-t61 a konduktorképzés elinduldsanak koszonhetden szamos jegyzet,

eldadasanyag, kozleménysorozat, 6sszegzé mii allt rendelkezésemre az idészak konduktiv
nevelési modelljének megismerésére, melyek mar a konduktorok felsfoktatasi képzéséhez
késziiltek. Ezek az irdsok mar részletes tiinettani leirdsokat, diagnozisokhoz kapcsolddo
modszertani iranymutatasokat, eljarasokat fogalmaznak meg. Ismertetik a nevelési tényezoket,
a specialis modszereket, magyarazzak ¢€s értelmezik a hasznalt szakszavakat, kitérnek a célokra
¢s feladatokra. Ezek a dokumentumok az aprolékosan kifejtett gyakorlati utmutatdsok mellett
mar minimalis elméleti bevezetést is tartalmaznak. Az ebben az iddszakban sziiletett
dokumentumok a konduktiv pedagogia mddszertani leirdsainak, a konduktiv nevelés tananak
tekinthetok.
Az elemzéshez az 1965-ben megjelent jegyzetsorozat: A képzés tananyaga, 1. témacsoport:
Kondukcié alapjai jegyzetét és Hari Maria és Akos Karoly (1971): Konduktiv Pedagogia I.
kotetét hasznaltam. A korszakban megvalosult konduktiv nevelés megismeréséhez
segitségemre volt Hari Maria (1980, 1981, 1982): Konduktiv pedagdgia II. jegyzetsorozata is,
mely részletes gyakorlati eljarasokat, elveket fogalmaz meg, rovid elméleti bevezetésekkel. A
Mozgassériiltek NevelOképzo és Neveldintézete altal kiadott Tudomanyos kdzlemények (1971,
1973) szintén hozzajarultak az iddszak konduktiv nevelés hatdsszervezési modelljének,
nevelési tényezdinek megismeréséhez.

Az 1985 utan késziilt szakkonyvek a konduktiv nevelés rendszerének leirasat, a
konduktiv nevelés ujabb koncepcidjanak ismertetését tartalmazzak. Ezek a szakirodalmi
konyvek, jegyzetek mar nemcsak a konduktiv nevelés gyakorlati leirasat, modszereit, eljarasait
tartalmazzak, hanem a konduktiv nevelés elméletének, rendszerfelépitésének lehetdségeire is
kitérnek. A szempontrendszer alapjan elemzett dokumentum a Héri Maria és munkatarsai altal
1991-ben megjelentetett 4 konduktiv pedagdgiai rendszer hatékony miikodésének alapelvei és

gvakorlata cimii konyv.
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3. 4. Az elemzéshez valasztott szempontrendszer, az adatgyiijtés és az
adatfeldolgozas modja

A konduktiv nevelési koncepcid leirdsdhoz, a nevelési gyakorlat belsé Osszefiiggéseinek, 6
komponenseinek  feltardsdhoz  Babosik Istvan nevelési modelljét ¢és  elemzési
szempontrendszerét vettem az értelmezés €s az elemzés alapjaul (Babosik, 1997: 7-25; Babosik,
1999: 31; Babosik, 2004: 181-204).

Az elemzéshez alkalmazott mddszer 6t 6 kritériumot hasznal, melyek a kovetkezok:
nevelési cél (1), személyiségértelmezés (2), nevelési folyamatfelfogas (3), hatdsszervezési
modell (4) és nevelésmetodikai koncepcio (5).

Az elemzést a kritériumrendszer adaptiv atgondolasaval és felallitdsaval kezdtem, amit a
kritériumokra vonatkoz6 adatgy(ijto, elemzd, dsszehasonlitd €s szintetizald6 munka kovetett. A
dolgozatom alapvetden leiro-értelmez0, elemzd szemléletii.

A gyakorlati miikdodés sajatossagait tartalmilag strukturaldo elv (Kuckartz, 2012) alapjan
dolgoztam fel, majd elemz6 modszerek kombindlasaval (kombinal6 elv) — induktiv és deduktiv
logika szerinti gondolkodést alkalmazva — torekedtem feltarni €és az adatvesztést evvel
minimalisra cs6kkenteni.

A kombinalt eljards soran a deduktiv tartalomelemzés soran az adatgyiijtés elsd 1épése a
fokategoriakra utald kulcsmondatok megkeresésébdl €s kiemelésébdl allt a konduktiv nevelés
szakirodalmabol. Az elsédleges kodolas a Babosik-féle kritériumrendszer €és annak kidolgozott
definialasa mentén haladt, az atfedések elkeriilése végett. Az igy kapott strukturalt szévegek az
eredeti dokumentumok szempontrendszeriink szerinti vetililetének tekinthetok, melyek
tartalmazzak az elemzés szdmara érdekes, sziikséges informaciokat (lasd 1. melléklet).

Ezutan az alkdédok induktiv modon a szévegkorpuszbdl kertiltek kialakitasra. A kodoléds soran
a mar strukturdlt szovegekben felismert neveléselméleti szempontbdl értelmezhetd
kategoridkat, mondatrészeket, szokapcsolatokat, szavakat kiemeltem és rendszereztem, ezaltal
adatokka alakitva azokat (lasd 2. melléklet). Ezek kodolasara eltérd szineket hasznaltam. A
szinnel jelolés segitségemre volt a visszakereshetdségben, illetve az eredeti szovegben vald
értelmezésben. Igy a folyamat sordn az eredeti adatokat rendszerezettebb, redukaltabb
adatcsoportokba tomoritettem. Az egyes iddszakok vizsgalata soran ugyanazokat a kategoriakat
hasznaltam, de ha az elemzett szoveg, az adatok megkivantdk a kutatds soran 0 alkédokat

alkottam (Szabolcs, 2001; Antal, 1976; Krippendorff, 1995).
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Az adatgylijtés soran elssorban a ,mit” kérdésre kerestem a vélaszt. Azaz egyaltalan
tartalmazzak-e a szempontrendszer szerinti informaciokat a dokumentumok, és ha igen, akkor
mit tartalmaznak, megjelennek-e benniik az aktivitdst biztosito nevelési tényezok.
A kutatds folyamataban az adatok feltarasa, gyijtése €s elemzése nem kiiloniilt el élesen, az
adatok feltarasa, kigytijtése €s az elemzes szisztematikusan haladt a kategériarendszer mentén.
A konduktiv nevelés elméleti koncepcidjanak megismeréséhez és rekonstrukcidjadhoz a
fentieken tul felhasznaltam olyan pedagogiai modellezési lehetdségeket is, melyek a
neveléselméleti koncepciok szerkezetét és mitkodését szemléletessé tehetik.
Az elemzést nehezitette, hogy a dokumentumok digitalisan nem keriiltek még rogzitésre. A
rendszerezéshez €s elemzéshez relevans szovegrészeket word dokumentumba kellett atvinnem.
A konduktiv nevelés modelljét, annak torténeti valtozatait dr. Hari Maria torténeti

konyvében (Hari, 1997) ismertetett négy jol elkiilonithetd iddszakaszban vizsgéltam:

1. 1947-1950: Allami Gyégypedagogia Intézet Kisérleti Mozgasterapiai Osztalya
2. 1950-1963: Orszagos Mozgasterapiai Intézet

3. 1963-1985: Mozgassériiltek Neveloképzo és Neveldintézete

4, 1985- 1997: Mozgassériiltek Petd Andras Neveloképzd €s Neveldintézete

Az elemzés soran mindig az adott idészakra érvényes szakterminologiat hasznaltam, mivel a
szakirodalomban is igy olvashatd. Tehat az 1947-63 kozott elemzett idoszakokban a konduktiv
nevelés kifejezés helyett a mozgasterapia, konduktiv mozgasterapia kifejezések jelennek meg
¢s a nevelés alanyai kezeltként, betegként kerililtek meghatarozasra. Az 1963-85 kozotti
id6szakban a konduktiv mozgaspedagogia, konduktiv pedagdgia kifejezést hasznaltak
dominédnsan — igaz az iddszak vége felé¢ mar a konduktiv nevelés kifejezés is egyre gyakoribb
— ¢és a nevelés alanyai gyermekek és felndttek korébdl keriiltek ki. Az 1985 utani idészakban
mar a ma is hasznalt konduktiv nevelés sz6 domindl és a nevelés alanyait gyermek, felndtt,

nevelt, tanuldo megnevezésekkel jeldlik.
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3.5. A disszertacio felépitése

A disszertacidban az egyes iddszakok szempontrendszer mentén folytatott elemzése kiilon
fejezetekben talalhatd. Ezt kovetéen a kutatds 0Osszegzd, szintetizadldé megallapitasait
olvashatjuk. Végiil a kérdésekre visszautalds és a végsO 0sszegzd-lezard része olvashatd a

disszertacionak.

Az egyes iddszakokban keletkezett szovegek szempontrendszer szerinti szétvalogatasa, majd
ezeknek a redukalt szovegeknek az alkategoriakba sorolasa olyan mennyiségili adatot generalt,
aminek mellékletként valdo megjelenitése bizony elég nehéz lenne, ezért a mellékletben az
adatgylijtés ¢és a kodolads folyamatdra példaként az 1950-1963 kozotti idészakbdl a
kritériumrendszer nevelési cél értelmezéséhez generalt redukalt szoveg, az 6sszegyiijtott adatok

¢s kategoridk talalhatok, az alkalmazott szinjeloléssel (lasd 1-2. melléklet).
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4. A KONDUKTIV NEVELESI MODELLEK SZEMPONTRENDSZER
SZERINTI ELEMZESE

4. 1. A KISERLETI MOZGASTERAPIAI OSZTALY (1947-1950)

4. 1. 1. Mozgaskisérletek (1938-1947)

A modellre vonatkozé atfogd elemzésre nem volt lehetéségem a relevans dokumentumok
hidnyéaban, ezért az idszak legaltalanosabb sajatossagait tudom felvazolni. Ehhez Hari Maria
és Kalman Janosné dr. Dévai Julia* visszaemlékezési szolgaltak timpontul. Petd Andras 1938-
ban koltozott haza Magyarorszagra. A Klotild Gti — ma Stollar Béla uti — lakasaban fogadott
betegek korében mozgaskisérleteket végzett. Ez az egyes hianyz6 mozgasfunkciok tanitasara
kitalalt feladatok kiprobalasat jelentette. Ha a beteg nem tudott 1épni, akkor a 1épést tanitotta
neki, amit szdmolassal kotott 6ssze (Feketéné Szabo, 2008)°. Hari Maria visszaemlékezése a

Klotild utcai lakasban foly¢ életre:

,Szerdan fél néegykor az adott cimem becsongettem az V. emeleti lakasba, ahol
rogton egy 5x5 méteres szobaba léptem, amely 8-10 igen aktiv emberrel volt tele.
[...] Kiilonleges, nevetséges hangzavarba csoppentem, s egyszer csak 3 cm-€S
résnyire kinyilt egy masik szobdaba vezeto ajto, s a résen egy arc szegmentje kiszolt:

»Reméelem, ugyanolyan jo munkatdarsam lesz, mint a tobbi. Jo napot.«” (Hari, 1997:

25).

Ez az id06szak a konduktiv nevelési hatasmechanizmus kezdeti probalgatasanak,

megfigyelésének az iddszaka.

4 Kalman Janosné dr. Dévai Julia (1913-2015) elsé munkahelye a Petd Andras vezette Orszagos Mozgasterapiai
Intézet volt, majd a Péterfy Sandor utcai kérhdz, ahol radiologiai képesitést szerzett. 1964-t61 a Honvéd Korhaz
Rontgen Osztalyan dolgozott.

5 Feketéné dr. Szabo Eva (2008): Kezdetek. Dévai Julia emlékei (Interjafelvétel). Peté Andras Féiskola.

3°30” — 4’46 ,,Két-harom ember, ilyen mozgaskisérleteket végzett. Példaul nem tudta emelni a térdét, akkor
belekapaszkodott egy székbe €s a sz€k oldalan szamolva elkezdte emelni és folfelé csusztatni a labat. Na akkor,
kicsit tovabb tolta, s akkor jb6] megprobalta és emelni, szamolni, emelni, szamolni, emelni. Es én is nagyon
belementem ebbe, hogy jaj, csak sikeriiljon! Odaalltam hozza, hiiztam a széket és szdmoltam vele egyiitt és
nagyon, kvazi mintha nekem kellett volna a labamat emelni, és igy mentiink végig az ablakig. Na, akkor volt egy
ilyen pihend. Akkor bemehettem Petéhoz. Es ram nézett: Na, johet maskor is. Ez volt az elsd talalkozés”.
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4. 1. 2. Kisérleti mozgasterapia (1947-1950)

A modellre vonatkozé teljeskorii elemzésre a rendelkezésre allo relevans dokumentumok
hianyaban nem volt lehetdségem. A meglévé adatokbdl ezért az iddszak legaltalanosabb
sajatossagainak, illetve a kibontakozd megujitd térekvések felvazolasara torekedtem, azoknak
a legfobb elemeknek a meghatarozasara, amelyekbdl a nevelés folyamata felépiilt.

Petd Andras a konduktiv nevelés, akkori nevén kisérleti mozgasterapia modszereinek
kidolgozasat ,,gyogyithatatlannak™ tartott, az akkori szohasznalattal ,,nyomorék’ gyermekekkel
kezdte el.

A kisérleti mozgasterapia két helyiségben zajlott. A nagyobb helyiségbdl kezeldhelyiséget,
ugynevezett priccses helységet hoztak 1étre, a kisebb szobabol Peté Andras irodaja lett. Az
Osztaly kezdetben 14 aggyal és mellette ambulancidval rendelkezett. A kezeltek 1étszaméanak
novekedésével Petd Andras szobdjabol is kezelShelyiség lett €s 6 az épiilet alagsoranak egyik
szobajat hasznalta dolgozoészobanak (Hari, 1997; Feketéné Szabo, 2008°).

Peté Andras kozvetlen munkatarsai ebben az idészakban az 0rvosi egyetem orvostanhallgatoi
voltak — Werkner Janos, Kalman Janosné Dévai Julia, Hari Maria, Kertész Duka, Kertész Olga
— akik tanulmanyaik mellett latogattdk Peté Andras Kisérleti Osztalyat. A héaboru utani
id6szakban nemcsak szabad helyiség megszerzése, de annak a berendezése is nehézségekbe
iitkozott. Kapcesolataikat kihaszndlva szereztek racsos agyakat, priccseket/kezeld agyakat,
lepeddket, takardkat, matracokat, ruhdkat. Mindezek a ,képezhetetlennek” szamitd bentlako
gyermekek elhelyezésének és tisztan tartdsanak elengedhetetlen feltételei voltak.

A bentlakd gyermekek gondozasat tekintve meg kellett oldani az éjszakai feliigyeletet, az
etetést, a fiirdetést, a mosdatast. Ezt kezdetben az orvostanhallgatok, majd a kiilon erre a
feladatra felvett kezelok végezték. A bentlakd gyermekek kezelése mellett Petd Andras
megkezdte a felndttek bentlakasos kezelését is, majd ambuldns formaban tovabbi gyermekekét.

Az ambulans kezelések a folyoson torténtek.

8 Feketéné dr. Szabo Eva (2008): Kezdetek. Dévai Julia emlékei (Interjufelvétel). Peté Andras Féiskola.

9’577 —-10°03": ,,Akkor kaptunk a f6ldszinten egy nagy termet, egy kisebbet és szembe a folyoson vele egy termet,
amiket halohelyként hasznaltunk. Na, akkor 0sszeiilt a kupaktanacsot, hogy ezt hol és mibdl rendezziik be.”
22°18” —24°20”: ,,Hat volt egy szoba, amit a Petonek igazgatdi szobanak berendeztiink. Kimentem, akkor még a
Lehel piacra, az volt az 6cskapiac, és kimentem és ott vasaroltam butort. [...] Pet6 azt mondta, hogy ilyen luxus
nincsen, hogy 6neki egy ilyen nagy szoba alljon a rendelkezésre. Amit, hogy 6 alig hasznal, mert amikor 6 ott van,
akkor tulajdonképpen a kezel6teremben van benn. Kapott a pincében, ez tulajdonképpen egy alagsor volt, de
jobbara pince. Az alagsorban kapott egy kis, olyan cselédszobanak megfeleld lukat. Arra azt mondta remek, kitiind.
Egy asztal két székkel, lampa, neki ez pontosan elég. Es abbol a szobabol egy ilyen szintén kétfunkcios
kezel6szoba lett, vagyis fekiidni a priccsek lettek betéve, amire ujbol lehetett bennlako gyerekeket felvenni.”
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A gyermekek kezelése kezdetben a kor szokdsainak megfeleléen egyénileg tortént. A
kezeldhelyiségekben ezért a kezelddgyakat/priccseket elkiilonitették egymastol. A
folyamatosan novekvo kezeltlétszam miatt viszont a helyiségekben a kihasznaltsdg maximalis
lett. Minden egyes hasznosithato helyen kezelések folytak. A novekvd helyhidny, illetve Petd
Andras csoportos terapiakkal kapcsolatos korabbi tapasztalatai miatt ezért egyre tobbszor
csoportos gyakorlatok végzésére is sor keriilt (Hari, 1997; Foldesi, 2020). A kezeltek mellé

kezeld vagy sziil6 kertilt.

A folyamatosan novekvé beteglétszam is kozrejatszott abban, hogy az egyénre
szabott gyakorlatok mellett egyre jobban eldtérbe keriilt a csoportos munka.
Kideriilt, hogy csoportban is lehet eredményesen foglalkozni, akdr -eltéré
mozgdaszavarokban szenvedo betegekkel is. A csoportos gyakorlatok hatékonysdaga
az idok folyaman messzemenden igazolodott, és ezért késobb ezek a modszer

integrans részeve valtak” (Dévai, 2012a: 84).

A targyi feltételekre Kalmanné dr. Dévai Julia a kovetkezOképpen emlékszik vissza:

., Petonek alapelve volt, hogy mennél tobb modon lehessen kihasznalni. fgy aztan
multifunkcionalis lett a kezeloszoba, a priccsesszoba is, mert egyre tobb embert vett
fel, arra a 13 dagyra, ami ott volt. El kellett helyezni oket, tehat a priccsek azok
¢jjelre kétszemélyes aggya volt, ez mar 6 emberrel tobb volt” (Feketéné Szabd,

20087).

Dévai Julia igy fogalmaz a nevelési folyamatiranyitasrol:

A Peto altal mindig személyesen bemutatott uj gyakorlatokat ott helyben meg
kellett tanulniuk, és addig ismételni, amig kell6 pontossdgot el nem érték. Peto
ilyenkor irta el6 az egyéb beavatkozasokat is, példaul vitaminokat, zsalyafiirdot. A
gvakorlatokat le kellett jegyezni, majd legépelve a korlaphoz fiizni. Ezek részben

megegyeztek a gyakorlatok kotelezo kisérészovegével ” (Dévai, 2012a: 90).

7 Feketéné dr. Szabo Eva (2008): Kezdetek. Dévai Julia emlékei (Interjufelvétel). Peté Andras Foiskola.
21°38” —-22°20".
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A gyakorlatok osszeallitasat a visszaemlékezések értelmében Petd Andras végezte, a fejlodést
kovetve akar naponta médositotta. A gyakorlatsorokat tobb esetben sajat maga iranyitotta.

A ,gyogykezelések” eredményesnek bizonyultak, a ,betegek” Iétszama folyamatosan
novekedett. A gyermekek mellett egyre nagyobb szammal felnétt ,betegek™ is felvételre

keriiltek. Ez indokoltta tette a mozgasterapiai kezelések helyszinének novelését.

4.2. AZ ORSZAGOS MOZGASTERAPIAI INTEZET (1950-1963)
A konduktiv mozgasterapiaban részesiilé személyek

Az Orszagos Mozgasterapiai Intézet jellegébdl adoddéan az Egészségiigyi Minisztérium
felligyelete alatt, gyogyito-megel6zo, gyogyito-neveld eljarasként koteles volt minden olyan
betegséggel foglalkozni, amelyek mozgasgyakorlatokkal fejleszthetok voltak. A betegek széles
korbol keriiltek ki: neurologiai, gyermekneuroldgiai, belgydgyaszati, ortopédiai, reumatologiai,
mozgasszervi foglalkozasi betegségekben szenveddk (Petd, 1955; Hari, 1997).
A Mozgasterapiai Intézet munkakdzossége igy hatdrozta meg a konduktiv mozgasterapiaban
részesiilok korét:
., Idetartoznak az idegrendszeri és a mozgasszervi megbetegedéseken kiviil a belso
betegségek /a sziv, az érrendszer, a légzés, az emésztoszervek, az anyagcsere és a
belso szekrécio megbetegedései/ is. A sziilészeti mozgasterapia fokent a
fajdalommentes sziilés elokészitésében és sziilés utan jelentos. A mozgasterdpia az
ortopédiai és traumatologiai kezelésben és utokezelésben nélkiilozhetetlen”

(Mozgasterapia Intézet és Tanszék munkakozossége 1957: 7).

A Magyar Dolgozok Partja Kézponti Vezetdség Adminisztrativ Osztalyanak Egészségiigyi

Alosztalya igy hatarozza meg a mozgésterapidban ellatottak korét:

., Az intézetben foleg spastikus dllapotu betegeket és béndkat kezelnek, de ezenkiviil
foglalkoznak bizonyos belbetegségek /asthsma bronchiale és cardiale / és
vilagrahozott fejlodési rendellenességek /torticollis, pes equinovarus/, sét
epilepsianak gyogytorna utjan valo gyogykezelésével is” (MNL OL M-KS 276-96
27.6.e. 1955.).
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A kezeltek korosztalya kezdetben iskolaskortiakbol, feln6ttekbdl allt, majd megkezd6dott a
csecsemok és kisgyermekek mozgasterapidja is (1. abra).

A mozgésterapia alkalmazasa — mivel tobb teriiletrdl érkeztek a betegek — lehetdséget biztositott
a koncepci6 gyakorlati megvaldsuldsanak és hatékonysaganak széles korben vald
kiprobalasara. Lehetové valt egyrészt az egyes diagndzisok problémait, tovabba az egyes
korosztalyok életkori sajatossagait €s szlikségleteit kezel6 mozgasgyakorlatok megtervezése €s
hatasdnak megfigyelése. A specidlis csoportokra ¢és egyénekre szabott mozgéassorok

tervezésére, szervezéseére, tovabbvitelére nagy figyelmet kellett forditani.
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Orszagos Mozgasterapiai Intézet

__—— /

N ST

torsios distonia,
athetose double)

Cerebellaris ataxia
Sensorikus ataxia
Otogén ataxia

coxarthrosis

neurologiai [~ | gyermekneurolégiai reumatologiai ortopédiai belgyogyaszati mozgasszervi
esetek esetek esetek asalal asalr foglalkozasi
esetek
Kezeltek
spina bifida diplegia hemiplegia/ Bechterew| | Vollmann Ischias sacralisatio, spondilosis
P Pleg1a | | hemiplegia bilateralis lumbalisatio| |°P
; A ' A sclerosis pseudobulbaris sarok lab, - f . -
quadriplegia| |parkinsonismus multiplax syndroma vait 1éb ludtalp dongalab | | torticollis
Spast ptatyhudt myopathia egyansiily facialis tic pe[n'enf'as polyneuritis rheumatoid arthritis
paraplegia zavar bénulas
athetosis . : , o polyarthrosis scoliosis, ..
(contract, aphasi flaccially | poliomysiiEs polyarthritis chronica kyphosis, pehr '?;‘2:2'5
choreo, ——— : rheumatoid arthrosis | [kyphoscoliosis|| ' o O
" i Friedreich ataxia : ; scapularis
hemiathetosis, peroneus paresis gonaarthrosis gibbus

1. dbra: A konduktiv mozgasterapiaban részesiilok kore az 1950-es években (Forras: Hari, 1997)
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Nevelési cél

A korabeli szakirodalomban talalhaté meghatarozasok alapjan (1-2. sz. melléklet) a konduktiv
mozgasterapia célrendszerében egyrészt, mint célt értelmeztem a sériiltek gyogyitdsdt, vagyis a
testi allapot javitasat, az ujboli kialakitasat, helyreallitdsat, a feltételes reflexkapcsolatok
kialakitasat, a mozgas kialakitasat, az akaratlan mozgasok csokkentését, a feszes, merev,
petyhiidt allapotok javitasat, a koordinacioé rendezését, a fizikai munkaképesség megdrzését (2.
abra).
Masrészt célként mutatkozott meg a nevelés, melynek feladata az aktivitas elérése, az akaraterd,
a biztonsagérzet kialakitasa, a negativ pszichikus erdk lekiizdése, a lelki allapot javitasa.
Harmadrészt a korabeli tarsadalompolitika elvarasa is megjelenik a szdvegben, ami a kiilsé
iskolaba, a munkaba keriilést és ezen keresztlil az onmagat ellatni tudo, vagyis ondallo, a
tarsadalom szamara hasznos, munkaképes egyének nevelését hangsulyozza (Petd, 1953, 1955;
Mozgasterapiai Tanszék munkakozossége, 1955; Mozgésterapiai Intézet és Tanszék
munkakdzossége, 1957; Barczi, 1959; Balogh, 1998).
Ezt a célt fogalmazzadk meg Gordosné és munkatarsai is irasukban:

A gyogyito neveléstudomany elméleti és gyakorlati miiveldinek torekvéseit a

fogyatékos ember iranti felelosség szabja meg. Ez a felelosség a szocialista

tarsadalom emberszemléletébol kovetkezoen magasrendii tartalmat nyer, azt

jelenti, hogy a fogyatékos embert a gyogyito-nevelés segitségével rehabilitalni, a

tarsadalom szamara hasznos, tevékeny emberré kell tenni” (Gordosné és mtsai,

1962: 627).
A koncepci6 leirasabol megallapithatd, hogy pusztan a passziv mozgatds nem elégséges a
mozgasfogyaték csokkentésére, a betegnél az aktiv mozgdsra Osztonzéssel és a kozdsség
gyogyulasi vagya altal érhetd el az egész személyiség pozitiv irdanyt valtozasa. A
Mmozgésterapiai felfogdsdban a mozgasfogyatékos ember legfobb erényének a gyogyulasi
vagyat, a gyogyulasi kedvet tudtam kiemelni, aminek kialakitasat tizte ki célul a modell
(Mozgasterapiai Tanszék és Munkakozossége, 1957: 57; Balogh, 1998).

A Baébosik-féle modellt kdvetve a mozgésterapiai koncepcio célkitlizésében az

onfejlesztd és a kozosségre orientalt céltartalom mellett a szGvegben megjelenik a moralis
céltartalom is. Ez a tarsadalmi értékeknek valé megfelelésben nyilvanul meg, mely az

integracio alapfeltétele is volt.
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Kozelebbrdl vizsgalva a fenti harom céltartalmat, arra kovetkeztethetlink, hogy a
mozgasterapiai koncepcid célmeghatarozasa tobbpolusu. Az elérendd célok talan eddigi
legteljesebb listaja az aldbbi elemek haromszdgében jelenik meg: ondllosag, hasznossag és
egyenertékiiség. E harom egymashoz kozel allo célkitiizés megvalosulasanak feltétele a
nevelhetdség és a gyogyithatdsag, vagyis a képezhetoség. Ez parhuzamba hozhat6 a koncepcid
felfogasaval, miszerint az idegrendszeri sériilés kovetkeztében kialakult allapot nem végleges,
azaz neveléssel elérhetd a ,.gyogyuldsi vagy™®, és a gyogyitas 4ltal létrejohet a mozgas
(Mozgasterapiai Tanszék és Munkakozossége, 1957: 57). Lathat6 a fentiek alapjan, hogy a
konduktiv mozgasterapia soran a moralis emberi vonasok formalasa is megmutatkozik (2.

abra).

1950-1963

. . integracio

. hasznossag egyenértékliség

® onallésag @
. . moralis
ogyitas kozbsség- céltartalom
gy — | fejlesztd
e Oflfej leszto céltartalom
céltartalom
nevelés céltartalom:

mozgas

céltartalom:
mozgas
akarasa

2. ébra: A konduktiv mozgasterapia céljai (Forras: a Szerzd)

A modell értelmezést kovetve mondhatjuk tehat, hogy a mozgésterapia elsddleges célja
a jellemformalas, a mozgassziikséglet, a mozgasra 0sztonzd aktiv magatartasforma kialakitasa,
ugyanis a mozgas 0rome, a sikerélmény tovabbi mozgasra, a mozgas ismétlésére indit. A
kovetkezetes ismétlés soran a mozgésvagy interiorizalodik és az egyén jellemvonasava valik.

A nevelés és gyogyitas eredményként az aktiv mozgasok segitségével az agyban létrejovo Uj

8 v.6. gyogyulasi akarat (Petd, 1965; Foldesi, 2019, 2020)
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feltételes reflexek kialakuldsa érhet6 el. Petd Andrds ezt nevezte, ,uj dinamikus
sztereotipeknek” (MNL OL M-KS 276-96 27; Mozgasterapiai Tanszék és Munkakdzossége,
1957: 57).

A megmutatkozd konduktiv mozgésterapiai célrendszer sajatossagai a fentiekbdl
kovetkezOen: Petd Andras nem tartotta véglegesnek az idegrendszeri sériilés kovetkeztében
kialakult allapotot, igy nem mondott le a nevelési folyamat eredményeként elérheté aktivitas
kialakitasarol és fenntartasarol. A nevelés céljai a ,,gyogyithatatlannak” tartott ,,nyomorékok™
nevelhetdségének ¢és gyogyithatosaganak elérésére iranyultak elsOsorban. A konduktiv
mozgasterapia célja, hogy a mozgasfogyatékos embert a nevelés dltal gyogyithatova tegye, ami
altal a tarsadalom hasznos tagjava valhat, és nem szorul annak jotékonykodasara. A célok ezért
mind az egyéni, mind a tarsadalom altal képviselt értékek megvalositasara torekednek.

A mozgasterapia cél- és feladatrendszere a megvalasztott kategéridk €s a szakirodalombol
melléjiik rendelt szavak és szokapcsolatok alapjan a kovetkezok, aminek Iényegkiemeld
Osszefoglalasa a 3. abran lathat6:

e nevelés (akaraterd; egyéni €s kozosségi gydgyulasi vagy, gyogyulasi kedv kialakitasa;
az aktivitas elérése; a biztonsagérzet kialakitasa; a negativ pszichikus erdk lekiizdése;
a lelki allapot javitasa; mozgas beinditasa; hasznossag érzésének kialakitasa; tanulas
elérése; aktivitas kialakitasa);

e gyogyitas (0j ,,dinamikus sztereotip” kialakitasa; mozgés tanitasa, Gjratanitasa; a testi
allapot javitasa; az 0jboli kialakitas; a helyreallitds; a feltételes reflexkapcsolatok
kialakitasa; mozgas kialakitdsa; mozgas; az akaratlan mozgasok csokkentése; a feszes,
merev, petyhiidt allapotok javitasa; a koordinacid rendezése; megeldzés, funkcio,
diszfunkcio, motorikus diszfunkcio, reedukacid, orthomotorium kialakitasa);

e onallésag (dbnmagat el tudja latni; tevékenység; ontevékenység; célirdnyos, egyéni terv
alapjan 6sszerendezett komplex cselekvést; a mozgaskészség, a képzelderd és az 6nallo
kezdeményezd képesség egyiittese; aktiv alkalmazkodasra képesség; tanulas; képzés);

e hasznossag (tarsadalom tevékeny tagjava valas; munkaképesség; a fizikai
munkaképesség megdrzése; munkaba, kiilsd iskoldba keriilés; egyenrangusag; teljes
értékll termeldmunkara képes);

e integracio (ki az életbe; az iskoldba vagy a munkahelyre; az iskola és munkahely kinn
az egészségesek kozott; kiilsd iskoldba, munkéba keriilés; a teljes onallova valas és a
tarsadalomba vald egyenértékii beépiilés; a tobbi gyermek kozott nem tlinik fel, hanem

esetleg j6 eredményeivel ki is valik).
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Ha mélyebben elemezziik a listat, lathatova valik, hogy az egyes részcélokban
megfogalmazott feladatok homogén csoportokat alkotnak. A felsorolds elsé pontja
(nevelés) az 0sztonzé-regulald, a motivacios-sziikségleti bazis kialakitasara orientalodik, a
masodik (gyogyitas) a képességfejlesztésre vonatkozik és a mozgasra iranyuld oktatasi
célokat és feladatokat hataroz meg, majd az Onallosag, hasznossag, egyenértékiiség a
szocialis-moralis emberkép lényeges sajatossagait fedik le és az erre torekvo egyén legfobb
ismérveit adjak meg.

A célokban megfogalmazottak alapjan a pedagdgiai hatarendszernek az egész személyiség
pozitiv iranyt valtozasara kell iranyulnia, a gyogyuldsi vagy elérésére, az aktvitas

kialakitasara és fenntartasara.

. érzelmek : :
nevelés — : - mozgas akarasa
akarati funkciok
o képesség- D
gyogyitas —— ) ) mozgas tanitasa
fejlesztes
6nallosag (s mozgas
integralas hasznossag tarsas
kapcsolatok

konduktiv
mozgasterapia

egyenérték(liség aktiv életmod

3. abra: A konduktiv mozgésterapia céljai és feladatai

Személyiségértelmezés

Petd Andras szamara a konduktiv mozgasterapiai miikodés kezdetétdl a holisztikus
emberkép szolgdl gondolkodasa és tevékenysége alapjaul, a személyiségértelmezés is ebbdl
fakad, s a személyiségfejlesztés feladatai ebbdl kovetkeznek. Petd Andras koncepcidjaban a
holisztikus megkozelités fontossagat jelzi, hogy a fogyatékos embert egészként tekintette és
kezelte, Gigy gondolta, csak akkor gyogyithaté egy beteg, ha az egész embert latjuk magunk
elott, nem az izolalt kéros mikodést (Petd, 1955: 177).

Az ebbdl kovetkezd gyakorlati feladat az, hogy a holisztikus emberkép a konduktiv

mozgasterapia torekvéseinek és hatasszervezésének orientalo tényezéje legyen. Automatikusan
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ebbdl nem bontakozik ki a nevelés szdmara jol kezelhetd, hatarozottan orientald és konnyen
értelmezhetd emberkép. A koncepcid értelmezése sordn viszont megmutatkozott a holisztikus
emberkép 1ényegi jellemzdje, magyarazata: a mozgasfogyatékossag bizonyos mértékig a beteg
minden életfunkcidjara kihat, ezért az ,egész egyéniséggel, az egész szervezettel” kell
foglalkozni. Ezen az egységen beliil is kiilonos tekintettel az érzelemre, értelemre €s a mozgasra
nevelés 1étfontossaga emelkedett ki a konduktiv mozgasterapia sajatossagaként a szovegbol
(Mozgasterapiai Intézet és Tanszék munkakodzossége, 1957: 49).

Ezek értelmében a konduktiv mozgésterapia nevelési hatékonysaga jelentds mértékben fligg
attol, hogy milyen mértékben tudatosul és mennyire elfogadott ez az emberkép a
mozgasterapiat végzo szakemberek korében, mennyire orientdlja a mindennapi neveldmunkat.

Az el6zd fejezetben elemzett célrendszer alapjan korvonalazddni latszik, hogy a
megvalositandd emberkép szocialis és moralis vonasokat is hordoz, olyan ember képét, aki a
szocialis célok elvarasaihoz igazodni képes és azok megvaldsitasara torekszik, jellemzi az
¢letvezetés és az aktivitas belsé osztonzdk dltal vezérelt jellege (Babosik, 2000). Ebben a
koncepcioban az interiorizalt normarendszer még viszonylag erds determinald hatassal bir az
ontevékenységére. Tovabb elemezve a fentieket, a holisztikus emberkép €s a moralis emberkép
kettOssége tlint ki a mozgasterapiai koncepcid emberképeként. Ez az Osszetett emberkép
latszolag nem zarja ki egymast, inkabb kiegészitik egymast a mozgasterapiai folyamatban.
Ertelmezésemben ez a kettésség a nevelési folyamat specidlis jellegébdl adodik, a
mozgasterapiaban részesiilok kiilonleges helyzetébdl, azaz az idegrendszer sériilésébdl, a
,,Mozgasos betegeségbOl”. A holisztikus emberkép (egészlegesség) a sériilésbdl adodo sajatos
megkozelitésre, a szociomoralis emberkép (6nélld, hasznos, egyenértékil) a tarsadalom altal
megfogalmazott elvarasok iranyaba orientalja a mozgasterapia szervezését. Ezek megvalositasa
a nevelés hatékonysagat befolyésoljak, ezért a hatdsszervezésben is meg kell majd jelennie.

A mozgasterapia személyiségértelmezésében ki kell emelni azt a tényt, hogy méar az 50-
es években azt hangsulyozza, hogy minden szervezetnek vannak tartalék lehetdségei, amelyek
mozgobsitasaval a fogyatékossagat kompenzalni tudja. Ez a kompenzalas vagy magatodl 1étrejon
vagy tamogatast igényel. Eszerint minden ember képezheto (Mozgasterapiai Intézet és Tanszék
munkakozdssége, 1957: 57). A korszak allaspontjaval szemben a mozgasterapiai koncepcioban
megjelenik a ,.képezhetetlennek” mindsitett gyermekek és felndttek fejleszthetdségébe vetett
hit. Erre utal az is, hogy a ,,béna, ligyetlen” szavak, és egyéb negativ megjegyzések hasznalatat
tiltotta a koncepci6 (Hari, 1997: 35-36).

A koncepcid kiilon kitér a csecsemdk, kisgyermekek, iskoldskortak és a felndttek

sajatossagaira. Ami azonossadgként emelhetd ki minden életkorndl, hogy sulyos esetben

52



képtelen a beteg magat ellaitni és a tarsadalmi életkoriilményeknek megfelelni. A
mozgésfogyatékos személynél ezért inaktivitas alakulhat ki, amely hosszabb betegség esetén
akar szokassa is valhat. A beteg a gydgyuldsban ezért mar nem hisz, eréfeszitést tenni érte nem
hajlandé, befelé fordul (Mozgasterapiai Tanszék és Munkakozossége, 1955).

Gordosné ¢és munkatarsai tanulmanyukban (1962) a mozgasfogyatékos gyermekrol
leirjak, hogy a mozgatérendszer akadalyozottsaga megneheziti az ismeretek, tapasztalatok
szerzését. A mozgasfogyatékos gyermek kornyezettel valo kapcsolata sziik keretek kozé szorul,
a kornyezet megismerésére iranyulo élettani torekvés csak korlatozottan érvényesiil, sot ki is
alhat. Barczi Gusztav (1959a) azt irja, hogy otthonukban tétlenségre vannak itélve.

Ennek értelmében az 6roklott és velesziiletett tényezdk, a biologiai sajatossagesoport a
sziletéskor ¢€s kisgyermekkorban elszenvedett sériilés kovetkeztében mar a kezdetektdl fogva
negativ iranyba befolyésoljak a személyiség fejlodését. A konduktiv mozgasterapia ezt a tényt
figyelembe véve fogalmaz meg a korosztalyokra jellemzd sajatos jellemzoket, amik a nevelési
hatasszervezeést orientaljak, az aktivitas kialakitdasat célozzak.

A modell csecsemdkorban a sziilok, elsdsorban az anya nevelésben betoltott szerepét emeli ki
¢s hasznalja fel a kezdetben passziv, majd fokozatosan aktivva valo gyakorlatok elsajatitasdban
¢s otthoni alkalmazéasban. Csecsemdknél megfogalmazza a koncepcid, hogy a gyermek
természetes mozgasvagyat” figyelembe véve és iranyitva elérhetd, hogy az elsajatitott
mozgasokat a gyermek spontan felhasznalja, jatszani, mozogni kezdjen (Balogh, 1998: 45).

A koncepci6 leirasaban az is szerepel, hogy az 6vodas- ¢€s iskolaskorban az intézetbe kertiilo
gyermekek kezdetben kételkeddk 1ehetnek, de a csoportban hamar jokedviiek, magabiztosak és

baratsagosak lesznek, aminek hatterében a célok megvaldsitasanak lehetdsége all.

. A konduktiv mozgdspedagogiai intézetben élé gyermekek meg vannak gyoézédve
arrol, hogy egész napi sulyos munkdjuk nem hiabavalo, amit csinalnak mindenki
szamara fontos. Deriijiik a magabiztossagbol szarmazik és abbol, hogy érzik, hogy
minden percnek meg van a maga oréme, sikere és értelme, mert maguk elétt latjik
a célt, az életben valo elhelyezkedés lehetoségét és a jovijiiket illeto elképzeléseik

megvalosulasat” (Balogh, 1998:33).

A szdveget tovabb elemezve megéllapithatova valt, hogy amig a csecsemOknél a természetes
mozgasvagyra épit, addig az 6vodas és iskolds gyermekeknél inkdbb a passzivitasbol valo
kimozditasra helyezi a hangsulyt a modell. Ehhez az elvezet6 Ut, hogy ,,széleskorti lehetdséget

tar fel addig elfojtott vagy addig ki sem alakult természetes aktivitdsa el6tt”, vagyis a betegnek
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éppen ezért feladata, s6t mi tobb kotelessége a mozgas (Gordosné €s mtsai, 1961: 633; Petd,
1955: 179).

A felfogéas kihangstlyozza, hogy a felndttek kevésbé deriilatok a gyermekekhez képest.
,»Vannak kozottiik nagyon kétkedok és bizalmatlanok, akik kezdetben még azt sem hiszik el,
amit latnak; és az eredményekben csak azt értékelik, amit dGnmagukon tapasztalnak™ (Balogh,
1998: 35).

A fentiek értelmében a nevelés hatékonysaga attol is fliigg, hogy a mozgasterapiaban részesiilok
érzelmi €s akarati funkcidira milyen mértékben hat a nevelési folyamat, az aktivitdist mennyire
tudja elérni és ezaltal uj szokdsokat kialakitani, valamint azt a meggyézddést formalni, hogy az
erofeszitésiik nem hiabavalo. Ezt tdmasztja ald az a szovegben megjelend feladat is, hogy a
gyermekeket a ,, csecsemd dallapotbol” ki kell emelni, ,,...tudatos benniik, hogy 6k mar nem
csecsemOk, hanem aktiv cselekvésre képes gyermekek™ (Balogh, 1998: 61).

Az elemzés soran kiemelkedtek a szovegbdl azok az egyénre jellemzé vonasok, melyek
elérésére a konduktiv mozgasterapia iranyul és kialakitasukat ezért a nevelés feladatkorébe
sorolja: a kotelességtudas, teherbirds, aktivitas, onallosag, hasznossdag, egyenértékiiség (2.
tablazat). Ezek a tulajdonsagok azok, amik a mozgassériilt gyermeket elvezetik az

integracidhoz, illetve a tarsadalmilag hasznos ¢lethez.

Idészak Nevelési cél Embereszmény Erték
mozgasterapia | integracio, onallo gyogyulasi vagy
tarsadalmilag hasznos, aktiv
munkara képes egyén hasznos,
egyenértéki
kotelességtudo
teherbiro

2. tdblazat: A mozgasterapia cél-, embereszmény- és értékrendszere (Forras: a Szerzo)

A mozgasterapiai felfogis személyiségértelmezésében a Babosik-féle modellt kovetve az
onfejlesztd és kozosségfejlesztd személyiségjegyek kialakitdsara egyarant taldlunk utalast. A
nevelés {6 feladatanak az érzelmi, akarati funkciok fejlesztése olvashato ki a szovegbdl, tehat
a motivacids személyiségkomponensek kialakitasara torekszik.

A szokassa valt inaktivitds miatt a koncepcid kezdetben elvdirja, megkoveteli a mozgast a

gyermektdl, ami fokozatosan dtalakul aktivitissa, kialakul a ,,gyogyuldsi vagy” majd az
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alkalmazkodds képessége. Végil a fejlodés egy mindségileg magasabb szintli komplex

cselekvéssel zarul, amely szinten mar megkovetelhetd a munkavégzés is.

Nevelési folyamatfelfogas a mozgasterapiai koncepcioban

A konduktiv mozgasterapiai folyamat szabalyozottsaganak jellege

A nevelési folyamat szabalyozottsaga szerint iranyitott folyamatfelfogasrol beszélhetiink. Az
intézeti folyamatok attekintése soran egyértelmiivé valik a szervezet hierarchikus mitkddése. A
hierarchia csticsan Peté Andras allt, akitdl az egyszemélyi vezetés elve szerint minden utasitas
indult (4. dbra). Probléma felmeriilése esetén azonnal megtette a megoldasahoz sziikséges,
megfeleld 1épéseket (MNL OL M-KS 276-96 27.). A dontéshozok és a végrehajtok szerepe
¢élesen elkiiloniilt.

A hierarchikus rendszerben lefelé utasitasok, felfelé megoldandé problémak aramlottak.
Ezek a visszajelzések a konduktiv nevelés kialakulasanak szempontjabol rendkiviil fontosnak
mondhatok, mivel tovabb vitték, befolyasoltak, alakitottak a konduktiv nevelés folyamatat,
tényezoit és ezaltal a hatasrendszerét.
Pet6 Andras segit6i, bizalmasai, kozvetlen munkatarsai a "belsd szakmai feliigyel6k” voltak.
Ok Peté Andras "jobbkezeként" miikodtek. Az Ggynevezett "feliigyelok", Petd Andras
utasitasainak a végrehajtatoi €s a végrehajtas ellendrzoi: koordinaltak a napirendet, a megfeleld
mindségli szakmai tevékenységet. Az utasitdsok megvalosulasardl az egész nap folyaman
jegyzeteket készitettek, ami jelentések formajaban keriilt Peté Andrés asztalara. Erre azért volt
szlikség, mert ez az iddszak a konduktiv nevelés alapjainak a kiprébaldsa volt (Hari, 1997). A
valaszkeresés a kinek, mit, hogyan kérdésekre fokuszalt.
A szigori szakmai iranyitds €s a modszer eredmeényeinek ellendrzése elofeltétele volt a
konduktiv nevelés hatiasmechanizmusdnak megfigyeléséhez. Az eredmények, a fejlodés, a
modszer elemei és mindezek Osszefliggései akkor allapithatok meg, ha Petd Andras
elképzelései valoban az éltala kijel6lt tton haladnak a megvalosulas felé.
A hierarchia aljan a végrehajtok voltak, esetliinkben a mozgdsterdpiai kezelok (gyogypedagogus
hallgatok, orvosok, orvostanhallgatok, tanitok, 6vondk, szakképzetlen kezeldk), akik a sajat
munkakoriiknek megfeleléen pontosan kovették az utasitdsokat. A betegek felé az eldirt
gyakorlatokat a kezel6k kozvetitették. Az utasitdsok végrehajtasaval, megvalositasaval,
megtapasztalasaval viszont kozvetetten és kozvetleniil is visszahatottak a szakmai feliigyeldkre

és magara Petd Andrésra, szakmai elképzeléseire, terveire is.

55



orvos és orvostan

hallgatd
mozgasterapiai
kezeld
v ] _ . |bels6 szakmai | .| | 9yégypedagogus bail
Petd AndrEasENNI | rligyaletilll > hallgato 9
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4. abra: A konduktiv mozgasterdpia nevelési folyamatiranyitasa (Forras: a Szerzd)

Az intézet szakemberei kiilonféle teriileten dolgozokbol keriiltek ki: orvosokbol,
orvostanhallgatokbol, pedagdgusokbdl €és gyogypedagogus hallgatokbol. Mellettiik képesités
nélkiili mozgasterapiai kezelénék dolgoztak (4-5. abra).

Az orvosok szerepe és feladatkore a pontos gyakorlatmegoldas ellenérzése, a beteg allapotanak
folyamatos vizsgalata, a betegek csoportba illesztésének megszervezése, egyéni gyakorlatok
felépitése, gyakorlatok adasa, ellendrzése, feliigyelete, a vizitek, a kivizsgalas, az életrend
kialakitasa, leletkészités, korlapok vezetése volt. Az orvosoknak meg kellett tanulniuk egy
ujfajta latdsmodot, a fejleszto feladatok szerkesztését és iranyitasat. Tovabbi feladatuk volt az
étlap Osszeallitasa, a kiillem, az étkezés, a sulygyarapodas vizsgalata, a beszédképzés, a
munkafegyelem ellendrzése, az orvosi alap- ¢&s tovabbképzés gyodgypedagdgusok,
orvostanhallgatok, kezelon6k szamara, az orvosi megfigyelések feldolgozasa, az elbocsatas, a
munkdba allitds, az iskoldba allitds, a mozgasterapiai prognézis felallitdsa, a kiegészitd
kezelések indikalasa (Hari, 1997: 90-91). Az Egészségligyi Minisztérium altal kirendelt
orvosok kozott nagy volt a fluktuacid, az orvosok szamara meghirdetett allashelyek egy része
nem volt betoltve. Problémat okozott, hogy az intézetbe bekeriilé orvosok a mozgasterapiai
munkat nem tartottdk kimondottan orvosi tevékenységnek. A mozgasterapiai orvosok
utanpotlasa ezért akadozott (MNL OL M-KS 276-96). A pedagogusok szerepe és
tevékenységkore: az 6vondk és tanitok feladata az 6vodai programok és az iskolai oktatési
feladatok elvégzése volt. Ok barmennyire is igyekeztek legjobb tudasuknak megfelelden

oktatni a sériilt gyermekeket az ehhez alkalmazhaté modszerek és eljarasok Osszeillesztése
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nehézséget jelentett szamukra. Az intézet gyermekei kezdetben a Kobolkiti uti Altalanos Iskola
tanuldi, majd magantanul6i lettek. Az iskola tanitoi jartak at az Orszdgos Mozgésterapiai
Intézetbe a mozgasfogyatékos gyermekek tanitdsdnak céljabol. A tanitas és az dvodai
programok a napirend délutani részében kaptak helyet (Hari, 1997; MNL OL M-KS 276-96 27.
1952: 186). A gyogypedagogusok munkaja a gyogyito-nevelést igénylé fogyatékosok
felismerése, nevelése, oktatasa, kezelése és foglalkoztatdsa, intézményes nevelési keretek
kozott folyd neveld, oktaté munka volt (MNL OL XIX-J-4f -27.321.a). Munkajuk elsdsorban
a mozgasképes, onmagukat ellatni tudé gyermekek gyogypedagogiai oktatasat vallalta ebben
az idOben, képezhetetlennek tartott, mozgasra képtelen, onmagukat ellatni nem tud6 gyermekek
fejlesztését nem. A gyogypedagogust nem lehetett Onellatas tanitasara kotelezni (MNL OL
X1IX-J-4f-27.321.b.1962.).

kivizsgalas,
vizit
leletkeszites,
i korlap
| gyakorlatok
orvastan hallg | — t : ;
» ~. egyéni feladatok
gyogypedagogus
hallg. csoport
" /
"
N —3»| napirend
kezelono \
\ facilitacio
ovoné \
megoldasmod
tanitono egyeni celok

oktatas és nevelés
D

ovodai programok

tanitas

5. dbra: A mozgasterapia személyi Osszetétele a hozzatartozé feladatkorokkel
(Forras: a Szerzd)
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A mozgasterapiai kezelok nem rendelkeztek a megfeleld pedagogusi képzettséggel ¢€s
szaktudassal, hianyoztak az elméleti és a gyakorlati ismereteik a gyermekek oktatasahoz. Az
akkori képzésiik sem iranyultsagaban, sem mélységében nem volt elégséges a Petd Andrés altal
kitlizott célok megvaldsitasahoz (MNL OL XIX-J-4f-27.321.1962.). Feladatuk a kezeltek
munkavégzésének az ellendrzése, a feladatok végrehajtatisa, a napirend folyamatossaganak
biztositdsa, tovabba a helyes sztereotipek kialakitdsa és a sériiltek ravezetése volt a helyes
megoldasmodokra, szigorian a Petd altal bemutatott médon (Héri, 1997).

Fontos megemliteni a nevelési folyamatfelfogast nézve, hogy Petd Andras végzettségtol
fiiggetleniil mindenkitdl a mozgasterapia feltétel nélkiili alkalmazasat kovetelte meg. Orvost,
pedagigust, gyogypedagogust egyardnt mozgdsterdpiai kezeldoként foglalkoztatott. Minden
kollégajatol megkovetelte a komplex emberszemléletet. Elengedhetetlennek tartotta a
mozgasfejlesztés mellett a sériilt gyermekek nevelését és oktatasat, de ugyanolyan fontosnak

tartotta az Onkiszolgalési tevékenységek tanitasat is.

., Voltak kézottiink falurol felkeriilt, szerencséjiiket probalgato, hat elemit végzett
parasztlanyok, ambiciozus, jobb sorsa vagyo kisvarosi lanyok, akadtak nigynevezett
rdeklasszalt« urinok, az eltiinésre itélt polgari kozéposztaly korabban nem dolgozo,
elfogadhato foglalkozast kereso asszonyai; s szép szammal megfordultak
gyogypedagogus és orvostanhallgatok is. Barhonnan is érkezett, egyetlen olyan
kézos dolog volt mindenkiben: szakiranyu képzés nélkiil, ugyszolvan betanitott
munkaskent vegeztek a kezeléseket. E munkarol kaptik a »kezelo« elnevezést”™

(Dévai 2012a: 82).

Petd Andras utasitasaitol eltérni nem lehetett, az a munkaszerzddés azonnali megsziintetését
vonta maga utan. Ez az egyes szakmdak képviseldinél tobb esetben ellenallast valtott ki,
szakmajukkal sszeegyeztethetetlennek tartottdk. Mindenki a sajat szakméjan beliil a legjobb
szandékkal fogott neki a betegek kezelésének, csak az egymds munkdjanak é6sszhangja, az
egységes szemlélet kialakitdsa 1itkozott nehézségbe, ami a konduktiv mozgésterapia
hatékonysagat jelentés mértékben akadalyozta. A konduktiv mozgésterapiai koncepcio ebben
a szakember Osszetételben mind az orvostudomany, mind a pedagogia, gydgypedagogia feldl
folyamatos reflektdlast kapott a miikédésével kapcsolatban. Ez eldsegitette a konduktiv
mozgasterapia differencialodasat a tarsszakmaktol. A konduktiv nevelés kereste a helyét,
kapcsolodasi lehetoségeit a tarSszakmak rendszerében. Mikozben alakitotta sajat magat, egyre

jobban meg is kiilonbéztette magat mas szakmaktol (Hari, 1997, Kozma, 2003).

58



A szovegekbdl az is megmutatkozott, hogy a kezelének kozvetlen, j6 kapcsolatot kell
tudnia kialakitani a gyermekekkel. A mozgasterdpiai kezel6tdl elvart viselkedésre jellemz6 a
kiegyensulyozottsag, a hatarozottsag, a kovetkezetesség, a kitartas, mivel ra kell tudnia beszélni
a gyermekeket ¢és felndtteket olyan feladatok elvégzésére, amelyek kivitelezése nekik
maguknak lehetetlennek tinik (Petd, 1953; 1955; Mozgasterapiai Intézet és Tanszék
munkako6zossége, 1957).

Tovabb elemezve a kezel6i magatartds sajatossagait, azt emelhetjiik ki, hogy a kezel6nek
tisztaban kellett lennie avval, hogy a gyermekek ugyanugy figyelik Oket, mint 6k a
gyermekeket. Ezért a megjelenésnek, a kiilalaknak, a viselkedésnek feltétleniil példamutatonak
kellett lennie. A modelltanulés, a modellkozvetités szerepe a hatasszervezésben ebbdl adoddan
jelentds.

A kezel6i magatartast jellemzi ezeken feliil a konduktiv tdamogatas, az iranyit6 rahatas, azaz a
beteg rabirasa a mozgasra, kihasznalva a differencidlas €s a facilitdlas adta lehetdségeket. A
kezel6 tehat egyiittmiik6do, instruktiv, modellk6zvetité szerepet visz, mellette segitd, biztato,
szeretetteljes, tiirelmes, de megkoveteld, elvard, ravezetd magatartast kozvetit azért, hogy a
részvételt, az aktivitast, a bekapcsolodast a kozosség ¢Eletében elérje. Petd Andras
hierarchikusan felépitett rendszerében a mozgasterapiai munka kifogastalan elvégzését
kovetelte meg, ahol a kezelok koziil csak a legjobbak maradhattak.

A csalad nevel6 hatdsara nem szamit és nem is épit a modell, mivel a gyermekek az év
legnagyobb részét az intézetben toltik. A csaladdal toltétt id6 utan a gyermekek
mozgasallapotaban visszaesés tapasztalhato, ezért erre a koncepcié nem épit. A szévegbol
kideriilt, hogy lényegi kapcsolata a csaladoknak a kezeldkkel nem volt, a sziilok havonta torténd
latogatasara ¢€s a sziinetekre valo hazabocsatasra szoritkozott.

Mondhatjuk tehat, hogy az intézet atvallalta az egész napos foglalkoztatast és a sokoldalu
tevékenységek feltételrendszerének biztositdsat, a betegek nevelésével, oktatasaval,
fejlesztésével kapcsolatos minden dontést és feladatot a csalddoktol, a sziilok a célok
megfogalmazasaban sem vettek részt. Erre azért volt sziikkség, mert egyrészt a beteget meg
kellett tanitani a kiilonb6z0 helyzetek megoldasara, masrészt tdmogatja az aktiv életvitel
kialakitasat, harmadrészt lehet6séget biztosit a tanult mozgasformak folyamatos alkalmazasara,
rogzitésére (Hari, 1997). A bentlako gyermekek az év legnagyobb részét az intézetben toltotték,
a sziillok havonta egyszer latogathattak meg gyermekeiket. A kapcsolattartas féleg a sziinetekre
korlatozodott, ezért inkabb levelezésen keresztiil valosulhatott meg (Hari, 1997). A nevelés
szempontjabol mégis ki kell emelni a sziiléi latogatasokat, ugyanis a gyermekek ekkor is

visszajelzést kaptak a fejlddésrdl, ami motivalo erével birt.
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A fentiek alapjan, figyelemmel a Babosik-féle nevelési modell kritériumrendszerére azt

rogzithetjiik, hogy ennek az iddszaknak a nevelési folyamatfelfogasa a szabalyozottsaga szerint
teljes mertékben iranyitott, mely valos tevékenységre, cselekvésre indit és ezaltal éri el az
akaraterd fejlodését. A gyermekektdl megkdveteli az aktiv problémamegoldast, a direkt
iranyitas altal ravezet a megoldasi modra, a tanulas akarasat éri el a sikerek biztositasaval, a
pozitiv megerdsitéssel, biztatassal, dicsérettel és a megkdveteléssel. Petd Andras az el6bb
felsorolt direkt eljarasok mellett a kezel6 példamutatd viselkedését, a kiilsé makulatlansagot, a
gyermek tiszteletét €s a fejleszthetdségében vald hitet is elvarta. Ennek értelmében a
szokésalakitas, a meggy6zddésformalas mellett a hiteles modellkozvetités is a hatasrendszer
része. A motivacio egyértelmiien a mozgas, a mozgasra vald képesség €s ezaltal a hasznossag
érzése.
A nevelési ¢és fejlesztési folyamat megtervezdje Peté Andras, aki egyszemélyi vezetoként
dontott a nevelési folyamat minden részletérdl, a célokrol, a gyakorlatokrol, a differencialasi
lehet6ségekrol, az alkalmazott nevelési modszerekrdl, valamint a kiegészité kezelésekrél, a
napirendrél, a programokrol, tevékenységekrol. Jol ismerte a munkatarsait, a gyermekeket, a
csoportokat. Kézben tartotta az ellendrzés és az értékelés minden mozzanatat a tovabbvitelnek,
az atellendrzésnek s a mindennapos feliigyeleti rendszernek koszonhetéen. Az 6 engedélye
nélkiil az eldirt ,,kezelési” folyamaton valtoztatni nem lehetett.

A nevelési folyamatfelfogast tekintve a mozgassériilt gyermekek csoportos keretek kozt
torténé mozgasterapiaja emelkedik ki még a szovegbdl. A csoportok kialakitasaban (6. abra)
tobbféle rendezd elv ismerhetd fel: az egyik a dinamika biztositasa, a masik a diagndzisok
szerinti homogenitas, a harmadik a nem szerinti elosztas, a negyedik az életkorra, az 6todik az
id6tartamra vonatkozo elv.

A konduktiv mozgasterapia leirasaiban példak bemutatasan, modszertani utalasokon at
érhetd tetten a dinamika szerepe. Az egyik ilyen ismertetés azt példazza, hogy jol besz¢ld
gyermeket nem célszerli nem besz¢éld gyermekek kozé helyezni, mert stilyosan visszaveti az
adott gyermek beszédszandékat, egy masik szerint egy csoporton beliill mindig legyen jol
mozgod, besz€ld gyermek €s kevésbé jol mozgd, esetleg nem beszéld gyermek (Mozgésterapiai

Intézet és Tanszék munkakozossége, 1957).
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csoportok

/

o bentlaké
(bejard)
Heine-Medin Little-koros kisdedek Gerinc idalt Spasticus
also végtag bénultak Heine-Medines filk papaplegias nok
Haina e Little-koros jarécsoport Vegetativ idiilt Spasticus
felsé végtag bénultak Heine-Medines lanyok paraplegias férfiak
Athetosis Légzés =
Gyermek idilt F'etyhydt i
hemiplegia Heine-Medines felndttek paraplegias nok
Parkinson Scoliosis
Délelstti felntt idilt arapleetyi';‘;df:é 3
hemiplegia Sclerosis Multiplex Periarthritis Heine-Medines kisdedek | | P3r@Ped
Delutal:u felnfuotl Izomdistrophia Hanyagtanas Athetotikusok Hemiplegias felncttek
hemiplegia
Esti felngtt Bechterew Fekvo scoliosis Little-koros fiuk
hemiplegia - —
Dongalab Vegyes felnott
] iAre Little-koros lanyok
Aphasia Ludtalp jaro
Caipdficam Ferde-nyak Facialis tic
Santitasok
Gorcsos gyermek Killonleges kéz
Luxatio
Periférias kéz Vegyes lab
Peroneus
Gerinc-keresztcsont-lab
(délelétti, délutani, esti)

6. abra: Az Orszagos Mozgasterapiai Intézet csoportjai

A csoportok kialakitdsanal a diagndzisok homogenitasa is tetten érhetd a kialakitott csoportok
elnevezésében. A valtozatos diagndzisok szdmos csoport létrehozasat eredményezték. Az
azonos diagnozisu csoport szerinti rendezési elv segitette az egyes diagnozisokra jellemzo
diszfunkciok megismerését, a szamukra adekvat gyakorlatok, gyakorlatsorok ésszeallitasat, a
ritmus megtapasztalasat.

A nemek szerinti felosztas alapjan férfiak és ndk, fiuk és lanyok csoportjat hoztak Iétre.

A mozgasterapiai kezelés sordn a korosztdalyos csoportbontds gyermekkorra és felndttkorra
tagolhatd. Tovabb vizsgilva a gyermekkoron beliill a kovetkezd alcsoportok olvashatok:
ovodaskoru és iskolaskort, valamint 3 év alatti gyermek csoport mamaval (Hari, 1997).

Az idétartamra vonatkoz6 rendezési elv alapjan bejaro/ambulans és bentlakod csoportok érhetdk
tetten a szovegben. A bejard foglalkoztatasi forma heti rendszerességgel ismétlodd par oras
vagy félnapos mozgasterapiai kezelést, a bentlakod foglalkoztatdsi forma otthon jelleggel

miikodo, szegregalt nevelési keretet biztositott (MNL OL M-KS 276-96 27.6.e., 1955.). Az
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eredményesség szempontjabol a bentlakasos ¢életforma illeszkedett Petd Andras
elképzeléseihez, mivel egyik alapvetd célja az dnkiszolgalasi tevékenységek tanitasa, a sériilés
fokanak megfelelé minél 6nallobb életvitel kialakitasa volt. A bentlakdsos elhelyezés altal
biztosithatd folyamatossag ehhez teret és keretet biztositott a konduktiv mozgasterapiaban
részesiiloknek. Erre utalnak azok a szovegben megjelend tapasztalatok is, amik azt fogalmazzak
meg, hogy az otthoni tartozkodas az elért eredményeket visszaveti, ezért az elbocsatdsra és a
beillesztésre kiillonos figyelmet kell forditani (Forster, 2012: 74, Mozgasterapiai Intézet €s
Tanszék Munkak6zossége, 1957). Ez a felismerés tehat az eredmények fenntartasdhoz
sziikséges, ezért a hatasrendszer részének tekintendo.

Az egy intézményben valo elhelyezkedés és a bentlakds megvaltoztatta a betegekhez valo
hozzaallast, eldsegitette a szocialis kapcsolatok kialakuldsat, a 1égkort csaladiassé tette. Az
egyes csoportok, a gyermekek és az ott dolgozé szakemberek ismerték egymast, a programokat,
anapirendet, az egyes gyermekek céljat; kozos programokat szerveztek, meglatogattak egymast
a csoportok. Az érzelmi és akarati funkcidkra, az 6sztonzé-regulald belsé személyiségjegyek
fejlodésére ez nagy hatast gyakorolt. Példaul, amikor egy gyermek sikerérdl az egész intézet
tudott és egylitt ortilt.

Pet6 Andras a direkt nevel hatasok mellett felismerte és megtapasztalta az indirekt

nevelo hatasokban rejlo lehetségeket fogyatékosok esetében, mely felismerés és tapasztalat az
adott korszak meggy6zddésével szintén merdben szemben allt. A csoportban valo
mozgasterapia, a kozosség kialakulasa eldsegitette a gyermekek szocialis képességeinek
fejlodését, illetve a személyes kompetencidk kialakulasat azaltal, hogy a tarsaktdl kapott
informaciok altal megismerhették sajat magukat. Tovabbi nevelési tényezo tehat a motivalo
személyi kornyezet — szakemberek és gyermekek kozdssége — ami szintén segiti a belsd
késztetés, a tanulasi vagy kialakuladsat.
A koncepcid hangstlyozza a k6zdsség motivald hatasat, ahol mindenki sajat maganak tanul, de
az egyén elért sikerének az egész kozosség oOriil, az egész kozosség életét befolyasolja
(Gordosné ¢és mtsai, 1962; Petd, 1955). A Mozgasterapiai Intézetben tapasztalt csoportos
fejlesztés kapcsan Gordosné a kovetkezdt fogalmazta meg: ,,A csoportot Gsszetartd erd a
csoport minden egyes tagja szdmara tudatossa valt kozos cél: az 6nalld, aktiv mozgas elérése.
[...] A csoportban kialakulo kozdsségi szellem kivalod 6sztonzd, a vezetd éltal, a cél iranyaban
osszefogott ontevékenységre” (Gordosné és mtsai, 1962: 632). A hangsuly nem a kozosségen
beliili versengésre helyez6dott, hanem az egymas biztatasara, tanitasara, segitésére.

A Babosik-féle értelmezést kovetve a konduktiv mozgasterapiai koncepcidban az

indirekt nevelési hatdsok, a kozosségben létrejovd interakciok lehetdséget adnak a
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magatartdsmintdk, szokasok, normak kialakitasara ¢és beidegzésére, eldsegitik a
meggy6zddések kialakulasat, mellette motivald hatassal birnak a betegekre. A k6zds gyakorlas,
egymas biztatdsa, dicsérése, segitése, az egymas iranyaba tanusitott viselkedésformak
elosegitették a betegek gyogyulasat, azaz a mozgasmintak rogziilését. A csoport biztositotta a
kozosségfejleszté magatartas és tevékenységformak kialakulasat. A hely és a programok
napirend szerinti alkalmazasa, a bentlakas eldsegitették a mozgasterapiai rendszer kiépiilését.
Lehetéséget adtak a folyamatossagra, a kovetkezetességre, a rendszerességre, a tanultak
folyamatos ¢letszerli helyzetekben torténd szakszerti alkalmazédsara, a kapcsolattartasra, az
informacidaramlasra. Mindezek hatast gyakoroltak az érzelmi, akarati, értelmi funkciok
fejlodésére, amik biztositottak a folyamatos aktiv magatartast a mozgasfogyatékos gyermek
részérdl. A nevelés hatékonysagat eldnyosen befolyasolta, hogy Peté Andrés felismerte €s

alkalmazta a gyermekek csoportban torténd foglalkoztatasat.

A konduktiv mozgasterapiai folyamatfelfogas szervezésének bazisa: az aktivitas

A nevelési folyamat szervezésének alapjat tekintve aktivitasra épiilé  nevelési
folyamatfelfogasrol beszélhetiink. A konduktiv mozgasterapiai koncepcid olyan magatartas- és
tevékenységformak kialakitasat hatarozza meg, melyek aktivitasra JOsztonoznek, illetve
amelyeknek alapja az aktivitas. Ez mozditja ki a beteget a passzivitasbol.

Ehhez keretet a folyamatos, 24 orara kiterjed0 napirend biztosit, melynek minden perce
hasznos, aktiv tanulasi folyamat. A koncepcidé megfogalmazasa alapjan a pedagogiai
tiresjaratot keriilni kell, mert az a negativ lelki allapotnak kedvez.

Az aktivitas kialakitasara ¢s fenntartasara a gyakorlatok €s gyakorlatsorok végeztetése

mellett, a tanult mozgésok alkalmazédsira és a megfeleld6 magatartdsmintdk begyakorldsara
széles tevékenységrepertoart (lasd Hatasszervezés. A  konduktiv mozgasterapiaban
megvalosulo tevékenységek 73. 0.) biztosit a modell a betegek szamara. A koncepcio azt
mondja ki, hogy a mozgésfogyatékos gyermeknek minden életjelenségben részt kell vennie. EZ
nem utolsod sorban azért is fontos, mert visszautalva a személyiségértelmezésben leirtakra a
gyermeknél tudatositani kell, hogy mar nem csecsemd, hanem aktiv, cselekvésre képes
gyermek (lasd 54. 0.).
Az egész nevelési folyamat az aktivitas elérésére, majd az aktivitas gyakorldsara iranyul,
adaptalva a mindennapi életkornak megfeleld tevékenységekbe (Onkiszolgalasi tevékenységek,
mithelymunka, jaték, tanitasi ora, 6voda), evvel is megtdmogatva az aktiv életvezetési modell
kialakitasat.
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A szdvegben megmutatkozik, hogy a gyermek moralis kételessége a mozgas, az aktivitds, a
fejlodés. Ehhez a modell kiemeli a motivacid szerepét, ami a sikerélményben, a
mozgéasoromben, biztonsadgérzetben Olt testet, tovabba ndveli az dnbizalmat és a dontéshozo
képességet. Ebbol kovetkezik az a tény, hogy az aktivitdas kialakitisa és fenntartisa a
mozgasterapia hatasszervezésének orientdlo tényezoje, tehat kialakitasara egyértelmi ¢és

tudatos szervezés kell rendelkezésre alljon a szakirodalomban.

Hatasszervezési modell

A kritériumrendszer eddig elemzett szempontjaiban kérvonalazodtak azok a teriiletek, amikre
a mozgasterapia hatasszervezése orientalodik. A nevelési hatdsszervezést tekintve az alabbi
specialis kritériumokat tudtam kiemelni, amikre a fentiek alapjan a hatasszervezésnek €s azon
beliil is az aktivitast biztosito hatdsrendszernek iranyulnia sziikséges:

e holisztikus emberkép — egészlegesség (érzelem, értelem, mozgas);

e szociomoralis emberkép — Onallésag, hasznossag, egyenértékiiség (kotelességtudat,

teherbiras);

o sziikségletformalas (6sztonzd-regulald, motivacids-sziikségleti tényezok);

e szokésalakitas — On- €és kozosségfejlesztd aktivitas;

e meggy6zddésformalas — pozitiv beallitddas;

e modellkozvetités — megfelel0s magatartas €s viselkedésmintak, esztétikum.
A fentieket alapul véve a mozgasterapia hatékonysaga jelentés mértékben fiigg attol, hogy az
ezekre a teriiletekre iranyuld gyakorlati tevékenységet milyen mértékben és uton teszi lehetove.
A tovabbiakban a szovegekbdl kiemelkedd a hatasszervezés pedagodgiai, illetve nevelési
gyakorlatra vonatkozo, a gyakorlatban is azonosithato, kdvetheto feladatait ismertetem.
A gyakorlati feladat a fentiekkel Osszefiiggésben az alabbiakban hatarozhaté meg:

e ¢rzelmi nevelés;

e akarati nevelés;

e ‘¢rtelem nevelése;

e beszédre nevelés;

e mozgasra nevelés,;

e munkara nevelés;

e esztétikara nevelés;

e crkdlcsi nevelés;

e kOzOsségre nevelés.
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Hari Maria visszaemlékezését idézve, amiben Peté Andrés irdasztalan talalt egyik feljegyzésére
utal ezt olvashatjuk: ,,Nevelés Onallosagra, kozosségre, baratsdgossagra, jatékra, ordmre, az
evésre, nevelés az 6ltozés, vetkdzeEs, ivas, iskola, ovoda foglalkozédsaira” (Hari, 1997: 34).
Kozelebbrdl vizsgalva a hatasszervezés orientalddasat és evvel Osszefiiggésben a gyakorlati
feladatokat arra kovetkeztethetiink, hogy a nevelési folyamat meglehetésen komplex
megoldasmodjaval allunk szemben.

A konduktiv mozgasterapia hangsulyozza, hogy a beteg gyogyuldsi vagyat akarja elérni, az
érzelmek pozitiv irdnyba torténd befolyadsoldsat, a passziv allapotbdl vald kimozditast, a
hasznossag érzésének kialakitasat, ezért a biztonsagérzet, az akaraterd, az aktivitds elérésére
torekszik (7. abra). Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a célja az, hogy a betegek a sajat
személyiségiik belso feltételrendszere dltal determindltan hajtsak végre az aktiv
magatartasformékat, akkor is, ha mar intézeti nevelésiik befejez0dott, illetve erre kiilsd
tényezOk mar nem kényszeritik. Ezek a személyiségkomponensek kiilonféle terminusban
jelennek meg a szovegben: beallitodas, meggydzodés, torekveés vagy a sziikséglet. Ez is mutatja,
hogy a nevelési folyamat az ehhez sziikséges személyiségbeli feltételrendszer kialakitasara
iranyul.

A szovegbdl az érzelmi nevelést tekintve a sziilok szerepe az alabbiakban mutatkozik meg: a
tiirelmetlen, durva magatartast kertilniiik sziikséges, mert ezek a gyermekekben tovabb novelik
a bizalmatlansagot. Ebben a konduktiv mozgasterapiai kezelondnek a feladata az, hogy a sziil6i
latogatasok soran megtanitia a sziiloket a gyermekiikkel vald helyes magatartasra (Balogh,
1998).

Kovetve a Babosik-féle modell értelmezést, mindez arra utal, hogy a konduktiv mozgasterapia
a fo személyiségkomponensek koziil a nevelés elsddleges feladatanak az dszténzo-regulalo
(motivdcios-sziikségleti) sajatossagesoport kialakitdasat, majd fejlesztését tlizte ki célul, vagyis
a jellemfejlesztést. A modell ezért a motivaciora épit és a sziikségletekre tAmaszkodik.

Ennek egyik gyakorlati Gtjaként az egészséges életmodra nevelés tlint ki a szovegbdl. Az
egészséges ¢letmodra neveld magatartds kialakitdsanak elsé 1épéseként minden életkorban
azonosan a mozgdsra nevelés mutatkozott meqg: a mozgds akardsanak kialakitisa, majd

eredményeként a mozgas.
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7. abra: A konduktiv mozgésterapia hatasszervezési modellje

A mozgasra nevelés hatékonysaganak novelésében kiemelkedd a folyamatossag szerepe. A
folyamatossag ténye abban mutatkozott meg, hogy a nap folyaman minden helyzetet ki kellett
hasznalni a mozgésra tovabba, hogy ezt az intézet elhagyésa utan is folytatni sziikséges. Ezt
avval magyarazza a koncepcid, hogy a mozgasfogyatékos gyermek egész szervezetének
sziikséglete a mozgés, a mozgas elhagyasa ezért visszaesést eredményezhet a gyermek

allapotaban.
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Az elébbi gondolatmenetet folytatva ez a modell a megszokast (mozgés) akarja elérni és evvel
magasabb szintli késztetések elérésére torekszik, ugyanis a mozgds a megkoveteléssel, a
begyakorlassal szokéassa, majd sziikségletté valik. A modell evvel is az aktivitdast biztosito
személyiségbeli feltételrendszer kialakuldsat célozza meg.

Az egészséges ¢letmdd tekintetében a konduktiv mozgasterapia nevelési folyamataban tovabbi
lényeges elemnek mutatkozott a megfeleld taplalkozas, a leveg6zés, a napfény kedvezo
hatasainak kihasznalasa, a személyes higiénia, tovabba az egészséges életritmus kialakitasa,
mert ezek a testi egészség megdrzésehez alapvetd feltételek. Mindemellett a szakirodalomban
tobbszor is megjelenik, hogy figyelni kell a faradtsdgra, mely a munka pozitiv eredménye,
szemben a kifaradassal, mely mar a talterheltségbdl adodik. A kifaradas jeleit a kezeldnek fel
kell ismernie (Mozgasterapiai Intézet és Tanszék Munkakozossége, 1957). Az elbbi eldsegiti,
az utobbi hatraltatja az eredmények létrejottét. Az elbocsathatdosag egyik legfontosabb
mértékének a teherbirdst hatarozza meg a modell.

A szdvegben az is megmutatkozott, hogy az egészséges életritmus kialakitasat a napirend
biztositja, ami nemcsak mozgéasgyakorlatokbol all, hanem a gyermekeket be kell vonni a
mindennapi teendokbe. Fontos szerepet kapott az onkiszolgalasi tevékenységben vald aktiv
részvétel (01tozkodés, vetkdzés, kozlekedés, terités, rendrakas, atrendezés, kertépités,
cip6pucolas stb.). A rend, a tisztasag, az igényes 01tozkodés, a kezeldhelység, a szoba, a kert
rendben tartasa, diszitése a mindennapos tevékenység része volt. Ezek a munkara nevelés,
valamint az esztétikai sziikségletek kialakitasanak 1épései. Ezt parhuzamba allithatjuk — a mar
korabban elemzett — a kezel6tél elvart magatartassal, viselkedéssel és megjelenéssel, melyek
egylittesen biztositjak a megfeleld hatast.

Osszefiiggést tapasztalhatunk abban, hogy a munkdara nevelés és az esztétikai sziikségletek
alakitasat célzo tevékenységek nem valtak kiilon a mozgésgyakorldstdl, ugyanis ilyenkor
folyamatosan alkalmazni kellett a mar megtanult mozgéasformakat.

A gyermekeknél és felndtteknél azonossagként mutatkozott meg a cselekvésre és a munkara
nevelés sziikségessége, mely Osszekapcsolddik az erkolcsi neveléssel. A koncepcid
megfogalmazza, hogy ,,akik egész nap dolgoznak tudjak, hogy az eredményeket csak kitartd
munkaval lehet megtartani és az élet nem henyélés” (Balogh, 1998: 33).

Tovabb elemezve az aktivitds szabdlyozasat ellatd személyiségbeli feltételrendszer
kialakitasara irdnyuld nevelési folyamatot, az értelem — az intellektudlis-miivelddési
sziikkségletek — nevelése is megjelenik. A koncepcid a mozgasfogyatékost, a mar korabbi

elemzésre visszautalva képezhetdnek tekinti, olyan személynek, akiben benne rejlik az
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intellektualis aktivitds, az 0j informacidok és ismeretek iranti sziikséglet, a konstrudlas
sziikséglete és a személyiség megfeleld komponenseire hatva ezek ujra kialakithatok.

A kozosségre neveleés a kdzosségbe valo beilleszkedést, a kozosség igényének kialakitasat
célozza. Ez az egocentrikussag leépitésében szintén fontos. A kozds cél, a kdzds gyogyulds
motivalo ereje mar a koncepcio leirasaban is megjelenik, ami a mozgast mint kotelességet allitja
a beteg elé. A felfogas mar a mozgasterapiai idészak kezdetén felfigyel a kozosség szerepére a
mozgassériiltek nevelési folyamataban, mely szintén parhuzamba hozhat6 az erkdlcsi

neveléssel.

., Ugyancsak elméletileg megoldatlan probléemak: a csoportos gyakorlas nagy folénye
az egyeni gyakorlassal szemben, a begyakorlas feltiino konnyebbsége kozosségen beliil,
a munkaterapia hatékonysaga tulmozgasnal, merevségnél, feszességnél a koordinalt
akaratlagos mozgas kialakulasanak szempontjabol. [...] A csoportos kezelés
eredményei egyre jobban kibontakoztak, a kézosségi nevelés szempontjai mindjobban
elotérbe keriiltek, amellett az individualis foglalkozas sem maradt el és foképpen az
ugynevezett begyakorlas formajaban jutott kifejezésre. A begyakorlas az uj sztereotipek

kialakitasat célozza (Pet6, 1955: 6).”

A koncepci6 fontosnak tartja az egylitt toltott id6 6romét, a sajat és a tarsak sikerének
lelkesitd hatasat azért, mert leépiti az introverzidt, az egocentrizmust, a negativizmust, a
kisebbségi érzést és helyében kialakitja a becsvagyat, segitokészséget, onbizalmat, noveli a
dontéshozo képességet. A mozgassériilt gyermek a csoportba 1épésének elsé pillanatatol tarsas
Iénnyé valik (Balogh, 1998: 34). Mindezek értelmében a nevelés és gyogyitas folyamata
hozzajarul a kozosségfejleszto — aktivitas  sziikségletének kialakulasdhoz is. Ehhez
kotelességtudatra, teherbirasra és aktivitasra van sziikség, ezért értékként hatarozhatok meg. A
nevelési folyamatban fontos szerepet szannak a gyermekek egymas kozti beszélgetésének is,
ami része a beszédre nevelésnek. Ezeknél a beszélgetéseknél a kezeld ,,pedagogiai behatéssal”
szintén jelen van, de nem iranyitoként, hanem ,.egyenrangli félként, véliikk egybeolvadva”
(Balogh, 1998: 33), mely szintén a korabban értékként megjelolt egyenértékiiség elérése felé
viszi a betegeket.

Arra a megallapitasra juthatunk, hogy a fenti pedagogiai hatasrendszer és folyamat az
0sztonzo-regulalo, motivacios-sziikségleti személyiségbeli képzddmények alakitasara iranyul,
és az egyén tarsadalmilag és egyénileg értékes — Onallosdg, hasznossag, egyenértékiiség —

magatartds- és tevékenységformak kialakulasat garantalja, vagyis a beteget az el6bb emlitett
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tevékenységformak irdnydba mozgdsitja. Ez a pedagogiai hatdsrendszer ezért a szokasok és a
meggy06zddések alakitdsaban jelentds, az egyén meghatarozott tevékenységformakra torténd
felkészitését célozza. Iranyul egyrészrdl a tevékenységek onalld reprodukaldsara, masrészt a
beteget motivaltta teszi ezekre a tevékenységekre, sziikségletté alakitja az ilyen iranyu
aktivitast, ezaltal hozzajarul az aktivitas létrejottéhez, folyamatossagdhoz, meghatirozza az
iranyat, tovabba mind az ,,én dimenzié”, mind a ,.tarsas dimenzid” teriiletére hat.

Folytatva az el6z6 gondolatmenetet a személyiségfejlesztés folyamataban az aktivitast biztositd
hatasszervezési modellben egy mas mindségli pedagodgiai hatdsrendszert is felfedezhetiink. Ez
a pedagogiai hatasrendszer mar nem az aktivitas kialakitdsara irdnyul, hanem a kivitelezésére,
a tevékenységek végrehajtdsara. Ezt a pedagdgiai hatdsrendszert a csoportos
mozgasgyakorlatok rendszere €s a tevékenységek rendszere biztositja, melyek Osszefiiggését

elemzem a tovabbiakban.

A csoportos mozgasgyakorlat és az egyéni képességek osszefiiggései

A mozgasterapiai nevelésfolyamat 1ényeges tényez6jeként mutatkozott meg a gyakorlat, illetve
a gyakorlatsor (8. abra). Az aktiv mozgasgyakorlatokba a kezelteknek be kell kapcsolodniuk,
mivel feladatuk és kotelességiik a mozgas. Az aktivitast minden gyermek a sajat képességeihez
mérten végzi, de lehetdségeinek megfelelden egyre onallobban. Ezek a mozgasgyakorlatok a
modell megfogalmazasaban, mint biologiai inger (1) miikodnek, amik elvezetnek a mozgas
megtapasztalasahoz, a szervezetet novekedésre, fejlodésre és alakulasra 6sztonzik, fejlesztik a
motoros készséget €s az akarater6t (Mozgasterapiai Tanszék Munkakozossége, 1955). A
gyakorlatok hatnak az idegrendszeren keresztiil a mozgatorendszerre, a belsé szervekre és az
anyagcserét is serkentik. A koncepcio leirdsaban a mozgas az egész szervezetre jo hatéssal bir.
A hatésszervezést tekintve meg kell emliteni azt a tényt is, hogy nem mennyiségi, hanem
minéségi gyakorlatok oOsszedllitasa az elsédleges feladat. A gyakorlatoknak nem egyedi
mozgasoknak kell lenniiik, hanem mozgasfeladatoknak, természetes cselekvéseknek. A betegek
a gyakorlatsorok megoldasanal azonos feladatokat végeztek, de a megoldasmod teljesen az
agykéreg egyéni munkamodszerétdl fiigg. Az azonos feladatokat mindenki a sajat lehetdségein
beliil ontevékenyen oldja meg, a csoportjelleg csupan a gyakorlatok végzését konnyiti meg az

indirekt hatasok altal.
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A mozgasgyakorlatoknak tulajdonképpen a funkci6 kialakitdsdban van szerepilik, amihez
elengedhetetlen a kiilonbozd részképességek orthomotorikus Gsszmitkodésének® megtanitasa.
Ebbol kovetkezik, hogy a funkcidk Iétrejottét az egész testre kiterjedd csoportos

Mmozgésgyakorlas alakitja ki.

onduktiv tdmogatas =
irdnyit6 behatas

jelzések/behatasok
latas, hallas, tapinta

kodzosség dsztonzo hatasa
egyéni sziikségletek

aktiv mozgas
)

automatizalodas
(3)

szabadidds
evékenységek

= rogzités =
az 0j dinamikus sztereotip alkalmazasa
)

onellatasi
tevékenységek
dvoda
iskola

8. abra: A konduktiv mozgasterapia mozgastanitasanak modellje

Ugy tiinik, hogy a mozgasgyakorlatok hatasfoka novelhetd. Ez torténhet egyrészt konduktiv

tamogatassal, mas szoval irdnyito behatdssal, ami az elakadt gyakorlatmegoldast segiti. Erre

® Orthomotorikus dsszmiikddés: a mozgas-, tér-, idéérzék, testérzékelés dsszehangolt mitkddése.

70



példaként olvashatd a szinergizmusok és az iziileti mozgasok kihasznalasa, a gravitacid
felhasznalasa, valamint a manualis facilitalas.

A mozgasgyakorlatok kiegészithetOk jelzésekkel (latasi, hallasi, tapintasi), amik a feltételes
reflexkapcsolatokon keresztiil megkdnnyitik a mozgasok kivitelét. Ez hat a tér, az 1d6, a test és
a mozgas érzékelésének kialakuldsara is, mivel a mozgasnevelés csak akkor éri el a céljat, ha a
beteg érzékelni tudja, hogy amit csinalt, az helyes-e. Az eredmények elérését tamogatja még az
utasitasok ismétlése, ami mint szo-inger segiti eld a feltételes reflexek kialakitasat.

Itt meg kell emliteni a mozgasgyakorlatokhoz rendelt ritmust is. A ritmus célja a megfeleld
alaptonus elérése, valamint a mozgas idében és térben vald koordinacidjanak segitése (Petd,
1955). A szamolas ritmusa €s a gyakorlatok tempoja: lasst, kevésbé lassu, gyors, gyorsabb
lehet. Az el6bb emlitettek mind hozzéjarulnak az aktivitas 1étrejottéhez (Mozgasterapiai Intézet
¢és Tanszék munkakdzossége, 1957: 58).

A hatéasszervezési modellben lathatban megmutatkoznak a tapasztalati és beidegzo-
begyakorlé hatdsok, ami az aktiv magatartdas megtapasztalasara iranyul. Emellett a
mozgassériilés ténye miatt a gyakorlati, tapasztalati Giton 1étrejovo mozgasos tapasztalatszerzés
kiegészlil az intellektudlis, logikai ¢és verbalis hatdsokkal: a mozgassor elmondasaval,
verbalizalasaval, a mozgéssal vald Osszekapcsoldsaval, ami a gyakorlat belsé szandékbol
torténd végrehajtasat hozza létre. Mivel a fogyatékossagbol adédoan az életkoriilményekhez
valo alkalmazkodas nehezitett, ezért egyfolytaban sziikséges az iranyitds, a mozgas
elorevetitése, anticipacioja. Ez segiti a tudatossag kialakulasat, annak megértését, hogy mi a
célja a mozgasgyakorlatoknak, miért sziikséges az elvégzésiik.

Peté Andras keriilte a mashol mar alkalmazott gyogyszeres kezeléseket, helyette a
természetes gy6gymodok hatasait részesitette elényben. Ugy tartotta, hogy a hatasfok novelhet6
még a levegd, a napfény, a meleg vizes fiirdés, nyitott ablakokndl bepakolva alvas, az
egészséges tapldlkozas és a vitaminok alkalmazasaval (v.6. Foldesi, 2019a). Az aktiv
napirendbe ezért beiktatta a levegdzést, a légzogyakorlatok végeztetését és a napfény
biztositasat, mert ezek az egészség fenntartasahoz elengedhetetlen feltételek. A nyugodt
pihenés a mar korabbi fejezetben is leirt kifaradas elkeriilése miatt jelentds. Spasztikus
izomténusu gyermekeknél a lazulas segitésére fokozatosan melegedo vizes fiirdét javasolt és
alkalmazott a gyakorlatokat megel6z6en (Mozgasterapiai Intézet és Tanszék munkakozossége,
1957).

A modell szerint a helyes tdaplalkozas szintén jelentés mértékben jarul hozza a hatékonysag
noveléséhez. Mivel a mozgas alapvetd feltétele, ezért mind mennyiségileg, mind mindségileg

kifogastalannak kell lennie. Kiemelten fontos, hogy kaldriaban, fehérjében, szénhidratban és
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zsirban, valamint vitaminokban ¢és sokban elegendd mennyiség keriiljon a betegek ételeibe.
Ebbdl kovetkezd gyakorlati feladatként bevezetésre keriilt a maldta, a majonéz fogyasztas,
novelték a cukormennyiséget, tejet adtak a betegeknek, valamint élesztot kétszer osztottak egy
nap folyaman.

A taplalkozas mellett nem elhanyagolhatd a megfeleld folyadékbevitel szabalyozdsa sem. A
pihendk alkalmaval cukrot, mézet, malatat, citromlevet, csipkeszorpot vagy cukros vizet
kapnak a betegek a megfeleld energiabevitel miatt.

A gyermekek megfeleld vitamin fogyasztasa is megjelenik a szovegekben: kalciumot, vasport
¢s csukamadjolajat minden gyermek kapott, ezek mellett reggel az élesztd, a sargarépa vagy
kaposzta elfogyasztasa kotelezd volt. A gyermekek minden ebéd utan gyiimolcsot kaptak.

Az elobb emlitettek eredménye, hogy a betegek a mozgassériilésiik ellenére is frissek,
egeészségesek, jO szinliek és ragyogd kedviiek (Petd, 1955).

Kovetve a 8. abrat, ha az aktiv mozgds (2) megindul, akkor azt tobbszor, kitartéan és
alaposan gyakorolni kell. Ez a gyakorlas torténhet a k6z6sség 6sztonzd hatasanak kihasznéalasa
céljabol csoportban. Itt maguk a gyakorlatok azonosak, de minden kezelt a sajat lehetéségeinek
megfelelden, egyéni mddon végzi el a mozgast. A mozgasterapia korabeli szakirodalmaban méar
megjelenik az egyéni tulajdonsdag, egyéni helyzet, egyéni megnyilvanulds fogalma. Petd

megfogalmazasaban:

,A csoportos terdapia, akar a csoportos pszichoterapia, akar csoportos
mozgasterapia, csak akkor lehet valoban eredményes, ha a csoport minden
tagjanak egyéni tulajdonsdagaira, egyéni helyzetére s a kezelés folyaman jelentkezo
minden egyéni megnyilvanulasara, tovabbad a csoporthoz, a csoport tagjaihoz, a
kezelokhoz és a kezeléshez valo viszonyanak alakulasara allandoan tekintettel van™

(Mozgasterapiai Intézet és Tanszék munkak6zossége, 1957: 59).

A csoportos gyakorlas mellett a kezelés része az egyéni gyakorlat is. Ez a kezelt egyéni
céljainak megfelelden egyes részfunkciok (pl. fogas, feliilés, jards, Onellatds, munka)
gyakorlasat és alkalmazasat célozza.

A gyakorlast addig kell folytatni, amig a mozgdssor automatizaldodik (3) és az ,.uj
dinamikus sztereotip” (4) ki nem alakul. Peté Andras a mozgasterapia hatékonysaganak
novelésére megfogalmazza, hogy a gyakorlas kozben arra kell torekedni, hogy a mozgéasok a
»legijobb modon” torténjenek, hogy a fentebb emlitett irdnyité behatdsok minél elébb

elhagyhatok legyenek.
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Az uj dinamikus sztereotip” kialakuldsa utan a mozgasterapia az automatizalt
mozgasokat életszerli helyzetekbe integralja, azaz alkalmaztatja (5). Ez az alkalmaztatés szintén
hatassal van az egyén 0sztonzd tulajdonsagaira, azéltal, hogy az épp megtanult mozgasok

értelmet nyernek €s tovabbi aktivitasra 6sztondznek.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy ez a pedagdgia hatasrendszer 0j ismeretekhez,

tudashoz juttatja a beteget, ami a mozgés. A folyamat eredménye pedig a tevékenységek
kivitelezésének képessége, az aktivitas véghezvitele. Ez a hatasrendszer ezért elsdsorban olyan
ismeretek, jartassagok, készségek kialakitdsara iranyul, amik az aktivitds lebonyolitasat
tamogatjak, a mozgds tanulasat és elsodleges begyakorlasat biztositjak. Ide sorolhatjuk a
csoportos gyakorlatokat €s az egyéni gyakorlatokat, amik eredményességét eldsegiti a
konduktiv rahatas, a ritmus, a természetes gyogymodok ¢€s a kiilonbdzo jelzések.
A Baébosik-féle modellt kovetve ez a hatisrendszer a szervezd-végrehajto személyiségbeli
sajatossagcsoportra hat, viszont a konkrét eredményével, ami az aktivitas, visszahat az
0sztonzo-regulalo személyiségbeli sajatossagesoportra is. A két sajatossdgcsoport kozott tehat
egyértelmi kapcsolat, oda-vissza hatas mutatkozik meg.

A fentiekbdl kirajzolddik egy harmadik hatasrendszer is, ami a mozgds masodlagos

rogzitéset, a mozgas széleskori alkalmazasat célozza: ez a tevékenységek rendszere.

A konduktiv mozgasterapiaban megvalosulo tevékenységek

A kialakult sztereotipek masodlagos rogzitésére, alkalmazasara szamos lehetdség olvashato a
Mozgasterapiai Tanszék munkakozdssége altal szerkesztett kéziratokban (Mozgésterapiai
Intézet és Tanszék munkakozossége, 1955, 1957). A 8. abrat hivva tovabbra is segitségiil, a
kovetkezd alkalmazasi és rogzitési lehetdségek hatarozhatok meg:

1. Enek és zene: a mozgasgyakorlatot ének vagy zene is kisérhette. Masik lehetéség, hogy
az énekre és zenére a kezeltekkel nem eldirt mozdulatokat végeztettek. Ennek célja az
alkoto- és kifejezOképesség fejlesztése.

2. Munkaterapia: munkaterapidnak a munka utjan térténd gyogyulast nevezték. Alapjat a
rendszeres mithelygyakorlatok jelentették, amikor a munkamozdulatok begyakorlasa
tortént. Ilyen példaul a kert tisztantartasa, virdgiiltetés, szovés, fonds, varras,
cipészmunka vagy a fafaragas.

3. Ovoda, iskola, munka, jaték, amelyek a tudas tartalmi és mindségi boviilését
eredményezik és egyben a tanult mozgéasformak alkalmazasara adnak lehetdséget.
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Példaul a felelds allattartas jegyében akvariumot is gondoztak a gyermekek.

4. Onkiszolgalasi tevékenységek tanuldsa az egész napon végigvonult. A tisztalkodasi
szokasok, a mosdohaszndlat kialakitdsa, a személyes higiénia elengedhetetlen
kovetelménynek bizonyult. A kozlekedés, az 6ltozkddés, a rendrakds a mindennapi
folyamatok természetes részévé valt. A szobatisztasag kialakitasa szintén az elsddleges
feladatok kozott szerepelt.

5. Szabadidds tevékenységeket az onallosag, ritmus és fejlodés (Petd, 1955) jegyében
szerveztek, mint példaul a csoportos jaték, csoportos €nek, csoportos furulyazas,
gyermek- és felnott zenekar, film, szindarab, babel6adas, beszélgetés, mesehallgatas,
diavetités, kézimunka. Felndtteknek oktato jellegli konferenciat szerveztek. A rajzolas,
kézimunkazas 6rommel toltotte el a gyermekeket. A szabadidds tevékenységek része a
film-, és diavetités, a televizid programja, de a neveltek szamara széles kinalattal

rendelkezd konyvtar is rendelkezésre allt. A foglalkozasok allanddan valtoztak.

Az egész napon ativeld folyamatos tevékenykedés a mozgéasgyakorlds altal kialakitott 0j
sztereotip felhasznalasaval tortént. A tevékenységek célja a gyakorlatok dltal létrehozott uj,
helyes mozgasok praktikus hasznalata, tudatositasa (Petd, 1955).

Kirajzolddott a szovegekbdl, hogy az egész csoport életét a napirend fogja Ossze, ami egy
atgondolt rendszer. Ez a rendszer a gyermek, illetve a feln6tt életének minden orajara kiterjedd
allando, folyamatos, egy azonos modon torténé foglalkozast jelent, amiben a nap minden egyes
perce egyenranguan fontos pedagogiai feladat. igy tamogatva és fokozva az aktivitas 1étrejottét
¢s fennmaradasat, a mar kordbban is elemzett egészséges, aktiv életmadd, életritmus kialakitasat.
A tevékenységek reggel fél 7-t0l este 9 oraig tartottak kovetve a betegek fizioldgiai ritmusat.
A hatésszerevezést tekintve ennek jelentdsége a folyamatosan valtozé helyzetek biztositasaban
van, ami allandé Gsszpontositdst, gyors alkalmazkodast igényel, ezért az egyes foglalkozasok
tervszerlien mindig mas-mds oldalr6l veszik igénybe az agykérget. A gyermek emellett az
¢életrend mellett nem elfarad el, hanem az aktivitasa fokozodik.

Ugy tiinik a napirend az aktivitds biztositdsihoz elengedhetetlen feltétel, mert az egymds utdn
Jjovo programok segitik az életritmus kialakulasat, folyamatos célt allitva a beteg elé, amit meg
kell oldania.

Tovabbi Iényeges tényezdként tarul elénk a hatasszervezés szempontjabdl a folyamatossag. A
folyamatossag biztositasahoz tobb tényezd egyiittes hatasara van sziikség. Az egyik tényez6 a
mozgasterapiai kezel6. A kezelének a napirend minden 1épését ismernie kell, minden

feladatsort és tevékenységet vezetni és iranyitani kell tudnia, a csoport tagjait és képességeit
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ismernie kell. Ez teszi lehet6é, hogy a nevelési folyamat, a pedagdgiai behatds ne szakadjon

meg. Peté Andras az eldadasiban azt fogalmazta meg:

,Ha a napirendben eloirt foglalkozasokat, mint kiilonbozé pedagogiai
szaktargyakat tekintjiik és azokat kiilonbozo szakképesitésii egyének végzik, akik
nem rendelkezhetnek a beteg minden életmegnyilvanulasiban tett sajat
megfigyelésekkel, akkor nem érhetnek el megfelelé eredményt sem” (Balogh, 1998:
53).

Tovabbi tényezd, mely a folyamatossagot biztositja a munka minden részletének irdsban valo
rogzitése.

Meg kell emliteni azt a feltételt is, hogy a folyamatossag betegség esetén sem szakadhat meg.
A mar megtanult mozgésokat a gyermek a betegszoban ugyanugy alkalmazza. A mozgasra
nevelésben fontos a kovetkezetesség, ezért egyetlen nap sem maradhat ki.

Itt a hatékonysag szempontjabdl szintén utal a modell az elfaradasra, amit észre kell venni és a

napirendbe pihendt kell beiktatni.

A fentebbi felsorolasbol is lathatdo, hogy a modell a hatasszervezést tekintve a kdzds
programoknak, a szabadidds tevékenységeknek (beszélgetés, meseolvasas, diavetités, onalld
ténykedés, értelem és beszéd gyakorlasa, rajzolds, irds, olvasas, szamolds, kézimunkazas,
tanulas), az oJnkiszolgalasi tevékenységben vald aktiv részvételnek (terités, rendrakas,
atrendezés, kertépités, cipOpucolas) fontos szerepet szan, ezért szamos lehetdséget kinal ezekre,
épitve az altaluk biztositott neveld hatasokra (Petd, 1955). Petoé Andras felfogasaban a kezeltek
életszerii koriilmények kozott tevékenykedve juthatnak konkrét tapasztalatokhor az aktiv
napirendbe dagyazottan, tevékenységek sordan onalloan vonhatjak le maguk szamara a
kovetkeztetéseket, tanulsagokat a mozgasrol.

Ezeket a feltételeket tervezni, szervezni és iranyitani sziikséges a gyermek képességeinek
megfelelden. A tevékenység, a nevelés és oktatds soran igaz ugyan, hogy tobbségében
csoportosan torténik és a feladat azonos, de a fejlettségi szintnek megfeleld egyéni megoldas

dominal, modszerként felismerhet6 a differencialas alkalmazasa.

A hatésszervezési modell szempontjabol nem elhanyagolhatd az elbocsatas (7) és az
elbocsatas szervezésének megjelenése a szakirodalomban. Megmutatta magat a szovegben az

elbocsatasra vald felkészités fontossidga az elért eredmények fenntartdsdban. Ennek
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tevékenységkorét adja az intézeti foglalkozasok nagyrésze /ovodai, iskolai foglalkozas, miihely/
és szinterét a csoport, mely a kozésségi életbe valo beilleszkedést késziti elo. Kovetkezo lépése
a fokozatos terhelés, a kiilvilaggal valo egyre gyakoribb érintkezés és evvel parhuzamosan egy
intenziv kapcsolat kiépitése a sziilokkel, ugyanis a gyermek hozzajuk fog visszatérni. Az
elbocsatas utan a modell lehetdséget biztosit az intézettel valo kapcsolattartdsra.
»Semmiképpen nem hagyjuk a betegek magara, allandéan levelezésben vagyunk vele ¢és
idénként berendeljiik orvosi és pedagogiai beszélgetésre” (Mozgasterapiai Intézet és Tanszék
munkakozossége, 1957: 4). Az intézet segitséget nyujtott az elbocsatds utan dvoda- €s

iskolavalasztasban, palyavalasztasban és munkahely tekintetében.

Az elbocsatott betegek kozol azokat, akik ugyan ondlloan kézlekednek és
megtanultak onmagukat ellatni, de nem alkalmasak minden foglalkozas elvégzésére
- példaul nehéz fizikai munkara - a csokkent munkaképességiiek szamara létesitett
intézményekben, illetve dtképzé intézményekben helyezziik el” (Mozgasterapiai

Intézet és Tanszék munkakozossége, 1957: 4).

A tevékenységek rendszere hozzajarul, hogy a mozgast mindenféle élethelyzetben kivitelezni
tudja a beteg, tehat szintén a szervezd-végrehajtd sajatossagcsoportra hat. A fenti elemzésbol
lathatd, hogy ez a hatasrendszer figyelembe veszi az életkort és az életkornak megfeleld
tevékenységeket biztosit. Biztositja azért, hogy a beteget kihozza a mar t6bbszor is emlitett
,,csecsemd allapotbol” (lasd. 54. 0.) és az életkoranak megfelelé ismeretekhez juttassa, melyek
az Onallosag, hasznossag €s az egyenértékiiség elérése felé viszik a betegeket. Mindezek szintén
visszahatnak a motivalo-sziikségleti sajatossagcsoportra is, ezaltal egy komplex tobb
hatasegyiittesbdl 0sszeallo aktivitast biztosito rendszert alkotva.

Azért tekinthetd sziikségesnek ez a hatdsrendszer, mert az aktivitas létrejottével és a mozgas
folyamatos fejlédésével a tevékenységeken keresztiil lehetdvé valik egyéb — a mozgasos
tapasztalatszerzésbdl adodd — ismeretek, jartassagok, készségek, képességek kialakitasa és
egyre magasabb szintre emelése, vagyis a tudés tartalmi és mindségi bovitése.

Ezért egy jabb pedagodgiai hatasrendszer jelenlétének lehetdsége korvonalazodik és ez
pedig az 6vodai programok ¢és az iskolai tandrdk hatdsrendszere (Petd, 1955; Mozgasterapiai
Intézet és Tanszék munkakozossége, 1957; Balogh, 1998). Ez a hatarendszer szorosan
Osszefligg az el6z6 hatasrendszerekkel, azokra épitkezik, valamint visszahat rajuk.

M¢élyebben elemezve az értelem fejlesztésére iranyuld hatdsrendszert a koncepcid leirdsdban

egyrészt a mozgastanulassal (gyakorlatsorok) hozhatjuk szoros Osszefiiggésbe, masrészt a
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tevékenységekkel (mozgas alkalmazasa, rogzitése) azért, mert a folyamatos alkalmazkodashoz
céliranyos, egyéni terv alapjan dsszerendezett komplex cselekvésre van sziikség, harmadrészt
az 6vodai és iskolai oktatasi-képzési feladatok (4ltaldnos életkornak megfeleld ismeretek)

biztositasaval.

Az eddig elemzett kutatasi eredményeket dsszegezve megallapithatd, hogy a konduktiv
mozgasterapidban a mozgasfogyatékossag tényébdl kiindulva és az emberkép kettOségét
kovetve az eredményeket tobb pedagdgiai hatasrendszer biztositja, melyek szorosan
osszefliggenek, kiegészitik egymast, szét nem valaszthatok, egymas mellett futnak, mert igy
biztositjak az egészleges megkozelitést és teszik lehetdvé a szociomoralis magatartds és
tevékenységek kialakitasat (9.4bra).

A nevelési folyamat keretében a személyiség motivalo-sziikségleti sajatossagaira irdnyul a
mozgasterapiai folyamat: az aktivitas sziikségének kialakitdsdra, ami nem valaszhato el a
mozgastanulédsra iranyuld oktatasi hatasegyiittestdl, ami a szervezési-végrehajtasi lehetdségek
megtanitasara iranyul, és ezaltal lehetdvé teszi az aktivitas kivitelezését.

Mozgassériilt gyermekek esetében tovabbi hatasegyiittesként jelent meg a kiilonbozo
tevékenységek rendszere, ami biztositja a megfeleld0 magatartds ¢és viselkedésmodok
elsajatitdsat és nem utolsd sorban az 6vodai nevelési €s iskolai oktatasi-nevelési feladatok
hatasrendszerét, amik a tarsadalom 4altal kozvetitett ismeretek, jartassagok, készségek,
képességek megszerzését biztositja a mozgassériilt gyermekeknek.

A hatasszervezési modell ezért komplex jellegli, amely magaban foglalja az

intellektualis, a tapasztalati és beidegz6-begyakorld neveld hatisokat egyarant. Az elemzett
négy hatasrendszer a mozgassériilés Osszetett jellege miatt kiilon-kiilon miikddtetve ezért nem
ugyanazt az eredményt biztositja, mint egységben mikodtetve. A személyiség 0sztonzo-
regulalo sajatossdgesoportjanak minden elemére csak egységben fejtheti ki legjobban a hatdsat,
mert a mozgas igy nyer értelmet.
Megallapithatjuk tovabba, hogy az érzelem, akarat, tevékenységre képesség, értelem,
munkaképesség kialakitdsa nem valaszthatok el egymadstol. A latés, hallés, beszéd, mozgés,
tanulds, jaték, munka, Onellatds, vegetativ folyamatok, feltételes reflexek és gatlasok
kialakulasa, az akaratlagos mozgésok, a kornyezettel valo kapcsolat, a tarsas 1€t igénye egységet
alkotnak a nevelési folyamatban. Ez nevezi a koncepcidé orthomotorikus kondukcionak. A
konduktiv mozgasterapia eredményessége ettdl az egységtol fligg.

A nevelés ¢és oktatds viszonyaban egyértelmiinek mutatkozott a nevelés

elsObbrendiisége, a megfeleld érzelmi és akarati funkcidk kialakitasara torekvés, de a tanulas
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onértéke sem kérddjelezodott meg. A két sajatossagesoport kozott természetiiket, funkcioikat,
foként pedig az Oket alakito pedagdgiai hatasrendszert és folyamatot tekintve lathatdéan
lényeges eltérések vannak. A mozgds akardsanak kialakitdsa, majd a mozgastanulds ¢és
alkalmazas, elofeltétele és az alapja az iskolai és az 6vodai tevékenységeknek azaltal, hogy
képessé teszi a beteget a kornyezet feltételeihez vald alkalmazkodasra, az életben vald
boldogulasra.

Az aktivitast biztosité hatasrendszerben ezért egyfajta hierarchia is korvonalazodik. A
9. ébran a fentiekben elemzett négy hatasrendszer egylittesen, egymasba fonodva, egymastol
el nem valaszthatdan, 6sszekapcsolddo egységkeént, egy komplex rendszerként jellemezhetd,
mivel egymadsra visszahatnak, de emellett hierarchikusan elrendezhetd, egyik feltétele, sot
elofeltétele a masiknak.

A konduktiv mozgasterapia 0Osszetett hatdsrendszerének a biztositasdban nehézséget
jelentett, hogy nem volt olyan szakember, aki érti és alkalmazni tudja ezt az Osszetett
hatasrendszert, igy biztositva a folyamatossagot és a kovetkezetességet, ami mogott egy kettds

emberkép és kozéppontjaban az aktivitas all.
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csoportosgyakorlatok siker
egyéni gyakorlatok élmény
P versenyszellem
Ieveggzes becsvagy
napfeny segitbkészség
meleg vizes flrdes teherbiras
egészséges taplalkozas tarsas kapcsolatok
természetes gyogymaodok vitaminok
edzés
higiénia
tisztasag
esztétikum
TEVEKENYSEGEK MOZGAS
csoportos jaték
ének

A,

ismeretek
jartassagok
készségek
képességek

A

OKTATAS

tanulmanyi tevékenység

beszéd
olvasas
iras
tananyag
jatek
rajz
ének-zene
felndtteknek eldadas

ismeretek
jartassagok
készsegek
kepessegek

9. abra: A konduktiv mozgasterapia aktivitast biztosito hatasrendszere
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A konduktiv mozgasterapia targyi feltételrendszere: specialis butorzat, eszkézok

A szdvegek megértésének és értelmezésének folyamataban a tevékenységre inspiralo kornyezet
jelentésége is megmutatkozott. Petd Andras felismeri, hogy olyan butorok, eszkozok
sziikségesek, amelyek a bazismozgasok tanulasat segitik, ezért megfoghato, biztonsagos, stabil,
praktikus, tobbfunkcios. Megkezdddik ezeknek a butoroknak a kialakitasa és kiprobalasa.

Az attanulmanyozott és elemzett szovegekben megjelenik a priccs, a fokosszék —

fogokkal ellatott szek —, a zsamoly €s a rend fenntartasat szolgalo beépitett szekrények. Arra a
megertésre jutottam, hogy mivel a kezeltek szama folyamatosan ndvekszik, a helyiségek szadma
adott, ezért megoldast kellett talalni a helyiségek és eszk6zok sokoldali hasznosithatosagara.
A butorok ezért tobbféleképpen is funkcionaltak. A priccsek gyakorlopadként, asztalként,
agyként, iskolapadként egyarant felhasznalhatoak lettek. Lényeges tulajdonsagnak mutatkozik
ezért, hogy konnyen tolhatok, egymasba rakhatok, athelyezhetdk, igy az egyes csoportok kis
helyen is elfértek. Ugyanazon helyiség igy kezelOhelyiségként, haloszobaként, tanteremként,
jatszoszobaként, szabadidds tevékenység helyszineként egyarant hasznosithaté volt. A batorok
keményfabol késziiltek. Ennek oka kettds: egyrészt a mozgastanulast segitik, masrészt tartdsak.
A segédeszkozoket nézve megjelenik a gyakorldsin, illetve segédeszkdzként emliti a koncepcid
a fokosszéket. A harisnya, a labbeli, a gyakorlosin hasznalatanal mérsékletességre biztat, mert
nehezitik a mozgasgyakorlast. frastanulasnal az irogép hasznalata megjelenik, de a kézzel irast
nem helyettesithette, inkabb a specialis vonalazasu flizetek hasznalatat javasolta a koncepcio
(Balogh, 1998).
Gordosné és munkatarsai irasukban megfogalmazzak, hogy ,,A mozgasi analizator sériilése
megakadalyozza az ismeretek, tapasztalatok szerzését, azaz a jelzorendszerek megfeleld
tartalommal valé megtoltését. Ilyen mddon a mozgésfogyatékos egyénnek a kornyezettel valo
kapcsolata csak sziik keretek kozott valosulhat meg. A legtobb esetben a mozgatorendszer
akadalyozottsaga miatt a kornyezet megismerésére iranyul6 €lettani torekvés csak korlatozottan
érvényesiilhet, sot ki is halhat (Gordosné és mtsai, 1962: 630).” Ezért a szemléltetés modszere
— applikécios tabla, diafilm, televizio, képek, képeskonyvek — kiilon is megjelenik a szovegben
(Balogh, 1998).

A koncepcidban megjelennek a jatékszerek, melyek az aktivitasra és tevékenységre
nevelésben dominans szerepet toltenek be a mar megtanult mozgasok alkalmazaséban.

A kornyezet, a helyiségek, a bltorzat és eszkdzok a hatasszervezés részének tekinthetdk.
A fentiek értelmében a butorzat és az eszk6zok az aktivitds kialakitasahoz és fenntartasahoz is

hozzdjarulnak azaltal, hogy megfoghatok, stabilak, meg lehet kapaszkodni benniik, fel lehet
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allni  mellettiik, biztonsdagot nyujtanak. Mindezek rendben, tisztan tartasa, megorzése
alapfeltétel, melyre a gyermeket ra kell nevelni. Ez az erkolcsi nevelés részeként is
értelmezhetd, mint a kozosségi tulajdon védelemére irdnyuld tevékenység.

Nem utols6 szempontként meg kell emliteni, hogy a betegeket, semmi sem emlékeztethette
koérhazra. Ez az érzelmi és akarati nevelést tekintve 1ényegi szempontnak tekinthetd.
Mondhatjuk tehdat, hogy a mozgdsterapia butorainak és eszkozeinek szerepe a betegek
természetes mozgasra szoktatasaban, aktiv cselekvésre késztetésében, aktiv cselekvésre
osztonzésében, az onallo rendelkezés kialakitasaban mutatkozik meg, ezért ezek is az aktivitast
biztosito nevelési tényezdk kozé sorolandok.

Az eddigi elemzés eredményeképpen aktivitast biztositd nevelési tényezdoként
hatarozhatd meg a mozgasterapiai kezeld, a gyakorlatsor, az egyéni gyakorlat, a napirend, a
csoport (k6zosség), a tevékenység és a butorzatot. Az intézményen kiviili nevelési tényezok,
elsésorban a csaldd pozitiv hatasait a nevelési folyamatba nem kapcsolja be, de

sziikségességének felismerése megjelenik a szakirodalomban.

Nevelésmetodikai koncepcio

Nevelésmetodikai szempontbdl azokat az elemeket emelem ki, amelyek az altalanos pedagogia
nevelési modszerein feliil megjelennek a koncepcidban, tehat a konduktiv nevelés specidlis
modszereinek mutatkoztak. Ezek a kovetkezok: a kondukcio és a ritmikus intenddlas de
mellette nem hanyagolhato el a facilitalas és a megfigyelés kiillonbozo lehetdségei sem.

Az orthofunkcids kondukci6 ,,elsédleges célja és eredménye a mozgasdiszfunkcios
aktiv mozgasa” (Balogh, 1998: 32). Ennek lényege, hogy a konduktiv mozgasterapia a
mozgasdiszfunkcios gyermeket a mozgasgyakorlas, jaték, ovodai és iskolai foglalkozas, munka
¢s Onellatds minden fazisdban ravezeti az Ontevékenységre. Vagyis a rdvezetés, azaz a
kondukcio hozzasegit a feladatok aktiv modon vald végrehajtasahoz (Balogh, 1998). A
szakirodalom meghatarozasai szerint a kondukcid tehat konduktiv tAmogatés, irdnyitod behatas,
nevelési helyzetek tudatos szervezése, tervezése, irdnyitasa, véletlen helyzetek kihasznalasa,
hozzéasegités a feladatok aktiv modon vald végrehajtasahoz. A kondukcio feladata a beteget
ravenni a mozgasra, felhasznélva a facilitalas adta formakat.

A kondukcidé nem valaszthatd ezért el a facilitdlastol, mely a ravetetés kiilonbozo
lehetdségeit tartalmazza. A koncepcid a facilitaldst megkiilonbozteti a mashol alkalmazott
facilitdlasoktol: a facilitalast pedagogiai tanicsnak tartja a ,,mozgéas keresztiilvitelének

megkonnyitéséhez” (Balogh, 1998: 49).

81



Kiemelked6en fontos modszerként jelenik meg a ritmikus intenddlas, amit a
feladatvégzés kozben folyamatosan alkalmazni kell. Ez azért jelenik meg kiemelkedden fontos
elemként, mert a ritmikus intendalas segiti az adott utasitas és a neki megfeleld mozgas kozti

kapcsolat kialakulasat.

Az egyes csoportok a kapott feladatokat motorikus adottsagaiknak megfeleléen
kiilonbozo  ritmusban tudjik elvégezni. Ehhez a ritmushoz kotodik a
mozgdasgyakorlatokon kiviil a mozgdsdiszfunkcios egész napi eléirt és nem eldirt
minden ténykedése. A ritmusnak, melynek altalanos élettani, pszichologiai,
pedagogiai  jelentésége kozismert, specialis szerepe van a konduktiv
mozgadspedagogiaban. Tobbféle modon kapcsolhatjuk a ritmust a ténykedésekhez,
titemes, 1-tol 5-ig valo szamolassal, iitemes énekkel, hangszerekkel. A
gvakorlatokat gyakran kiséro szoveg, illetve elvégzendoé mozgasfeladat szobeli
ismétlésének szerepe, nemcsak a ritmus biztositasaban van, hanem abban is, hogy
a szobeli ismétlés segitséegével megkonnyitjiik a mozgasokkal kapcsolatos uj,

feltételes reflexek létrejottét” (Balogh, 1998: 48).

A szerzOk felhivjak a figyelmet a megfigyelés szerepére, ami a személyiségértelmezésnek
megfeleléen a mozgassériilt gyermek személyiségkomponensének minden tényezdjére kiterjed:
nem csak az izmok, iziiletek miikodésére iranyul, hanem az érzékelésre, a latasra, a hallasra, a
térben valo tajékozodasra, a testvazlatra, a beszédre, az értelemre, az érzelemre, a mozgasra
egyarant. Kiemeli a koncepcid, hogy a megfigyelés minden élethelyzetre kiterjed, a
gyakorlason at a mindennapos ¢lettevékenységekig. Ez a hatdsszervezés szempontjabol is
jelentds, mivel a konduktiv mozgésterapia széles tevékenységrepertoart biztosit a mozgéssériilt
gyermekeknek, azaz a kezelés nem csak lokalis izomgyakorlatokbol all. Tovabbi
kovetkezménye a hatdsszervezésre, hogy a differencidlast és az egyéni képességeknek
megfeleld tanulasi folyamat szervezését tdmogatja.
Az eldbbiekbdl levezetve kijelenthetjiik, hogy a megfigyelés az egyik lényeges alapja a
hatasszervezési folyamatoknak.
Szintén emlitésre mélto itt is a kozosség €s az altala biztositott indirekt neveld hatasokban rejlé
hatékonysagnovelés felimerése a modellben.

Osszegezve az elébbicket a konduktiv mozgdsterdpiai kezeld irdnyit, sziikség esetén

facilitalo  utasitasokat ad. Ez az ,uj dinamikus sztereotip” kialakulasdhoz sziikséges.
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Ugyanakkor nem elhanyagolhato a hatdsszervezés szempontjabol, hogy ezt minden esetben
aktivitas, a feladat tevékeny végrehajtasa koveti. A kezeld altal alkalmazott modszerek iranyito,
de mellette ravezeto, tamogato jellegiieck. A mozgas megtervezése és ellendrzése a beteg

feladata. A tarsak jelenléte, a kozosség indirekt hatasokat biztosit.

4. 3. MOZGASSERULTEK NEVELOKEPZO ES NEVELOINTEZETE (1963—
1985)

A konduktiv pedagogiaban részesiilo személyek

A Mozgéssériiltek Neveloképzd és Neveldintézetében a ,.kdzponti idegrendszer karosodasa
kovetkeztében mozgasukban gatolt, de értelmileg képezhetd, illetve iskolai oktatasra alkalmas,
motorikus diszfunkcios személyek konduktiv modszerrel torténd helyredllitdé nevelése,
valamint a tankoteles koron aluli gyermekek nevelési, illetve 6vodai foglalkoztatdsa tovabba
tankoteles koron feliili fiatalkortak és felndttek iskolai illetve szakmai oktatasa” folyt a
konduktiv mozgaspedagogia modszereivel (Hari, 1997: 134).

Az Egészségiigyi Minisztérium fennhatdsaga alatt szerzett tapasztalatok alapjan egyértelmiien
megmutatkozott a konduktiv nevelés sziikségessége ¢és hidnypotlo szerepe a kozponti
idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériiltté valt gyermekek nevelésében. Hari Maria
és Akos Karoly konyviikben ugy fogalmaznak, hogy ,,A konduktiv pedagdgia allaspontja
szerint nincsen olyan eldzetes vizsgalat, sem negyedoras, sem oras, akar egy napokra vagy
hetekre kiterjedé sem, amelyre tdmaszkodni lehetne a varhat6é eredmények megitélésében. Az
Intézet altalaban éppen azoknak a dysfunctiésoknak a nevelésével ér el kifejezett elorehaladast,
akiket eldzetes vizsgalatok alapjan masutt mindennemti oktatdsra alkalmatlannak mindsitettek,
a csak klinikai allapotuknak megfeleld terapids eljardsokban részesitenek, mds szdval
(re)habilitalhatatlannak vélnek, illetve — ha oktatasukkal egyaltalan foglalkoznak — kiilon
tantervet dolgoznak ki szamukra” (Hari és Akos, 1971: 177).

1963 utan az intézet profiljabol kikeriilt az ortopédiai, reumatologiai, belgydgyaszati,
mozgasszervi problémakkal szenveddk ellatdsa (Hari, 1982). A szabalyozas kovetkeztében

tobb csoport azonnal megsziintetésre keriilt, mas csoportokat kimend rendszerben sziintettek
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meg. Ezt a 10. abra mutatja sarga szinnel. Az orszagos viszonyokhoz képest az intézet kis
helyen viszonylag sok gyermeket latott el.*

Mar az 1960-as években foglalkoztatott kiilfoldi gyermekeket, bejaroként magyar gyermekek
kozott az intézet. A kiilfoldiek érdeklédése a konduktiv csoportok irant az 1970-es évektol

erdteljesen megnovekedett.

Mozgassér(ilés Egyéni
tipusok "specialis" esetek
Gyermekek Felnottek Kimena
Athetosis Parkinson Ja@keDes’.idqs
gerincproblémak
| | (1970-es évek
X , végeig)
.Hem.lple_gmf ! Sclerosis Multiplex |
hemiplegia bilateralis
| | Heine-Medin
1960-as évek vé
Tetraplegia Paraplegia ( vek vege)
| | | MNeurogen
lzombetegségek [—]  izomatrophia
Diplegia Aphasia (1960-as évek vége)
| | Miopathia
Ataxia Hemiplegia
|
Spina Bifida

10. 4bra: A konduktiv (mozgés)pedagdgiaban részesiilok

10 Az intézet felmérései alapjan, a mozgassériiltek orszagos nyilvantartisaba felvett személyek orszagos igénye
meghaladta az intézet lehetségeit. Az 1970-es évek elején 3000 féréhelyre lett volna sziikség az intézet
halézataban. Egyre nagyobb problémat okozott, hogy a "helyredllitott" gyermekek fogaddsdra nem voltak
felkésziilve az iskolak, ovodak, neveldotthonok, a kozlekedésiik, szallitdisuk nem volt megoldva. Az integracio
nem volt biztositott. Az elbocsatott gyermekek a tanulmanyikat otthonukban vagy magantanuloként végezhették,
vagy iskolaba valo felvétel esetén elditéletekkel kellett megkiizdeniiik. Ennek eredményeként olyan gyermekek is
az intézetben maradtak, akik elbocsatasra alkalmasséa valtak. A zsufoltsdg egyre nagyobb és nyomasztobb lett.
(Hari, 1997)
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Nevelési cél

A koncepcid kiindulési alapja az, hogy az agy karosoddsa megvaltoztatja az egyén és a
kornyezete kozti kapcsolatok rendszerét. Az egyén a diszfunkcigja miatt nem tud
alkalmazkodni a folyamatos kornyezeti valtozasokhoz.

A koncepcid legfobb célja tovabbra is az, hogy a mozgassériilt embert a tarsadalom
hasznos, onelldto, egyenértékii tagjava nevelje, aki nem szorul a tarsadalom tamogatasara
(Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971).

A konduktiv pedagogia torténete adott idoszakaban keletkezett szakirodalom megfogalmaz
altalanos nevelési célokat és specialis nevelési célokat (11. abra). A koncepcio leirasa alapjan
azt mondhatjuk, hogy az dltaldnos nevelési célok nem térnek el mas oktatasi intézmények
céljaitol. A Konduktiv pedagogia 1. kitete igy irja le a konduktiv nevelés altaldnos nevelési

céljait:

., A napirenden beliil meg kell valositani, hogy minden egyén ontevékennyé valjon,
hogy megtanulja a célok tudatos kitiizését és az azok eléréséhez vezeto utak
megkeresését, s igy cselekvoképessé valjon; s hogy végiil igényelje a kozosségi
kapcsolatrendszert és igy a kozosség aktiv tagjava legyen” (Hari és Akos, 1971:
134).

A konduktiv nevelés altalanos céljaiként az aktivitasra, munkdra és kozosségi életre nevelés
mutatkozott meg a szovegbol, mely célok dsszhangban dllnak a kitiizétt értékekkel, mint az
onallosag, a hasznossag és az egyenértékiiség. Tovabbi értékként tiint ki a szdvegbdl a
kezdeményezo képesség, a kotelességtudat és a feladattudat. Kihangsulyozza a koncepcio ezek
mellett, hogy a mozgassériilt személyek esetében az ortofunkcios megoldas megtanuldsat is
értéknek tekinti.

A konduktiv nevelés specialis célja az ortofunkciossa nevelés, vagyis a személyiség
alkalmazkodasi zavarainak megsziintetése, S az ennek megfeleld ortofunkcios szokdsok
kialakitasa és megerdsitése. Ennek az alapja az, hogy a mozgasok nem elvontak, hanem a
biologiai alkalmazkodas értelmében vett célokat szolgalnak ki és a kdrnyezeti feltételekhez
alkalmazkodnak. Mindebbdl kovetkezéen megfogalmazhatod az az dsszefiiggés is, hogy ezért
célja a konduktiv nevelésnek a kornyezethez valo adaptacio kialakitasa és az ehhez sziikséges

tanulds vtjainak megtanitdsa (Hari és Akos, 1971).
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Az Osszes foglalkozast illetoen, mivel feladatunk olyan emberek nevelése, akik
részt tudnak venni a szocialista termelés és egyiittéles helyes megvalositasaban, a
nevelési folyamat vilagnézeti és erkolcsi tartalma, s nem kiilonben a nevelési
szintnek megfeleld kovetelményrendszer azonos az dltalanos nevelési programéval,
igy elsésorban a »Nevelési terv«, a » Tanterv« kévetelményrendszerét kell szemmel
tartanunk. A kévetelményekhez kell venniink a dysmotorikusoknal azt, hogy minden
foglalkozdasforman beliil: a tevékenységi forma felépitésének alapveto kovetelménye
az othofunkcio, tehat az orthomotorikus mozgas, az értheto beszéd, a megfelelo
kézhasznalat és a kozlekedés, a helyes tartas, tekintés, latas, hallas. A tananyag

tartalma ezaltal nem modosul, s a felépitése sem” (Képzés tananyaga, 1965: 106).

1963-85

Integracio
. egyenértékiiség

hasznossag
() 6nallosag

orthofunkcio
®

konstruktiv

® aktivitas

Altalanos nevelési cél
pozitiv beallitodas tartomanya: tarsadalmi
elvarasok életkornak

Specidlis nevelési cél
tartomanya: bioldgiai
sziikségletek kielégitése
(ezek nélkiil nem lehet
életben maradni)

11. 4bra: A konduktiv pedagdgia célrendszere

A szakirodalom attanulmanyozasa nyoman megallapithatjuk, hogy az el6z6 iddszak
célrendszeréhez képest megjelenik az ortofunkcid, az ortomotorium szd, a diszfunkcid és a
motoros diszfunkcio fogalmak mellett. A konduktiv pedagdgia cél- és hatasrendszerének

megértéséhez elkeriilhetetlennek latszik ezeknek a fogalmaknak az értelmezése. A
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tovabbiakban ezért részletessebben a fogalmak kozotti f6bb, pedagodgiai szempontbdl relevans

eltéréseket veszem szamba.

A szakirodalomban az ortomotorium sz6r6l megtudhatjuk, hogy a koriillményeknek megfeleld,
optimalis mozgaskészséget jelenti. Ez a mozgaskészség az idegrendszer megfeleld
miikodésétol fiigg és a kornyezethez vald alkalmazkodast teszi lehetévé. A Képzes tananyaga,
a kondukcio alapjai jegyzet igy fogalmaz: ,,Az ép mozgas /ortomotorium/ a megfeleld
alkalmazkod4ds egy formdja, a mindenkori koriilményeknek leginkabb megfeleld
mozgaskészség, mely az idegrendszer megfeleld miikddésének a fliggvénye” (Képzés
tananyaga, 1965: 7). Hari Maria szerint akkor beszélhetiink ortomotoriumrol, ha az Gsszes

akaratlagos mozgas kialakult (Hari, 1982: 130).

Az ortofunkcio az elébbiekb6l adodoan a koriilményeknek megfelelé cselekvéses
alkalmazkodast, helyzetnek adekvat folyamatos cselekvést jelenti, mely alkalmazkodas az
¢letben valo folyamatos helytallast, az ¢letben adodo feladatok megoldasat, a tarsadalmi
hasznossagot eredményezi. Az ortofunkci6 tulajdonképpen egy egész €leten at tartd adaptacios-
tanulasi képessége az embernek (Képzés tananyaga 1., 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1982).
,»Az orthofunctio nagyon sokoldalt, az egész személyiséget érint6 képesség arra, hogy az egyén
a vele szemben tamasztott biologiai (és tarsadalmi) kovetelményeket kielégitse” (Hari és Akos,

1971: 122).

Ezzel szemben a diszfunkcié sz6 hianyra utal, az ortofunkcié hidnyara. A szakirodalomban
olvashaté meghatarozasok szerint a diszfunkcié valamely funkcié megvaltozéasara, a funkcidok
kornyezet kolcsonhatasa 0sszerendezési, szervezési zavarban nyilvanul meg. A diszfunkcios
képtelen az ¢életkor szerint teljesithetd kovetelmények kielégitésére, a legkiilonbozdbb
terlileteken a tdle vart alkalmazkodasra, az uj feltételek szerinti tevékenység megtanuldsara,
mert az altaldnos adaptacios képessége csokkent, vagy megsziint. Mindezek hdtterében a

tanulasi képesség eltérd volta all (Képzés tananyaga 1., 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1982).

A motoros diszfunkcioé — motorikus diszfunkcio, diszmotorium — miikodés elvaltozas, a ki nem
fejlodott vagy leépiilt ortomotorium. A motoros diszfunkcid az idegrendszer karosodésa, nem
megfeleld miikddése eredményeképpen Ilétrejové lelassult, megvaltozott, korlatozott
gyermekkori fejlddés kovetkezménye. A motoros diszfunkcidé az ember cselekvéses

alkalmazkodésat befolyasolja, mely hatterében a tanulds modjanak, Gtjanak megvaltozasa all.
(uo.)
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Az alabbi tablazat a szakirodalom elemzése soran gyujtott adatok 1ényegkiemeld redukcidjat

tartalmazza az eldbb emlitett fogalmakra vonatkozoan (3. tdblazat).

ORTOFUNKCIO

ORTOMOTORIUM

DISZFUNKCIO

MOTOROS/MOTORIKUS

célnak megfeleld
mozgas,

mozgasdiszfunkciot,
a spazmust, a rigort s
mindazon tiineteket,
melyek a hiperaktiv
gamma-rendszer
miikddése folytan
1étrejonnek,

DISZFUNKCIO
/DISZMOTORIUM
megfeleld ha sikeriil az 6sszes | ortofunkci6 hianya, | idegrendszeri
cselekvéses akaratlagos mozgas ) elvaltozason alapul6
alkalmazkodds, kialakitasa, megyvaltozott miikddés elvaltozds,
funkecio,
az élet a megfeleld ) ki nem fejl6dott vagy
alkalmazkodasi alkalmazkodas egy megve_lltf)zgtt leépiilt ortomotorium
reakcidinak formégja, koordinacio,
sorozata, ) ) .
a mindenkori a funkcick
az egyén koriilményeknek dezintegracioja,
s,zemelyes. €s leglnk,abl? megfelelo hibas koordinaciobél
tarsadalmi mozgaskészség, . .
. szarmazo
koriilményeiben o funkciozavar
val6 helytallasa, | Optimalisan .
megfeleld iy
; Lx . a funkcio
¢letfeladatok mozgasképesség .
, folyamatanak
megoldasa, e
valtozasa,
a f;ef,lnalf megfeleld a dysfunctiok az
koriilményekhez Y ,
; altalanos adaptiv
alkalmazkodo foil6de
aslancolat & ocws
mozgas elakadasabdl eredo,
az egesz
személyiséget érintd
szabalyozasi zavar
részjelenségei,
¢lettani
alkalmazkodas
felborulasa,
a funkcionalis
egység felboruldsa
helyes/megfeleld ép mozgas helytelen/nem mozgassériilés
mukodés, megfeleld miikodés;
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protézis, egyéb
segédeszkoz
alkalmazasa sem
javit, illetve nem
javit lényegesen,

az egész az idegrendszer a szervezet €s idegrendszeri
személyiséget ,megfeleld kornyezet elvaltozason alapszik,
érintd képesség, miukodésén” kolcsonhatasabol ] ) )
alapszik, szarmaznak, idegrendszer karosodasa
az egész kovetkeztében,
senzomotorikus a senzomotorikus a fogyatékossag
Osszmiikodésre Osszmiikodés osszerendezési, lelassult, korlatozodott
vonatkozik, szervezési zavarban | €8 eltorzult gyermekkori

szenzoros, motoros,
praxikus, gnosztikus
¢s kommunikécids
miikodés komplex
egyiittese, koordinalt
mikodés

nyilvanul meg, fejlédés kovetkezménye,

JO Osszerendezés, ]
az idegrendszer nem

,megfeleld mikodésén”
alapszik

egy jobb
0sszerendezési mod
tanulhato, tehat
valtozas lehetséges

3. tablazat: Az ortofunkcid, ortomotorium, diszfunkcio és motoros diszfunkcid szavak
szakirodalmi meghatarozasai
(Forras: Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1981; Hari, 1982)

Azonossagként emelhetjiik ki mind a négy kifejezés esetében, hogy az idegrendszeri
mukodéstol fiiggenek, a szervezet egységes Osszmiikodésén alapulnak, hatdssal vannak a
pszicho-szenzoros- és motoros koordinaciora, az egész személyiség fejlédésére, ezaltal a

szervezet és a kornyezet kapcsolatat befolyasoljak.

Az ortofunkci6 és a diszfunkcid meghatdrozasdban kiilonbségként a tanuldsi képesség, a

kornyezethez valo alkalmazkodas megvalosulasi lehetésége tiinik fel.

Az eldbbieket Osszegezve, az ortofunkcid sz6 a célnak megfeleld mitkddésre, az ortomotorium
sz6 az ép, a célnak megfelel6 mozgasra, a diszfunkcid sz6 a nem megfeleld miitkdésre €s a

motoros diszfunkci6 sz6 a nem célirdnyos mozgésra, a mozgassériilésre utal.

A fenti problémakdr attekintése nyoman azt mondhatjuk, hogy a diszfunkcio kovetkeztében
sériill a kornyezethez vald adaptacid, mely adaptacios zavar az integrativ funkciokarosodast
eredményezve egész személyiség fejlodésére kihat. A mozgassériilésbél addddan a

tapasztalatszerzés késik, modja, mennyisége és mindsége megvaltozik, a tapasztalatszerzésre
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¢piilld tanuldsi folyamat moddosul, a kornyezetre irdnyuld rdhatds sériil. Ez az, ami

személyiségvaltozast okoz.

A fentiekbdl kovetkezéen Hari és Akos (1971) konyviikben a konduktiv pedagogiat az
ortofunkciossa neveléssel azonositjiak, egy olyan nevelési rendszerrel, ami az egész

diszfunkcios személyiség adaptiv-tanulési fejlodését biztositja.

A konduktiv nevelés tovabbi céljaként a pozitiv bedllitottsag és a készenléti allapot kialakitasa
emelkedett ki a szovegbdl. A koncepcio részletesen foglalkozik a pozitiv érzelem, a figyelem
¢és az érdeklodes felkeltésével, a személyes sikerélmény biztositasaval, mely a felfogasban az
allandé pozitiv kapcsolat, hangnem ¢&s légkor, a kozOsség és a személyes kornyezet
kialakitasaval érhet6 el. Ezek biztositasaval a gyermek konstruktiv aktivitasat érjiik el (Képzés

tananyaga, 1965: 46-49; 56; 64-65; 84-85; 110-112).

A konduktiv nevelés feladata, hogy minden lehetoséget kihasznaljon a készenléti
allapot létrehozasahoz, tekintettel legyen az érzékletekre, az érzelmekre, a figyelem
felkeltéesére és a gondolatokra. A konduktiv mozgasnevelés feladata személyes
élmeény létrehozasa, mert a percepcio csak személyes élmény alapjan jon létre”

(Képzés tananyaga, 1965: 46).

A koncepcioban kiilon hangsulyt kap, hogy a céloknak nemcsak a megfogalmazasa sziikséges,
hanem ezekkel a célokkal a mozgassériilt gyermeket is meg kell ismertetni, mivel ez is
aktivitasra 0sztonoz. ,,A cél vilagos meghatdrozasara nemcsak magunk felé van sziikségiink,
hanem valamilyen formaban vilagosan és vonzoan meg kell adnunk a célt a dysfunkcids felé
is. Tudatos akaratlagos cselekvésre mindenkinek sziiksége van egy célra” (Képzés tananyaga,
1965: 110). Ennek oka, hogy célképzésre, a megfeleld inditékra végzett mozgas, ahogy a
koncepci6 fogalmaz az ,,intendalt” mozgas hoz csak 1étre kinesztetikus érzést.

A helyredllitas feltétele a fentiekbdl adodoan az életkornak megfelelé biologiai és
tarsadalmi kovetelmények tamasztasa és a mozgassérilt gyermek ravezetése arra, hogyan tud
ezeknek a kovetelményeknek a sajat erejébdl megfelelni. Ezt nevezi a konduktiv pedagogia
kondukcionak, azaz ravezetésnek. Mindezen Osszefiiggések alapjan a kondukcid elsédleges
célja és eredménye a mozgasdiszfunkcios gyermek aktiv mozgasa, hogy a napirendi

tevékenységek minden fazisaban ravezessen az ontevékenységre.
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A fogalmak tisztdzdsa azért is latszott 1ényegesnek a kutatds szempontjabol, ugyanis attol
fiiggben mit tartunk kiinduldsnak és mit eredménynek, hogyan értelmezziik mindezt, az
befolyasolja a célkitlizést, tovabbad meghatirozza a célt megvalositd hatasrendszer
megvalasztasat is. Ehhez definialni kell azokat az elemeket, amelyek kialakitdsa a nevelés

hataskorébe esik, azaz nevelési hatasszervezés utjan kifejleszthetok.

A konduktiv pedagdgia sajatos szavai, fogalmai és azok magyarazata azt a korabban
meghatarozott tényt erdsitik, hogy a nevelési folyamat eredménye az autondm szabalyozasu,
tarsadalmilag is értékes magatartas- és tevékenységformak kialakulédsa, az ¢élet folyamatosan
valtozoé koriilményeihez valo alkalmazkodas, a feladatokban helytallo, hasznos ember, valamint
az ehhez sziikséges belso feltételrendszer kialakuldsa. Ennek alapja az aktivitds. Mindezekkel
Osszefliggésében az egész személyiségre vonatkozoan kell a kovetelményeket megfogalmazni.
Az aktivitas elérése szempontjabdl lényeges kiemelni, hogy az ortofunkcios megoldas mindig

relativ, a gyermek képességeihez mért.

A mozgasterapiai koncepciohoz képest a célrendszerben 1j fogalmak mutatkoztak meg az
elemzés kategoridinak. A gydgyitas helyett a tanulés, a tanulési folyamat hangsulyozasa keriil
a kozéppontba, aminek az aktivitas all a fokuszaban €s az ortofunkciossa nevelés kialakitasdban
van szerepe. A Korabban rogzitett ,nevelés”, mint részcél a konduktiv pedagdgia
koncepcidjaban mar részletesebb magyarazatot kap és tovabbi célokra bomlik, a pozitiv
beallitottsag kialakitasara és a konstruktiv aktivitas elérésére. Ezek a célok is bizonyos mértékig
homogén csoportokat alkotnak, de olyan éles hatart koztilk mar nem tudtam hizni, mint a
mozgasterapiai koncepcional, az atfedés koztiikk jelentds, szétvalasztasukhoz a konduktori

szakmai ismereteim felhasznalasara volt sziikség.

Az elemzett dokumentumok alapjan a konduktiv nevelés cél- és feladatrendszere a
kovetkezOképpen hatdrozhatd meg:

e pozitiv bedllitottsag (épitd jellegli érzelmek, figyelem és érdeklddés kialakulasa, készenléti
aktivitas létrehozasa, személyes élmények atélése, allando pozitiv személyes kapcsolat,
hangnem, légkdr kialakitasa);

e konstruktiv aktivitas (bonyolult feladatok addsa, melyek megoldasdhoz a gyermek sajat
aktiv részvételével keresi az utat, dinamizmus, rendszeresség, élet tempdjanak felvétele,

idébeosztas, megoldasmod keresése);
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e ortofunkcié  (kornyezethez vald  adaptacio, tanulasi  képesség  kialakitasa,
készségrendszerek kialakitasa, cselekvOképesség kialakitasa, mozgasok tevékenységgé
valasa, ortofunkcidssa valas);

e 0Onallésag (ne szoruljon a tarsadalom ellatasara, ontevékenység);

e hasznossag (tarsadalom értékes, termel6 tagjava valas);

e integracio (tarsadalomba val6 egyenértékii beépiilés).

Osszegezve az id6szak céljait a konduktiv pedagodgiai koncepcid megfogalmaz 4ltalanos
nevelési célokat és specialis nevelési célokat. Az 4ltalanos nevelési célok nem térnek el mas
oktatasi intézmények céljaitol. A konduktiv nevelés specialis célja pedig az ortofunkcidssa
nevelés, a mozgassériilt személy alkalmazkodasi zavarainak megsziintetése, az ennek
megfeleld ortofunkcids szokdsok kialakitadsa, az ontevékenységre vald ravezetés, azoknak a
feltételeknek a kialakitasa, amik nélkiil az ¢letben maradés veszélyeztetett.

A pozitiv beallitottsag kialakitdsa és a konstruktiv aktivitas elérése, mint nevelési cél
egyértelmiien az 0sztonzoé-reguléld, a motivacios-sziikségleti bazis kialakitasara orientalodik.
A kovetkezo 1épcsdfok az ortofunkcid, amit a konduktiv pedagdgia, mint specialis cél hataroz
meg. Ez egyrészt all az ortofunkciossag kialakitasabol, mint nevelési cél, masrészt mint
ortofukcid, vagyis a kornyezethez valo alkalmazkodas képessége, ami, mint tanulasi folyamat
eredménye fogalmazhaté meg.

Tovabb elemezve azt mondhatjuk, hogy a hatasrendszert tekintve itt két utat fedezhetiink fel.
Az egyik az 0sztonzo-regulald sajatossagesoportra, a masik a képességfejlesztésre irdnyul és a
mozgasra iranyuld oktatasi célokat és feladatokat hataroz meg. Ezek az 6nallosag, hasznossag,
egyenértékiiség, a szocialis-moralis emberkép 1€nyeges sajatossagait fedik le és az erre torekvo
egyén legfobb ismérveit adjak meg. Ezek felismerése azt is jelenti egyuttal, hogy ezek olyan
terliletek, amelyek kialakitasa a nevelés hataskorébe esik, ezért a konduktiv pedagodgia

hatasszervezésében meg kell jelennie.

Személyiségértelmezés

A mar korabban emlitett holisztikus emberkép és a szociomoralis emberkép a tarsadalom
altal megfogalmazott elvaradsok iranyaba orientdlja tovabbra is a konduktiv pedagogia
szervezését. A konduktiv pedagdgiai koncepcioban ezek mellett megjelenik az ortofunkcios

ember képe is.
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Ez a fejlemény tovabbi elemzés felé inditott. Ugyanis a konduktiv pedagogiai koncepcio
megkiilonboztet mozgasfogyatékos, nyomorék és mozgassériilt embert (Képzés tananyaga,
1965: 1-5), valamint orthofunkcios és diszfunkciés személyiséget (Hari és Akos, 1971: 122-
126). Az aktivitast biztositd nevelési tényezok felismerése érdekében az elobbiek megértésére
torekedtem. A konduktiv pedagogia koncepcidja a mozgasfogyatékos és a mozgassériilt ember
megkiilonboztetésével, jellemzésével és nézdpontjdnak megfeleld definidlasaval a két
sériiléstipus nevelési folyamatanak eltérd jellegére, a fejlédést biztositd nevelési folyamat

megkiilonboztetésének sziikségességére mutat ra.

Az ortofunkcios személyiség folyamatosan, dinamikusan fejlédik. Jellemz6 ra, hogy a vele
szemben allitott kovetelményeknek, akar biologiai akér tarsadalmi szempontbol eleget tud
tenni, képes folyamatosan alkalmazkodni a valtozo feltételekhez, a kornyezetének elvardsaihoz,
képes hasznossa valni, vagyis képes szocializdlodni. Az ortofunkcids személyiség
alkalmazkodd képességének fejlodése egész €leten at tart, ez teszi képessé az €letben valo
eligazodésra, illetve az akaratanak érvényre juttatidsaban. Ezt a koncepcid altalanos adaptacios-

tanulasi képességnek nevezi (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971).

Ahhoz, hogy egy személyiség diszfunkciossa valjon, sorozatos kudarcnak kell érnie, a
tapasztalatszerzés nehezitettségének kell fenndllnia, mely az életkornak megfelelo biologiai és
tarsadalmi  elvardsoknak és sziikségleteknek a kielégitését akaddlyozzdak. Mindezek
eredményeképpen a mozgassériilt gyermek és a kornyezete kozti kapcsolat kialakitasanak
lehetdsége atalakul. A folyamatos kudarc, sikertelenség frusztraciot, diihdt, elkeseredést,
bizalmatlansdagot eredményezhet, vegetativ tiineteket okozhat, az adaptacios-tanulasi folyamat
lelassulasat, elakadasat hozhatja. Ez vezet a személyiség megvaltozasahoz. Kialakulhat az

egocentrikussag, kisebbségi érzés (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971).

A diszfunkcios személy képtelen az életkor szerint teljesithetd kovetelményeknek eleget tenni.
Ennek oka, hogy nem tud az Gjonnan fellépd feltételekhez alkalmazkodni, mert az ehhez
sziikséges cselekvések megtanuldsa nehezitett. Ebben az esetben az altalanos adaptacids
képesség csokkenésérdl, megsziinésérdl vagy a tanulasi képesség eltérdségérdl beszélhetiink.
A diszfunkcios személyiségre egyfajta diszfunkcios allapot jellemzd, mely a diszfunkcios

tiinetek alapja (Hari és Akos, 1971).

Motoros diszfunkcios (mozgasseériilt) személyiség esetében ez a tanulds modjanak
megvaltozasaban jelentkezik, mivel itt az elvaltozds sohasem korladtozoédik csak a

mozgasszervekre, hanem idegrendszeri eredetii, kihat az észlelésre, érzékelésre és mozgésra,
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beszédre, testtartasra egyarant. Motoros diszfunkcios személynél a cselekvéses alkalmazkodas

sériil (4. tablazat).

ORTOFUNKCIOS
SZEMELYISEG

DISZFUNKCIOS
SZEMELYISEG

MOTOROS
DISZFUNKCIOS
SZEMELYISEG

képes a vele szemben
tamasztott bioldgiai és
tarsadalmi kdvetelmények
kielégitésére

képes masok szamara is
jelentéséggel biré munka
elvégzésére,

képes hasznossa valni
(szocializalodni),

massal is tud foglalkozni
nemcsak a sajat problémajaval,

alkalmazkodik a maga
természetes és tarsadalmi
kornyezetéhez

képtelen az életkor szerint
altalanosan teljesithetd
kovetelmények
kielégitésére,

képtelenek a
legkiilonbozobb teriileteken
a toliik vart adaptaciora,

képtelenség az uj feltételek
szerinti tevékenység
megtanulasara

a tanulas modja/lehetésége
valtozott meg

dinamikus,

folyamatosan médosithato
rendezddés,

egész ¢leten at tarto,

mind szélesebb korben képes
alkalmazkodni

a probléma nem statikus,
nem helyi jellegi,

megvaltoztathatd

egész személyiséget Erinti,

sohasem korlatozodik a
mozgasszervekre,

kihat a motoriumra és a
sensoriumra (cselekvés,
érzékelés, észlelés) egyarant,

a mozgasszervi elvaltozasok,
ha vannak mésodlagosak

altalanos adaptacids-tanulasi
képesség

altalanos adaptacios
képesség csokkent vagy
megszint,

tanulési képesség eltérd

cselekvéses alkalmazkodast
befolyasolja

kovetkezménye az élethez valo
megfeleld alkalmazkodas,

akarat megvalositasa,

az egyén egész életen at tartd
adaptacios fejlodése

az adaptacids-tanulasi folyamat lelassulasa, elakadasa

4. tablazat: Az ortofunkciods, diszfunkcios és a motoros diszfunkcids személyiség sajatossagal
(Forras: Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1982)
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A konduktiv pedagodgiai koncepcié elhatarolédik a hagyomanyos szemléletet kovetd
értelmezéstdl a mozgéssériiltséget illetden. A hagyomanyos értelmezés — a koncepcio szerint —
a mozgassériilt embereket a mozgasfogyatékos emberek kozé sorolja, a mozgasfogyatékos
embert pedig ,nyomoréknak” nevezi. Ebben a szemléletmddban a mozgassériilt,
mozgasfogyatékos ¢s nyomorék ember 1ényegében azonos allapotokra vonatkozik (Képzés

tananyaga, 1965).

A konduktiv pedagdgia szakirodalma viszont egyértelmii kiilonbséget tesz a mozgassériilt €s
mozgasfogyatékos gyermek kozott. Miért nem mozgasfogyatékos a mozgassériilt gyermek? A
valaszt a Képzés tananyaga, A kondukci6 alapjai jegyzetben (1965) olvashatjuk: ,,A
mozgasfogyatékossag mozgasszervi elvaltozast jelent. Mozgasfogyatékossagrol beszélhetiink
orthopaediai, traumatologiai ¢€s rheumatologiai vonatozasban. [...] Az orthophedia,
traumatologia és rhematologia ebben az értelemben vett mozgasszervek elvaltozéasaival

foglalkozik” (Képzés tananyaga, 1965: 1-2).

Azonossagként emelhetd ki a mozgasfogyatékos és mozgassériilt gyermekek tekintetében,
hogy sériil a kornyezethez vald adaptacio, az ¢letkori kovetelményeknek megfelelni nem
képesek, de a mozgasszervi fogyatékosok esetében, ha technikailag sikeriil a kiesett miikodést
pétolni, a fogyatékosok ortofunkcidssa valnak. Hari Maria és Akos Karoly igy teszik érthetévé
tapasztalataikat konyviikben: ,,Egy dysfunctidosnak azonban lehetnek fogai, s esetleg mégsem
tud velik ragni. Kontraktirajat az orthopéd megsziinteti, s ahelyett, hogy jarasa
normalizalodna, Gj dysfunctios tiinetek 1éphetnek fel” (Hari és Akos, 1971: 122). Ez azért van,
mivel a probléma nem statikus, helyi jellegli, hanem idegrendszeri eredetli, ezért

segédeszkdzzel Iényegesen javitani nem lehet rajta (uo.)

Tovabbi fontos kiillonbségnek mutatkozik a mozgasfogyatékos és mozgassériilt gyermekek
meghatarozasanal, hogy nem minden mozgésszervi elvéaltozds jar maradandd
mozgasfogyatékossaggal. A maradando fogyatékossag a mar lezajlott betegség maradvanya. A
beteg allapota tobbé nem valtozik. ,,A maradando elvéltozassal jar6 mozgésszervi betegségek
tehat  mozgasfogyatékossagok  sulyos  esetben  nyomoréksaghoz  vezetnek. A
mozgasfogyatékossag és nyomoréksag szo ezekben az esetekben azt jelzi, hogy valamilyen

testrész, vagy részfunkcio hianyzik” (Képzés tananyaga, 1965: 4).

A Képzés tananyaga, 1. témakor, A kondukci6 alapjai jegyzetben egyértelmii

megkiilonboztetése torténik a mozgasfogyatékossagnak és a mozgassériilésnek:
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A mozgdsfogyatékossaggal —szemben a  mozgasseriiles  /dysmotorium/
idegrendszeri elvaltozdason alapszik. A fent emlitett mozgasszervi elvaltozasok, ha
vannak masodlagosak. Az idegrendszeri elvaltozason alapulo miitkodés elvaltozas
sohasem korlatozodik a mozgasszervekre, hanem a cselekvéses alkalmazkoddst
befolyasolja, kihat a motoriumra és a sensoriumra /cselekvés, érzékelés és észlelés/

egyarant” (Képzés tananyaga, 1965: 4-5).

., Ha megkisérelnénk a konduktiv pedagogia fovonasait kiemelni, elsonek arra kell
ramutatni, hogy a részletek sosem valaszthatok szét. Ha valamit elhanyagolunk, az
egesz sinyli meg. A konduktiv pedagogia tehdt az egészre iranyul, nem a tiinetekre,

hanem a személyiségre” (Hari és Akos, 1971: 179).

A fentiek alapjan tehat jol lathatd, hogy a konduktiv pedagogia az eredményessége
szempontjabol sziikségesnek tartja az idegrendszeri eredetii mozgadssériilt emberek
megkiilonboztetését az egyéb mozgasfogyatékossagoktol, aminek hatterében az eltéré nevelési
hatasrendszer sziikségessége all. Konkrétan, hogy az idegrendszeri sériilés egy Osszetett
allapotot eredményez, amit egészben kell megkozeliteni, nem pusztan a mozgas sériilésérdl van
sz0, amit kompenzalni lehet. A holisztikus megkdzelités, a holisztikus emberkép tovabbra is a
konduktiv nevelés folyamat markdns meghatirozoja. Ezen Osszefliggések tisztazasaval
nemcsak a terminologia megértéséhez jutottunk kozelebb, hanem a késObbiekben a nevelési
folyamatnak, tovabba a nevelési mddszerek funkcidinak vilagosabb értelmezéséhez is.

Masrészrdl tanulasi tevékenységet a kozéppontba allitd hatasrendszert tesz sziikségessé.

A személyiséget iranyitod programként, 6sztonzo tényezoként a bioldgiai sziikségletek €s
az interiorizalt tarsadalmi elvarasok mutatkoznak meg a szovegben. Idegrendszeri kdrosodas
kovetkeztében 1étrejovo mozgassériilés esetén mindkét tertilet kielégitése akadalyozotta valik,
ami deformativ folyamatokat indit el a személyiség fejlodésében. A tapasztalatszerzés
nehezitetté valik, a kognitiv sajatossagcsoport fejlddése lelassul, elakad. Az észlelés, érzékelés
problémadja miatt a cselekvés nehezitetté valik. A folyamatos kudarc €s frusztracié az 6szténzé
sajatossagcsoportra is kihat: sériil a pozitiv beallitottsag, a cselekvésre kész allapot megsziinik,
onérvényesitési lehetéség csokken, az érzelmi, akarati funkciok moddosulnak. A fenti
problémakor attekintése utan azt mondhatjuk, hogy ez Osszhangban all az el6z6 részben

megfogalmazott célokkal és feladatokkal.

., Ugy kell irdnyitani a feladatmegoldast a megfigyelésiink alapjdn, hogy a feladatok

pontos teljesitése egyuttal orom legyen s az onérzet, batorsag, onuralom, a
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kozosségi érzés, az izlés kialakulasat épp annyira befolydsolja, mint a testi erd és
ligvesseg fejlodesét. A feladatsorok megoldatasa ugyanis elsé sorban a nevelés

eszkoze”(Képzés tananyaga, 1965: 112).

A személyiség fogalma mellett megjelenik az egyéni sajatossag, az egyéni lehetdség
(egyéniség) fogalma is a szovegben, mint kiindulopont, amire épiteni kell, és amibdl a

személyiséget ki kell alakitani.

Az eddig elemzett kutatasi eredményeket attekintve megallapithato, hogy a konduktiv

pedagodgia koncepciodja alapjan a személyiség, vagyis az ortofunkcids személyiség jellemzdje a
dinamizmus, a folyamatos valtozas, modosulds, rendezodés, fejlodés és a folyamatos
alkalmazkodds képessége (cél elérésére torekvo, problémamegoldasra készenalld), vagyis az
adaptacios-tanuldsi képesség, mely egész életen dt tart.
A személyiség magaba foglalja az egyéni lehetdségeket, melyek a személyiségfejlesztés
kiindulopontjat képezik, ez a hatasszervezés alapja. A nevelés eredményességének feltétele
ezeknek az egyéni lehet6ségeknek a megismerése. Mondhatjuk tehat, hogy a konduktiv
pedagogiai koncepcid a személyiséget fejleszthetonek tartja, az aktivitast kialakithatonak.

Az ¢életkor elérehaladtaval a kovetelmények, az elvarasok és a feladatok bdviilnek, ami
a mozgassérilés kovetkeztében a diszfunkcidos embereknél sorozatos sikertelenséget
eredményez. Egyre kisebb lesz az esélye annak, hogy a folyamat spontan helyrealljon. Ha a
tanulas megfelel6 modjat kialakitjuk, akkor a mozgassériilt gyermek is képezhet6vé valik, és a
tarsadalom hasznos tagja lesz.

Az ¢életkornak megfeleld bioldgiai és tarsadalmi kdvetelmények biztositasaval, és a konduktiv
nevelés altal biztositott ravezetéssel ezeknek a helyzeteknek, feladatoknak a megoldasi modja
tanulassal kialakithato (Hari és Akos, 1971, Képzés tananyaga, 1965).

Kiegészitésiil hozzatehetjiik, hogy a koncepci6 mindezt avval magyardzza, hogy az
idegrendszer sériilése nem terjed ki az egész agyra, igy az agynak rezidualis kapacitdsai
maradnak, amik lehetdséget biztositanak 1) agyi kapcsolatok kialakuldsara.

A személyiségértelmezés fObb tartalmi elemeit attekintve megdllapithatova valt néhdany
osszefiiggés a hatasszervezés szempontjabol. Ezen a ponton elkeriilhetetlen annak tisztazésa,
hogy milyen személyiségbeli képzddményekbdl épiil fel az ortofunkcids személyiség. Vagyis
milyen személyiségkomponensek kialakitdsa torténik a nevelési folyamatban. Az eddigi
elemzés alapjan a fenti kérdésre azt véalaszolhatjuk, hogy az egyén aktivitasat két egymassal
szoros kapcsolatban 1évé komponens egymasra hatasa adja. A konduktiv mozgaspedagogia ezt

a két osszetevot ebben a koncepcidban is ortofunkcionak és ortofunkciossagnak nevezi, tehat
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ezek azok, amik az aktivitast kolcsondsen szabalyozzak. Az ebben az idészakban keletkezek
szovegek az ortofunkciodt, a fizikai értelemben vett alkalmazkodas képességével azonositjak,
tehat az aktivitas kivitelezhetdségét biztositja. Ehhez hatasszervezést tekintve a mozgastanulasi
folyamat tervezése, szervezése €s iranyitasa keriil a kozpontba, aminek az alapja az aktivitas.
A Babosik-féle modellt kovetve elsésorban a személyiség szervezd-végrehajtd
sajatossagcsoportjat foglalja magaba. Ezekben a szovegekben kiilonosen kidomborodott még
az ortofunkcidssag fogalma, ami a személyiség Osztonzo-regulald sajatossagcsoportjaval
hozhato 0Osszefiiggésbe €s az aktivitas iranyat szabalyozza. Ide sorolhatjuk a kovetkezo
tulajdonsagokat, mint kezdeményezé képesség, kreativitas, kotelességtudat, feladattudat,
ontevékenység, konstruktiv aktivitas, kitartas, teherbiras, onbizalom, az ortofunkcidés megoldas
megtanulasanak igénye, pozitiv beallitddas és a készenlét (5. tablazat). Ez a sajatossagcsoport
elsdsorban a pszichikai értelemben vett aktivitdst koveteli meg a gyermektdl, a vagyat, a
folyamatos szdndékot €és a tudds megszerzésének igényét akarja a hatdsszervezéssel elérni,
vagyis az aktivitds irdnyat, mindségét, mennyiségét szabalyozza. Mindenekeldtt az aktivitas
szocialis mindségét veszi célba. Ez az el6z6 iddszak személyiség értelmezésével megegyezést
mutat, viszont itt a mozgds elsajdtitas menete, mint tanuldsi folyamat, mint személyes
tapasztalatszerzés keriilt mar meghatarozasra.

A vazolt jelentds funkcionalis kiilonbségek mellett tehat eltérések vannak a két
sajatossagcsoport genezisében is, olyan értelemben, hogy a személyiség motivacios-sziikségleti
szféraja sok vonatkozasban mas mindségii kdrnyezeti-pedagdgiai hatasrendszerrel alakithato,
fejleszthetd, mint a mozgasra vonatkozo ismeretrendszer vagy képességek. Az 6sztonzo-
regulald sajatossagcsoport formaldsa nem azonos a tantargyi tartalmak, ismeretek

kozvetitésével vagy jartassagok és készségek kialakitdsaval, tovabba a mozgastanitassal.

Iddszak Nevelési cél Erték
Mozgassériiltek Tarsadalmi hasznossag Kezdeményezd képesség
Neveldképzo és Onallosag Kotelességtudat
Nevel6intézete (1963- Egyenértékiiség Feladattudat
1985) Visszahelyezhetdség a Ontevékenység
tarsadalomba Konstruktiv aktivités
Kitartas
Teherbiras
Ortofunkciés megoldas
megtanulasa
Pozitiv beallitodas
Készenlét

5. tablazat: A konduktiv pedagogia cél-, embereszmény- és értékrendszere (Forras: a Szerzd)
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Nevelési folyamatfelfogas

A konduktiv pedagogiai folyamat szabalyozottsaganak jellege

A konduktiv pedagdgiai koncepcié a nevelési folyamat irdnyitdsara nézve egyértelmiien
kijelenti, hogy csak akkor érhetd el eredmény, ha ugyanazok a szakemberek tanitjak és
alkalmaztatjak is a mozgast. Azidegrendszeri eredetli mozgassériilt emberek rehabilitacidjaban
nem tartja eldnydsnek az olyan modellt, ahol kiilonb6zd szakemberek foglalkoznak a sériilttel,
mert abbol a folyamatossag, a kovetkezetesség €s az egylittmiikodés hianyzik.

A konduktiv mozgasterapia mitkodésének tapasztalatait figyelembe véve, ahol ez az egységes
megkozelités még nem érvénysiilhetett teljes mértékben, a konduktiv pedagdgiai modell a
hatékonysagahoz mar az azonos végzettségli és szemléletii szakemberek, a konduktorok
munkdjdt hatdrozta meg (Hari és Akos, 1971: 180). A konduktorképzés elinduldsdval ez mar
megvalosulhatott, igy a felallitott célok, az emberkép és személyiségértelmezés a konduktiv
mozgdspedagogiat végzo szakemberek mindennapi nevelomunkajat mar egyértelmiien
orientdlta.

Az Intézet tovabbra is a mar tradicionalisnak mondhato szervezeti felépitést kovette. A
hierarcia ¢élén dr. Petd Andras allt, aki iranyitott, vezetett, utasitott, tanitott, nevelt. Kdzvetlen
kapcsolatat tovabbra is fenntartotta a munkatarsaival, de a szigori szakmai feliigyelet
megmaradt. A nevelési folyamat szabalyozasaban az ugynevezett ,,tovabbvitel” tint ki a
szovegbdl. A ,tovabbvitel” havi, kéthavi rendszerességgel megszervezett program, ami egy
adott csoportban 1évé gyermekek egyéni feladatainak, megolddsi modjainak megfigyelését,
sziikség esetén a gyermek szamara kitlizott célok ujragondoléasat, a feladatok modositasat
jelentette (Hari és Akos, 1971). Tovabbvitelkor a csoport minden tagja jelen volt. Ilyenkor
keriilt bemutatasra a feladatok megoldasmodja, a lehetséges facilitaciok, valamint a gyermek
egyéni megoldasmodja. Sziikség esetén a csoport programjat is atellendrizték és modositottak
(a csoport Osszetételét, céljait, a napirendet, a programokat, a feladatokat, a csoporton beliili
megoldasmodokat, a facilitaciokat és differencialasi modokat, a ritmust, a berendezést). A
tovabbvitel a fejlodés, az elért célok, a szinvonal emelése érdekében végrehajtott valtoztatast
jelentette. Abban az esetben is javasolja a modell a tovabbvitelt, ha a tanulasi folyamat lelassult,
a feladatsor megszokotta valt. A feladatok tovabbvitele, az 0j feladatsor fokozza a figyelmet.
Igaz ugyan, hogy a mar begyakorolt sztereotipeket elbizonytalanitja, de az 0j célok elérésével
a megtanult megoldasok nemcsak visszatérnek, hanem maga a tanulés is 0j lendiiletet vesz. A

gyermekek ezeket a tovabbviteleket vartak, biiszkeséggel toltotte el 6ket, hogy megmutathatjak
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mit tanultak az eltelt idészakban. A tovdbbvitel modositasai ezért ujdonsagként hatottak,
valtozatossdagot hoztak, motivalt allapotot eredményezve a csoportokban.

Tovabbi Iényeges tényezoének mutatkozik a nevelési folyamatban a ,, bemutato ”, mely soran az
egyes csoportok megmutattdk a tobbi csoport gyermekeinek és a konduktoroknak, hogy mit
tanultak az elmult id6szakban. A tovabbviteleken, bemutatokon, atellendrzéseken csak és
kizarolag Petd Andras és a szakmai feliigyelok joga volt a mozgassériilt gyermekek ¢€s felnottek
konduktiv pedagdgiai programjanak a kidolgozasa, modositasa, tovabbvitelele, valamint a
munkatervek készitése, tanév rendjének a meghatarozésa, a hazirend kidolgozasa, a sziilokkel
valo kapcsolattartas rendjének a meghatarozasa.

Petdé Andras halalaval Hari Méria lett az intézet féigazgatoja. Az intézet szerkezeti strukturdja,
a kialakitott hierarchikus rendszer atalakult. A feliilrdl jov6 hierarchikus rend megmaradt, de a
szakmai iranyitas két személy kezébe kertlt, akik a meglévd csoportokat felosztottak maguk
kozott €és a hozzajuk keriilt teriiletek szakmai feliigyeletét lattak el. Az erds, centralizalt vezetés
szakmai terlileten igy két részre oszlott. A szakmai vezetok minden gyermeket €s csoportot
ismertek, fejlédésiiket nyomon kovették. Hdri Maria és Székely Ferencné a legnagyobb
odaadassal ligyelték a mindséget, a precizséget, a fejlodést, a mozgast. Az utasitasok linearisan
futottak lefelé. A parancsnoki lanc kiboviilt a csoportvezetd konduktorokkal, akik feladata volt
a csoport szakmai és pedagogiai miikodésének a koordinalasa, felelések voltak a konduktorok

szakmai fejlodéséért, munkajuk 6sszehangolasaért, a gyermekcsoport konduktiv programjéért.

A csoportok szdmanak folyamatos boviilése, a gyermekallomany ndvekedése
elengedhetetlenné tette a szakmai iranyitas ilyen fajta megosztasat, a szervezeti felépités és a

munkakorok mindségi €s egyben mennyiségi megvaltoztatasat.

A szakmai feliigyelok kezében ténylegesen a szakmai tevékenység, a szakmai mindség
ellendrzése maradt, mindamellett, hogy minden informacié és minden megoldandé feladat is
hozzajuk keriilt vissza. A feladatok tovabbi leosztdsa is sziikségessé valt. A konduktorok a
végrehajtol szerepkorbdl fokozatosan kikeriilve, a csoportmegbeszélések alkalméval egyre
nagyobb szerepet kaptak a faciliticiok, egyéni feladatok, egyéni ¢és csoportcélok
meghatarozasanal, a feladatsorok Osszeallitdsanal. A csoportvezetdk feladatkore is atalakult. A
csoport €letének koordinaldsa, a programok, napirend, feladatsorok Osszeéllitasa mellett, a
tovabbvitelek is egyre jobban a csoportok belsd tevékenységévé, a csoportvezetdk feladatava
valt, a gyermekek felvétele és a csoportba illesztésének megszervezése mellett. A csoportok

egyre nagyobb onallosagot kaptak a csoportvezetd konduktorok és a konduktorok feladatainak
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fokozatos béviilésével (Hari és Akos, 1971). Ez az egységes szakemberképzés elindulasaval

hozhat6 parhuzamba.

A konduktiv pedago6giat ebben a modellben (1967-t61) mar képzett konduktorok végzik,
mellettiik konduktor-gyakornok (az 1. és 2. évesek) és konduktor-jeldltek (a 3. és 4. évesek)
kettés hallgatéi-dolgozoi munkaviszonyban dolgoztak (Hari, 1997). A konduktiv pedagdgiai
folyamat megvaldsitoja immar egy személyben a konduktor, akinek feladata az egységesség
fenntartdsa, a rendszer egységességének érvényesitése, a csoport €letének irdnyitasa, a
gyermekek beilleszkedésének tdmogatasa, a feladatsorok vezetése, a napirend véghezvitele. A
konduktor a megadott utasitasoknak megfeleléen tervez, szervez, iranyit, tanit, célt ad,
megeérteti a feladatot, megfigyel, facilital, differencidl. Modszertani példa erre, a Kondukcio
alapjai, Képzés tananyaga (1965) cimii oktatasi segédanyagban: ,,A konduktor a gyakorlatsor
alatt 1 vagy 2 priccssort figyel, ha gyakorlottabb. Ha a részfeladat akadalyba {itk6zik, ott
facilital, utasitast ad, érzékelteti valamilyen mdédon az aktiv végrehajtasi modot” (Képzés

tananyaga, 1965). Tehat a konduktor feladatai k6zé tartozik az aktivizalas.

A szovegbdl megmutatkozott az is, hogy a nevelés csak akkor lehet eredményes, ha a
mozgassériil gyermek sziikségleteire épiil, amely sziikségletek on- és kozdsségfejlesztok. Ennek
oka az, hogy a mozgassériilt gyermek nem képes a kornyezetének valtozasaihoz alkalmazkodni,
a kornyezetét megismerni, nem képes a sziikségleteinek kielégitésére. Ehhez tamogatasra van
sziiksége. Ezt a kornyezet és a gyermek kozti kapcsolatot a konduktor teremti meg. A
konduktor tovabbra is modell, minta a gyermek szdmadra, irdnyitd szerepet tolt be, de
1ényegesnek mutatkozik az alabbi idézet kiemelése, mely Hari és Akos (1971: 174) konyvében

olvashato:

., Ez részben azért kedvezo, mert csokkenti a konduktor és az egyes dysfunctiosok
kozotti dualis kapcsolat fesziiltségét. Az egyes gyermek igy kevésbé érzi magat a
konduktor  figyelmének kozéppontjaban, mikozben minden gyermek elott
nyilvanvald, hogy a konduktor tigyel ra, s ha kell, segit neki. Részben azért is fontos
a konduktor munkdjanak a decentralizdalasa, mert igy mindenki bekapcsolodik a
kozos munkdba, felébred a kollektiv felelosségtudat. A napirend betartasa, a feladat
eredményes megoldasa, minden egyes tag sikere koziiggyé valik. S ez a legnagyobb

biztositeka a csoport teljes homogeénné alakulasanak”.
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A koncepcio egyértelmiien meghatirozza, milyennek kell lennie a pedagdgus és nevelt

kapcsolatanak:

., A siker elérésére sziikség van egy bizonyos hangnemre, a megértés, az elismerés,
udvariassag és segitokészség hangnemeére, egyszoval az allando pozitiv kapcsolatra
[...] Személytelen kapcsolatok s a feladatok személytelen megoldatisa nem
lehetségesek s ezért a feladatsor megfigyelésekor és bedllitasakor nem elég az hogy
a feladatsor célmeghatdrozasa, a feladatok megoldasi modja, a ritmikus intendalas
megfeleloek, s legfontosabb a konduktor és dysfunkciosok kozotti aktiv, pozitiv
kapcsolat, melynek eredményei, a lendiilet, a tettrekészség, az orom éppannyira

sziikségesek, mint a konkrét tartalom” (Képzés tananyaga 1., 1965: 110).

A nevelési folyamatok tervezésében, szervezésében, kivitelezésében ebben a modellben is
kizar6lagosan a szakember dont. A csaladot viszont mar a gyermek nevelésébe a konduktor
olyan mértékben bevonja, hogy az otthon toltott idoszak alatt a gyermek képességeinek

fenntartasat szolgaljak.

A konduktiv nevelési folyamat szintere az intézet csoportszobai és helyiségei. A csoportszobak
tobbfunkciosak, halohelyként, munkateremként, étkezOhelységként, osztalyteremként egyarant
miukodnek. Ezt a konnyen mozgathato, atrendezhetd butorzat biztositja. A szintér a gyermekek
mozgasallapotanak fejlodésével — példaul a kozlekedés tavolsaga, gyorsasaga, teherbiras
novekedése — tagul. A fejlodés lehetévé teszi a masik helyiségekbe valo eljutast, a
1épcs6hasznalatot, az udvar hasznalatat.!! A fejlédési folyamatnak megfelelden a foglalkozasok

helye is valtozik. Ez egyben motival6 elemként is hat.

A konduktiv nevelés szervezeti kerete a csoport. A csoport a nevelési folyamatban
meghatarozo, a nevelés eszkoze. A cél a csoport kdzosségé alakitasa és ezaltal a tarsadalmi

beilleszkedés elésegitése. Hari és Akos a csoport felépitésrél igy irnak:

., A konduktiv pedagogia interperszondlis kapcsolatainak f6 hordozdja a csoport. A
napirend minden foglalkozdsa csoportban torténik, barmilyen sulyos is az egyes
egyének dllapota, egy-egy csoport 20—30 fot foglal magaban, mindkét nembol
vegyesen. A csoport nem sziikségmegoldas, hanem a konduktiv pedagogia
elengedhetetlen kovetelménye! [...] A csoportok orvosi-diagnosztikai értelemben

nem homogenek. Az orvosi értelemben vett homogenitds kiilonben is illuzorikus:

" Az intézetben ebben az iddszakban nem hasznaltak kerekesszéket a gyermekek mozgatasahoz.
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nincs ket egyforma athetotikus, sem egyéeb dysfunctios. Nem egységesek a csoportok
az Intézetben valé benntartozkoddas szempontjabol sem. Eletkorilag sem: egy
csoportban nevelddhetnek ovodaskoru és iskoldaskoru, kivételesen akar 15—16
esztendos fiuk és lanyok. A csoport nem egyértelmii a tagok szilard allandosdagaval
sem. Egy-egy csoportban kiilonbozo iskolai osztalyokban tanulo (és ovodas)
gvermekek lehetnek egyiitt, ezek tanulmanyi eredményeik szerint az iskolai, illetve
ovodai foglalkozdsra mas-mas osztalyba jarnak, s azalatt osztalytarsaikkal, illetve
ovodai csoportjukkal alkotnak egy csoportot. A csoportban vannak konnyebben és
nehezebben, gyorsabban és lassabban kozlekedok. A nagy fiuk vagy felnott férfiak
és a nagy lanyok vagy nok kiilon laknak, de napkézben kézés csoportokat

alkothatnak” (Hari és Akos, 1971: 172).

A csoportot 0sszetartd erdként a kozos célok és feladatok rendszere tint ki a sz6vegbdl, mely
célok és feladatok a csoport minden tagja szamara azonosan fontosak. Ez biztositja a csoport
energetizald folyamatait. Ehhez a jo hangulatot, mint alapfeltételt hatarozza meg a
szakirodalom. A konduktor feladata ennek kialakitdsa €s biztositasa: a csoporton keresztiil is
hatast gyakorol az egyes gyermekre, a viselkedése, mint4ja, modellkozvetitése altal. ,,A csoport
éppen azaltal valik homogénné, hogy atveszi a konduktor tempdjat, kovetelményeit,
igényességét” (Hari és Akos, 1971: 173).

A csoport egysége, szervezettsége, a diszfunkciés gyermekek nevelése szempontjabol
rendkiviil nagy jelentéséget tulajdonitanak a munkara nevelésnek. A gyermekeket ezért be kell
vonni minden életkoruknak megfeleld munkatevékenységbe. Lényeges elemnek mutatta magat
a szovegben: ,hogy joforman mindenki bekapcsolddik a konduktor segitéjeként is a kdzos
feladatok megoldasaba. Vannak, akik a teritésben segitenek, masok a lavorok szétosztasaban,
a facilitacios munkaeszkozok atadasaban, osszeszedésében stb” (Hari és Akos, 1971: 174).

Az a tény, hogy a konduktor egy személyben biztositja az ortofunkcids nevelési és a
mindennapi értelemben vett oktatasi feladatokat, lehetové teszi a napirend kotott és szabad
foglalkozasainak maximalis kihasznalasat a legsokoldalibb mddon. Ez a kdvetelmény a modell
megfogalmazasaban igen nagy terhet r6 a konduktorokra, a hatékonysagot tekintve viszont
egyenesen megkdveteli toliik, hogy kapcsoljak be a kozosségi célok elérésébe a csoport tagjait
is. A kozosségi egylittmiikodés fontos feladat, s egyben eldfeltétele is annak, hogy a konduktor
meg tudjon birkézni a raharuld problémakkal (Hari és Akos, 1971: 180).

Ugy tiinik a fentiekb6l, hogy a nevelési folyamatban kezdetben az énfejlesztés domindl, amire

pozitiv hatassal van a kézosség. A késobbiekben a fejlodés meginduldsaval és a tarsadalmi
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integracio eldfeltételeként a nevelés tarsas szempontja is eldtérbe keriil, majd egyiittes

megvalositasa érvényesiil a tovabbiakban.

A koncepcioban megjelenik és az eredményesség szemszdgébol mindenképp emlitésre mélto,
hogy nem a mozgéssériilés sulyossagatol fiigg, hogy részesithetd-e¢ valaki eredményesen
konduktiv nevelésben, hanem azon, beilleszkedik-e egy konduktiv csoportba. A konduktiv
nevelésben résztvevok nagyrésze gyermek és kisgyermek, akik elkeriilnek a csaladjuktol,
esetleg otthonbol jonnek, ezért be kell illeszkedniiik egy 1 kozdsségbe. A beilleszkedésben a
konduktor kapcsolatteremtd és kapcsolatkialakité szerepe mutatkozik meg. A beilleszkedés
szempontjabol lényeges, hogy a gyermek figyeli-e a tobbiek tevékenységét, bekapcsolodik-e a
tevékenységekbe (Hari és Akos, 1971).

A konduktiv pedagdgiai modell a személyiség fejlodését elvalaszthatatlannak tartja a
kornyezetétol. A kdrnyezetet motivalokent hatdrozza meg, jelentdséget tulajdonit a jo

interperszondlis kapcsolatoknak és a harmonikus egyiittmiikodésnek. Hari és Akos kiemelik,

hogy:

., Nem egy gyermeknek a feladatok megolddsahoz még a konduktor iranyitasara van
sziiksége. A gyermekek segitenek a konduktornak és egymasnak, ilyenforman barati
kapcsolatok szovodnek. A tarsas reldaciok kibontakoztatasa a csoportban nem

kevésbé fontos, mint az orthofunctiosok esetében” (Hari és Akos, 1971: 129).

Megallapithat6, hogy a csoporttagok kozti egylittmiikodés a nevelés hatékonysagat
fokozza. Ugyanakkor a koncepcid6 nem hanyagolja el a kiilonb6z0 csoportok kozotti
kapcsolatok kiépiilését sem. Ezekhez szdmos csoportok kozotti egyiittmikodési lehetoséget is
meghataroz, mely szintén aktivizalo hatdsd. ,,Vannak k6zos miithelyek is, csoport és csoport
kozotti latogatasok, egylittesen szervezett linnepségek, kiranduldsok. Az Intézetnek kisdobos
csapata is van” (Héri és Akos, 1971: 174). A nevelési interakciokra jellemz6, hogy nem csak
az egyes csoportok konduktorainak a szoros egyiittmiikddése sziikséges az egységes nevelési
hatasrendszer és az eredmények biztositasahoz, hanem az intézet dsszes konduktordnak
kapcsolatara. Ehhez keretet a bemutatok, a csoportok kozott szervezett rendezvények
biztositanak.

Az eldbbiek alapjan rogzithetjiik, hogy a konduktor a nevelési folyamat meghatarozo
tényezdje, a nevelési és oktatasi feladatok kivitelezdje lett, az egységesség biztositéka. A

munkajat a nevelési folyamatban szigoru szakmai kontroll alatt végezte.
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A konduktiv mozgasterapiai folyamatfelfogas szervezésének bazisa: az aktivitds

A nevelési folyamat alapjat tekintve tovabbra is aktivitasra épiild nevelési folyamatfelfogast
hatarozhatunk meg. A nevelés hatékonysagat noveli, ha a gyermek megérti, hogy minden
helyzetben aktivan kell viselkednie, mert ellenkezé esetben tanuldsi alkalmat mulaszt el. Nem
hagyhato figyelmen kiviil, hogy a cselekedet, a tevékenység csak egyéni akcid révén jon létre.
Ehhez a gyermeknek célképzésre, célok kitlizésére van sziiksége, hogy azok elérésére aztan
egyre tudatosabban torekedhessen. Ha eredményt akar elérni, azt sajat erejébol kell megtennie,
mert csak az biztosit sikerélményt is egyben. Ha aktiv, s ha egyre tobb dologban aktiv, akkor

ezt a sikerélményt annal tobbszor megtapasztalhatja.

Az aktivitas kialakitdsdhoz az érzelmi €s akarati tényezdket, a kognitiv funkcidkat, azon beliil
is a figyelem szerepét emeli ki a koncepcio. Az aktivitas folyamatossagahoz a figyelem és az
érdeklodés felkeltése és fenntartdsa sziikséges. A koncepcio itt is leirja, hogy a mozgassériilt
gyermekek hamar elfaradnak, figyelmiik gyengiil. Ugy tiinik ezért ebben is szerepe van a

hatasszervezésnek, mivel a figyelmet fenn kell tartani.

A Képzés tananyaga oktatasi segédanyagban a mozgas akarasanak kialakitdsa jelentds nevelési
feladatként mutatkozik:
A cselekvés kialakitasahoz a pozitiv érzelmeken kiviil érdeklodésre és figyelemre
is sziikség van. Ez akkor jon létre, ha alkalmazkoddsra van sziikség. Ez hozza létre
a mozgas akarasat, tudomasulvételét, képzet-, emlékkep létrejottét, az asszociaciot,
vagyis a cselekvéses alkalmazkodast. A figyelmet fokozza a valtozatossag és a

bonyolultsag” (Képzés tananyaga, 1965: 56).

Egyértelmiien allithatjuk, hogy a figyelem fenntartidsdban a megfeleld biologiai és
tarsadalmi kévetelmények kozvetitésének, a redlis célok meghatarozdsdnak van meghatarozé
szerepe, ¢s ami még ennél is jelentdsebb, ezeknek a kovetelményeknek a megfogalmazasat,
gyermekek elé allitasat 6ssze kell kapcsolni az azonnali kielégitésiikkel. Ez az azonnali
visszacsatolds az érdeklddés fenntartasat biztositja. A mozgassériilt gyermekek esetében az
aktivitds az egészséges ¢életmod fenntartdsanak szempontjabol is dontd jelentdségli. A
mozgasra nevelés ennek a bazisa. A figyelem fenntartasahoz eszkdzként tlinik ki a szoveghdl a
napirend, az ,,edzés”, az ismétlés, a valtoztatas, a jaték, a feladatvaltast, a csoport tagjainak

bevondsa, a felhivo jellegii jelzések, a feladat jellegének megvaltoztatasa.

105



Ugy tiinik, a figyelem kialakitdsa és fenntartisa a konduktiv pedagodgiai koncepcid
hatasszervezésére nézve donto jelentéségii. Lényeges elemnek mutatkozik az eldbbieken feliil
még a célképzés, az intendalt, inditékra végzett cselekedet és az ezt fenntartd iranyitott aktivitas,
mely alkalmazkodasra épul. A koncepcid megfogalmazasaban: ,,a figyelem fokozodik, ha
valoban sziikség van cselekvéses alkalmazkodasra” (Képzés tananyaga, 1965: 63). Ez a harom
momentum elengedhetetlen a megfeleld kinesztetikus érzés, a mozgas megfeleld emlékképének

kialakitasahoz, a célszerii mozgasok/emlékképek egységbe rendezddéséhez.

Hatasszervezési modell

A kritériumrendszer eddig kovetett szempontjai alapjan azt lathatjuk, hogy a konduktiv
pedagodgia nevelési hatasszervezését a kordbban is emlitett kritériumok orientaljdk, de 1j
szempontként megjelenik az ortofunkcids emberkép:

e holisztikus emberkép — egészlegesség (érzelem, értelem, mozgas);

e szociomoralis emberkép — Onalloésag, hasznossag, egyenértékiiség (kotelességtudat,

teherbiras);

e ortofunkcios emberkép — dinamikussag, folyamatos fejlodés, alkalmazkodas, kreativitas;
o sziikségletformalas (0sztonzd-regulald, motivacids-sziikségleti tényezok);

e szokésalakitas — On- és kozosségfejlesztd aktivitas, ontevékenység;

e meggy6zOodésformalas — pozitiv beallitottsag, konstruktiv aktivitas, készenlét;

e modellkozvetités — megfeleld magatartas- és viselkedésmintak, esztétikum.

Tovéabbi orientald tényezoként jelennek meg:
o ¢letkorok sajatossagai — tevékenységszervezés, napirend;
e egyéni sajatossagok — differencidlés, megfigyelés;
e oktatds — mozgéstanitas, iskolai tananyag, 6vodai nevelés (megfeleld tanuldsszervezés,

tanulasiranyitas).

A korabbiakban a hatdsszervezés szempontjabol a mozgasterapiai koncepcional ismertetett és
elemzett pedagogiai, illetve nevelési gyakorlatra vonatkozd, a gyakorlatban is azonosithato,
kovethet6 feladatok ebben az idészakban mar részletesebben, pontosabban azonosithatok be az

irodalomban.
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A gyakorlati feladatok a fentiekkel dsszefiiggésben az aldbbiakban hatarozhaték meg:

sziikségletek fejlesztése;
érzelmi nevelés;

akarati nevelés;
érdeklddés fejlesztése;
figyelem fejlesztése;
tanulasi motivacio kialakitasa;
aktivitasra nevelés,
jellem nevelése;
onallosagra nevelés;
¢életvitel alakitasa,
értelem nevelése;
beszédre nevelés;
mozgasra nevelés;
munkara nevelés;
esztétikara nevelés;
erkolcsi nevelés;

kozosségre nevelés.

A konduktiv pedagdgiai hatdrendszert tekintve ugyanazokat a hatasrendszereket ismertem fel,

mint a mozgasterapiai modellben. Azzal az eltéréssel, hogy a kivitelezését a nevelési

folyamatnak mar ugyanazzal a végzettséggel, tudassal és szemléletmoddal rendelkezo

szakemberek, a konduktorok végzik, biztositva evvel az egységes gondolkodasmodot,

szemléletet, a folyamatossagot és a kdvetkezetességet. Ezek a hatdsrendszerek az alabbiak:

1. aktivitas sziikségletének kialakitasara és fenntartasara iranyuld nevelési hatasrendszer
(motivalas, aktivizalas lehetdségei);

2. aktivitas kivitelezését tanitd oktatdsi hatdsrendszer (mozgastanulds, ami folyamatos
tovabbi aktivitast tesz lehetové);

3. aktivitds alkalmazasat tanitd hatasrendszer (megfelel6 magatartas- és viselkedésmintak
elsajatitasat biztositd tevékenyrendszer, ami egyben a mozgas alkalmazasara biztosit

széles lehetdséget €és egyben aktivizal is);
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4. 6voda és iskola nevelési-oktatasi hatdsrendszere (tarsadalom altal kozvetitett
ismeretek, jartassagok, készségek, képességek megszerzése, ami szintén lehetdséget
biztosit a mozgés alkalmazésara, egyben aktivizal is).

Tulajdonképpen a konduktiv pedagdgia leirdsaban a hatasrendszer elemek ismertetése,
jellemzdinek leirdsa jelenik meg, modszertani példakkal szemléltetve, s ehhez tarsul a
sajatossagok kiemelése.

A konduktiv pedagogia hatasrendszerét tovabb elemezve és az eddig elemzett kutatdsi
eredményeket 0sszegezve megallapithato, hogy az aktivitas kialakitasaban és fenntartasaban
1étrejovO szerepiik alapjan az alabbi nevelési tényezdk hatarozhatok meg: a konduktor, a
konduktiv csoport (a csoportba beilleszthetoség), a napirend, a feladatsorok, a tovabbvitel, a
tevékenységek és a butorzat, tovabba mindezek egysége. Ezekhez sorolhatd és a konduktiv
nevelés mozgatorugoinak tekinthetd modszerek: a kondukcio, a differencidlas (a szovegben,
mint egyéni képességek figyelembevétele jelenik meg), a figyelem fenntartasara iranyulo
eljarasok, a konduktiv (operativ) megfigyelés, a konduktiv facilitacio és a ritmikus intendalas.

A szakirodalom ismertetésében kiilon fejezet nem foglalkozik az eszkézrendszerrel, de a
szovegekben végigvonul a konduktiv butorok hasznalatinak szerepe €s jelentOsége, ezért
aktivitast biztositd nevelési tényezonek tekintem.

Jol jelzi az aktivitas kozponti szerepét a nevelési folyamatban, hogy mar maga a csoportba
beilleszkedés ténye is azt jelenti, hogy a gyermek aktivan részt vesz a napirend minden
foglalkozasaban.

A hatasrendszernek azért kell az aktivitds elémozditasara irdnyulnia, mert az aktivitas
kovetkezménye a fejlodés. Tulajdonképpen a hatasrendszer feladata az aktivitas oldalarol
vizsgalva az, hogy a gyermekkel érzékeltesse, hogy az aktivitas elonyés és kellemes szamara,
evvel elérve, hogy tulajdonképpen kotelességeként fogadja el. A nevelés tovabbi feladata, hogy

a gyermekkel megértesse, hogy a fejlodeés, csakis az ¢ aktiv kézremiikodésével johet 1étre.

Tovabbiakban annak Osszefoglaldsara és az Osszefiiggések elemzésére térekszem, hogy a

fentebb emlitett nevelési tényezOk hogyan jarulnak hozz4 az aktivités kialakitasahoz:

e A konduktor: a konduktor tanitdsi stratégiaja, attitiidje, tanulasszervezése, és
tanulasiranyitasa, a gyermekszemlélete és a gyermekkel kialakitott kapcsolata az
aktivitas kialakitasanak és fenntartasanak alapja. A konduktor és gyermek kapcsolatara
jellemzd az allando pozitiv és aktiv kapcsolat: a megértés, az elismerés, udvariassag
¢s segitokészség hangneme. A konduktornak emellett szerepe van megfeleld mintak

¢s a modellek kozvetitésében: Oszinteség, esztétikussag, rendezettség. Mindezek
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eredménye a lendiilet, a tettrekészség €és az 6rom. A konduktor feladata a konduktiv
pedagbgiai hatdsrendszer miikddtetése, a kovetelményrendszer érvényesitése. Ki kell
emelni azt a tényt, hogy a nevelési és oktatasi folyamatot egy és ugyanazon
szakemberként a konduktornak kell végeznie, mert a folyamatossag ¢és
kovetkezetesség maximalis kihasznalasa csak igy biztosithato.

A konduktiv csoport és a csoportba illesztés: a megfeleld csoport megvalasztasa az
aktivitas elomozditasanak alapja. Jelent6sége abban mutatkozik meg, hogy a gyermek
aktiv részese akarjon lenni a csoport életének, a kezdeti megfigyeld szerepbdl kilépjen
¢s bekapcsolédjon a csoport életébe. Csoportszervezés szempontjabol az
eredményességet noveli, ha egymashoz kozelalld gyerekek keriilnek egy csoportba,
mivel hosszabb 1d6t toltetnek egylitt. A kozdsséghez tartozas érzése, a kozos cél, a
sikerélményt biztositd kozdsség, az interperszonalis kapcsolatok, a jol megvalasztott
csoport programrendszere is fokozzak az aktivitast. A csoport onmagaban nem elég
tehat az eredményesség noveléséhez. Az eredmények eléréséhez az is sziikséges, hogy
a gyermeket a csoportba sikeriiljon beilleszteni és a kézosség tagjava valjon.

A napirend, ami folyamatos feladatok elé allitja a gyermekek, egész napos célkitlizést
biztosit, ezaltal elérve az aktivitast.

A feladatsor: sikerélmény, sikeres feladatmegoldas, mozgasérom biztositasaval.

A figyelem fenntartdsa nagyban Osszefligg az aktivizalas folyamataval, a megfeleld
tanulasszervezéssel és tanulasiranyitassal (folyamatossag, kovetkezetesség, egységes
szemlélet).

A konduktiv facilitacio, azaz egy olyan pedagogiai tandcs, ami tamogatja a mozgas
keresztiilvitelét.

A ritmikus intendalas: a célkitlizéssel, a tervezéssel és a megvaldsuldssal, majd a
visszajelzéssel aktivizal.

Az operativ megfigyelés: a gyermekek és a csoport mindenoldali megismerése €s
ismerete a differencidlas alapvetd feltétele. A legkisebb véltozas felismerése és a
feladatok ehhez val6 adaptalasdhoz elengedhetetlen.

A tevékenységrendszer: a nevelés integralt része, az életkori sajatossagok
figyelembevételével aktivizal (jaték, kiillonbozd szabadidds tevékenységek, onellatasi
tevékenységek, mithelymunka, Ovodai és iskolai tanitdsi-tanulasi feladatok és

programok, pihenés, leveg6zes).
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o A butorzat és eszkozok: a koncepcid tovabbra sem hanyagolja el a targyi
feltételrendszer jelentOségét és az aktivitasra késztetésben betOltott szerepét. A
korabban vazolt eszkdzok tovabbra is a konduktiv nevelés részei. A kordbbi évek
szakirodalmaban ismertetett eszk6zok mellett viszont megjelenik a személyes
higiéniara vonatkoz6 eszkozok leirdsa. Ezeket a tisztalkodasi eszkozoket — toriilk6zo,
koromkefe, fésii, szappan — a gyermekek székére akasztott vaszontarisznya, ,,sziity6”
tartalmazta. A személyes higiénia szlikséglett¢ alakitasat szintén nevelési feladatként
rogzithetjiik.

o Az egyéni képességek figyelembevétele szintén tdmogatja az aktivitast.

A fentebb leirtak alapjan azt mondhatjuk, hogy a konduktiv pedagogiaban az eredmények
biztositasat négy egymads mellett futd, de mégis hierarchikus jelleget mutatd hatasrendszer
biztositja, melyek kiilon-kiilon és egyiitt is rendszert alkotnak. Az egyik feltételezi a masikat,
valamint oda-vissza hatnak egymasra. Mellette megjelennek azok a nevelési tényezok is,
melyek elengedhetetleniil sziikségesek az aktivizalashoz, az aktivitas fenntartasahoz és
kimondottan a mozgassériilt gyermekek sajatossagaira épiil, azaz az ortofunkcié kialakitasat
tamogatjak.

A hatasrendszerben a csaldd szerepe tovabbra is elsOsorban a tanitasi sziinetekre korlatozodik.
A nevelés €s oktatds viszonyaban egyértelmiinek mutatkozott ebben a koncepcidban is a
nevelés elsébbrendlisége, a megfeleld érzelmi és akarati funkciok kialakitasara torekvés, de a
tanulas Onértéke tovabbra sem kérdojelezodik meg. A két sajatossagcsoport kozott
természetiiket, funkcidikat, foként pedig az Oket alakitd pedagodgiai hatdsrendszert és
folyamatot tekintve ebben a modellben is Iényeges eltérések vannak.

A hatasszervezés szempontjabol jelentds a kiilonbdzd korosztilyok sajatossdgainak
figyelembevétele. A konduktiv nevelés sajatos tényezdi ugyan azonosak, de a tevékenységek
megfelel6 korének biztositasa soran figyelembe veszik az életkort is. Kiilon irodalom
foglalkozik a csecsemd és kisgyermekek és a felndttek konduktiv nevelésének sajatossagaival.
A koncepcio azt fogalmazza meg, hogy az ortofunkcié és az ortofunkcids személyiség
kialakitasahoz elengedhetetlen az életkornak megfeleld biologiai és a tarsadalmi elvarasok,
valamint tevékenységek biztositasa. Ennek értelmében minden olyan tevékenység megjelenik

a napirend folyaman, ami az adott korosztaly szamara az el6bb emlitett sziikségleteket kielégiti.

Amiben eltéer a diszfunkcios és ortofunkcios gyermekek napirendje, az a feladatsor és a

megoldasmodok. A mozgassériilt gyermekek nevelésének folyamataban egyértelmi szerepe
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van a feladatsornak. A feladatsorokban torténik az ortofunkcios tevékenységre valo ravezetés,
az egyes algoritmusok megtanulasa, a tevékenységekhez sziikséges mozgéassorozatok,
megoldasmodok megtanuldsa, az 0j sztereotip, vagyis az uj koordinaci6é kialakitasa. A
feladatsorokban azoknak a célszerti mozgdselemeknek a megtanitisa torténik, amit az
ortofunkcios gyermekek spontin megtanulnak. Ezek az 0j koordinaciok mindig ideiglenesek,
mert a tanulasi folyamat soran egyre jobban tokéletesednek. Ahogy tokéletesednek, uigy teszik
egyre inkabb lehetévé a biologiai vagy tarsadalmi kovetelmény kielégitését, vagyis boviil a

tevékenységek kore is.

Ezeknek az j koordinacidknak a tevékenységekben valo szisztematikus alkalmazasa szilarditja
meg az elért eredményeket. Akkor valik ortofunkciova, amikor mar a mozgassériilt gyermek a
megtanult mozgast minden élethelyzetben alkalmazni képes, adaptilja a valtozo

koriilményekhez.

A feladatsorban torténd mozgastanitasi folyamat és az ezt kovetd életkornak megfeleld
tevékenységekben valo begyakorlas soran tovabbi képességek is fejlddnek. A mozgassériilt
gyermek kitartova valik a tanulasi folyamatban, mert lehet6sége adodik a feladatot megérteni,
a megoldasok keresésére a célok elérése kozben; a felvetddd problémak felismerésére, a
megoldashoz vezetd eljarasok kialakitdsara (gondolkodasra), beszéd ¢és tevékenység
egybehangolasara, a tudatos cselekvésre; biztositjak a napirendben megadott gyakorlati célok

elérésére vezetd megoldasi modok megtanulasat.

A tanulas eredménye a mozgasélmény, a mozgasorom, a cselekvés €s a siker, igy kifejtve

nevelési hatasat, mely hatas a mozgas folyamatos megismétlésére osztonoz.

Egyértelmiien kijelenthetjiik, hogy a hatdsszervezés szempontjabol a feladatsorok és a
tevékenységek kiegészitik egymdst, kolcsonosen fiiggenek egymdstol, egyiitt biztositjak az

eredményességet. Az alabbi gyakorlati példa jol szemlélteti a fentebb irtakat:

., Amikor a konduktor késziil a napirendben elbirt foglalkozasokra, nemcsak az
iskolai, ovodai tanmenetbdl, nemcsak a feladatsorok céljaibol indul ki, hanem
abbol a torekvésbol, hogy maximalisan egybefonva érvényesitse a rendelkezésre
allo osszes tanitasi lehetoséget, igy az iskolai foglalkozds soran is gyakoroltatja a
feladatsorban tanultakat, pl. amikor a gyermekek kezeiket nyujtva felelésre
jelentkeznek vagy feleléskor feldllnak stb. Az iskolai foglalkozasban tanultakat
pedig a napirend legkiilonfélebb egyeb foglalkozdsai kézé beszove lehet
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gvakoroltatni. A szabad id?o is akkor telik el hasznosan, ha a gyermekek ugy érzik,
jatszanak, a konduktor azonban elégedetten tapasztalja, hogy a megtanultakat

gyakoroljdk jardsban, s ezerféle egyéb médon” (Hari és Akos, 1971: 133).

., Ez a kontinuitds nemcsak a napirendre jellemzo, hanem a feladatsorokra magukra
is. A feladatsorokba szervesen beépithetok ének, zene, szavalds, beszélgetések, jaték
is. Mindez a figyelem fenntartisa szempontjabdl is nagyon fontos” (Hari és Akos,
1971: 143).

Osszhangban a fentiekkel a diszfunkcids gyermekek napirendjében szoros &sszefiiggés van a
feladatsorok és az ¢letkornak megfeleld tevékenységek kozott, ennek az Osszefiiggésnek az
alapja az egység, az egymastol valo elvalaszthatatlansaga. Ahogyan boviil a feladatsorokban
megtanult cselekvések kore, ugy szélesedik a tevékenységek lehetésége. A tevékenység
tervezése €s szervezése soran a feladatsorban tanultaknak alkalmazasi és gyakorlasi lehetdséget
kell biztositani. Hari és Akos a hatasszervezést tekintve megkiilonbozteti a tobbségi pedagogus

és a konduktor tervezési feladatat:

Az ,,irodalom,,-foglalkozas pl. az adott ovodai foglalkozdson ugyanugy folyik, mint
az orszag tobbi ovodajaban. A gyermekek éppen megbeszélnek egy verset a
télaporol, szemléltetik, el is jatsszak azt. A konduktor a foglalkozasra azonban
nemcsak ugy késziil fel, mint az orthofunctios gyermekek ovodajaban egy ovono,
hanem gondosan megtervezi a feladatsorok megoldasa soran kialakitott kiilonféle
sztereotipek alkalmazasat is. A foglalkozasoknak éppen ezek a mozzanatai a
leghatdsosabbak az orthofunctiok megszilarditasara. Igy vdlik a napirend
hézagmentessé, gazdasagossa és eredményessé, a gyermekek élete pedig

kiegyensulyozotta, harmonikussd, s ez a zaloga céltudatos elorehaladasuknak”™

(Hari és Akos, 1971: 133).

Tovabbi Osszefiiggést fedezhetiink fel a feladatsor, a tevékenységek és a napirend kozott. A
mozgas mindségi valtozasa a feladatsor folyamatos valtoztatdsat koveteli meg €s egyre tobb
mozgaselem Osszekapcsolodasat eredményezi. A mozgassériilt gyermek egyre tobb
tevékenységbe tud aktivan bekapcsolodni. Ez a napirend modositasat hozza magéval. Valtozik
az egyes feladatsorok osszetétele, idétartama, tjabb tevékenységek beiktatasa valik lehetové.

A napirend tehat folyamatosan koveti a fejléddési folyamatot és igazodik hozza.
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., A napirendrol lattuk, hogy az magaba foglalja az egyén legegyszeriibb biologiai
kovetelmenyeit (evés, ivas, vizelés stb.,), az ezekhez kapcsolodo tarsadalmi igények
teljesitéset, s ezen tul az életkornak megfeleld oktatasi-nevelési ovodai, iskolai

programot” (Hari és Akos, 1971: 141).

A napirendre a koncepcié szerint azért van sziikség, mert rendet visz a gyermekek életébe,
szokassa teszi ,,az élet rendszerességét ¢€s igényességét”. Kiemeli, hogy ez a rendszeresség
tartalmazza a tisztasagi ¢s higiéniai kovetelményeket is. A napirend kialakitdsanal a
hatékonysagot noveli, ha az adott ¢életkorra jellemzd altalanos kovetelményeknek a csoport
tagjai eleget tudnak tenni, tehat a napirend az adott csoport €s azon beliill az egyes egyén
,szinvonalahoz” alkalmazkodik (Hari és Akos, 1971: 132). A napirend ezért nem egy merev
séma, hanem a hetirend része, annak megfeleléen mddosul és figyelembe veszi az 6vodai és
iskolai foglalkozasokat. Tovabb elemezve, a hetirend sem tekinthetd merevnek, mert a
tovabbvitel, kirandulasok, tinnepélyek, a gyermekek sziiletésnapi tinnepségei, furulyaora, ének-
zene modosithatjdk. Minden csoportnak sajat napirendje van, a csoport- és az egyéni
képességeknek megfelelden. Egy csoporton beliil egyes csoporttagok napirendje is kiilonbozhet

a tobbiekétol, példaul, ha tobb pihenésre, levegdzésre van sziikségiik.

., A napirendiink kiilonossége nem a munka mennyisége, hanem a folyamatossag. A
folyamatossag szempontjabol minden pillanat felhasznalasa az, amit ki kell
alakitani és az, amihez a megfigyeléseinket fel kell hasznalnunk. Ez a »lényegq,
melyet egyesek a »jelenség« mogott helyteleniil keresnek. /4 jelenség alatt értve az
eredményeket és a lényeg alatt valami misztikusan, valotlant, rejtélyes
vardzspalcat, vagy személyhez kotott magnetikus hatast/. A folyamatossag nem
azaltal szervezheté meg, hogy az egyes programpontokat a napirendben jol
atgondolva egymashoz illesztjiik, hogy az idé megfeleld foglalkozdsok sorozatdaval

akadaly nélkiil pereghessen le” (Képzés tananyaga, 1965: 95).

Annak ellenére, hogy a napirend nem merev, mégis jellemzd ra a hézagmentesség, vagyis
felkeléstol lefekvésig gondosan meg van tervezve. Ennek lényege nem a tulhajszolas, hanem
az idObeosztas rendszerességére, a normal ¢€letre, az €élet tempdjara nevelés.

A napirend sajatossagaként hatarozhato meg az allanddsadg, ami rugalmas: a csoport és az
egyes gyermekek egyéni sziikségleteihez €s €letkorahoz egyarant alkalmazkodik, figyelembe

veszi a tarsadalom elvarasait, ennek megfelelden szervezett és tervezett. A napirend biztositja
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az aktivitas és az 0nallosodas lehetdségét. Ennek értelmében kiiktatja a felesleges varakozasi
id6t, a kivanatos rendszerességet és annak igényét az egymast kovetd tevékenységek
lancolataval éri el a mozgassériilt személyekben. Kialakitja a csoport igényének — a
diszfunkciobol addéddéan — megfeleld élettempojat, megfeleld idot biztosit a tanulasi
folyamatokra.
,A napirend hézagmentessége azt jelenti, mint tudjuk, hogy a konduktor
tervszertien bevonja a szabad idei spontan tevékenységet a nevelési folyamatba.
Ennek érdekében a foglalkozasok sziineteiben a konduktor nem hagyja magdra a
csoportot, mint a tanito vagy a tandr az osztalyt. A sziinet nem az 6 szamara szol.
Jelen van és szinte észrevétleniil befolyasolja a pihendk spontaneitasanak helyes
mederbe terelodését. Erre akar tervet is készit. A konduktor felkarolja a spontan
kezdeményezéseket, oriil minden kezdeményezésnek. Ezeket nemhogy elfojtand,
hanem segitik kibontakozni az orthofunctios fejlédés érdekében” (Hari és Akos,
1971: 152-53).

A napirendbe épitett feladatsorok eredményét a gyakorlati felhasznalds szilarditja meg. A
feladatsorban tanult szokdsoknak a napirendben val6 folyamatos alkalmazéasa bdviti az egyén
tevékenységi korét. Ez egyben motivalo tényezo is, aktivitasra 0sztondz. A nevelési folyamat
az alabbi tevékenységeket teszi lehetove:

e (vodai és iskolai tevékenységek (jaték, tanulés, foglalkozasok, munka);

onellatasi tevékenységek;

e szabadidds tevékenységek;

e kirandulasok, linnepségek, sziiletésnapok, hagyomanyok;
e mihelymunka;

e egyéni gyakorlatok®?,

Elmondhato a fentiek értelmében, hogy a feladatsorok altal egyre tobb lesz a megtanult ]
koordinacid, ez mennyiségi és mindségi valtozast eredményez a gyermek életvitelében. Ez a
valtozas egyrészt a feladatsor, masrészt a tevékenységrepertoar, harmadrészt a napirend
folyamatos modositasat hozza. Az egyes tényezOkben létrejovo valtozas kolcsondsen hatassal

van a masik két teriiletre egyarant (12. 4bra). A felfogds értelmében a mozgaskészség

2 Az egyéni gyakorlatok egy olyan napirendi foglalkozas, ahol a gyermek a mar megszerzett képességének
gyakorlati felhasznalasi lehetdségét probalhatja ki (Képzés tananyaga, 1965).
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kialakitdsa nem a kiilonalld6 mozgasok elvégzésének képessége, hanem magaba foglalja

azoknak a gyakorlati alkalmazasanak képességét is.

A tartalmi és modszertani koordindcio alapveto kovetelménye, hogy minden
tevekenységi forma: az onellatas, iskolai munka, kézimunka, jaték, szorakozas,
kotetlen  foglalkozas, a mozgasfeladatok megolddasa folyaman  szerzett
tapasztalatokra és gyakorlatokra a megsziiletett uj mozgasformara épiiljon s igy az
egész munkaprogram a nevelési cél megvalosulasat tegye lehetové. Az elobbibol
adodik a legfontosabb feladatunk a megfigyeléskor az aznap kialakult uj
sztereotypek azonnali régzitése, hogy azokat a tobbi foglalkozdsi formdban

alkalmaztatni tudjuk azonos modon” (Képzés tananyaga, 1965: 114).

Napirend
feladatsor életkori tevékenység ortofunkcio
kezdemeényezeés és szisztematikus megtanult Koordm'a'c_lb
problémamegoldas alkalmazas <> gyakorlati alkalmazasanak
képessége
uj koordinacio 25 L il 7 7
(mozgaselemek &sszekapcsolédasa Uj koordinaclo medeiCaines cselekvéses alkalmazkodas
célszerii mozgaselemek kapcsolata (kapcsolat stabllla uataea] kérnyezethez valo alkalmazkodas
\ A /

Il

sikerélmény
mozgasélmény

{

‘ mozgas akarasa ‘

12. abra: A feladatsorok, a tevékenységek €s az ortofunkcio dsszefiiggése

Nevelésmetodikai koncepcio

Nevelésmetodikai szempontbdl tovabbra is azokat az elemeket emelem ki, amelyek az altalanos
pedagogia nevelési modszerein feliil megjelennek a koncepcidban, tehat a konduktiv nevelés
specialis modszereiként hatarozhatjuk meg.

Kiilonbségként tovabbra is a kondukciot és a ritmikus intendalast jelolhetjitk meg. Ugyanakkor
nem hanyagolhatok el a ravezetésben fontos szerepet jatszé facilitilas és a megfigyelés

kiilonb6zo lehetoségei sem.
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A koncepcioban a differencidlds megvaldsithatosaganak leirasa is megjelenik. Hari és Akos
kiemelik, hogy ,,Ez a szempont teszi lehetdvé, hogy még kiilonb6zé dysfunctios tipusu
gyermekekbdl is lehet egy csoportot képezni, s szamukra a feladatsort alkalmazni” (Héri €s

Akos, 1971: 145).

A Koncepcio leirasa szerint a feladatsor k6zos feladatai hasonld problémak megoldasa elé
allitjak a csoport tagjait. Az azonos problémak, helyzetek, cselekvések megoldasa azonban mar
differencidlva torténik, sajat megolddsmoddal. Ezt tdmogatja a ravezetés, a kondukcid a
facilitacio altal. A kondukci6 elsédleges célja és eredménye a mozgasdiszfunkcios gyermek
aktiv mozgasa. Ennek 1ényege, hogy a konduktiv pedagdgia a mozgasdiszfunkcids gyermeket
a mozgasgyakorlas, jaték, dvodai és iskolai foglalkozas, munka és 6nellatas minden fazisdban
ravezeti az Ontevékenységre. Vagyis a ravezetés, azaz a kondukcio hozzasegit a feladatok aktiv
modon valo végrehajtasahoz. A koncepcio a tanulési folyamat Iényeges elemeként fogalmazza
meg, hogy a gyermeknek a tanuldsi folyamatban egyrészt tudatosan kell torekednie a cél
elérésére, masrészt az eredményt meg kell tapasztalnia, harmadrészt kiemeli ehhez
kapcsolddoan az onellendrzés €és onértékelés jelentdségét. A sajat erdbol elért siker és a siker

megismételhetsége motivald hatassal bir (Hari és Akos, 1971).

A konduktiv nevelés specialis moédszerei:
e megfigyelés
e facilitalés
e ritmikus intendalas

e kondukcid/konduktiv rahatas

Az alabbi médszereknek specialis szerepe van a tanulasi folyamatban:
e Onellendrzés
e tudatositas
e ismétlés
o cllenodrzés, értékelés

e (differencialas
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4. 4, A MOZGASSERULTEK PETO ANDRAS NEVELOKEPZO ES
NEVELOINTEZETE (1985-1997)

A konduktiv nevelésben részesiilok

A konduktiv nevelésben részesiilok korében az el6z6 iddszakhoz képest valtozas nem tortént.

Nevelési cél

A konduktiv nevelés korabban megfogalmazott céljai nem valtoztak. Tovabbra is az elsddleges
cél az integracid, amihez az ut a tevékenységre vald képességek és a feladat megoldasi modok
tanitasaban rejlik. A koncepcidé megfogalmazasaban a konduktiv nevelés céljai itt is
megegyeznek az altalanos pedagogia és az oktatasi-nevelési folyamat céljaival, a kiilonbséget
a célokhoz valo eljutds modjaban, a célokhoz vezetd utban hatdrozza meg.

Ezért a koncepcio nem a célok megvaltoztatdsara helyezi a hangsulyt, hanem a célhoz elvezetd
utra, annak modositasara, azaz a hatasszervezés megfeleld megvalasztasara. Az elgondolas
alapjan a megzavart tanulési folyamatot kell helyreallitani, megfeleld részcélok kozvetitésével,
komplex tevékenységek rendszerén keresztiil (Hari és mtsai, 1991).

A megfogalmazott célok a k6zosségi magatartasformak elsajatitasara €s az egyéni sziikségletek
kielégitésére egyarant irdnyulnak. A kovetkezd idézetben e két teriilet Osszefliggése ¢€s

kapcsolata jelenik meg:

., A konduktiv nevelés dltalanos céljai:

o a tarsadalmi alkalmazkodas megtanulasa, a kézosségi élet, a kreativ magatartdas, a
kommunikacio modjainak elsajatittatisa, azaz a kiilvilag informacioinak
feldolgozasa, megértése, feldolgozdsa, valamint az egyén sajat igényeinek
kifejezése és érvényesitése;

® a koordinacio megtanuldsa, az akarat és érvényesités koordindlasa, valamint az
egyes cselekvések elemeinek idoben és térben torténd dOsszehangolisa a
helyreallitas feltétele: az életkornak megfelelo kovetelmények tamasztasa és

ugyanakkor ravezetés e kovetelmények sajat er6bol torténd kielégitésére” (Hari és

mtsai, 1991: 99).

Kijelenthetjiik, hogy a konduktiv nevelési felfogés elfogadja a tarsadalom altal meghatarozott
értékeket és az ezeknek megfeleld magatartas- és tevékenységformak kialakitasat tfizi ki

feladataul, mellette figyelembe veszi a mozgéssériilés kovetkeztében kialakult
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személyiségvaltozast is. Ennek kovetkeztében kiemel bizonyos értékeket, melyek kialakitasat
dominans feladatanak tart.

A személyiség moddosuldsa passzivitds, izolaltsag, érdekl6dés hidnya, Oromtelenség,
kisebbségi érzés, egocentrikussag, diih, agresszio, bizalmatlansag képében jelenik meg. Sok
esetben a sériilt gyermek sz6 szerint belend a fogyatékossagba (Hari és mtsai, 1991).

A differencialt értékek ezek leépitését célozzak meg. Ilyen értékként jelenik meg az ember
szemléletének, aktivitdsdnak, kilizdeni tuddsanak, tanuldsi képességének, életrendszerének
kialakulasa. Tovabbi értekként fogalmazhatd meg a taldlékonysag, kezdeményezésre buzditas,
a tudatossag, illetve a kritikai képesség, az intendalds, a feladattudat, az erdfeszités, az
ortofunkcios spontaneitas, a hdsiesség €s a nehéz problémamegoldas sikerének az 6rome.

A koncepcio felfogasaban az eredmény csak kitart6 munkaval érheté el ezért tovabbra is
értekkeént jelenik meg a feleldsség- €s kotelességtudat, az Onbizalom, az érdeklddés, a
figyelemmotivaltsag, a spontaneitas, a feladatmegoldé képesség és a tudatossag, azaz egy olyan
értékrend, ami szerint tudatos és érzelmi toltést kap a cselekvés, a cél elérése felé torekvo
magatartasformdak kialakuldsa. Mindezek birtokaban a mozgassériilt gyermek ¢s felndtt a
tarsadalom értékes tagjava valhat (Hari és mtsai, 1991).

Ebben a koncepcidban is a kétféle célmeghatdirozas pdrhuzamos megvalositasa mutatkozik
meg: az altalanos nevelési céloké €s a specidlis nevelési céloké. Hari és munkatarsai

konyviikben ismertetik ezek céltartalmat is:

»Az altalanos nevelési cél az aktivitasra, munkara, kézosségi életre,
onkiszolgalasra, ontevékenységre nevelés, illetve az életkornak megfelelo
ismeretek, jartassagok és készségek elsajatitasa. A specialis nevelési célok a
diszfunkcios helyzetbdl kovetkeznek, és ezek lényegét az orthofunkcio kialakitasa

alkotja” (Hari és mtsai, 1991: 132-133).

A koncepcid f6 célkitlizése a tevékenységre vald képesség, a feladatmegoldas modjainak
megtanitdsa, a problémamegoldo- €s a tanulasi képességének kialakitasa.

A kornyezethez valo alkalmazkodas akadalyozottsaga, a mozgéssériilt gyermek, tanulo
érzékelési és percepcids folyamatainak eltérését, a megismerési folyamat lelassulasat, a tanulési
folyamatanak moédosuldsat hozza. Ami alapesetben egy tevékenység kivitelezése soran egy
atlagos embernek automatikusan megy végbe, a sériilt embernek arra is figyelnie kell.
Mindezeket alapul véve a konduktiv nevelési folyamat els6 1épése a célképzeés, a céltudatos

tanulds kialakitdsa (14. abra), mely célképzés tevékenységre indit, készenléti allapotot
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eredményez. A modell alapjan az ember alapvetd sziikséglete a céljainak az elérése, a biologiai
¢s tarsadalom altal tdmasztott kovetelmények kielégitése. A célképzés, majd a cél sikeres
elérése a pozitiv hozzaallas kialakulasat segiti, az akarati tényezok és a figyelem, az érdeklodeés
fenntartasat tiamogatjak.

A célok megfogalmazasa azok elérésére serkent, a problémahelyzet megoldasara, a cselekvés
akardsara, a cél elérését biztositd egyéni cselekvési terv kidolgozasat generalja. Az elébb
emlitettek feltétele az intencio, vagyis a cselekvés belsé képe, tervezete (a készenléti allapot),
a celképzés, a megfeleld érzelmi és akarati funkciok, az érdeklddés €s az érzelmi biztonsag

megléte.

., Az intendalas magaban foglalja a pontossag és az onkontroll megtanulasat is; azt
az igényt, hogy a megkezdett gondolatot, cselekedetet be kell fejezni. Az intendalas
a dolgozni tudas jele, amely a legfobb emberi és erkolcsi érték” (Hari és mtsai,

1991:50)

A szakirodalomban fellelt meghatarozasok alapjan rogzithetjiik, hogy az intencio szandék a
cselekvés véghezvitelére, egyfajta energiateli kezdeményezés, a cselekvés elhatarozasa,
valamely cselekedet szandéka, amit dinamizmus kisér, az akards energiaja (Hari és mitsai,
1991). Hari és munkatarsai megfogalmaztak, hogy ,,A konduktiv nevelés a teljesitmény
megvaltoztatasa helyett az intencid megvaltoztatasat célozza” (Hari €s mtsai, 1991: 33).

Az eldbbiek egyiittese eredményezi az aktiv tanulast. Az elképzelés nem csak a fizikai

aktivitast, hanem a célképzést, érdeklodést, tervezést is egyértelmiien aktivitasnak tekinti:

L Mi a célképzest, érdeklodest, tervezést tekintjiik aktivitasnak nem a puszta
mozgast. Ugyanis a mozgds, ha passziv vagy reflexes — bar ez mechanikus
szempontbdl aktivitds — az ember ennek a mozgdsnak passziv elszenveddje csupan.

Ezt a mozgdst nem wteszi« az ember, ez csak megtorténik vele” (Hari és mtsai,

1991: 23).

Az elébbiek nyoman rogzithetjiik, hogy a fent felsorolt tényezdk elengedhetetlenek a mozgas
akarasanak kialakitasahoz.

Hari és munkatarsai kiemelik irdsukban az érzelmi és az akarati funkciok jelentdségét:
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A mozgassériilés specifikus javitasa cél is és eredmény is, de az elérésének
sorrendjében a pedagogiai szempont az elsédleges, példaul az akaratfejlesztés, a
cselekvés belso motivumanak kialakitasa. Ezt koveti a mozgasos célkitiizés (és nem
forditva). Elsésorban a tanuldsi képesség olyan novelését tekintjiik feladatunknak,
amelyben a motivacio, a személyi beallitottsag és az aktivitas jelentoségét emeljiik

ki” (Hari és mtsai, 1991: 99-100).

Az aktiv tanuléasi folyamat eredményeképpen létrejétt mozgds, azaz az intendalt, céltudatos
cselekedet tamogatja a cé€l elérésének folyamatat, segiti a mozgas belsd képének kialakulasat, a
mozgas Ujraszervezddését. Az i) megtanult ,,mozgast”, funkciot a koncepciod 1) koordindcionak

hivja.

A céltudatos cselekves az egyetlen ut, ami aktiv tanuldshoz vezet. Amikor ehhez
elfogadhato célt inditvanyozunk (nem a funkcio makroszkopikus céljat akarjuk
elérni, akkor a funkciot csak felhasznaltuk arra, hogy a benne foglalt kis
koordinaciok megsziilethessenek. [...] Az ujraszervezédés a tudat aktivitasa utjan
jon létre. A kis célok visszajelentéseket adnak a koordinacio kivalasztasahoz. A
céltudatos cselekvés lefolyasat az idegrendszer megszervezi. Ez a felfeldezo és
kialakito szervezés az dllando diszfunkcios miikodéshez képest ujat hoz létre a

mikroszkopikus cél elérésekor: uj koordinaciot” (Hari és mtsai, 1991: 30).

Lényegesnek mutatkozik a nevelési folyamat szervezésének szempontjabol, hogy az 1j
koordinacidét ¢és az ortofunkciot megkiilonbozteti egymastél a szakirodalom. Az 1j
koordinaciobol megfeleld hatisszervezéssel alakul ki az ortofunkcio. Az ortofunkcidt abban
kiilonbozteti meg az 1j koordinacidtol, hogy mig az ) koordinéciot, a ,,mozgast”, a cselekedetet
csak a tanult helyzetekben tudja alkalmazni a sériilt, addig ortofunkci6 esetében mar barmilyen

¢lethelyzetben, azaz a kdrnyezethez adaptalja a cselekedetet.

A kialakult célirdnyos mozgas, segiti az akarat és az elvardsok kielégitését, noveli az
onbizalmat, a hasznossag, az értékesség érzetét. Ez sikerélményt biztosit és ezaltal folyamatos
aktivitasra 0sztondz, hozzasegitve a mozgassériilt gyermeket egy aktiv, onallo, értékes

életvezetési modell kialakitasahoz.
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A konduktiv nevelés legfontosabb céljanak a tarsadalmi elfogadast tartja. Céltartalmat illetéen
kezdetben dominal az onfejlesztés, de a nevelés kozdsségi szempontjai a folyamat lefolyasa
kozben is érvényesiilnek, majd a fejlédés beindulasaval a kétféle céltartalom egyiittes
megvalosulésa érvényesiil.

A célrendszerben felvazolt célok egymassal szoros Osszefliggésben jelennek meg a nevelési
folyamatban, atfedés, kolcsonhatds van kozottiik, a hatdsszervezés szempontjabol egységet
képeznek, a napirendi tevékenységekben parhuzamosan jelennek meg. A nevelés, tanulas és a

gyakorlas, alkalmazas folyamatos.

Az emberi cselekvés komplex. Magasabb mentalis, kognitiv funkciok vesznek részt
az iranyitasaban. Mivel nem mozgast, hanem cselekvést, azaz célelérést
intendalunk, az intencié megvalodsitasa nem mozgast tartalmaz, hanem érzékeléses-

mozgdadsos miikodési egységet” (Hari és mtsai, 1991: 50).

Kijelenthetjiik, hogy a konduktiv nevelési koncepcid {6 célkitlizése a tevékenységre valo
képesség, a feladatmegoldas tanitasa.

A koncepcid szerint mozgassériilés esetén az egyes elért célok eredmények is egyben.
A célok elérésének sorrendjét a kovetkez6képpen hatarozza meg: elsédleges az akaratfejlesztés,
a cselekvés belsé motivumanak — motivacio, személyi beallitottsag, aktivitas — kialakitasa, ami
szoros Osszefiiggést mutat a célkitiizéssel. Kiemeli tovabba az Onbizalom, érdekldodés, a
figyelemmotivaltsag, a spontaneitds, a feladatmegoldd képesség, tudatossag szerepét. Ezek
egylittesét aktiv magatartasnak nevezi (Hari és mtsai, 1991: 100).
A helyreallitas feltételeként az életkornak megfeleld kovetelmények tamasztasa, a célképzés
tanitdsa, ravezetés a kovetelmények sajat er6bol torténd kielégitésére, a tanulas optimalis
lehetdségeinek, az aktiv elsajatitasnak a biztositasa és ezek megfeleld strukturaldsa, a nevelés

tervezése tiint ki a szovegbdl (Hari és mtsai, 1991: 99).
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13. abra: A konduktiv nevelés célrendszere

Személyiségértelmezés

A koncepci6 személyiségértelmezése az el6z0 idészakhoz képest jelentds valtozast nem mutat,
azaz megkiilonboztet ortofunkcios és diszfunkcidos embert. A felfogds viszont egyrészrol
egyértelmiivé teszi, hogy a diszfunkcidés gyermeket , gyermekspecifikusan” és nem
,seériilésspecifikusan” kozeliti meg (Hari és mtsai, 1991: 99) masrészr6l hangsulyozza azt a
meggy6z06dést, hogy az ember, a gyermek valtozasra képes, fejlédo és fejleszthetd, alakithato
(Hari és mtsai, 1991: 23, 98).
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Kiemelked6en fontos a nevelési folyamat szempontjabdl, hogy a felfogas mindenkit tovabbra
is teljes embernek tart, a mozgassériilt embert is, akinek neve, vagya, egyénisége van.

Hatasszervezést nézve a koncepcié azt mondja, hogy a személyiség adottsagainak,
készségeinek fejlodését a kiilvilag hatasai segitik eld. A kiilvilag megismerésének az alapja az
érzékelés és a gondolkodas. A diszfunkcids gyermekhez a vilag ingerei viszont sok esetben nem
jutnak el, ezek a hatasok ezért a személyiségének kiépitésében nem vesznek részt (Hari és mtsai,

1991). Az ortofunkciés gyermek egészséges és megfeleld kornyezetben nevelkedik, akinek
minden érdekes és vonzo, ezért képes a figyelmét az adott dologra irdnyitani, nytlni, gurulni,
ktszni, maszni érte. Az ortofunkcios gyermekeknél ez a tanulasi folyamat automatikussa valik,
igy a figyelmiiket més dolgok felé tudjak irdnyitani. A diszfunkcids gyermek erre nem vagy
korlatozottan képes. A tanulds €és a tapasztalatszerzés korladtai miatt mar a kezdetektdl
hatrannyal indul. Ehhez gyakran tarsul, hogy a csalad betegként kezeli 6t. A hatasszervezés
soran mindezekre figyelemmel kell lenni.
A diszfunkcios gyermeknek moédosul a tanuldsi folyamata: ami alapesetben egy tevékenység
kivitelezése soran automatikusan megy végbe, a mozgassériilt gyermeknek arra is figyelnie kell
(fogas, csuklotartas). Kovetkezésképpen a diszfunkcids gyermek tanulasi folyamata allando
figyelmet és rengeteg energiat igényel.

A koncepcio megfogalmazza, hogy mivel a kozponti idegrendszer alapveto feladata az
integralas — sériilése kovetkeztében az idegrendszer egyes teriileteinek az integralasa,
0sszmukodése modosul — ezért az egyes funkcidkat, beleértve a motoros diszfunkciot is, nem
lehet kiilonvalasztani, mert igy koordinalt mikodés nem jon 1étre. A kognitiv funkcidkat és

mozgast elkiilonitve nem lehet fejleszteni, mert a tanulasi folyamatot egyarant befolyasoljak.

Rogzithetjiik, hogy a diszfunkcids gyermek személyisége valtozasahoz a kdrnyezet és a tanulas-

tapasztalatszerzés korlatozottsaga egyarant hozzajarul.

A diszfunkciosnak a mindennapi tevékenysége elvégzése sordan Osszefiiggéseket
tanitunk. Tapasztalataink szerint éppen az Osszefiiggés, az Osszekotés okoz
szamukra nehézséget. Az osszefiiggések gondos kialakitdsa utan azokat azonnal

tevékenységekben felhasznalva megerdsitjiik” (Hari és mtsai, 1991: 47).

A koncepcid szerint a mozgassériilt gyermek az egymastol fliggetleniil szerzett részismereteket
,onmaga nem tudja a mindennapi életben integralni, elkiilonitetten gyakorolt részfunkciokat
nem tud 6sszekapcsolni” (Hari és mtsai, 1991: 46-47), tovabba ,,nem annyira az egyes funkciok

kiesése okozza a mitkddés hibajat vagy hianyat, inkabb a funkciok dezintegracidja” (Hari és
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mtsai, 1991: 99). A koncepcié evvel indokolja a komplex szemléletet, a mozgassériilt gyermek
egészleges megkozelitését.

A személyiség Osszetevoit illetéen a korabbi modellekkel azonosan a mozgas, az
értelem, a beszéd, a manipulacid, a stabilitds, az Onkiszolgalas, az érzelmi-akarati élet
fejlesztése, a kognitiv funkciok, a tanulasi képességek szerepelnek, melyekre a kornyezeti
tényezOk egyarant befolyassal birnak. Hatarszervezés szempontjabol ezért komplexen, az

osszetevok kozti kolcsonhatdsok figyelembevételével sziikséges a nevelési folyamatot tervezni.

A modell szerint a személyiség a kornyezeti tényezék és a bioldgiai tényezok
fliggvényében a nevelés, a tanulas, az ontevékenység, az €rés, a fejlodés hatasara formalodik és
konstrudlja meg magat. A személyiséget az 6t alkotod egyes elemek integracidja és dinamikus
egysége alkotja, ezért az egész személyiséget egységben, Osszefiiggéseiben sziikséges

figyelembe venni, annak minden sajatossagara tekintettel.

., Az egész programunk azon alapul, hogy az ember tanuldsa elsésorban ujraépités”

(Hari és mtsai, 1991: 28).

A koncepcio tovabbra is nagy hangsulyt fektet a pihenés, pihentetdé foglalkozasok ¢€s a
rendszeres munka helyes aranyanak megvalasztasara, a kimeriilés elkertilésére.
Nagy nyomatékkal esik latba a koncepcioban az érzékelés, észlelés, az emlékezet, a

gondolkodas zavara.

A felfogas kiilon foglalkozik az iskolaskort diszfunkcios tanuld személyiségével. Kiemeli az
érzelmi labilitast, a massagra valo raeszmélés krizisét, az 6nbizalom, az 6nértékelés hanyatlasat.
Hangstlyozza a személyiség és kornyezet szerepét a feldolgozds folyamataban, a belséd
harmoénia ujboli kialakitasdnak sziikségességét. Ehhez eszkozként az aktiv cselekvo

magatartasforma kialakitasat hatarozza meg.

., A »megfelelé miikddés« (ezt fedi a Petd dltal alkalmazott kifejezés: orthofunkcio)
nagyon sokféleképpen értelmezheté. Human dimenzidja az, hogy az ember képes
madsok szamdara is jelentoséggel biro munka végzésére, képes hasznossa valni
(szocializalodni), és mdssal is tud foglalkozni, nemcsak sajat problémaival” (Hari

¢s mtsai, 1991: 27).

A tanulési folyamatot, a cél elérését problémamegoldasnak tartja. A problémamegoldo

személyiségre jellemzd az erdfeszités, a hosiesség, a siker (Hari és mtsai, 1991: 35).
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A koncepcio az embert kreativnak jellemzi, aki sajat maga és a kdrnyezete képét (amit megért,
¢és amit megtanul) felépiti magaban. Amit felépit magaban az nem puszta masolat, hanem olyan
konstrukcio, amely némileg eltérhet attol, amit megtanult, de mindig Osszefiiggd egész az
ember tudataban (Hari és mtsai, 1991: 27).

A modell azt mondja, hogy a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges kovetelményeket,
tulajdonsagokat ki lehet alakitani, a mozgassériilt gyermeknek is joga van a tanulashoz, a
munkahoz és a szoérakozashoz. Kiemeli az integracidés szemléletre vald atallast, melyhez a
konduktiv nevelés oly modon jarul hozza, hogy kozosségen beliil, ugyanazokat a

kovetelményeket varja el a sériilttdl, amit a tarsadalom barkitdl (Hari és mtsai, 1991).

Lényeges elemként jelenik meg tovabbra is, hogy a kozponti idegrendszeri sériilt gyermeknek

1s igénye van a kommunikaciora, ki akarja fejezni magat, nem kozonyds a vilag irant.

A cselekvés emberi tevékenység, ez képességek, gondolatok, érzelmek kifejezése.
Az ember célt akar elérni, problémat akar megoldani, vagy éppen jatszani akar.
[...] Az embernek sziikséglete a cselekvés, és rendelkezik eszkozokkel a cselekvés

megvalositasara” (Hari és mtsai, 1991: 28).

A koncepcidban felismerhetd a testi dimenzio (mozgas, ligyesség, ortofunkcio, cselekvés,
ontevékenység, erofeszités, onallosag), az érzelmi és akarati dimenzio (biztonsag, 6rom, siker,
hosiesség, oOnfegyelem, oOnbizalom, kiizdOképesség, kezdeményezdképesség, kitartds), a
kognitiv  dimenzio (talalékonysag, tudatossadg, kritikai képesség, problémamegoldas,
felelosségtudat, kotelességtudat, érdeklodés, figyelem, spontaneitds, Osszefliggések
felismerése, célképzés, tervezés) és a szocialis dimenzio (képes masok szdmara is jelentdséggel
bir6 munka végzésére, képes hasznossa valni, szocializdlodni, massal is tud foglalkozni,
nemcsak a sajat problémaival, helytallas, részvétel az egyéni, csaladi, tdrsadalmi alkotd
munkaban, a tarsadalom életében, az 6vodaban, az iskolaban, a munkéba val6 bekapcsolodas,

masik emberrel torodés).
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A 6. tdblazatban a konduktiv nevelési modell cél, eszmény és értékmeghatarozasait

foglalom Ossze:

Idészak Nevelési cél Embereszmény Erték
MPANNI tarsadalmilag értékes problémamegoldd | erdfeszités
¢letmad, személyiség, hésiesség
hasznossa, munkaképessé | aktiv, cselekvd kitartas
nevelés, magatartasforma, kiizdoképesség
integraciod 0nallo €letvitel a siker ordme
onfegyelem
kotelesseégtudat
talalékonysag
kezdeményezd képesség
célképzés
intencio
tudatossag
kritikai képesség
ortofunkcios spontaneitas
tudatossag

6. tablazat: A konduktiv nevelési modell cél-, embereszmény- és értékrendszere

Nevelési folyamatfelfogas

A konduktiv pedagogiai folyamat szabalyozottsaganak jellege

A nevelési folyamat szabalyozottsagat nézve a Babosik-féle modell alapjan iranyitott
folyamatfelfogasrol beszélhetiink, viszont az iranyitds ebben a modellben mar a konduktor
feladatkorébe keriil. A konduktor feladata az aktivitds elérése, a sikerélmény biztositasa, a
tervezés, a szervezés, a célképzés, a megfigyelés, a csoport tagjai kozotti kommunikacio
eldsegitése. Hari Maria és szerzOtarsai igy foglaljak dssze a konduktor tevékenységét a nevelési

folyamatban:

., A pedagogus feladata, hogy az intenddlas feltételeit és az intencionak megfelelo
cselekedet sikerét befolydasolo tényezdket biztositsa [...] a konduktor nevelési,
oktatdsi célrendszert alakit ki. Altalanos céljai kozé tartozik a mozgdssériilt személy
ontevékenysége, a célok érdekében végzett hatdsos tevékenysége. A jaték, az

ovodai, iskolai foglalkozas sordan, a munka és az onellatas minden fazisa kézben
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ravezeti a gyermeket (vagy felnottet) az ontevékenységre, az onallo megoldasra:
hozzasegiti a feladatok aktiv modon térténé végrehajtasahoz, sot a feladatok

megtervezéséhez is” (Hari és mtsai, 1991: 48).

Ennek értelmében kiemelkedd a konduktor szerepe a belsé késztetetést 1étrehozo faktorok
alkalmazasaban, a figyelem, az érdeklddés felkeltésében, a készenléti allapot kialakitdsaban, a
nem specifikus tényezék — harmonia, 6rom, esztétikum, kozérzet, hangulati elemek —
megteremtésében.

A kognitiv és érzelmi képességekre irdnyuld hatasok alkalmazasanak elsé 1épése a
célrendszerben is mar megfogalmazott konkrét cél felallitasa: a célképzés. Ezt azért is tartja
lényeges elemnek a felfogés, mert perspektivat, kihivast ad, szocialis sikerhez juttat, ¢s nem
utolso sorban pedig az egyén képességeinek pozitivumaira taimaszkodik. A konduktor tervezd,
szervezO munkaja soran a diszfunkcios szamara konkrét, kozelallo, érdekes, életszerti, hasznos
celt tiz ki. Tovabbi feladata a folyamatos megfigyelés az adekvat hatasszervezés érdekében, a

megfeleld nevelési tényezok €és modszerek megvalasztasa (Hari és mtsai, 1991).

A konduktiv pedagogia az eredményes helyredllito nevelés meghatarozo feltételét
a metodikai egységen kiviil az egyszemélyi nevelé — a konduktor — komplex

tevékenységében latja” (Hari és mtsai, 1991: 106).

A konduktor feladatai soraban megjelenik az ,,interkommunikacié” biztositasa is a csoport
tagjai kozott. A csoporthatas jelentéségét Hari Maria és munkatarsai (1991) is kiemelik a
nevelési folyamatban. Leirjak tovabba azt is, hogy a kortarscsoport a kor elérehaladtaval egyre

nagyobb hatast gyakorol a neveltekre.

Kijelenthetjiik mindezek utan, hogy a konduktor a konduktiv nevelési folyamat
megvaldsuldsanak elsérendii feltétele. Feladata rendkiviil sokrétli, melyet az Gsszegytijtott
adatok alapjan az alabbiakban foglalhatjuk Gssze:
1. Megfigyelés: pontos, sokiranyu, folyamatos, aminek eredményeképpen a neveltek
képességeit, tudasat és fejlettségét pontosan ismeri.
2. Célkitiizés: feladata az ortofunkcios kovetelményeknek megfeleld nevelési-oktatési
célok kitlizése, ez a célkitlizés a tarsadalmi elvarasok és az egyéni sziikségletek

teriiletére egyarant vonatkozik.
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3. Intencio kialakitasa: a célok irdnt a gyermek érdeklddésének felkeltése, a belsd
késztetést 1étrehozo faktorok 0sszességének alkalmazasa.

4.  Aktiv tanuldsi folyamat biztositdsa: a mozgassériilt tanulok aktivitasanak a megoldando
feladat problémajellegével torténd elomozditasa, az intencidnak megfeleld cselekedet
sikerét befolyasold tényezOk biztositasa, a célok eléréséhez sziikséges 1épések
megalkuvas nélkiili megkeresése.

5. Tudatositas: az elért sikerhez, a cél teljesitéséhez vezeté Ut (Mit kell tenni a cél
eléréséhez?) kialakitasa, az ellendrzés, onellendrzes tanitasa.

6. A tanultak megszilarditasa: a kialakitds ¢és az alkalmazds egységének
megszervezése, feladatokat adasa a helyes koordinacié érdekében, a gyermekek

nevel6hatasu élmények €s tapasztalak birtokaba juttatasa.

A mozgassériilt ember komplex megkdzelitésének biztositasahoz a tovabbi feladatokat tudtam

beazonositani:

1. Kondukcio: nem kozvetleniil a gyermek funkcidit segiti, hanem a gyermeket, aki a
funkciokat épiti; ravezeti a neveltet arra, hogy legyen konkrét célja.

2. A kornyezeti tényezok koordinalasa: a kornyezet hatasmechanizmusanak célszerti
felhasznalasa — a konduktor csoportvezetd, aki kozosséget alakit ki, kapcsolata van a
csoport tagjaival és azoknak egymas kozotti kapcsolatat szervezi €s iranyitja;
megszervezi a k6zos munkat, a csoport tagjai kozott interkommunikaciot hoz Iétre.

3. Az ontevékenység szervezése: az aktiv emberrel tartja a kapcsolatot, nem a valtoztatando
funkcidval, vagyis azon dolgozik, hogy a tevékenykedé ember az 6 direkt segitsége
nélkiill érje el a célt. Altalanos céljai kozé tartozik a mozgassériilt személy
ontevékenysége, ravezeti a gyermeket (vagy felndttet) az ontevékenységre, az 6nalld
megoldasra, hozzasegiti 0t a feladatok aktiv modon val6 végrehajtasahoz, tovabba célja
a ravezetés a feladatok megtervezésére, az ortofunkcios kovetelmények o©nallo
teljesitésére, az ¢élet adta feladatok 6nallo véghezvitelére.

4. A modszertani egység biztositasa: az egész csoport napirendjét egységesen iranyitja;
nevelési, oktatasi célrendszert alakit ki, biztositja a konduktor-kollektiva neveld
hatasainak és kovetelményeinek egységességét.

5. Folyamatossag fenntartdsa: az egymast valtdo pedagogusok kolcsonodsen tajékozottak a
gyermek elért eredményeirdl, mindenkitdl megkdvetelik a maximalis teljesitményt és

megmutatjak az elért eredményt.
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6. Kovetkezetesség: Az elért eredmények minden helyzetben valo alkalmazésat koveteli
meg a konduktor.

7. Differencialas: a feladatrendszer differencialasat, az egyéni fejlédést mindig tekintetbe
veszi, mindenkinek az egyéni megoldasat személyesen eldémozditja a konduktor.

8. A sziilovel kapcsolattartas: el kell fogadtatni a sziilével a mozgéssériilés tényét, ra kell
vezetnie a megfeleld bandsmodra és a gyermek allapotdban az optimum eléréséhez

partnert kell talalnia a sziil6ben.

Kozelebbrdl vizsgalva a konduktor személyiségére vonatkozdan a kovetkezd elvarasok
jelennek meg a szakirodalomban: szaktudassal rendelkezik, felkésziilt, szenvedélyes, humoros,
mulattato, fantaziadus, kreativ, empatikus, feleldsségtudata van, gyermekkozpontt szemlélettel
rendelkezik, dinamizmus jellemzi. Tovabbi megjelend tulajdonsagok: az egylittmiikodo
képesség, az aktivitas 1étrehozasanak képessége, a megfigyeloképesség, az elemzoképesség, a
kitartds és a tiirelem. A magatartdsara vonatkozdan rogzithetjiik, hogy biztonsagot, bizalmat
nyujt, megfeleld a hangneme, kdzvetitd, alakito, formald funkcidja van, arckifejezése, érzelmei,
orome adekvat, nem megalaz6, sok, pozitiv, direkt hatast nyujt, erkdlcsos, esztétikus a

megjelenése, jellemz0 ra a tisztelet, a tapintat, igazsagossag, realitas.

Ezek értelmében a konduktiv nevelés hatékonysaga jelentds mértékben fligg attol, hogy a
konduktor milyen mértékben képes a nevelési folyamat integraltsiganak megtervezésére,
szervezésére, a folyamatossag biztositasara, a kovetkezeteség megvalodsitasara, a gyermekek
szamara milyen modellt kozvetit, mennyire tamogatja a megfeleld6 magatartas- ¢és
tevékenységmintak kialakulasat. A feladatai a személyiséget iranyitd belsé feltételrendszer
fejlesztésére iranyulnak és az aktivitas kialakitdsat, megvalosithatosdgat €s fenntartisat

célozzak.

A csoport szerepe a nevelési folyamat iranyitisaban

A nevelési folyamat iranyitasaban a csoportnak is meghatarozo szerep jut. Kiemeli a felfogas,
hogy a csoport a konduktiv nevelés alapja és célja is egyben, nemcsak praktikus megoldas,
hanem a tarsadalmi beilleszkedés alapja. A koncepcid rogziti, hogy a legbiztosabb és
legeredményesebb szervezési forma mozgassériilt gyermekek esetében, mert a mozgassériilt

gyermekeknek ugyanugy sziiksége van az egyiittes tanulasra, mint az ép mozgasu tarsaiknak.
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A koz0sségbdl valo kiemelés kudarc, amitdl a gyermeket meg lehet kimélni, a kdzosségi életbol
kizérni a mozgassériilt gyermekeket nem szabad.

A csoport hatasa abban rejlik, hogy a konduktor iranyitasa altal kozdsségge fejlodik,
tovabba kiemelked0 szerepe van a tdrsas kapcsolatok tanuldsaban, az életre valo
felkésziilesben, a tarsadalom erkélcsi normainak interiorizaciojaban, serkenti a tanuldsi
motivdciot, aktivitasra késztet. Mindez persze nem azt jelenti, hogy az egyéni sajatossagok
hattérbe szorulnanak, s6t inkabb hangstlyozza a koncepcio, hogy egyiittes tanulds esetén is
lehetséges az egyéni szempontok maximalis figyelembevétele. Akkor is megvalosithatd az
individualizalt foglalkozas, ha mindenki egyiitt dolgozik.

A nevelési folyamatban fontos szerepet szannak a csoportban torténd munkavégzésnek.
Kiemeli a felfogds, hogy nem célszerli szervezetileg differencialni képességszintnek
megfelelden, féleg azokndl a gyermekeknél emeli ki, akik ,,ravezetd segitség nélkiil nem tudjak

azonnal megoldani a feladatukat (Hari és mtsai, 1991: 40).

, Mi szervezetileg nem szelektalunk, de egyénileg differencialunk. A tanitvanyok
képességeit, tudasat és fejlettségét pontosan ismerjiik, és ugy szervezziik meg a
kozos munkat, hogy abban mindenki a sajat szintjén, ,, tamaszhelyzetében”, a

deduktiv ,,lebontasban”, a kidolgozott formaban vegyen részt” (Hari és mtsai, 1991:
40).

Ebben a koncepcioban megjelenik mar, hogy a tul sok direkt iranyitas negativ érzelmeket
szll a gyermekben. Kozvetett rahatds esetén a gyermekek inkabb a pedagdgia szempontjabol
értékes pozitiv kolcsonhatasokat hasznositjak: az egyiittesség, az egyiittes €lmény, a koélcsonds
kovetelménytamasztds, a kolcsonds felvilagositas, a példaadas, a kolcsonds értékelés és az
ellendrzés, a sokoldalusdg, melyek hozzajarulnak a redlis Onértékelés kialakulasdhoz. A
konduktornak jelentds az iranyitd szerepe abban, hogy a kollektiv interakciok, kapcsolatok,
tevékenységek lehetésége meglegyen, tovabba biztositja a mozgassériilt neveltek szamara a
tevékenységeknek és az interperszondlis kapcsolatoknak a rendszerét, amely eldsegiti
fejlodésiiket és a késdbbi tarsadalmi integraciojukat.

Ki kell emelni azt a tényt, hogy a csoport kdzvetitd szféra az egyén €s a tarsadalom kozott,
a tarsadalom elvarasait kozvetiti az egyén felé, kiilsd tényezdéként felszolitja az egyént a
feladatra, szabalyz6 jelenléte befolydsolja a megoldast, hat a motivumok alakulaséra, lerdviditi
a tapasztalatszerzés utjat, egy-egy probléma sokoldalii megkdzelitését tapasztalhatja meg a
nevelt, és nem utols6 sorban fokozza egyéni igénynivot (Hari €s mtsai, 1991).
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A csoport Osszetételét illetden ki kell emelni, hogy a diagnézis szempontjabol nem
teljesen homogének, életkori szempontbdl megkozelitdleg homogének a csoportok. Tovabbi
érdekes szempontként jelentkezik a csoportalkotas tekintetében, hogy bentlakasos intézetekben
felmertilhet annak a sziikségessége, hogy a csaldd struktirdjanak megfelelden kiilonb6zo
¢letkort és nemii gyermekek alkossanak csoportot.

A hatésszervezés szempontjabol meg kell emliteni azt a modell altal képviselt allaspontot, hogy
minden csoportnak sajat optimalis ritmusa van, viszont minden csoportnal elsédleges szempont
a dinamizmus. Ez a csoportalkotast illetden azt jelenti, hogy minden csoportban van olyan
gyermek, aki huzoerd, példakép a tobbieknek.

A tapasztalatok azt mutattak, hogy a kozds munkavégzés bekapcsolodasra késztet, egyfajta
mérce, lehetdséget ad a masokhoz vald viszonyitdsra, ezért 6sztonzd hatast. A csoportba
illesztés eredménye a nevelést tekintve abban mutatkozik meg, ha minden gyermek
egytittmiikodik, aktivan bekapcsolddik a csoport €letébe.

Hatasszervezést tekintve ebben a nevelési modellben mar egyértelmilen hangsulyos, hogy

bizonyos életkorban 1ényegesen érzékenyebbek a tarsaik hatdsaira a neveltek.

A gyermekek, illetéleg a felnéttek jokedviiek, magabiztosak a csoportban, meg
vannak gyozodve arrol, hogy egész napi munkdjuk nem hiabavalo, amit csinalnak
az fontos. Dertjiik a magabiztossagbol szarmazik és abbol, hogy érzik, minden
percnek megvan a maga orome, sikere, értelme. Maguk elott latjak a tavolabbi célt

is, az életben valo elhelyezkedés lehetdségét” (Hari és mtsai, 1991: 49-50).

Kijelenthetjiik, hogy a csoport a konduktiv nevelési folyamat iranyitasaban, a kozosségfejleszto
magatartas és tevékenységmintak, az erre irdnyuld aktiv magatartas elérésében jelentds nevelési
tényez0. Biztositja a nevelt szdmara a tarsadalmi normdk, magatartdsformak, mintak, elvarasok
elsajatitasat. Eldsegiti tovabba a nevelt redlis onképének a kialakitasat. Nem utols6é sorban

0sztonoz, aktivizal.
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A csalad szerepe a nevelési folyamatok iranyitasaban

A csalad szerepe a nevelési folyamatban ebben a koncepcidban valik leginkdbb hangsulyossa.
A jelent6sége a tanulas otthoni folytatdsadban mutatkozik meg, a gyermek aktivitasanak
fenntartasaban, az otthoni kornyezetben valdé adaptalasban. A koncepcié azért tartja
Iényegesnek ennek nyomatékositasat, mert tapasztalatok alapjan a csaladok részérdl sok
esetben a sajnalkozas, a felesleges kimélés a jellemz6, vagy épp ennek ellenkezdje: a szeretetlen
banasmadd, a torddés hianya, esetleg a mozgassériilt gyermek szégyenlése (Hari és mtsai, 1991).
A csaladok a sériilést gyakran, mint megvaltoztathatatlan allapotot, sulyos esetben, mint
betegséget veszik tudomasul. A sériilt gyermek, mint probléma jelenik meg a csalad ¢életében,
bizonytalansagot okozva a csaladi ¢let miitkodoképességében. A sziilok legtobbszor csalddottak

¢s gyakran belezavarodnak az ellentétes tanacsokba.

A koncepcid éppen ezért kiemeli a csaladdal valo koordinalt, aktiv egyiittmiikodés jelentdségét.
A csaladot a személyiségfejlesztési folyamat elengedhetetlen kozegének tartja, ezért a gyermek
irant érzett felelosség a konduktort és a csaladot Gsszekdti. Ennek a koteléknek az alapja a
kolcsonos bizalom, az Oszinteség, az egymas korrekt tajékoztatasa, a jo és allandd kapcsolat

kialakitasa.

A konduktiv nevelés folyamataban a konduktor szamara nagy jelentéséggel bir6 feladat a sziilé

szemléletének formalasa, amivel a nevelési hatékonysag nagy mértékben fokozhato:

A konduktor a gyermek felvételekor keriil kapcsolatba a sziilovel. Feladata
sokrétii: a gyermek oktatdasaval, gondozdsdval, nevelésével parhuzamosan el kell
fogadtatnia a sziilovel a mozgasseriilés tényét, ra kell vezetnie a megfelelo
banasmadra, és a gyermek dllapotaban az optimum eléréséhez partnert kell taldalnia

a sziiloben” (Hari és mtsai, 1991: 114).

Ujabb emlitést kivand szempontnak mutatkozik a hatasszervezés tekintetében az a tapasztalat,

hogy bentlak6 csoportok esetében a csalad neveld hatasat valamiképpen potolni sziikséges:

A gyermek fejlodése a harmonikus csaladban tobbnyire egyenletesnek mondhato,
mig a csonka csaladban él6 vagy allami gondozott gyermekek esetében a konduktiv
nevelés feladatrendszerében egységes, felerdsitett nevelo hatasoknak kell potolnia

a csalad szerepét” (Héri és mtsai, 1991: 117).
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A konduktiv nevelési folyamatfelfogds szervezésének bazisa: az aktivitas

A konduktiv nevelés hatdsmechanizmusat az aktiv tanulasi folyamat kdzvetiti. A felfogas a cél
elérésének, megvalodsitasanak folyamatat (intendalt cselekedet) problémamegoldasnak tartja,
amit a gyermeknek kell végrehajtania, végbevinnie. A gyermek akkor 14t értelmet a cselekedet
végrehajtasaban, ha annak valoban értelme van, szamdéra felfoghat6 és elfogadhato. Ezt az
értelmet az adja, hogy a cél, amit el akarunk érni, életszerii, fontos dolog adott esetben a
konduktiv csoport, s egyben az egyéni €letlinkben.

A koncepcio kiilon kihangstlyozza, hogy a cél — mozgas, bels6 kép, ritmus — amit el akarunk
érni, ne csak a konduktornak legyen fontos, hanem az a mozgassériilt gyermek szamara is
érdekes ¢€s értelmes legyen. Ez a hangsilyozéds arra a tapasztalatra épiil, hogy a célok
érdekessége ¢€s értelmességének belatdsa valtja ki a szandékot, a készenléti allapotot a
cselekvésre. A cselekvés akkor eredményez tanuldst, ha problémat kell megoldani, azaz

erfeszitéssel jar, ugyanis a problémamegoldas sikere 6romot 0koz.

,,Nem elegendo, ha az ember csak hallja, latja az elvégzendo feladatot. Nem elég a
funkciok mechanikus gyakoroltatasa sem. [...] Sem a megértés, sem a tanulds nem
ilyen egyszerii. [...] Az ember célt akar elérni, probléemat akar megoldani, vagy

éppen jatszani akar” (Héri és mtsai, 1991: 28).

A koncepcid egyértelmiien kimondja: ,,A tevékenységhez kapcsolddo tanulas elénydsebb, mint

a passziv reakcio, az ismételt asszociaciokkal torténd tanulas” (Hari €s mtsai, 1991: 29).

A konduktiv nevelési, tanulasi folyamat tovabbra is az ontevékenység kialakitasara, az 6nallo
feladatmegoldasra, feladatok aktiv mdodon vald végrehajtasara helyezi a hangsulyt. A tanuldk
allando aktivitdsa, az Ondllosag, az autondm Onvezérlés elkeriilhetetlen feltétele ugyanis a
,kényszerli alkalmazkodas” elkeriilésének. A mozgassériilt gyermeknek is sziikséglete, életkori
sajatossdgainak megfelelden, hogy élete ne sivar legyen, hanem ¢€lénk, eleven (Hari és mtsai,
1991: 115). A konduktiv nevelésben résztvevoknél elsérendii cél ebbdl adoddan, hogy sajat
képességeik szintjén aktivva valjanak.

A koncepcié megfogalmazasa alapjan ennek alapfeltétele a csoport, mert spontaneitasra ad
lehetdséget, és minden pillanatban az aktiv magatartas fenntartasara 6sztonoz.

Az aktiv tanulas kialakitdsahoz és fenntartasahoz a koncepcid az alabbi tényezdoket emeli ki:

csoport, célképzés, intencio, érdeklddés felkeltése, tervezés, problémamegoldas, azaz a
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kornyezet megfeleld szervezése és a kognitiv funkciok aktivizalasa. Ezekhez a tényezékhoz
rendezd eszkozként tarsul a kondukcio, az életkornak megfeleld és érdekes tevékenységek ¢és
nem utolso6 sorban a tapasztalatszerzés lehetdségének a biztositasa. Az aktivitas alapfeltételének

a siker biztositasat tartja.

Az aktivitas kialakitasaval a cél nemcsak a passziv allapot, a hospitalizalédas elkeriilése, hanem
sokkal inkébb eszkoz a gyermek fejlodéséhez, a feladatok onallé megoldasara vald képesség
kialakitasara. Kijelenthetjiik, hogy az aktivitas tehdt az wjraszervezddés, az uj koordindcio

kialakulasanak lényeges eleme.

Hatasszervezési modell

A konduktiv nevelés hatasszervezését a kordbban is emlitett kritériumok orientaljak, ami az
eddigieknél erésebb nyomatékkal jelenik meg a koncepcioban a csalad szerepe az aktivitas

folyamatossagaban.

A folyamatossag

A koncepcio a tanulast folyamatnak tekinti, ami egész nap sz6 szerint “folyamatosan” és

konzekvensen zajlik, és tulajdonképpen az egyes programok befejeztével sem ér véget.

A folyamatossag fenntartasanak egyik eszkoze a tapasztalatok szerint a napirend, aminek
észszeriinek, rugalmasnak, kovetkezetesnek, folytonosnak kell lennie és tartalmaznia kell
minden, az életkornak megfelelé tevékenységi format, ami figyelembe veszi az értelmi és

mozgasallapotot.

Hatasszervezés tekintetében azt ki kell emelni, hogy az oktatasi cél (azaz a mozgés/cselekvés
tanitdsa) ¢és a nevelési cél nem kiiloniil el. Az egyes napirendi pontok, feladatsorok és
tevékenységek oOsszefiiggenek, kolcsonosen tamogatjak a cél elérését, atfedések,
kolcsénhatdasok vannak kozottiik. A kiillonbozd foglalkozasok integraltak, tartalmilag és
modszertanilag is koordinaltak. A feladatsorban tanult mozgasok alkalmazasa torténik az
oktatasi-nevelési programban, vagyis, amit a gyermekek megtanultak, az mar azonnal
alkalmazasra keriil. A megtanult 0j megoldéds, uj koordindacio azonnal beiktatasra,

szamonkéeresre kerul.
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A folyamatossagot biztositja tovabba, hogy a nevelési-tanuldsi folyamat soran minden

helyzetet, alkalmat fel kell hasznélni a cselekvés tanuldasara vagy az alkalmazasra:

LAz idot és alkalmat ado napirend minden programja a megtanult
tevékenységrészek megerositésének, gyakorlasanak, alkalmazasanak eszkoze. A

napirend minden egyes mozzanata a nevelési program része” (Hari és mtsai, 1991:

132).

A napirend tartalmat az altalanos és specialis nevelési célok hatdrozzak meg. A mozgéssériilt
gyermek egész napjanak aktiv kitoltésére irdnyul, magaban foglalja a gondozast, az oktatast, a
nevelést egész napra kiterjeden, az életkornak, a csoport tipusnak, az egyes gyermeknek
megfeleléen. A napirend szoros tartdsaval a konduktor arra torekszik, hogy egészséges
¢letrendet alakitson ki, szokasrendszert épitsen be a magatartasba, segitse a tarsadalmi

beilleszkedést.

A napirendet a nevelés eszkozeként hatarozza meg, az aktiv magatartasformak kialakitasat és
fenntartasat tamogatva. Masrészt mozgassériilt emberek esetén egy aktiv napirend kialakitasa
nevelési eredményként is megjelenik, mint a szokasok meghatarozott rendszere, a gyermek
¢letének ritmusat szabalyozza, megovja 6t energidi szétforgacsolasatol, magatol értetdddve
teszi a gyermek szdmara a magatartas és cselekvés alapvetd szabalyait (Hari €s mtsai, 1991:
133).

Tovabb elemezve a modellt a napirend mellett a folyamatossag biztositasaban a konduktori
teammunka is jelentéséggel bir, az azonos célok, kovetelmények, a gyermekek elért
eredményeinek a cselekvésben ¢és a magatartdsban vald azonnali megkovetelésével,
alkalmaztatasaval, a folyamatos informacidaramlassal. A folyamatossag fenntartasaban ebben
a modellben mdr a csalad is fontos tényezd: az intézetben tanultak otthoni megkdvetelésében

és alkalmazasaban.

Ki kell emelni azt a tényt is, hogy a bentlakasos életforma folyamatos kovetkezetes tanulasi

folyamatot tesz lehetové.

Rogzithetjiik, hogy hatdsszervezés szempontjabol jelentds tényezd a folyamatossag, mely
folyamatossagot a napirend, a konduktori teammunka, a csaldddal valo kapcsolattartas, a

nevelés id6tartama €s a nevelési program integraltsaga egyarant eldsegitik.
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Tevékenységek

A koncepci6 leirja, hogy az aktivitas fenntartasahoz elengedhetetlenek az életkornak megfeleld
¢s érdekes tevékenységek. Ki kell emelniink, hogy a tevékenységek a tanulasi folyamatban
lényeges szerephez jutnak, ugyanis az 10 kialakult koordinaciok, a konkrét cselekedetek
alkalmazasara ujolagos és ismételhetd lehetdséget adnak. Ez azutan a mozgas, a cselekedet

barmely helyzethez vald adaptalasat hozza magaval.

Tevékenységként sorolja be és értelmezi a felkelés, a mosdas, a fiirdés, az étkezés, a tanulas, a
munka, a tévénézés, a lefekvés, a jaték, a pihenés, a hely- és helyzetvaltoztatas, a manipulacio,

a beszéd és a kommunikéciot fejlesztd programokat egyarant.

Megkiilonboztet naponta visszatérd foglalkozasokat és az alkalomszeri vagy iddlegesen
1smétlédd eseményeket, mint példaul az iinnepeket, a hagyomanyokat, a bentlakésos
intézmények esetén a hétvégi hazaldtogatasokat, a sziinidoket és az intézményen kiviili

elfoglaltsagokat, kirandulasokat, mozi és uszodalatogatasokat.

Az 6vodas korosztalyt nézve kihangstlyozzak a szerzok, hogy a konduktiv nevelés célkittizése
azonos az ovodai nevelés céljaval. Mindenképp kiemelendd szempont a hatdsszervezést
tekintve, hogy a mozgassériilt gyermekek ovodai oktatasa a helyredllito nevelés céljanak ala
van rendelve, az ovodai foglalkozasok — anyanyelvi nevelés, kérnyezetismeret, matematika,
abrazolas, zenei nevelés, iskola elokészito foglalkozasok — is a helyreallitast szolgaljak. Az
ovodai foglalkozasok soran az ismeretelsajatitast mozgassal, cselekvéssel sziikséges
osszekapcsolni. Ez megerdsiti azt a korabbi megallapitasomat, miszerint az egyes

hatasrendszerek kozott ala és folérendeltségi viszony tapasztalhato (Hari €s mtsai, 1991: 145).

Az iskolai oktatds tananyaga megfelel az 4altaldnos iskoldk szdmara eldirt tantervi
kovetelményeknek. Elsédleges célként az aktiv cselekvés, a cselekedtetés jelenik meg, a
tevékenység szerepe tehat itt sem vonhato kétségbe. Kiemeli a kreativitasra nevelést, hogy a

tanulok merjenek spontan mddon viselkedni, megnyilatkozni.

A gondozasi tevékenységek szerepe az egészséges taplalkozas kialakitdsdban, a jolét, a
szomatikus fejlddés biztositdsdban, a betegségek megeldzésében, a személyes és kornyezeti

higiénia kialakitasaban jelentds.

A testtestapolasi €s egészségiigyi szokasok kialakitdsa szintén a tevékenységek része. A tiszta,

rendezett apolt kiilsd, igényesség sziikségletté formalasa szintén megjelenik a koncepcioban. A
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koszos ruha cseréje, az 6ltozkodés, fogmosas, szobatisztasagra nevelés ezért a mindennapi

tevékenységek része.

A természetes gyogymodok tovabbra is a hatasszervezés részét képezik: a leveg6zés, séta,
kirandulés, a télen este nyitott ablaknal alvas, az aktiv és passziv pihenés (alvas) beiktatasa a
tevékenységi korbe. A tevékenységek koziil érdemes kiemelni az edzést, mely a szervezet

ellenalld képességének novelésére, felfrissitésére szolgal.

A sziinet fontos része a nevelési folyamatnak, ebbdl adodoan tervezést, szervezést és
HKeényszerités nélkiili észrevétlen iranyitd munkat kivan, hiszen ezalatt is szdmos alkalom

adodik a tanult mozgasos megoldasok alkalmazasara” (Hari és mtsai, 1991: 134).

Ko6z06s sajatossadga ezeknek a tevékenységeknek és foglalkozasoknak, hogy integraltak. Az egy-
egy foglalkozéason kialakul6 1j, helyes mozgaskoordinacid alkalmazdsara mar azonnal, vagy a
kovetkezd napirendi pontban lehetdséget teremt, mivel a kialakitas feltétele a rendszeresség €s

a kovetkezetesség.

Kijelenthetjiik, hogy a hatasszervezés szempontjabol tovabbi 1ényeges elem a tevékenységek
széles korének biztositasa, mely a tanult 1j mozgasok, funkciok alkalmazasara ad alkalmat. A
konduktiv nevelési folyamatban mindezek a tevékenységek a helyreallitdo nevelésnek vannak

alarendelve.

A hatasszervezést tekintve a korabbi modellekkel egyezé modon, itt is megtalalhatok azok a
hatasrendszerek, melyeket kordbban elemeztem (aktivitds kialakitasa, véghezvitele,
folyamatossaga, ismeretek bévitése), megerdsitést kaptam ebben a modellben arra nézve, hogy
ezek a hatdsrendszerek integralt egységet képeznek, de koztik ald- és folérendeltségi viszony
van. A hatasrendszerek rendkiviil Osszetettek és komplexek, a hatasszervezés rendkiviil
bonyolult konduktori feladat. A nap minden része vonatkozasban all a nap tobbi részével,

mindegyik rész a nap tobbi részére kihatassal van; az egyik rész meghatarozza a kovetkezot.

., Furcsanak tinhet, hogy az indirekt ut, a célok komplex programon beliil valo
elérése eredményesebb, mint a direkt ut; furcsa, hogy egy nagy csoportban tobbet
lehet elérni, mint egyénenként; hogy egy komplex feladat eredményesebb, mint egy
célzott, és hogy egy specializalasra térekvo korban az értelmi, érzelmi és testi

nevelés nincsen szakmakra szétvalasztva” (Hari és mtsai, 1991: 53).
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Az atmoszféra

A mozgassériilt gyermek személyiségébdl kiindulva a hatasszervezés szempontjabdl nem
hanyagolhat6 el a megfeleld 1égkor, jo atmoszféra kialakitasa. A koncepcid szerint csak igy
érhetd el, hogy az egyén jol érezze magat. Az ember akkor érzi jol magat, ha sziikségletei
kielégiilnek, idotoltése igényeinek, céljainak megfeleld, figyelembe veszi, 6romet okoz. ,,Az
érzelmeink és érdekeink befolyasoljak azt, amit csinalunk; viszont az, amit csinalunk,

megvaltoztatja vagy €breszti érzelmeinket” (Hari és mtsai, 1991: 35).

Az aktiv tanulasi folyamatban a csoport, a kozosség, a kornyezet szerepét ¢és
sziikségességét, hatasmechanizmusanak célszerli felhasznalasat szintén kiemeli a modell, mint
a tanuldsi motivumok forrésat, a tarsas kapcsolatok, az életre valo felkésziilés fontos szinterét
(Hari és mtsai, 1991: 39-40).

A mozgassériilt személyeknél sok esetben hianyzik ismeretszerzés szandéka. A konduktiv
nevelés éppen ezért a hangstlyt a gyermekek kivancsisagara helyezi, amivel a tevékenységben
val6 Onkéntes részvétel elérhetd. Tovabbi lényeges szempont az egyoldala
teljesitményorientacio keriilése €s helyette a meleg, derts, felszabadult 1égkor, otthonossa

varazsolt kornyezet kialakitasa.

,Ahhoz, hogy a diszfunkcios gyermekek merjenek spontin modon viselkedni,
megnyilatkozni, egyfajta nyitottsaggal, felszabadultsaggal kell rendelkezniiik. Ezt a
batorsagot a konduktornak ki kell alakitania — sorozatos siker biztositasaval — a

diszfunkcios gyermekben” (Hari €s mtsai, 1991:192).

A gyakorlati tevékenység tapasztalatai alapjan a gyermekben létezik egyfajta spontaneitas,
mely egyrészrdl a tapasztalat nélkiili atélés spontaneitdsa, amikor még a gyermekben nem
alakult ki félelem a sikertelenségtol, masrészrdl akkor alakul ki, ha a kialakult félelemérzetet,
szorongast a gyermek le tudja kiizdeni. Ehhez feltételként a biztonsagérzetet hatarozza meg,

ezért ennek biztositasa elengedhetetlen az eredmények eléréséhez.

., A diszfunkcios gyermeket nyitottan és szabadon kell nevelni arra, hogy felfogjdk
a kiilvilag felszolitdsait, ezekkel kapcsolatban batran vessenek fel problémdkat,

kérdéseket. Csak igy formalodhatnak kreativ személyiségekké” (Hari, 1991: 169).

A gvermekek, illetéleg a felnéttek jokedviiek, magabiztosak a csoportban, meg

vannak gyozodve arrdl, hogy egész napi munkdjuk nem hiabavalo, amit csinalnak
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az fontos. Dertijiik a magabiztossaghol szarmazik és abbol, hogy érzik, minden
percnek megvan a maga orome, sikere, értelme. Maguk elott latjak a tavolabbi célt

is, az életben valo elhelyezkedés lehetdségét” (Hari és mtsai, 1991: 49-50).

A hatasszervezéshez tartozik tehat a megfeleld 1égkor megteremtése is, melyben a mozgassériilt

gyermek kreativva valik, félelemérzete elmulik és spontaneitasa visszatér.

Nevelésmetodikai koncepcio

A konduktiv nevelés modszertanadban jelentds szerepe van a megfigyelésnek €s a megfigyelésre
épilé differencialasnak. Sajatos modszerének nevezhetjiilk a ritmikus intendalast és a
facilitdlast. A konduktiv nevelésmodszertan kiemeli az intencid, azaz a szandék szerepét, a
motivalashoz elengedhetetlennek tartja.

A felfogéasban a cselekvés tanulasi folyamata mint egy szabalyozo6 kor jelenik meg, melynek
kulcselemei a szandé€k, a terv, a cselekedet, az ellendrzés és a visszacsatolas. Az 1) koordinacid
1étrejottének sikerét ez a szabalyozd kor biztositja.

A koncepcio leirasaban (lasd. A nevelési folyamatfelfogas alatt) megjelenik a direkt és
indirekt hatasok szerepe egyarant. A tanulas egyes fazisaira és a kiilonbozo ¢€letkorokra mas-
mas modszer alkalmazasat irja eld. A direkt hatdsok az aktivitds elérésé¢hez sziikségesek és
mindenképpen pozitiv hatdsok. Célként jelenik meg ennek a kiilsé befolyasnak a fokozatos
megszlintetése, s egyuttal az Ontevékenység elérése. A tanuldsi folyamat megkezdddését
kovetden, az intencio révén mar az aktivitasra, az 6nallo feladatmegoldasra és a kozosség altal
keltett indirekt hatasokra helyez6dik a hangstly. A feladatadas, iranyitas direkt, de a feladat
megolddsa mar egyéni modon torténik. A konduktor egész személyiségével jelen van és hat a
konkrét tanulési folyamatban ugyantgy, mint a nap tobbi részében.

A napirend és a hetirend meghatarozott. A nap minden percének hasznosan és
értelmesen kell telnie. A napi- és hetirend az aktivitasra épit, az aktiv életmdd kialakitasat
tanitja. A konduktorok ligyelnek tovabba a kelld pihen6idé biztositasara, a jaték és munka
neveld hatdsdnak kiaknazésara is.

A didaktikai-metodikai repertoar eleme maga a kondukcio is. A konduktor indirekt modon
megteremti a problémamegoldas feltételeit, ravezet a gondolkodds helyes mddjara, vagyis
onfejlesztésre tanit. Ez lényegében konduktor és nevelt dinamikus egyiittmiikodése, indirekt
kognitiv metodika, intellektualis-heurisztikus modszer, melyet kiegészitenek az indirekt

eljarasok, melyek a nevelt cselekvd aktivitasat kivanjak meg.
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A differencialas hangsulyos, a nevelési folyamat az egyéni képességekre épit, a
nevelési-fejlesztési folyamatot ehhez igazitja és az életkori elvardsokhoz kozeliti. Ehhez
feltételnek szabja a nevelt mindenre kiterjedd €és folyamatos megfigyelését és megismerését.

A koncepcid leirasaban a kovetkezdé modszerek alkalmazasa kap fokozott jelentdséget: a
kozvetett és kozvetlen példaadas, az értékelés, ezen belill is kiemelve a buzdités, a dicséret, a
sok és pozitiv 0sztonz6 hatas, ugyanakkor ellenzésben részesiilnek a negativ, biinteté jellegi
megnyilvanulasok. Nyomatékos a realis kovetelés fontossaga, ennek az 6haj, kérés, tanacsolas
formdjéaban torténd megfogalmazasa, valamint a parancsolas, tiltas elkeriilése.

Tovéabbi mddszerként keriil szoba a gyakoroltatas, mely a beidegzés megszervezését jelenti.
Lényeges, hogy érdekes €s erdfeszitést igényld legyen maga a feladat. A gyakorlas mellett
kihangsulyozza a koncepci6 az alkalmaztatast, mely alkalmaztatas segiti a tanulasi folyamat
tudatossagat, azaltal, hogy az Osszefiiggést, a gyakorlds hasznossagat az alkalmazassal
megtapasztaltatja.

Tovabbi moédszerek a segitségadas, mely a helyes beidegzés kialakulasat tamogatja és az
ellendrzés, mely a beidegzés folyamatossagat segiti eld €s kiillondsen 6sztonzo hatasu.

A modszerek alkalmazasat illetéen a felfogas a sokoldalu, szines, valtozatos foglakozasokat
javasolja. A konduktiv foglalkozasok mindig és minden koriilmények kozott szervezettek és
iranyitottak. Ez a szervezettség és iranyitottsag azért elengedhetetlen, mert a folyamatos
pedagogiai iranyitas nélkiil a gyermekek a foglalkozasokon esetleg koros tartasokkal, a rossz
beidegzéseket megerdsitve vennének részt. A folyamatos irdnyitas a rehabilitdcio, a

helyreallitas része.

Osszefoglalas

A konduktiv nevelés modszereinek és eljarasainak alkalmazasabol eredd tapasztalatok szerint
a konduktiv nevelési folyamatra hato tekintélyi személyek a konduktor és a sziilék. Ok allnak
a hatasrendszer tengelyében. A konduktiv nevelés irdnyitdsa, tervezése és szervezése, az
egységes, integralt nevelési folyamat vezénylése a konduktorok, a konduktori team feladata. A
nevelés hatékonysagat noveli, hogy a konduktor milyen kozosséget formal, milyen mindségii
kapcsolata van a csoport tagjaival, és azoknak egymas kozotti kapcsolatat hogyan irdnyitja. A
nevelés hatékonysagat avval is befolydsolja, hogy a csoporton beliil az egyes csoporttagok

egyéni fejlodését a lehetd legteljesebb mértékben veszi figyelembe.
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A koncepcid formalodasaban igen nagy jelentdségii volt a csalad, a sziilok szerepének
felismerése az aktivitas és annak folyamatossaga fenntartasa érdekében. A konduktiv nevelés
soran a sziilék az egész folyamatnak egyre aktivabb részesévé valnak, mely aktivitas azért
leginkabb az otthoni egyiittlétekre, hazautazasokra, sziinetekre terjed ki. Ebbdl adodik a
konduktornak az a gyakorlati feladata, hogy a csaladdal és a kiilonb6z6 intézményekkel vald
egylittmiikddésre egyre nagyobb hangsulyt helyezzen.

Ez az 0j hozzéallés a sziilok szemléletvaltasat célozza meg, azaz a gyermek fejleszthetdségében
valo hit kialakitasat, a csaladi nevelés megfeleld iranyba terelését, a redlis célok, elvarasok
kialakitasat. A nevelés hatékonysagat ezért az is befolyasolja, hogy a konduktor a sziilvel
milyen mindségli és mennyiségli kapcsolatot alakit ki. A kapcsolat alapjaként a modell a
kolcsonds bizalmat, a koordinaltsagot, a feleldsségérzetet, az Oszinteséget, a korrekt
tajékoztatast emeli ki.

Mondhatjuk tehat, hogy a koncepcié az otthoni nevelést bekapcsolja a konduktiv nevelési
folyamatba, ehhez a sziil0knek segitséget €s tamogatast nyujt. A kapcsolat allandosaga
elengedhetetlen feltétel az eredmények elérésehez és iranyultsagat tekintve a gyermek mozgasi,
értelmi, akarati, érzelmi életének alakulasara is kiterjed, a gondozasi teendékon feliil. A
kapcsolat kiilonb6zé formadit javasoljak a szerzok: a csalddlatogatas, az intézménylatogatas
(elbocsatas esetén 6voda, iskola felkeresése), sziil6i értekezlet, nyilt nap.

A konduktor szerepe kozvetitd, alakito, ravezetd, indirekt és direkt formalod funkcidju.

A konduktor olyan pedagoégus, aki aktiv kapcsolatot alakit ki, segité szerepet tolt be.
Elvarasként emelkedik ki a sz6vegbdl, hogy a konduktor képes a nevelési kovetelmények
beépitésére a konduktiv nevelési folyamatba, a pozitiv direkt hatasok kozvetitésére és ezaltal
aktivitas elérésére (Hari és mtsai, 1991).
A konduktornak feladata a koézvetlen és kozvetett példaadas, modellkozvetités. A
fels6bbrendiiség érzékeltetése (értelmetlen, jogtalan utasitgatasok, tilalmak), a k6z6mbdosség a
konduktor magatartasaiban megengedhetetlen. Mind a pozitiv, mind pedig a negativ
megnyilvanuldsokra reagélnia sziikséges. A legfobb feladata a konduktornak az §szténzésben,
a buzditasban ¢és dicséretben Olt testet. Tovabbi elvaras a redlis céladas, a fokozatossag, a
motivacio alkalmazasa, az 6haj, kérés és tanacs adasa, de a parancs és a tiltas keriilését javasolja
a koncepcio. Ugyancsak feladata a gyakoroltatas, beidegzés és az ehhez kapcsolodo
segitségadas, vagyis a jO beidegzés segitése. Mindezek utan a konduktor feladata az ellendrzés,
0sztonzés, folyamatossag fenntartdsa és ezaltal az aktivitas eldsegitése (Hari és mtsai, 1991).

Az aktivitast kivalto nevelési tényezok koziil a konduktiv nevelési felfogas a kortarsak

és kortarscsoportok hatasat alapfeltételnek mondja. A koncepcio szerint az aktiv tanulas
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megvalositasa elsGsorban csoportban, adott esetben a konduktiv csoportban lehetséges és
sziikkséges. A tarsadalombol, kozosségbdl vald kiemelés gyakorta vezet kudarchoz, amit6l a
gyermeket meg kell kimélni, a k6zosségi életb6l a mozgassériilt embereket kizarni nem szabad
(Hari és mtsai, 1991). A modellben nagy hangstly helyezédik a motivaciora, k6zosségi €s
munkara nevelésre, aminek eredményeképpen a nevelt az egyéni, csaladi, tarsadalmi
alkotomunkaban értelmesen, Gtletesen, mozgaszavartél mentesen tud részt venni (Hari és mtsai,
1991: 45).

A kozosség kialakitasanak perdonté jelentdsége egyértelmiien megmutatkozott a szovegbdl,
mint az aktivitas kialakulasat segité és tamogaté tényez0, ami egyben a mozgassériilt ember
sziikséglete is. A kozosségépitést alapfeltételnek mondja a felfogas, mivel a szocialis
érintkezes, egylittmiikodés, az interakciok optimalisan kozosségben fejleszthetdk, a tarsadalom
erkdlcsi normai csak igy sajatithatok el. A kozosség kedvezden hat tagjai realis onértékelése
kialakulasara. A kozoOsség intenziv élete, a kozOsségben megvalosuld tanulasi és egyéb
tevékenységek jelentds mértékben lerdviditik tagjaik szdmadara a tapasztalatszerzés tutjat. A
koncepciod szerint a sikeres csoportmunkaban mindenki aktiv, ahol nagy fontossagu az egymas
kozti kapcsolat, ahol mindenki a sajat igényének, modjanak és képességeinek megfeleléen
aktivan kozremiikodik. A koncepcio képviseldi ugy értelmezik a kozosséget, mint a tanulasi
motivacio egyik forrasat, a tarsas kapcsolatok €s az ¢letre valo felkészités szinterét. A konduktiv
csoport életének megszervezése soran meghatarozo szempont a dinamizmus — azaz mindig van
hazderd —, a sajatos ritmus és napirend. A napirend id6beli keretet ad és biztositja a sziikséges
¢s tervezett, az életkornak megfeleld tevékenységek lehetdségét. A napirend tartalmaz tobbféle
feladatsort, az Onellatas fejlesztését, ovodai programot, iskolai tantervet és az életkornak
megfelelé kognitiv fejlesztést.

A felfogas kiemeli az egyéni szempontok maximalis figyelembevételének fontossagat.
Kihangstlyozza, hogy ez akkor is megvaldsithatd, ha a gyermekek egyszerre, egy idében és
azonos targyon, téman dolgoznak. Nem szelektal képességszintek alapjan, szervezetileg nem
differencial, az egyéni differencialast viszont feltétlentil sziikségesnek tartja. A k6z6s munkat
ugy kell megtervezni és megszervezni, hogy az egyéni képességek nagy mértékben

érvényesiilhessenek.

A tanulas folyamata a konduktiv pedagogiaban a tapasztalatokon alapul. A
tapasztalat kedvezoen motivalhatja a tanulast. A konduktiv pedagdgia az egyén
ravezetése az dltala még nem ismert utra. [...] A konduktiv pedagogiaban a tanitas-

tanulasi kapcsolat, a nevelési folyamat a legkovetkezetesebb modon valosul meg, a
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neveld feladata az ortofunkcios kovetelményeknek megfelelo nevelési-oktatdsi célok
tudatos kitiizése, e célok irant a gyermek érdeklodésének felkeltése s a célok
eléréséhez sziikséges lépések megalkuvas nélkiili megkeresése, a diszfunkciosok
ravezetése az ortofunkcios kovetelmények onallo teljesitésére. Végiil az elért
sikerekhez vezeto ut tudatositisa és a tanultak megszilarditasa” (Hari és mtsai,

1991: 99).

A konduktiv nevelési folyamat meghatarozo tényezdje a feladat és az ebbdl felépiild
konduktiv feladatsor. A feladatsorban torténik a funkciok tanitasa. A feladatsorok kidolgozasa
soran a konduktor figyelembe veszi a tlinetspecifikus sajatossagokat, az egyéni képességeket,
a mentalis ¢€letkort és a terhelhetdséget, a fokozatossag elvét és az algoritmikus sorrendet. A
feladatsorok feladatai azonosak mindenki szdmara, azonban a megoldasok, a segitségnyujtas
alkalmazott modjai, valamint a végrehajtasra tervezett idétartam és ritmus eltéré lehet.

A konduktiv nevelés széles tevékenységrepertoart biztosit a gyermekek szamara: 6vodai
programok, iskolai programok, hagyomanyok, iinnepek, hétvégi hazalatogatas, sziinido,
intézményen kiviili elfoglaltsagok (kirandulas, mozi, uszoda), szabadidos tevékenységek, jatek,
munka, onkiszolgalasi tevékenységek, edzés.

Mindezek nyoman megfogalmazhatd, hogy a koncepcio az aktivitasra épit, a konduktor
legfobb feladatai kozott hatdrozza meg a gyermek aktivitdsanak elérését, erdsitését,
kreativitasanak fejlesztését. A tartalomtudassal szemben a feladatmegoldas, az ontevékenység
megtanulasa az els6dleges, miként ezt az alabbi két idézet is jol tikrozi: ,,A tanulok
problémamegoldo kreativ tevékenysége tobbet jelent a gépies asszociacios tanulasnal, a puszta
ismétlésnél” (Hari és mtsai, 1991: 44), ,,A diszfunkcios gyerek sajat aktivitasa, célképzése még
onmagadban nem elegendd; a 1étrejott aktivitdst irdnyitani, felhaszndlni sziikséges. [...] Az a
feladatunk, hogy megtanitsuk a célképzés ¢és a célelérés, vagyis az akaratnak ¢&s
érvényesitésének helyes modjat, és ehhez megadjuk a sziikséges ravezetést, segitséget
(facilitaciot, mechanikait, élettanit, 1¢lektanit, pedagogiait stb.)” (Hari és mtsai, 1991: 101).

A konduktiv nevelési koncepcid célmeghatarozéasa a korabbi korszakokhoz képest nem
valtozik, inkabb konkretizalodik, részletesebben kifejtett lett. Markansan kiemelkedik benne az
,en” dimenzidja, vagyis a konduktiv nevelés és az oktatds az egyéni képességek
kibontakoztatasara iranyul. Ennek legfontosabb része a motivaltsag, az akarat, az érdeklddés
kibontakoztatasa és ezaltal az aktivitas elérése és fenntartdsa. A személyiség érték- ¢€s
motivacios rendszerének a fejlesztését tartja elsddlegesnek, melynek elemei az eréfeszités,

hésiesség képessége, siker és kudarc kezelésének képessége, onallosag, onfegyelem képessége.
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A célokban a tarsas dimenzi6 IS 6rzi a konduktiv pedagdgia korabbi fejlddési korszakaiban
kialakult dominanciajat. A kozosségi nevelést a tarsadalomba valo illesztés elsé 1épésének
tekinti. A koncepcio6 azt mondja, hogy a mozgassériilt gyermeknek is igénye van a kdzosségre,
s a kozosségbdl valo kiemelése gyakran kudarcélményt kelt benne. A kozosség motivalo erd a
csoporttag szdmara képességei kibontakoztatasara, Oonmaga megismerésére és egyben a
tarsadalmi alkalmazkodas megtanuldsanak, a kozosségi élet, a kreativ magatartas, a
kommunikici6 modjai elsajatittatdsdnak, azaz a kiilvilagbol eredd informéaciok
feldolgozasanak, megértésének, valamint az egyén sajat igényei kifejezésének ¢s
érvényesitésének kozege.

A koncepcioban megfogalmazddnak a kognitiv teriiletet €rintd célok, kiilon hangsulyt kap a
problémamegoldd gondolkodas, a sokrétli érdeklddés, a kreativitas erdsitése, a talalékonysag,
a kezdeményezés képessége, a tudatossdg, a kritikai készség, a kitartds, a célképzés.
Hangstlyozza a céltudatos tanulast, az egyéni cselekvési terv Osszeallitasanak képességét.
Aktivitasnak tartja az érdekl6dést, tervezést, a cselekvés akarasat, S nem pusztan magat a
mozgast. Elsddleges a szdmara a motivaltsag, érdeklodés, akarat fejlesztése, valamint az egyén
érték- és motivacios rendszerének kialakitasa, de ugyan olyan hangsullyal kezeli a kognitiv
teriiletek fejlesztését, majd ebbdl kovetkezGen a mozgasra iranyuld célokat, melyek
megvaldsitasa az altalanos nevelési és oktatds céloknak, a tarsadalmi elvarasoknak vald
megfelelést késziti elo.

A felfogas személyiségértelmezése jol illeszkedik a megfogalmazott célokhoz. Kiemeli,
hogy a diszfunkciés gyermeket ,,gyermekspecifikusan” és nem ,,sériilésspecifikusan” kozeliti
meg (Hari és mtsai, 1991: 99), masrészr6l hangsilyozza azt a meggy6z6dést, hogy az ember, a
gyermek valtozasra képes, fejloédé és fejleszthetd, alakithatd (Hari és mtsai, 1991: 23, 98).

Ami a koncepcionak a nevelési folyamatfelfogasat illeti, az ismeretszerzés iranyitdja
els6ésorban a konduktor, a konduktori team. A konduktor erésen kézben tartja az ellendrzés és
az értékelés mozzanatait. Az értékelésnek minden esetben pozitivnak és eléremutatonak kell
lennie. Mindemellett 6nellendrzésre, onértékelésre tanit, segit a realis onkép kialakitasaban. Ez
a nevelési modell hangstlyozza az aktivitds els6bbségét, hogy a nevelt sajat maga tapasztalja
meg a mozgast, mely sikerhez juttatja. A felfogas kiemeli a koz0sség szerepét, a motivald
funkcidjat, a kozosségi nevelés lehetdségét, a kortarsak és kortarscsoportok szerepét. A
konduktiv kozdsség neveld-formald szerepe és jelentdsége a kozos tinnepek, hagyomanyok
szervezése, projektek véghezvitele, szabadidds tevékenységekben vald részvétel soran

mutatkozik meg.
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Egyre fokozottabb jelentdséget kap a csalad és a kiilonbozd intézményekkel vald
egylittmiikddés, a csaldd szemléletének formalasa, a nevelés folyamatossdga ¢és megfeleld
iranyba terelése érdekében.

A koncepcid meghatarozott kornyezeti és targyi feltételeket ir el6. A kornyezetre,
butorokra, hasznalati targyakra jellemz6 a praktikussag, a multifunkciossag, az egyszerliség €s
a konkrét funkcionalitds. A helyiségek nagyok, vildgosak. Minden csoportnak sajat pihend ¢€s
jatszosarka van, nyitott, a gyermekek szamara elérhet6 polcokkal.

A felfogés hatasszervezési modelljében az ismeretek — a cselekvés — tudatos elsajatitasa
a cél, mely egyfajta kognitiv folyamat, a mozgas intendalt (tervezett) és megvaldsult
formajanak folyamatos kontrolljabol €s modositasabol all. A torekvés a tervezett é€s
megvalosult mozgas képének Osszhangjara irdnyul, amit a cselekvés tudatos elsajatitasa hoz
létre. Ennek fontos eleme az intencid, mely a nevelt oldalardl a ritmikus intendalasban
Osszpontosul €s a cselekvés tudatos lefutasaval zarul.

A nevelésmetodikai koncepcid nem tér el az altalanos pedagogia és nevelés modszertani
elveitdl. A nevelési €s oktatdsi modszerek alkalmazésa soran a pozitiv iranyultsagra hivja fel a
figyelmet, valamint az egyiittmikodésre. A modszerek feladatnak és életkornak megfeleld
megvalasztasara helyezi a hangsulyt. A tanuldsi folyamat irdnyitasa, tervezése, szervezése
kozvetlen konduktori feladat, viszont a feladatok végrehajtasa a nevelt sajat terve, megoldasi
modja alapjan torténik.

A konduktor egész személyiségével jelen van €s hat a nevelési folyamatban. Ezt a koncepcio
kondukcionak nevezi, s ez folyamatos, indirekt motivacios hatast jelent.
Osszefoglalva rogzithetjiik, hogy az adott idészakban a konduktiv nevelés sajatossagai a

torténeti eloképekhez képest bizonyos mértékben atalakulnak.

Az attanulményozott és elemzett dokumentumok alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a konduktiv nevelés 1985-1997 kozotti idészakara a tapasztalat gytijtés, a
megfigyelés, a kisérletezés jorészt lezarult, az egyes korosztdlyokban és tilinettipusokban
torténd alkalmazhatdsag és adaptalhatosag megfigyelése, kiprobalasa megtortént. A hangsuly
a konduktiv nevelési koncepcio megfogalmazasara és leirasdara helyez6dott. A modszerrdl
szerzett tapasztalatok, gyakorlatban jol miikodd eljarasok ismertetése helyett inkabb mar a
nevelés céljanak, a neveld hatasok és a nevelési eredmények kozotti rendszerszerii

Osszefliggések leirdsara, a modell megalkotasara valo torekvés a jellemzo.
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5. A KUTATAS OSSZEGZO, SZINTETIZALO MEGALLAPITASAI

A bevezetdben abbol indultunk ki, hogy a konduktiv nevelés az elmult évtizedek alatt
kialakitotta azokat a sajatjaként azonosithat6 nevelési tényezoket és hatasrendszereket, amelyek
eredményessége elsésorban a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériilt
gyermekek és felnéttek korében mutatkozott meg.

A legfébb célom az volt, hogy hozzajaruljak a konduktiv nevelési koncepcio elvi-elméleti
modelljének értelmezéséhez, elemezzem, értelmezhet6vé tegyem az aktivitast biztosito
nevelési hatasrendszereket és tényezdket, kiemeljem az altaldnos pedagdgidval kozds és a
specialis elemeket. Emellett megprobaltam rdmutatni arra, hogy az aktivitds a konduktiv
nevelés hatarendszerét dominansan orientalja.

A kutatas soran elemeztem a konduktiv nevelés fobb idészakaiban megirt, a konduktiv nevelés
targyalasaval foglalkoz6 irodalmakat, a Babosik Istvan-féle nevelési modellbdl eredeztethetd
elemzési szempontrendszer mentén.

Az aldbbiakban az aktivitas konduktiv nevelésben betoltott szerepének szintetizald, dsszegzo
értékelésére torekszem, oly modon, hogy ravilagitok az aktivitast biztositd nevelési tényezok
¢s a megmutatkozo aktivitast elésegitd hatasrendszerek Osszefliggéseire, tovabba a Babosik

Istvan-féle nevelési modell altal meghatarozhato strukturalis sajatossagokra.

5.1. Az aktivitas alapja: a human dimenzi6

A konduktiv pedagogia a személyiségfejlodés alapjaként a human dimenziot hatarozta meg: a
belsé szandékot, a készenlétet, a pozitiv beallitodast, az akaratot, az intencidt, a cselekvési
vagyat. A konduktiv nevelési folyamat a méltdsagteljes €let elérésére és megélésére irdnyul,
ezért értekeént jelenik meg a konduktiv nevelésben a tudatossag, a kitartas, a teherbiras, a
kotelesség- és feleldsségtudat, az erdéfeszités, a hosiesség, a kiizdSképesség. Ertékként
mutathat6 fel tovabba az 6nfegyelem, a talalékonysag, a kezdeményez6 képesség, a célképzés
szandéka, a kritikai képesség, az ortofunkcids spontaneitas, a cselekvd magatartasforma, a
problémamegoldas képessége, a feladattudat és az aktivitas is.

A konduktiv pedagdgia szerint a kozponti idegrendszer sériilése kovetkeztében
mozgassériilt gyermek cselekvéses alkalmazkodadsa sériil, a kornyezet megismerése, a
kornyezetre valo rahatds képessége valtozik meg. Ennek kovetkeztében a mozgéssériilt
gyermek és kornyezete kozti kapcsolat kialakulasanak lehetdsége és mindsége atalakul. A
tapasztalatszerzés lelassul, eltérd utat vesz, mennyisége ¢és mindsége datalakul, aminek

kovetkeztében a tanulasi folyamat is megvaltozik: lelassul, késik, a tanulas modja atalakul.
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Megoldasként nem az altalanos pedagogia céljainak megvaltoztatdsa adta magat, hanem a
tanulas utjanak, a célok eléréséhez elvezeto ut megtaldlasa. Ehhez a specidlis cél, amit kitiiz
maganak a modell, az ortofunkcié kialakitasa (14. abra). Az ortofunkcio jelenti egyrészt a
cselekvéses alkalmazkodas és az ennek megfeleld aktiv magatartas- ¢és tevékenységformak
kivitelezését, valamint a személyiség belsé komponenseinek erre iranyuld motivalt és aktiv

allapotat, ezért a nevelési hatadsrendszernek ezekre kell iranyulnia.

A konduktiv nevelés célja

Specialis cél + Alt. pedagégia célja

szocidis integraci) Konstruktiv életvezetés

.
éartékes dletmod

l onalio életvitel

s (0nalléan is értékes és
tarsadalmilag is hasznos)

i U} koordinackd>

l Ujraszorvezodos

[ akliv tanulas

[ egyani caalakvasi terv

[«:o’onu(hlun tanulas

[ mozgassérulés

14. abra: A konduktiv nevelés célja

Megallapithatjuk, hogy a konduktiv nevelés koncepcidja az értékkozvetitést és a
célmegvalositast tekintve a kezdetektdl kovetkezetesen normativ, céltartalmat tekintve
tobbpolusu jelleget mutat. Az Onallosag, hasznossdg, egyenértékiiség, munkaképesség és
tarsadalmi integralhatosag, mint érték szerepel minden egyes idészak irodalmaban, ami

moralis, Onfejlesztd és kozosségfejlesztd iranyultsagot egyarant feltételez.

A nevelés jelentdségének kiemelkedése a szovegekbdl az 1960-as évektdl érhetd tetten.
A motivacids személyiségkomponensek kialakitasanak, a sziikségletek kielégitésének és az
elvarasoknak valo megfelelés eldtérbe helyezése egyre hatdrozottabb, melyek egyértelmiien az
egyén aktivitasanak és életvezetésének szocialis minéségét célozzak. Az oktatasi tartalmat, a
cselekvések megtanulasat (szervez0-végrehajto sajatossag) a nevelés hatasrendszere ala rendeli

a modell. Az ebbe a rendszerbe allitott nevelési-oktatasi tartalom praktikus, alkalmazhato
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ismeretekhez (mozgés, cselekvés, tevékenység) juttatja a gyermeket. Az ortofunkcio

értelmezése tehat iranymutato az aktivitast biztositd hatasszervezésre nézve.

5.2. Az aktivitas szerepének megjelenése és formalodasa a konduktiv nevelési
koncepciokban

A szempontrendszer mentén haladva a nevelési folyamatszabalyozas jellegében allandosagot
tapasztalhatunk. Igaz viszont, hogy a nevelési folyamat kiilsé tényezok altal torténd iranyitasa
valtozast mutat. Az 50-es évek szigoru, tekintélyre €piild, Peté Andras altali iranyitott jellegii
szabalyozédsa, — ami a mddszerek kidolgozasa és az eredményesség megfigyelése miatt volt
jelentds — az ismeretek €s tapasztalatok boviilésével az iranyitott jelleget ugyan megtartva, de
egyre inkabb a csaladias, majd az elfogado, partneri kapcsolat iranyaba mozdult el. A bentlakés
légkore, a gyermekek folyamatos jelenléte, a csalad nevelési folyamatban beto6ltott szerepének
kezdeti hianya elengedhetetlenné tette a bensOséges 1égkor kialakuldsat. Majd a 60-as évektdl
kezdddden a csalad céljai, a gyermeki érdeklddés, kezdeményezes a nevelési folyamatban egyre
nagyobb teret kapott. A csaladokkal és a gyermekkel fokozatosan partneri viszony alakult ki,
aminek a kozos célja tovabbra is az aktiv magatartds fenntartasa intézményen beliil és kiviil
egyarant.

A nevelési folyamat szabalyozottsaga Osszefiiggésben a normativ jelleggel tehat
egyértelmiien iranyitott: célra irdnyuld, motivaciora €s sziikségletekre €épitd, megtervezett, de
az aktualis lehetdségekhez rugalmasan alkalmazkodo. A konduktor az, aki eldirja, hogy az adott
cselekvések, majd tevékenységek tanitdsa, mint tananyag, milyen munkaformaban és milyen
sorrendben torténjen, és azt is, hogy a kiilonbozo feladatsorok, tevékenységformak, programok
milyen rendszerben kovessék egymast, a napirend hogyan épiiljon fel. A feladatsorok ¢és
tevékenységi lehetdségek szervezése, tovabbd a cselekvés, tevékenység ¢s magatartas
ellendrzése, a gyermeki aktivitds megfeleld irdnyban tartasa is a konduktor rész¢rdl torténik.
A nevelési folyamat bazisaként a kezdetektdl az aktivitdast emeltem ki, mely Osszefiiggésben all
a mar elébb emlitett valtozassal, ami a gyermeki érdeklddés, figyelem fontossdganak
felismerésébdl kovetkezik. A modellek konzekvensen hangstlyozzak az aktivitas jelentdségét,
az érdeklddés, a figyelem, a cselekvés és a tevékenységek szerepét a személyiség €s a
magatartds formalasaban. Figyelmet érdemel az a megallapitas is, hogy az aktivitas fenntartasa
érdekében a mozgassériilt neveltek szamara ugyanazon tevékenységek biztositasat jeloli meg

mindegyik modell, mint amire barmely mas gyermeknek is sziiksége van, tovabba, hogy a
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tevékenységekbe minden gyermeket bevon, a nevelési folyamatban mindenkinek feladatot
biztosit. A viselkedés valtozasanak, a személyiség fejlesztésének utja a tapasztalatszerzés, a
problémahelyzeteken ¢és tevékenységeken keresztiill torténd résztvevd tanulas, melynek
eredménye az Ontevékenység, az aktiv életmod kialakulasa.
Ez egyuttal azt is jelenti, hogy a nevelési hatékonysag jelentés mértékben fiigg attol, hogy
milyen mértékben éri el a modell a gyermeknél az aktivitast.

Osszefoglalva a fentieket kijelenthetjiik, hogy a konduktiv nevelés szabdlyozottsiga
szerint iranyitott jelleget mutat, bazisat tekintve aktivitdasra épiilé nevelési folyamat.

Ha attekintjiik, hogy az aktivitasnak milyen értelmezése volt érvényben az elemzett
1d6szakokban, a fenti gondolatmenet ismét megerdsitést nyer.
A konduktiv mozgasterdpia modelljében a gyogyulds mozgatérugdjaként a gydgyulasi vagy
kialakulasa és a mozgas mint kotelesség tiinik ki a szovegbdl. A hatvanas évek elején a
szovegekben viszont mar megjelenik, s6t hangstlyossa valik a mozgasorom is. A konduktiv
mozgasterapia szakirodalmat ekkor mar 4thatjdk az aktivizalasra és az aktivitdsra vonatkozo
kifejezések: aktiv mozgasra nevelés, aktivitasra késztetés, személyiség aktivizalasa, aktivitasi
lehetdségek, tovabba az aktivitas fejlddése, aktiv tevékenység, aktivan kozremiikodik, aktiv
modon végrehajtva, aktiv magatartas, allando aktivitas, aktivan részt vesz, aktivva valik, aktiv
tanulas, aktiv résztvevok, aktiv cselekedet, aktiv munka.
Az aktivizalas eszkozeként a megfeleld kdrnyezet €és helyzetek teremtése, a tapasztalatok
szerzése, a kozOsség ¢s a mozgasterapiai kezeld ravezetése emelhetd ki. Az eldbbiek altal
biztositott hatasok eredménye a helyes mozgas és a mozgasorom.
A konduktiv pedagogia koncepciojaban mar az aktivizalas folyamata és az aktivitas értelmezése
sokkal részletesebb ¢s komplexebb kifejtést nyer. A nevelési folyamat mozgatorugoiként a
mozgasoromet, az aktiv részvételt és az egyéni képességeket lehetett értelmezni. Az aktivités,
az aktiv magatartés az ortomotorikus kondukciéban®® mar mint cél és eredmény jelent meg.
Az aktivitast tobb oldalrol kozeliti meg ez a koncepcio:

e A gyermek oldalar6l, mint egy a kitart6 munkéval elérhet§ eredmény, amiben a
gyermek részvétele elengedhetetlen. A nevelési folyamat feladata éppen ezért az
aktivitas jelentdségének megértetése a gyermekkel.

o A kozOsség oldalardl az aktivitas, mint , k6z0s ligy” tlinik ki, amiért egyitt kiizdenek a

gyermekek.

13 A konduktiv (mozgas)pedagdgia, az ortomotorikus kondukcié metodikai egységében magaba foglalja a
mozgasnevelést, a beszédnevelést, az onellatast és a munka-mozgasok tanitasat, valamint az 6vodai és az iskolai
oktatast.
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e A konduktor tanulasiranyitasa feldl, aki megkovetel, alkalmaztat, elvarja az egyiitt
haladast, de mellette tanacsot ad, jO kapcsolatot alakit ki a gyermekkel, dszinte,
megfeleld magatartast kozvetit. Ennek értelmében partner, egyenrangu fél, de egyben
az aktivitas iranyitoja és ellendrzdje is, aki biztositja és elvarja az 6nalldosagot.

e A tanulasszervezés oldalarél a megoldhato, érdekes feladatok, az életkornak megfeleld
tevékenységek, a megfeleld id0, a céltudatos munka, a tapasztalatszerzés, a hibajavitas,
az ismétlés jelenik meg. A jol Osszeallitott napirend (az ,,lires id6” keriilése) és a
megfeleld csoportdsszetétel biztositasa szintén ezek koz¢ sorolhato.

o Ugy tiinik az aktivits kialakitasaban és fenntartasaban a butorzat is szerepet kap azaltal,
hogy kemény, nem siillyed bele a gyermek, a kontraktira megeldzésében jelentds, a
mozgas konnyebben kivitelezhetd altala.

e A facilitdlas szerepe sem vonhaté kétségbe, mivel tdmogatja az aktivitas
keresztiilvitelének megkdnnyitését.

e A szerzOk kiemelik a ritmizalds, a tér-, id0-, testérzékelés Osszekapcsolasanak
aktivitasra kifejtett pozitiv hatasat is.

e Hansulyt kap a jaték targyak 6sztonzod szerepe, S minden olyan targyé, ami aktivitasra

0sztonoz (pl. baba, amit lehet 6ltoztetni, vetkOztetni).

Ezek a lehetdségek iranymutatoként szolgaltak arra, hogyan érhetjiik el, hogy a mozgassériilt
gyermek figyelme fennmaradjon és igyekezzen az aktiv magatartas kivitelezésében.

A konduktiv nevelési rendszer leirasa mar erbteljesen hangsulyozza a belsé pszichikus
folyamatok jelentdségét: a célképzés, az érdeklddés, a tervezés kiilon megjelent a leirasban. Az
eredményes, aktiv tanulas feltételeként a pszichés funkciok aktivizalasa, a kognitiv eréfeszités
(kognitiv funkcidk aktivizalasa), a részvétel, a kdrnyezeti hatdsok, a csoport, a célképzés, az

intencio, az érdeklddés felkeltése, a tervezés, a problémamegoldés jelentdsége tlint ki.

5.3. Aktivizalasi lehetdségek a cselekvés tanulas soran
Mivel aktivitasra épiild nevelési folyamatrdl beszéliink, ahol a neveld hatasok f6 forrdsa a
cselekvés és a tevékenység, logikusan kovetkezik, hogy egy 0Osszetettebb hatasrendszeren
alapul a modell. A hatasszervezés komplex jellege a leirdsokban egyre pontosabban kertilt
kifejtésre. A nevelési folyamatban mind a naturalisztikus-tapasztalati, mind pedig az

intellektualisztikus hatdsok jellemzdi felismerhetdk.
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A tapasztalati és beidegz6-begyakorld hatasok széles skalajat figyelhettiik meg (feladatsorok
rendszere, tevékenységek rendszere, gyermekek kozti interakcidok) az elemzés soran, amit
logikai-verbalis hatasokkal egészit ki (tudatositas, normaismeret, Osszefiiggéslatas,
kovetkeztetések, altalanositasok) a modell hatasszervezése.

Ezt a kovetkezOvel magyarazhatjuk: a nevelési folyamatban a cselekvés a tudas megszerzésének
forrdsa, kiindulopontja. Kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek esetén pont ez okoz
nehézséget. A cselekvéstanulas és a cselekvések adaptalasa éppen ezért a napirend minden
pillanataban jelen van. A cselekvéstanulas szervezése az alabbi részcélok mentén torténik. Elsd
1épése a célképzés, a céltudatos tanulds kialakitdsa. A koncepcid szerint az ember alapvetd
sziikséglete a céljainak az elérése, akaratanak érvényesitése, a problémak megoldasa. Ez a
célképzés a cselekvés belsd képét, egyéni cselekvési tervet hoz létre. Az elobb emlitettek
elofeltétele az intencio, vagyis a készenléti allapot, a szandék. A célképzés, a tervezés, a
megfeleld érzelmi ¢€s akarati funkciok, az érdeklddés és az érzelmi biztonsdg egyiittese
eredményezi az aktiv tanulast.

A 1étrejott mozgaslanc, azaz az intendalt, céltudatos cselekedet tamogatja a cél elérésének

folyamatat (15. abra).

intencio célképzes egyeni cselekvesi
tery
f . intendalt
T;Z:dr.git celtudatos tanulas cselekves belsd kepe (céltudatos)
ardaidanan problémamegoldas tervezes caelekedet
motivalas aktivizalas differencialas

15. 4bra: A cselekvéstanulas mozgatorugodi

Az aktiv tanulasi folyamat eredményeképpen megfeleld részcélok kozvetitésével 1étrejon az uj
koordinacio. Ez a kialakult ) koordindcié még nem tekinthetd automatikusnak, csak a tanult
problémahelyzetben tudja a sériilt alkalmazni.

Az automatizmus kialakulasahoz az 0j mozgaskoordinacido komplex, széles tevékenységi

korben torténd alkalmazasa sziikséges. Az egész napos, kiilonbozd, korosztalyra jellemzd
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tevékenységekben torténd szisztematikus alkalmazas eredményezi az ortofunkcio 1étrejottét, a
megtanult cselekvés adaptalasi képességét, azaz szokassa alakulasat. A konduktiv nevelési
koncepcio és folyamat szervezése éppen ezért a tanuldsi motivacio kialakitasara és fenntartasara
iranyul.

Egyértelmiivé valtak azok a mozgatorugok, melyek a tanuldsi-tanitasi folyamat miikodését a
mozgassériilt gyermekek esetében elinditjak és fenntartjak. Ezek a funkciok a motivalas, az

aktivizalas és a differencialas (15-16. abra).

idegrendszeri sérilés |
mozgaskoordinacio, izomtonus,

: iologiai sajdtossagok
tartds biologiai sajatossag

tanul3si képesség megvaltozasa |
negativizmus motivalas

tapasztalatszerzés hianya |

érdektelenség aktivizalas, differencialas

viselkedés megvaltozasa |
tanulasi vagy

passzivitas

| személyiség megvaltozasa I
egoizmus, agresszivitas, introverzid siker, 6rom, bizalom

16. 4dbra: A motivalas, aktivizalas és differencidlas dsszefliggései

E hérom funkcié szoros Osszefiiggése €és egymasra hatasa egyértelmii, élesen a
folyamatban nem valaszthatok szét. Mégis kisérletet teszek az egyes funkciokat biztositd
tényezok felvazolasara. A motivalast tekintve a sikerélmény, a biztonsagérzet és a mozgasérom
kap hangsulyt, de az érdeklddés, az intencio, az inditék, a célképzés szerepe is egyértelmii. A
motivalds az érzelmi, a megismerési és akarati funkciok mentén torténik. Az aktivitds
kialakitasa soran az érzelmi és akarati tényezok szintén erdteljes szerepet kapnak, de a kognitiv
funkciokat, azon beliil is a figyelem szerepét emeli ki a koncepcio. A figyelem fenntartasahoz
a bonyolultsdgot és a valtozatossagot, a problémamegoldasra késztetd helyzeteket és a
cselekvéses alkalmazkodast hangsulyozza. Tovabbi lényeges szempont a figyelem fenntartdsa

szempontjabol a kozosség, a tarsak jelenléte és a tanulési folyamat eltérd ,,jelzésekkel”, vagyis
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az ¢érzékeléssel és észleléssel vald Osszekapcsoldsa. Az aktivizalasnal hangsilyos a
folyamatossag €s a kovetkezetesség, az életkornak megfeleld, sokszinli tevékenységrendszer
biztositasa, a tanulas és az alkalmazas azonnali 6sszekapcsolasa, a differencidlasnal a meglévo

egyéni képességek ismerete és az azokra vald tamaszkodas (15-16. abra).

A konduktiv nevelés soran a cselekvések tanuldsszervezése induktiv modon torténik. Ez
az induktivitas a folyamat irdnyara, logikajara vonatkozik. Ez azt jelenti, hogy a gyermek
kiilonbozo feladatokon keresztiil tanulja a cselekvés kivitelezését, majd a kiilonbozo helyzetben
végzett feladatsorok segitségével megtanulja a cselekvést tobb helyzetben és mddon kivitelezni,

"or

majd a tevékenységek és a kiilonbozo élethelyzetekhez megtanulja adaptalni (17. abra).

Feladatsorok és tevékenységek osszefluiggése

Feladatsor Tevékenység
. EF:F-‘_|E}Wé5tEﬂU|55['lﬂtﬁﬂdéhi. »  afeladatzorbantanult cselekvések
céliranyos cselekedet) alkalmazssa és adaptalasa
*  Ujkoordinacié kialakitasa killénbdz&élethelyzetekben,

*  olyan megoldasmadok tanulasa,

PR . Sleth k leld
amelyek az aktiv részvételt biztositjiak eletkornak megfeleld

a tevékenységekben te?re}qenvs egekbe ) ;
*  azdnalld problémamegoldas = [jaték, munka, tanulds, smmbadidds,
*  atudatostanulas, ismeret- és dnkiszolgalasisth.)

tapasztalatszerzés
»  folyamatossag, kivetkezetesseg

+  sikerélmény
*  mozgaselmeény

17. abra: A cselekvés és tevékenység tanulasdnak szervezése

A konduktiv nevelés a cselekvéstanulas soran a megoldasmodok 6nallo kialakitasdra torekszik,
ez az ut viszont deduktiv. A megtanult cselekedet tapasztalatszerzéshez, a tapasztalatszerzés

tudéashoz juttatja a gyermeket.

A fentieket osszefoglalva rogzithetjiik, hogy a konduktiv nevelésben a tanulas aktiv
folyamat, nem utanzés, nem passziv befogadas vagy akar reprodukcié. Kijelenthetjiik, hogy a
tanulds folyamatos, az egész napon ativel, nem korlatozodik meghatarozott idészakokra. A
tanulasi képesség kialakitasa a Babosik Istvan-féle értelmezés mentén a személyiség motivdicios

bazisan, motivdcios-sziiksegleti személyiségkomponensein alapszik. A konduktiv nevelés ezért

153



nagy hangsulyt fektet a motivaldsra, az aktivizalasra. Ezt tamogatja a nevelésben résztvevok
egyeéni sajatossdgait, képességeit figyelembe vevo metodikai elem - a differencidlas.

A tanulasi folyamatban kolcsondsen Osszefiigg a mozgas, a kognicio és azon beliil is a

percepcio.
A kognitiv dimenzioban megjelenik a talalékonysag, a tudatossag, a kritikai képesség, a
problémamegoldd gondolkodas, a feleldsségtudat, a kotelességtudat, a sokréti érdeklodés, a
figyelem, a spontaneitas, az Osszefiiggések felismerése, a célképzés, a tervezés, a feladat
megertése, kreativitas erdsitése, a talalékonysag, a kezdeményezés képessége, a tudatossag, a
kitartas, a lényeglatas. Mindezek a mozgas akardsat, a cselekvés motivaltta valasat és tudatos
megvaldsulédsat biztositjak, ezaltal a tanulast timogatjak.

A hatasszervezés a felvetddd problémak felismerésére, a feladatok megértésére, a
céltudatos tanulasra, a megoldasok keresésére, az egyéni cselekvési terv Osszeallitasara neveli
a gyermeket. A hatasszervezési modellben az ismeret — a cselekvés — tudatos elsajatitasa a cél,
mely egyfajta kognitiv folyamat, a mozgés intendalt (tervezett) és megvalosult formajanak
folyamatos kontrolljabdl és modositasabol all. A torekvés a tervezett és megvaldsult mozgas
képének Osszhangjara irdnyul, amit a cselekvés tudatos elsajatitasa hoz létre. Ennek fontos
eleme az intencio, mely a nevelt részérdl és a ritmikus intendalas, mely a nevelt és a konduktor

részérdl valosul meg. Tovabbi fontos eleme a cselekvés, mely a kognitiv folyamatok lefutasat

segiti.

A konduktiv nevelésben a tanulasi folyamat mindvégig az wjraépitésen alapul, egyfajta
tevékenységen keresztiil végbemend felfedezo-kialakito tanulas révén, mely a tudas ujraépitését
és az uj koordindaciok letrejottét eredményezi. A felfogas az embert kreativnak jellemzi, aki sajat
maga ¢€s a kornyezete képét (amit megért, és amit megtanul) felépiti magaban. Amit felépit
magaban, az nem puszta masolat, hanem olyan konstrukci6, amely némileg eltérhet attol, amit
megtanult, de mindig 6sszefiiggd egész a tudataban (Hari és mtsai, 1991: 27).

A percepcio dimenziojat tekintve rogziti a koncepcid, hogy csak személyes
tapasztalatszerzéssel fejleszthetd. A mozgasra nevelés, a cselekvéstanulas sikere szempontjabol
jelentds, hogy a mozgassériilt gyermek érzékelni tudja, megtapasztalja sajat testét, mozgasat, a
koriilotte 1évd teret, 1d6t. A tapasztalatszerzés ezért nem valaszthatd szét a latas- és
hallasneveléstdl, a tapintassal szerezhetd ismeretektdl, a kinesztetikus érzékeléstdl. A cselekvés
jelzésekkel valo Osszekotése, az ) feltételes reflexkapcsolatok kialakulasa megkdnnyitik a
cselekvés kivitelét. Mindezek nem valaszhatok szét, nem kiilonalld egységek, hanem az egész

részei, Osszefiiggenek egymadssal. A percepcid bekapcsoldsa a tanulési folyamatba biztositja a
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tobbcsatornds megerdsitést. A megerdsités mellett visszahat a motivalas és az aktivizalas
folyamatara is, mind az érzelmi, értelmi funkciokra és a figyelem fenntartdsara is kihat.
Lényeges elemként jelenik meg az utasitdsok, feladatok verbalis megismétlése, ami sz6-
ingerként segiti eld a feltételes reflexek kialakitasat. Az egyes feladatokat beszéddel, énekkel
Osszekotve a feladatok megoldasanak egymassal valo valtozatos tarsitasa jon 1étre.

A fentiek alapjan rogzithetjiik, hogy a konduktiv nevelés hatasszervezése komplex

Jjellegti, intellektualisztikus és naturalisztikus-tapasztalati elemeket is tartalmaz.

A mélyebb elemzés kimutatta a 1ényeges, kdzos elemeket a motivalast, az aktivizalast tekintve
¢s megmutatkoztak azok az aktivitdst biztositd nevelési tényezdk is, amik allandosagot

mutattak a modellekben.

Motivaltsag felkeltésének utjaiként az aldbbiak mutatkoztak meg a szovegbdl:
e Dbiztonsagérzés;
e o hangulat, jo kozérzet, megfelel6 atmoszféra;
e pozitiv kapcsolat, megértés;
e erdsségek megismerése €s hangsulyozasa;
e a pozitivumokbdl valo kiindulas;
e egyéni és realis célok kitlizése (tudatositott, célirdnyos cselekvés);
e Kkonkrét, kozelallo, érdekes, hasznos cél;
e anevelt szamara is fontos cél;
e Korabbi teljesitményhez viszonyitott fejlodés értékelése;
e sikerélmény biztositasa;
® Mozgasorom,;
e Onkifejezés;
o felfedezés 6rome;
e humor, harmonia;
e elismerés;
o esztétikum;
e tapasztalatszerzés (megismerés, megértés, tudas);
e 0nall6 tanulés lehetdsége;
o ¢letszerliség, élményszeriiség;

e versenges.
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Aktivizalas lehetdségeiként ezt kdzvetitették a szovegek:

e motivalas (sziikségletek, érdeklédés, érzelmek, pozitiv bedllitottsag);

e problémahelyzet (probléma, cél, terv, mdédszer, megoldas);

o ¢letszerli kornyezet, életszer( helyzetek;

o ¢letkornak megfeleld feladatok;

e a célokkal vald azonosulas;

e crofeszitést igényld feladatok;

e differencialt tanulasi feladatok;

e megfelelden megvalasztott modszerek (ritmikus intendalas);

e tanulés és alkalmazas Osszekapcsolasa;

e interakciok kialakitésa;

o ¢rtékelés, megerdsités;

e visszacsatolas lehetdsége;

e eszkozok, infrastruktura biztositasa;

o ¢rdeklodés felkeltése és fenntartasa;

e figyelem;

e valtozatossag (tobb helyzetben, kiillonb6z6 megoldasmodokon keresztiil);

e ismétlés (a megtanult cselekvés tovabbvitele és tobbféle helyzetben vald kiprobalasa);

e tudatos feladatvégzés;

e iranyitott és 6nalld6 munka kozti megfeleld ardny megtalalasa (6néallé munka, facilitaléas
aranya);

e sajat tevékenységek végzése (Onszabalyozott tevékenység) ¢és kozOsen végzett
tevékenységek (egyiittmiikodés);

o folyamatossag;

o kovetkezetesség.

A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek esetében az aktivitdst befolyasold (iranya,
intenzitasa) specidlis tényez0k a kovetkezok:

e acsoport (k6zdsség, kortarsak, megfeleld dsszetétel, dinamizmus);

e a specidlis bltorzat (mint taneszkoz);

e anapirend;

e a feladatok/feladatsorok rendszere (probléma- és feladathelyzetek biztositasa és

megoldasa, tapasztalatszerzés, megoldasmod/cselekvés);
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e atevékenységek rendszere (tanultak alkalmazésa, adaptalas);
e aritmikus intendalas (mint a cselekvéstanitas specialis modszere);
e a konduktor tanulédsiranyitasi felfogasa (kondukcio);

e acsalad.

Az elébbiekbdl is megallapithatjuk, hogy az aktivitas biztositasara négy pedagogiai
hatasrendszer rajzoléodik ki a modellekbdl. A hatasrendszerek eltéré hatasegyiitteseket
tartalmaznak (18. abra).

Az elsO az aktivitast biztosité nevelési hatarendszer, ami a tanuldsi folyamat elinditasat és
folyamatos fenntartasat biztositja, az aktivitas iranyat, mindségét befolyasolja, a személyiség
motivacios-sziikségleti rétegére hat. Ide sorolom a motivalast, aktivizalast és a differencialast.
A masodik a cselekvéstanulast biztositd oktatisi hatasrendszer, ami a szervezd-végrehajtod
személyiségbeli képzddményekre hat. Ide sorolom a feladatsorok rendszerét.

A harmadik hatasrendszer a cselekvések alkalmazasat, gyakorlasat biztositja életszerli
helyzetekben, vagyis tevékenységek tanuldsat biztositja. Ide sorolom a tevékenységrendszert.

A negyedik hatasrendszer az altalanos 6vodai és iskolai nevelés-oktatas hatasrendszere, mely

az altalanos pedagogia nevelési €s oktatasi céljait kdzvetiti a mozgassériilt gyermek felé.

mozgas, a 2
. . " tevékenységek o .
mozgds akarasa cselekves ) aktiv viselkedés
. tanuldsa
tanulasa

motivalas, feladatok, . . alt. évodai és iskolai
Ktivizala életkornak megfelel8 - __
aktivizalas, feladatsorok tevékenységrendszer nevelési-oktatasi

differencialas rendszere hatasrendszer

18. abra: A konduktiv nevelés hatasrendszerei és a varhaté eredmény
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Ennek alapjan azt mondhatjuk, hogy a konduktiv pedagdgidban az eredmények elérése
érdekében négy egymds mellett futd, egymasra hatod és visszahatd, egymast feltételezd, de
mégis hierarchikus jelleget mutatd hatasrendszer fut (19. abra). Ezen kiviil megjelennek azok
az aktivitast biztosité nevelési tényezok — konduktor tanulds iranyitdsa, csoport, specialis
butorzat, napirend, feladatok/feladatsorok rendszere, tevékenységek rendszere, ritmikus
intendalas, csalad — is, melyek elengedhetetleniil sziikségesek az aktivizalashoz, az aktivitas
fenntartasahoz és kimondottan a mozgassériilt gyermekek sajatossagaira épiilnek, azaz az
ortofunkcio kialakitasat timogatjak.

A nevelés és oktatas viszonyaban egyértelmiinek mutatkozott a nevelés els6bbrendiisége, a
megfeleld érzelmi és akarati funkcidk kialakitasara torekvés, de a tanulds Onértéke nem

kérddjelezddik meg.

" NEVELES
mozgas T
akarasa AN
/ e cselekvés » e
/ / tanulasa

> tevékenységek G

tanuldsa

aktiv viselkedés

19. abra: A nevelés és oktatas Osszefliggése a konduktiv nevelésben

A konduktiv nevelési koncepciok strukturalis sajatossdgainak formalodasat a valasztott

elemzési szempontok mentén Gsszegzésként az alabbi tablazatban jelenitem meg (7. tablazat):
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Konduktiv Konduktiv Konduktiv nevelés
mozgasterapia pedagogia
Emberkép holisztikus holisztikus holisztikus
szocio-moralis szocio-moralis szocio-moralis
ortofunkcids ortofunkcids
Célfelfogas normativ normativ normativ
Céltartalom tobbpdlusu tobbpodlusu tobbpolust
(morélis (moralis (moralis
onfejlesztd onfejlesztd onfejlesztd
kozosségfejlesztd) kozosségfejlesztd) kozosségfejlesztd)
Személyiségértelmezés | regulativ (motivacio, | regulativ regulativ
sziikségletek) (motivacio, (motivacio,
fejleszthetd sziikségletek, sziikségletek,
elvarasok) elvarasok)
fejleszthetd fejleszthetd
Nevelési folyamat iranyitott irdnyitott irdnyitott

(szigoru, tekintélyre
éptilo)

aktivitasra épit
(fizikai és szellemi)

(szigoru, csaladias)

aktivitasra épit
(fizikai és szellemi)

(elfogadd, partneri)
aktivitasra épit
(fizikai és szellemi)

Hatasszervezés komplex komplex komplex
(tapasztalati és (tapasztalati és (tapasztalati és
intellektualis) intellektualis) intellektualis)

Metodikaja direkt és specialis komplex és specidlis | komplex €s specialis
(direkt modszerek, (direkt és indirekt (direkt és indirekt
megfigyelés, modszerek, modszerek,
facilitalas, ritmikus megfigyelés, megfigyelés,
intendalas) facilitalas, facilitalas,

ritmikus intendélas) | ritmikus intendalas)
Idétartam bentlakd bejaro, bentlakd tobbségében bejaro
Kapcsolat a csaladdal | minimalis fontos intenziv

(latogataskor, nyari

(folyamatos,

sziinet el6tti partneri)
hazamenetelkor)
Motivacio kotelesség mozgasorom sikerélmény
Pedagogus tekintély, minta, tekintély, minta, minta, tdmogato,
makulatlan potsziilo, egylittmiikodd
makulatlan
Tananyag praktikus, praktikus, praktikus
alkalmazhat6 alkalmazhat6 alkalmazhato
Banasmod differencidlo differencialo differencialo
Csoport osszetétele neurologiai, kdzponti kozponti
bélrendszeri idegrendszeri idegrendszeri
mozgasszervi sériiltek sériiltek
Szervezeti keret Napirend Napirend, hetirend Napirend, hetirend

Napirend

Kotott, irdnyitott

Kotott, irdnyitott

Ko6tott, irdnyitott

7. tablazat: A konduktiv nevelési modellek formalddasa a Babosik Istvan-féle
szempontrendszer mentén
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6. A KUTATAS EREDMENYEINEK OSSZEFOGLALASA
6.1. A kutatasi kérdések megvalaszolasa

Hogyan épiil fel a konduktiv nevelés célrendszere? Melyek a konduktiv nevelés céljai?

A konduktiv nevelés célrendszere kettds felépitésii, megjelenik benne a mozgassériilésre
iranyuld céltartalom és az altalanos pedagogia céltartalma egyarant. A konduktiv nevelés
koncepciodja szerint nem az altalanos pedagdgia céljait kell megvaltoztatni, hanem az utat, a
megfeleld megoldasmodot kell megtanulnia a mozgassériilt gyermeknek ahhoz, hogy elérhesse
azokat. Ez az 0t a célrendszerben megjelend specidlis céltartalom: az ortofunkcio.

Az ortofukcio a cselekvéses alkalmazkodas képességét és az ehhez kapcsolodo pszichés
felteteleket foglalja magaba, a kornyezethez vald cselekvéses alkalmazkodas képességét €s az
ehhez elengedhetetlen human dimenziot. Az ortofunkcid kialakitasa sziikséges az altalanos
pedagogia céljainak eléréséhez. A két céltartalom kialakitdsa ezért nem valaszthatd szét
egymastol. A specidlis céltartalom a személyiség 0sztonzd-regulalod sajatossagesoportjanak és
az ezt timogato szervezd-végrehajtod sajatossagok kialakitasara, vagyis az aktivitads szandékara
¢s az aktivitas megvaldsulasara iranyul. Erdteljesen hat az aktivitds irdnyara, mindségére és
folyamatossagara, aminek hatterében a mozgassériilés ténye €s az ebbdl fakado legtobbszor
negativ iranyu személyiségvaltozas all.

A motivacios-sziikségleti belsd személyiségbeli feltételrendszer fejlesztése hozzajarul ahhoz,
hogy a mozgassériilt gyermek megértse: ahhoz, hogy az életben 6nalld legyen, akaratat
érvényesiteni tudja, egyhttal a ,,k6z0sség”, tarsadalom szamara hasznos embernek is érezhesse
magat, ahhoz az ¢ aktiv, tevékeny részvételére €s az evvel Osszefliggd szandékra van sziikség,
kiilonben folyamatos passzivitasra és a tarsadalom altali kiszolgalasra szorul. Ez viszont
iitkzne azokkal az értékkel, amik megjelennek a koncepcidban és a tarsadalmi hasznossag,
onallosag, munkaképesség elérését célozzak. A specidlis céltartalom szerepe, hogy a tdrsadalmi
elvarasok és a sajat sziikségletek kielégitéséhez elvezeté utat, maganak a cselekvésnek a
megtervezését és a tevékenységekbe dgyazasat, a megoldast keresd folyamatot és lehetdségeket
kialakitsa a gyermekben, tehat amit egy tipikusan fejlodé gyermek spontan elsajatit és
automatikusan véghezvisz, azt megtanitja a mozgassériilt gyermeknek, hogyan tudja
megtervezni €s kivitelezni. Példaul, evésnél a mozgassériilt gyermek tanulja a tarsadalmi
illemet, ami az esztétikus evés, de kozben a fogést, elengedést, hajlitast-nyjtast, az iilést, a
szem-kéz koordindciot egyarant. Az evés kozben mindezeket Ossze kell hangolnia, hogy

esztétikusan tudjon enni.

160



A célrendszerben megjelend szandek, érdeklodes, figyelem felkeltése és fenntartisa, a
célkepzes, céltudatossag kialakitasa, a cselekvési terv osszeallitasanak képessége, az aktivitas
megtervezése és megvalositisa az aktiv tanulas kialakulasat célozza és az ehhez

elengedhetetien belsé személyiségbeli komponensek fejlesztésére irdanyul.

Megmutatkoznak-e nevelési értékek a koncepcioban, amelyek Kkialakitasara torekszik,
vagy amelyekre tamaszkodik? Talalkozunk-e a konduktiv nevelési koncepcioban a
személyiség barmiféle pedagogiai értelmezésével? A megfogalmazott célokban,
értékekben, személyiségértelmezésben mennyire mutatkozik meg az aktivitas, az

aktivizalas jelentosége?

A konduktiv nevelés hatdasrendszere az aktivitas szabalyozasat ellato személyiségbeli
feltételrendszer kialakitasara iranyul. A tevékenység, az aktivitas alapvetd szabalyozasat
ellato két sajatossagesoport, az  0sztonzo-regulalo sajatossagesoport €s a szervezd-végrehajto
sajatossagcsoport pedagdgiai jelentdsége az ortofunkcio kialakitasaban beigazolddott.

Az ortofunkcids személyiség ismérve a folyamatos tanulas képessége, az alkalmazkodds
képessége, a célok kitlizésének képessége, a feladatmegoldas képessége, a kreativitas,
spontaneitdas, a kitartds, tudatossdg, pozitiv gondolkodds, mely személyiségbeli jellemzok
hozzasegitik a mozgassériilt gyermeket a megfelelé érzelmi funkciok fejlédéséhez és az aktiv
¢letvezetés, ontevékenység kialakitasahoz és fenntartasahoz. De emellett megmutatkoznak a
kozosségért mutatott felelosségvallalds kialakitasara iranyul6 értékek is, mint az énallosag és
a hasznossag. Az ortofunkcidssag kialakitasat a nevelés hatasrendszerébe allitja a modell,
amivel a személyiség dsztonzé-regulalé sajatossdagesoportjat célozza meg, ezaltal az aktivitas
mindségére és iranyara hat. Mindez elvezeti a mozgassériilt gyermeket az 6n- (tanulasi vagy,
cselekvés vagy, aktiv életmdd, esztétikum) és kozosségfejlesztd (a kozosséghez tartozés
szandéka, a beszéd szandéka, kommunikacid sziikséglete, tarsas 1ét, integracid, elfogadés
igénye) magatartas ¢és tevékenységformak megtanuldsanak szandékdhoz, az intencio
kialakitashoz.

Az eldbb emlitett szandék kialakitasa szorosan Osszekapcsolodik a szervezé-végrehajto
sajatossagcsoporttal, ami az aktivitas kivitelezését tanitia meg a gyermeknek, a mozgast, a
cselekvést és a tevékenységet. E Ketté komponens kialakitasa eredményezi az ortofunkcios
személyiséget. Ezek kialakitasara kiilonb6z6 hatasrendszereket szervez meg €s valdsit meg a
modell.  Kijelenthetjilk, hogy mind a célokban, mind az értekekben ¢és a

személyiségértelmezésben megmutatkozik az aktivitas jelentsége az eredmények eléréhez.
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Milyen eszkozoket alkalmaz a konduktiv nevelés céljai eléréséhez? Melyek a konduktiv
nevelés hatasmechanizmusat biztosito rendszerek és tényezok? Ezek a hatasrendszerek

osszefiiggésbe hozhatok-e az aktivitas kialakitasaval és fenntartasaval?

A konduktiv nevelés hatasrendszere komplex jellegii. Az elemzés soran négy hatasrendszert
ismertem fel a konduktiv nevelési folyamatban, melyek mind intellektualisztikus, mind pedig
naturalisztikus-tapasztalati jelleget mutatnak. A tapasztalati és beidegzd-begyakorld hatasok
sz€les skalajat hatarozhattuk meg, mint példaul a feladatsorok rendszere, a tevékenységek
rendszere, valamint a gyermekek kozti interakciok. Az elemzés soran emellett megmutatkozott
a tudatositas, a normaismeret, az Osszefliggéslatas, a kovetkeztetések, az altalanositasok,
melyek a logikai-verbalis hatasokat biztositjak. A beszéd, a cselekvés, a kognitiv tevékenység
Osszekapcsolasa az érzelem ¢€s akarat fejlesztésével szintén a hatasrendszer része.
A négy hatasrendszer egymas mellet fut, de mégis ala-folérendeltséget mutat. Ezek a
hatasrendszerek egyiitt alkotjak az integralt nevelési programot, egységben fejtik ki hatasukat:

1. hatasrendszer az aktivitas pszichés feltételeit teremti meg;

2. hatasrendszer az aktivitas fizikai feltételeit teremti meg;

3. hatasrendszer a mindennapi ¢élet tevékenységeiben vald aktiv részvételt tanitja;

4. hatasrendszer pedig a tarsadalmi ¢életben val6 aktiv részvételhez sziikséges.
Ezek a hatasok ¢lesen nem valaszthatok szét, a személyiség 6sztonzo-regulalo sajatossagara és
a szervezO-végrehajtd sajatossagokra egyiittesen fejtik ki hatasukat, az on- és kozosségfejleszto
aktivitas sziikségletének kialakitasa érdekében a szokasalakitasra (a cselekvés szokassa
valjon), a meggy6zodésformalasra (az aktivitassal 1étrejohet a kornyezetre valo hatés, az akarat
érvényesitése) €s az interiorizalt magatartas €s viselkedésmintakra (problémamegoldo, kreativ,

kitarto, kiizdd, cselekvd) nagy figyelmet fordit.

Milyen tényezok tamogatjak a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek aktiv részvételét
a nevelési folyamatban? Milyen lehetéségeket fogalmaz meg a koncepcié a mozgassériilt
gyermek aktivitasanak elérésére? Tortént-e valtozas az elébb emlitett szempontokban az

elmult hetven évben? Mely tényezok mutatnak allandosult jelleget?

A konduktiv nevelési modell az aktivitas elérésére és fenntartdsara kialakitotta sajat nevelési
tényezoit. A szovegek elemzése soran megmutatkoztak azok a specialis tényezdk a modellben,
amelyek az idegrendszer sériilése kovetkeztében mozgassériilt gyermekek aktivitasat

biztositjak. Ezek a kovetkezok:
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e acsoport, ami dsszetételét tekintve dinamikus;

e aspecialis butorzat, ami azaltal, hogy megfoghato, stabil, kemény aktivitasra 6sztondz;

e anapirend, ami célt és biztonsagot ad és ezaltal serkenti az aktivitast;

o afeladatok/feladatsorok, amik tanitjak a cselekvések kivitelezését;

e a tevékenységek, amik lehetové teszik, egyrészt, hogy létrejojjon a cselekvések
folyamatos alkalmazasa és mellette ismeretekhez juttatja a gyermeket;

e aritmikus intendalds is, mint a konduktiv nevelés specialis modszere és aminek feladata
a cselekvéstanulasban jelentds, a cselekvés céljanak kitlizésével, megtervezésével,
véghezvitelével és az azonnali visszacsatolassal hat;

e ¢ésnem utolso sorban a konduktor tanulésiranyitéasi felfogésa, a kondukcio.
Ezek a tényezOk minden egyes modellben megtalalhatok voltak.

A konduktiv nevelés idétartamanak lerdvidiilésével, a bentlakd gyermekek Iétszamanak
csokkenésével az eredmények fenntartdsdban egyre nagyobb szerepe van a csaladnak, az

aktivitas otthoni megkovetelésével.

6.2. A kutatas eredményeinek osszefoglalasa

A kutatas elsddleges célja a konduktiv nevelés hatasrendszerének elemzése volt, azon beliil is
kiemelten az aktivitast biztositd nevelési hatdsrendszer és az aktivitast biztositd nevelési
tényezOk felismerésére és elemzésére iranyult, amelyr6l induktiv és deduktiv logika szerinti
gondolkodast alkalmazva, szovegek kvalitativ tartalomelemzésével gyiijtéttem informaciokat.
A vizsgalatban az adatgytijtés és az elemzés a kutatas kvalitativ jellege miatt egymas mellett
haladt, evvel is segitve a megértést és a kovetkeztetések megfogalmazasat.

A vizsgalati mintat a konduktiv nevelésrél 1947-1997 k6zott magyar nyelven sziiletett
szakirodalom adta. Szakértdi mintavételt és a fegyelmezett szubjektivitas elvét alkalmazva
valasztottam ki azokat az irodalmakat, amelyek a konduktiv nevelés egyes idOszakdban a
konduktiv nevelési modell legteljesebb leirdsat tartalmaztak. A vizsgélat a konduktiv nevelés
megalkotdi €s oktatoi altal irt irodalomra terjedt ki. Tudatosan valasztottam ezt a megoldast,
hiszen a konduktiv nevelés egy fiatal teriilete a pedagogidnak, ezért ugy gondoltam, hogy a
leghitelesebb leirdsat azoktol olvashatom, akik létrehoztdk, képviselték és tanitottak. A
valasztott irodalmat a konduktiv nevelés fejlddésének négy {6 iddszakasza mellé rendeztem.

A kutatdsomban fontos szerepet kapott a konduktiv nevelés értelmezése, az altalanos
pedagbgiaval kozos nevezdk beazonositasa €s a specidlis elemek kiemelése fokuszba helyezve
az aktivitds szerepét a nevelési folyamatban.
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Kiemelten foglalkoztam az aktivitas jelentOségével, megjelenésével és az aktivitast biztosito
nevelési hatasrendszer elemzésével, Osszefiiggéseinek  meghatarozasaval, a
személyiségfejlesztésben betoltott szerepére vonatkozoan.

A Babosik Istvan-féle nevelési felfogas a vonatkoztatasi pont-rendszer, ennek a
kritériumai  voltak mérvaddak az elemzésben. Az elemzés a modell elemzési
szempontrendszere mentén haladt, ami segitségiil szolgalt a szovegek Iényegkiemeld
redukalasaban, valamint iranyitott a konduktiv nevelési modell strukturdlis sajatossagainak
felimerésében, a beazonositasaban és leirasaban. A modell adaptéacios probalkozas soran annak
elemzésére torekedtem, hogy a konduktiv nevelés egyes torténeti alakvaltozatai mennyire és
mennyiben felelnek meg egy olyan komplex nevelési modellnek, mint a Babosik-modell, illetve
miben mutatkozik meg a konduktiv nevelés sajatos jellege.

Vizsgalatom taldn legfontosabb eleme a konduktiv nevelés aktivitast biztositd
hatasrendszereinek  felvazolasa, sok szempontbol meglehetésen komplex bels6
Osszefliggésének ¢és az aktivitds kialakitasdban ¢€s fenntartdsdban betoltott szerepének
rendszerbe foglaldsa volt, melyet tobb esetben vizualis eszkozokkel is megkiséreltem
megjeleniteni. Megallapithattuk, hogy egymdas mellett tobb hatasrendszer is fut, amelyek
hierarchikus kapcsolatot mutatnak, de ugyanakkor kolcsondsen hatnak és visszahatnak
egymasra, egymastol nem szétvalaszthatok. Az egyes hatdsrendszereken beliil tovabbi
hatasegyiittesek is kirajzolddtak.

A kutatas eredményei alapjan kibontakozik a nevelés elsérendii szerepe a modellben,
ami a személyiség azon belsO feltételrendszerének kialakitasara irdnyul, ami az aktivitast
elinditja, fenntartja és kialakitja a tanulasi motivaciot az idegrendszer sériilése kovetkeztében
mozgassériilt személyeknél, evvel elérve a személyiség valtozasat és fejlodését. Emellett a
tanulds szerepe is hangsulyos, mely az aktivitas kivitelezését tanitja a mozgés, cselekvés ¢és a
tevékenység, mint tananyag elsajatitdsaval, a személyiség szervezd-végrehajto
sajatossadgcsoportra kifejtett hatasaval. Ami tehat Osszekoti a hatdsrendszereket, az az aktivités
kozéppontba allitasa €s a specidlis célként kitlizott ortofunkcio elérése, valamint a személyiség
motivacios-sziikségleti sajatossagcsoportjdnak ezirdnyba vald vezetése. Ennek jele
megmutatkozott mar a célokban €s az ortofunkcids személyiségértelmezésben is. A kutatas
eredményeként emelném ki a célrendszer leirasat és elemzését, a nevelési értékek kiemelését
¢és meghatarozasat.

A vizsgalat aktualitasat az adta, hogy a konduktiv nevelést a maga egészében, mint €16, 1étezd,
értekorzo, valtozd jelenséget eddig nemigen vizsgaltdk, elméletének rendszerezésére,

szintézisére iranyuld probalkozas mindeddig nem tortént.
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A kutatds eredményei alapjan leirhatova valtak a konduktiv nevelési elméletek strukturalis
sajatossagai, arnyaltabb képet alkothatunk a konduktiv nevelés elméleti modelljérél, az
aktivitas jelentéségérdl €s nem utolso sorban a kutatds megteremti a konduktiv nevelési modell
mas pedagdgiai modellekkel, nevelési, oktatasi, fejlesztési koncepciokkal torténd

Osszehasonlitas feltételeit a Babosik Istvan-féle elemzési szempontrendszer mentén.

6.3. A kutatas tovabbi lehetéségei, javaslatok

1. Erdemes lenne az egyes konduktiv nevelési modelleket akar az adott kor, akar a jelenkor
neveléstudomanyi, fejléddéslélektani, személyiséglélektani koncepciok ismeretében kritikai
elemzés ala venni.

2. A kutatasom soran tobbszor elOkeriilt a dokumentumokban a nevelhetdség kérdése a
mozgassériilt gyermekek esetében. Erdemes lenne az eltéré fejlodésii, fogyatékos gyermek
nevelhetdségének elméleti és gyakorlati kérdéseinek elemzése, Osszehasonlitasa a
rokontudomanyok allaspontjaival.

3. A kutatasomban az egyes iddszakok dokumentumaibol kiolvashatd, mar ,letisztult”,
Osszefoglald ,képét” elemeztem a konduktiv nevelésnek. Tovabbi kutatasokban javaslom
azoknak a dokumentumoknak, problématorténeti cikkeknek, kortars leiratoknak az
elemzését, amelyek a konduktiv pedagdgia koncepcionalis alakulasara nézve informacioval
birhatnak.

4. Az elemzett dokumentumokban megmutatkozott Hari Maria kovetkezetes és szisztematikus
munkéassaga a konduktiv nevelés rendszerré fejlesztésében. Eletutjanak kutatasa és
kapcsolddasa a konduktiv neveléshez szintén fontos adatokkal szolgalhat a képzés, tovabba
a konduktiv nevelés eredetének megismeréséhez.

5. A kutatas eredményeit felhasznalva javaslom a disszertdcioban ismertetett alrendszerek
miilkodési sajatossagainak elemzését (feladatsorok rendszere, tevékenységek rendszere,
ritmikus intendalas sajatossagai).

6. A kutatds eredményei alapjan az elméletben megmutatkozd sajatossagokat kdvetve a jelen
gyakorlati tevékenység vizsgalata szintén érdemi eredményekkel szolgalhat. Erdekes lenne
megismerni a gyakorlatban dolgozod konduktorok nevelési nézeteit, a gyermekképet,
személyiségértelmezést, a neveléssel kapcsolatos értékeket, hatdsszervezési modellt,

nevelési és oktatasi modszerek alkalmazasanak sajatossagait.
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7. Az eredmények tiikrében az egyes modellek mentén mélyebben megismerhetk volnanak a
kiilonb6z6 modelleket tanult és alkalmazott konduktori generaciok tapasztalatai a konduktiv
nevelési gyakorlat konceptualis alakulasat illetéen, ami a konduktorképzés szamara is

hasznos lehetne.
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eredményt nem érhetiink el, ha csak az analizatorok periférias részét befolyasoljuk /passziv

izomtorna, elektrotherapia, masszazs, gépi torna utjan; a beteget kezdettdl fogva a

SN CIRCUESNGAEHOR, <5 o2 cIs6 pillanattol fogva olyan
kozosségbe helyezziik, melyet _, ¢s melyben az elért eredmények is
lathatok. A bénult izomcsoportok mozgatasa helyett: _
motoros kapcsolatok Iétesitése és begyakorlésa, 4j dinamikus sztereotip kialakitasd a il

(Mozgasterapiai Tanszék és Munkakozossége, 1957:57).”

,»A konduktiv mozgasterapia a kezdetektdl fogva _ hogy a mozgésgyakorlatokat
végeztetd egyén az Onallosag elnyeréséhez sziikséges _ Itt tehat nem
Oltoztetésrol, hanem 01t6zésrol, nem vetkOztetésrol, hanem vetkdzésrol, nem mosdatasrol
hanem mosdasrol és nem étkeztetésrdl, hanem étkezésrdl van szo: arrol, hogy - mindezt
_.” Mozgasterapiai Intézet és Tanszék munkakozossége, 1957:2)

,»A konduktiv mozgasterdpia csoportos gyakorlatait kezdetektdl fogva kiegésziti az 6nalld
ténykedés, az értelem és a beszéd gyakorlasa. A kezeltek rajzolast, illetve irdst, olvasdsat,
szamolast tanulnak, valamint hasznos kézimunkéval foglalkoznak. A nagyobb gyermekek és

felndttek ezenkiviil miihelygyakorlatokon is rendszeresen részt vesznek. Az 6nallosag, ritmus
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¢s fejlodés jegyében szervezziikk meg a szabad id6t is.” (Mozgasterapiai Intézet és Tanszék

munkako6zossége, 1957:3)

,Nagyon fontos pedagodgiai probléma az otthoni kornyezetbdl az Intézetbe valo beilleszkedés
¢s az Intézet kozosségi életében valo teljes részvétel. Ugyanilyen nehéz probléma a betegnek
az intézeti életbdl a régi kornyezetbe vald visszatérése. Ennek megkonnyitését szolgélja az
intézeti foglalkozasok nagyrésze /0vodai, iskolai foglalkozas, miihely/. A kiilsé kornyezetbe

vald visszatérést fokozatos terheléssel €s a kiilvilaggal vald egyre gyakoribb érintkezés Utjan

ey

RS OERIASNRREE. < mind.n DEMEHRMRNSEREER ismt bekapcsolodni a termels

munkéaba (Mozgésterapiai Intézet €s Tanszék munkakozossége, 1957: 3-4).”

Az elbocsathatésagnak az egyik legfontosabb mértéke a teherbiras. Megfeleld teherbiras
nélkiil sem az iskolaban, sem a munkaban, az életben nem allja meg a helyét az elbocsatott
beteg, €s a kornyezet esetleges karos hatdsaval szemben kevésbé ellendllo.” (Mozgasterapiai

Intézet és Tanszék munkakozossége, 1957:4).”

,Nagyon fontos pedagdgiai probléma az otthoni kdrnyezetbdl az Intézetbe valo beilleszkedés
¢s az Intézet kozosségi €letében vald teljes részvétel. Ugyanilyen nehéz probléma a betegnek
az intézeti ¢életbol _ Ennek megkonnyitését szolgalja az

intézeti foglalkozasok nagyrésze /Ovodai, iskolai foglalkozas, mihely/. _

RGNS fokozatos terheléssel ¢ INNINNINMIONSNSNOODONCS j:n

crer

FOROZOGIAIEVORVAIASHIGARIEGY. ¢ minden beteyiink IHEKSZIRISHIER bekapcsolodni a termels

munkaba (Mozgasterapiai Intézet €s Tanszék munkakozossége, 1957:4).”

»A bejarod - konduktiv ellatdsakor a betegeket _
_ s igyelniink kell, hogy otthon ezeket segitség nélkiil

_ (Mozgasterapiai Intézet és Tanszék munkakozossége, 1957:4).”

»A mozgasterapia szoszerint _ jelent. A konduktiv mozgésterapia
nemesak mozgassal gyogyit, hanem a nevelés minden fellelhets eszkdzével.| .| A timugiis

csak konduktiv, azaz irdnyit6 behatds. Az ,,irdnyitdsnak”™ az a szerepe a gydgyulasban, hogy a
I - bctco scgitségére legyen, ¢ [N
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_. Olyan kornyezeteket és helyzeteket teremt, tapasztalatok
alapian, mehehhen o/ Gj dinamikus sztereotipek a leghamarabb Iétrejonnek és begyakorlsuk
. clvczet o NN © (Mozgisteripiai Intézet és Tanszék

munkako6zossége, 1957: 57-58)

,,Ha barmelyik ok folytan a _ valik, azaz _ jon
1étre, az bizonyos mértékben minden mozgasfunkciora kihat. Stilyos esetben képtelen a beteg
sajat magat ellatni €s az inaktivitas a hosszas betegség folyaman ugyszolvan szokéssa valik,
végiil a beteg a gydgyulést nem is kivanja, és ennek érdekében nagyobb erdfeszitésekre nem

hajland6 (Mozgasterapiai Intézet és Tanszek munkakdzossége, 1957:57).”

»A szervezetnek tartalék — lehetdségei vannak, melyekkel a fogyatékossagot mindig

kompenzalni tudja. Koénnyebb esetben kialakul az _ anélkiil, hogy
iranyitd segitségre lenne sziikség. — Azonban a legtobb beteg ilyen irdnyu prébalkozasai

tamogatas nélkiil nem jarnak eredménnyel. A tdmogatés csak konduktiv, azaz irdnyitd behatas.

Az "iranyitasnak" az a szerepe o [ NESNN hooy N
I - vetcg scgitségere legyen, ¢s o [N

-. Olyan kornyezetet és helyzeteket teremt, - tapasztalatok alapjan — melyekben az l

_ a leghamarabb létre jon és begyakorlasa is lehetové valik.”

(Mozgasterapiai Tanszék és Munkakozossége, 1957:58)

,Aktiv gyakorlatokat alkalmazunk [ SN lchetd legiobb [N <<ljibol

(Mozgasterapiai Tanszék és Munkakozossége, 1957:58).”

,»A konduktiv mozgasterapia nem kezel egyes izmokat, nem kezel egyes végtagokat, hanem

kezdett] fogva a kezelés egész ideje alatt [ NN

_ tartja {6 feladatanak.” (Petd, 1955:177)

,»A beteg minden életmegnyilvanulasara tekintettel vagyunk. Célunk, hogy _

gyermekeket, illetve EZNNCZCICHNIVUINCVONSKOIADANNCIVEZZIR, ahova lehetdlce [HNMNGN
. (r-t, 1955:179)

,»A konduktiv mozgésterapia kezdetektdl fogva _, hogy a mozgésgyakorlatokat

végz0 egyén az _ szlikséges mozgasokat _ (Petd, 1955:179)

182



Az intézet és a tanszék a (GG cgycsilt jokedvii kozosséget alkot, amelynek

Bl s coymassal egyarant t6r6d6 tagjai mid [ SEEEEE. mind a [, mind a gyermekek,
mind a felnéttek.” (Petd, 1955:179)

,Nagyon fontos probléma az otthoni kornyezetbdl az intézetbe valo beilleszkedés és az intézet
kozosségi életében valo teljes részvétel. Ugyanilyen nehéz probléma a betegnek az intézeti
¢letbdl a régi kornyezetbe valo visszatérése, amelyet mar az dvodaval, iskolaval, kézimunkaval

¢s mithelygyakorlattal megkezdiink, majd fokozatos terheléssel és a kiilvilaggal valo egyre

crey

életének eredménye, S MMUCHRINCCRRANEYOSYMIN . (Pcts, 1955:180-181)

Az elbocsathatésagnak az egyik legfontosabb mércéje a teherbiras. Megfeleld teherbiras
nélkiil sem a munkahelyén, sem az iskoldban nem allja meg a helyét az elbocsatott beteg, €s a

kornyezet hatasaval szemben kevésbé ellenallo.” (Petd, 1955:181)

,Mindenképpen el akarjuk érni, hogy a beteg a _ ¢s bar helyesnek
tartjuk, hogy a kapcsolat az intézettel ne szakadjon meg, arra toreksziink, hogy _
BEIIESZREARR (Pcto, 1955:181).”

.»...-hogy a gyermekek a mozgasakadalyoztatasuk ellenére is _
_ maradhassanak™ (Petd, 1955:183)

,»A szamolas ritmusa és a gyakorlatok tempoja -lassu, kevésbé lassu, gyors, gyorsabb- egyrészt
a mozgasi lehetdségeknek felel meg, masrészt pedig a mozgasi lehetdségeket hozza létre.
Késhb, haas 4 sztereotipek megszilérdultak. # spazmusok és rigorok megsziintek. 5 &
_ a mozgasok koordinacidjat _, mozgasok mar a szadmolas és az
annak megfeleld beszéd, illetve ének nélkiil is végbemennek. A ritmikus szdmolés, beszéd vagy
ének egyszer lazitd, masszor tonizalo, illetve koordindlé hatadsa a ritmika €s a ritmikdnak

megfeleld gyakorlatok egymasra hatdsatol fiigg.” (Petd, 1955:178)

»Szamitasba véve a _ vagy sériilés sajatossagait, a - bizonyos szakaszdban
at kell térniink a teljes pihentetésbdl a kiméletes gyakorlatokra. Ennek célja, hogy _
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N « s czzc! hozzdjaruljon |
_.” (Mozgasterapiai irodalomgytjtemény, 1955:3)

,»A mozgasterapia 1ényegében az aktiv funkcionalis terapia mddszere, mely a _ egyes
szakaszaiban a kdvetkezOképpen hat a betegre:

a./ A szervezet kondicionalasd,

b./a huzamosabb fekvés kovetkezményeként fellépd _;

c./ annak az idOének a _, ami a _ anatomiai €s fidunkcionalis

tiineteinek lezajlasahoz sziikséges

d/ a betey fizikai munkaképességének megérzése, helyreallitisa vagy Gjbol valé kialakitésa)

(Mozgasterapiai irodalomgytijtemény, 1955:3)

»A mozgasterapiai gyakorlatok a beteg _ egylittes gyogyitasat
szolgaljak. A mozgasgyakorlat gyodgyitdé folyamatban vald _ és _
_ a beteget [...]A mozgasfunkcio ugyanis bioldgiai inger, amely a _
_.” (Mozgasterapiai irodalomgytijtemény,
1955:4)

»A beteg gyakorlataindl a szervezetet egészben kezeljiik, a koros folyama _

G e NS IESZ ERNENOTOMOSMRESASERERE] - 22 akaraterdt. A beteg ember
edzését biologiai szempontbol ugy tekintjiik, mint _ sajatos
esetét.” (Mozgasterapiai irodalomgytijtemény, 1955:4)

Az altalanos gyakorlatok altalaban _ Az a céljuk, hogy _
dltalanos alkalmazkodasat a fizikai munkahoz, 322z 2 beteg ember munkaképességét lokuv/ak.

A specidlis edzésnél olyan gyakorlatokat alkalmazunk, amelyek kozvetleniil hatnak a

bantalmazott teriiletre és a _ célozzdk.” (Mozgéasterapiai

irodalomgytijtemény, 1955:4)

»A betegek mozgasgyakorlatokkal torténd - eldsegiti _
kozotti anyagesere] . milkiidesr. o1 beteg alkalmazkodd képességének kifejlesztését, #7
életkoriilményei és munkéja kozben sziikséges kiilonbozd [ . (Mozgisterapiai
irodalomgytijtemény, 1955:5)

,»A mozgasgyakorlatoknak _ célu rendszeres alkalmazédsa nemcsak a beteg
tdmaszto, mozgato apparatusara fejt ki gydgyito hatast, hanem a belsd szervek, az idegrendszer

¢€s az anyagcsere miikodésére is.” (Mozgasterapiai irodalomgytijtemény, 1955:5)
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,»A mozgésok korai alkalmazésa - a végtagok mozgaszavarainak kifejlédését, illetdleg
allandosulasat.” (Mozgasterapiai irodalomgytiijtemény, 1955:13)

A T s oyogyitisira hasznalt mozgasgyakorlatok alkalmazasanal
mindig tdrekedniink kell a sérilt, vagy [
N (Mlozgasterdpiai irodalomgyfijtemény,

1955:14)

JE gyakorlatok segitik o [ RO

-” (Mozgéasterapiai irodalomgylijtemény, 1955:16)

»A mozgasgyakorlatok fokozzak _
nyirokkeringését, emelik az anyageserét. ' icuwitolju w izomatrofia és kontraktirak
R (\ozgasterapiai irodalomgyiijtemény,
1955:16)”

»Szivbetegségek mozgasgyakorlatokkal vald - a _ mozgasok
B o1apszik. Ugyanis a gyakorlatok fejlesztik [N \/alamennyi
alkalmazkodé mechanizmusat, _
_ eredménnyel alkalmazhatok. A
gyakorlatok, mint méar emlitettiik befolyasoljak [T
véz izomrendszer vérkeringését és kifejlesztik a keringés kisegit6 mechanizmusait (a mellkas
és a rekeszizom légz8 mozgésait, az egyes izomesoporotok Gsszehuzodasat és ellazulésat, az
_ (Mozgasterapiai irodalomgytijtemény, 1955:17)

,,_.” (Mozgasterapiai irodalomgytlijtemény, 1955:18)

,»A sériilt rendszerek miikodtetése mar magaban véve is gyogytényez6. A munkamozdulatok a
beteg szervezet funkcidit és fiziologiai folyamatait fokozott tevékenységre Osztonzik. Az
akaratlagos impulzusokat meggyorsitjak, hozzaszoktatnak a figyelem Osszpontositasahoz,
fegyelmezik a beteget, j6 hangulatot teremtenek, megszabaditjdk a beteget a tétlenségbdl
fakadé zavard gondolatoktol. A munka a betegnél mind az egész szervezetben, mind egyes

rendszereiben harmonikus mitkodést valt ki, tevékeny allapotot teremt. [...] A munkaterapianak

nagy szerepe van [, (oként a timaszto, mozgaté ¢és idegrendszeri
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sériilteknél. [...] A sériilt mozgésszervekre alkalmazva a munkaterapia alapvetd feladatai a

kiwetkezokia, @ mozgds terjedelmének fejlesztése, a sérilt végtagok, vagy hatgering
I (viozgisterdpiai irodalomgyiijtemény, 1955:22)

,»A csoportot 0sszetartd erd a csoport minden egyes tagja szdmara tudatossa valt kozos cél: az

D, [...1 A csoportban kialakulé kozosségi szellem kivald dszténzd a

vezetl altal a cél iranyaban 6sszefogott ontevekenysegre.” (Gordosné és mtsai, 1961:632)

"Amikor a kezelt beteg az [RIIRIIEROUISIREEN, vAlt, cljutott arra a fokra, ahol mar
mindscgileg mis, magasabbrendfi aktivitést: célirinyos, egyéni terv alapjén Gsszerendezett
_, azaz munkavegzest kovetelhetink meg téle. A csak végcéljat tekintve

meyszaholl cselekveés a mozghskészség, a képzelderd és az 6nallo kezdeményezs képesség

maximalis igénybevételét jelenti." (Gordosné és mtsai, 1961.638.0)

,»A normalis emberhez hasonldan a fogyatékos ember sem valaszthato szét egymastol fliggetlen
részekre, viszonylagosan lokalizalhato kéros funkcioi az egész idegrendszer miikkodésére, az
Ossz-személyiség alakuldsara hatnak, befolyasoljak, illetve meghatarozzdk az egész embert.
[...] Fentiekbdl kdvetkezik, hogy az alkalmazott [ EN-BENEI cljardsok megvalasztisakor
is az egységes ember szemléletnek kell érvényesiilnie. Ahogyan a kords funkcio vagy funkciok
az egész ember idegrendszerének mikodésére, az ESENECIIGIHISCEIRNIESATaIatnaN, illetve
bonyolult Osszekapcsolddasaban jelentkeznek, a gyodgyito-neveld eljarasokat is komplex
modon kell megtervezni, alkotdelemeiket viszonylagos onallésagukban ¢€s Osszefiiggésiikben

egyarant ismerniink kell.” (Gordosné és mtsai, 1961.629.0)

,»A konduktiv mozgasterapia a megfelelden szervezett kozosségi élet minden tényezdjét, az
oktatdson kiviil alkalmazott és az oktatomunka soran érvényre jutatott nevelés minden

lehetéségét tervszeriien és céltudatosan igénybe veszi a mozgasfogyatékos gyermek [N

_ érdekében.” (Gordosné és mtsai, 1961.632.0)

,»Az ortomotorikus kondukcié elsddleges célja és eredménye, a mozgéasdiszfunkcios -

IRESAENEsE.” Balogh, 1998:32)
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,»A konduktiv mozgaspedagogiai intézetben €16 gyermekek _ arrdl, hogy

egész napi sulyos munkajuk nem hidbavalo, amit csindlnak mindenki szdmara fontos. Dertijiik

a magabiztossagbdl szarmazik és abbol, hogy érzik, hogy minden percnek meg van a maga

orome, sikere és értelme, mert maguk eldtt latjak a célt, _
lehetGséget és a jovajiket illet6 clkepzeléseik megvalosulését. Akik cgész nap dolgoznak,

tudjak, hogy az eredményeket csak _ lehet megtartani €s az élet nem heny¢lés.”
(Balogh, 1998:32)

Petd: ,,Ebben a korhazban a [EICENCRIRCINEOCYINIaeat . (Hari, 1997. 98.0)

,»A konduktiv mozgaspedagogia a _ mint az onellatést, az irast €s az olvasast.
Pontosan tudja, hogy az értelem és a mozgaskészség kolcsonhatasban vannak, kolcsondsen
befolyasoljak €s kdlcsondsen eldsegitik egymast. A konduktiv mozgaspedagodgia a motorikus
diszfunkcios minden tevékenységére kiterjed, és célja az _ -,
a tarsadalmi életbe jol beilleszkedd, s a tarsadalmi ténykedés utin végyakozo gyermek.”

(Balogh, 1998: 40)

»A konduktiv mozgaspedagogia célja a rabizott gyermekek, vagy felndttek -
_, amely cél csak akkor érhetd el, ha _
-, az onellatasra, a beszédre, az iskolara, az Ovodara és az érzékszervek esetleges
diszfunkcioira is kiterjed. Ennek kovetkeztében a mozgéaspedagdgustol specialis feladatainak
teljesitésén kiviill mindazt meg kell kovetelniink, amit mas gyermekek pedagdgusaitol

megkoveteliink. A konduktiv mozgaspedagogia célja, hogy a rabizott gyermeket minden

tekintetben megfeleld nevelési eredménnyel Gigy tudja _
BIAGH, hogy oz ANGHBISYCTHCRIGZGHMEHIIRIRIS], hanem esetleg [ERURMEIVNVCIRNSNAK

[(Balogh, 1998:41)

A konduktiv mozgspedagégia nem kompenz4!, [ iicHmouel. SEIRZNONENSEHSSs

_ ¢s arra hasznalja fel, hogy még jobban, még eredményesebben neveljen.”
(Balogh, 1998:42)

»A konduktiv mozgéspedagdgusnak a hemiplégiassal el kell érnie, hogy _

ERNSRENSRARINIINR - iskolaba, vagy munkaba beilleszthetdvé valjon.” .(Balogh.

1998:43)
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,»A neveldi behatas egyik célja az, hogy kezdettdl fogva a legnagyobb foku _

ugy a gyermeket, mint a felnéttet, és amellett, hogy ezt az aktivitast szdmukra elénydsnek,
kellemesnek tiinteti fel, ezt a legnagyobb mértékben ROICISCRMRGHNESal.” (Balogh, 1998:43-
44)

»A mozgasnevelés nemcsak _ all, hiszen az élet nem gyakorlatok
sorozata; a konduktiv mozgaspedagogia az -, - és _ kifejlodéséhez
vezet. Ehhez a végcélhoz azonban hosszu és nehéz az ut.” (Balogh, 1998:52-53)

,»A konduktiv mozgaspedagdgiai munka a mozgés-diszfunkcios elldtdsanak minden teriiletén

azon alapszik, hogy [N, (¢rc. amelyek N

(Balogh, 1998:53)

,»Miutan a mozgaspedagogus minden ténykedése neveld, csak akkor miikodik eredményesen,

ha a gondjaira bizott gyermekeket a mindennapi élet feladatainak megoldasaba bevonva

CIGSEENANEDASARIGISASIRS], fokozza az onbizalmat, ndveli az elhatiroz képességet s
NSO ISRERNAEAS " (52109h, 1998:54)

,»A mozgaspedagogusnak fel kell hasznalnia a jatékot arra, hogy a gyermekeket _

a pontossaghoz, a _ a munkahoz. [...] Ezek a jatékok segitik a
mozgaspedagdgust abban, hogy a mozgasdiszfunkciés gyermeket szocialista -
- nevelje. Felébresztjiik benniik az _, az _
_. Megtanuljak s gyermekek, hogy elvégzett munka utan
itélik meg és ismerik el Oket, _
CEY ROy CIMERERRE]. ” (Balogh, 1998:61-62)

oAz I SCNONIRUSHEIOUess, -2 ERBEMNSIESIRIRRNSE .\ 22 teszi lehetové, ha

Osszekapcsoljuk a szellemi munkdt az erejével ardnyban allo, tarsadalmilag hasznos fizikai
munkival. A gyermekek [l ENERINMNMIRIROUGS nemcsak o S RESSEe
fejleszti ki, hanem hozzdjarul a szobajuk diszitéséhez és felszereléséhez is. Az a tudat, hogy ez

a - a sajat megszokott, kedvelt kdrnyezetének javara szolgal, még nagyobb jelentdséget

ad a gyermek munkéjanak és elésegiti UMMM 210 nevelést. Az ilyen RGN
val6 részvétel  gyermeket Sntudatra, a munka szeretetére, kitartésra, a tirsadalmi tulajdonhoz
NRICS OSSO 1cvcli.” (Balogh, 1998:62-63)
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,Gyakran a [ 1o csak a mozgaskorlatozottsag tudja gétolni,

hanem az is, hogy sokan nem biznak a tovabbi ¢élet és munkatevékenység lehetségében.
»Bellem nem lesz semmi... En egyaltalan semmire sem vagyok képes, és hogyan vihetem én
valaha annyira, hogy teljes értékii munkas valjék beldlem.« Ezt halljuk sok esetben a
felnottektol a felvételt megeldzo beszélgetések alatt. Ebbol az kdvetkezik, hogy minden esetben
le kell kiizdeniink a mozgasdiszfunkeiosok tudatdban ezt a negativ kdriilményt & segitsceet
kell nytjtani szamukra abban, hogy az HRINIGSDACEIIONEEHRal.” (Balogh, 1998:63)

,»A konduktiv mozgaspedagogia sziild1 osztalya a csecsemOk részére: az elsd 1épés, bolcsddéje:
a masodik 1épés, ovoddja: a harmadik 1épés és iskolaja: a negyedik lépés, KiNAZNCICIDCIGZ
iskoldba vagy a munkahelyre; az iskola és munkahely kinn az egészségesek kdzott: ouidik
1épés, amely egyszersmind _egyenértékﬁ

beépiilést jelenti.” (Balogh, 1998:65)

,,Osszefoglaloan még egyszer kihangstlyozzuk, nem mozgasnevelés, hanem minden iranyu és
szintli mozgdsos neveléssel Osszekotott minden iranyt ¢€s szinti pedagodgia, mely a
mozgasdiszfunkciés gyermeket az iskolat és képzést illetben, a tobbi gyermekkel
egyenranguva, a felnottet pedig teljes értékii termelé munkat végezni tudéva habilitalja; illetve

rehabilitalja.” (Balogh, 1998:65)

,»A motorikus diszfunkci6 egyes formainal kdvetendd eljardsokra a specialis részben fogunk
kitérni, most csak azt hangsulyozzuk, hogy a mozgaspedagdgus _ €s nem egyes
izmokat, vagy iziileteket tornaztat. A mozgas egy szenzorimotorikus folyamat, amelyet

nemcsak véghezvinni, hanem érzékelni is kell.” (Balogh, 1998:35)

A mozgisnevelés mésodik 1épése, annak o [N
évodaban, az iskoldban, a jatékban és kézimunkaban felhasznalni. (Belogh. 1998:36)

A bejarok otthoni és mindennapi életét is befolyasolnunk kell annak értelmében, hogy minél

hamarabb érjék el lehetSleg a [ (Balogh, 1998:46)
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A bejaro gyermekek gyakorlasat csoportos jatékok és munka egésziti ki. A gyakorlas keretében

a bejarokkal is igyeksziink _ ¢s elsdsorban azt a tényt; hogy
IO CRGHESaRiG] ico. () MISSSMSHNR « csoporttal, hogy
minden életfunkcidjukban a mozgésgyakorlas ideje alatt _
DRSNS, (52109h, 1998:46)

Munkajuk eredménye egyenlévé teszi Oket a tobbi, a velikk egykoru gyermekekkel. (Balogh,
1998:62)

A mozgasfogyatékos gyermekek problémajanak ilyen kivonatos vazolasa is — gy hissziik —

kellképen ravilagit arra, hogy gyogyito-nevelésiik kozponti kérdése a mozgészavar

kovetkeztében elvesztett _ A mozgasos nevelés egyben
RSB is. £z a modszer — helyesen alkalmazva — a [ECICHISCERINUCHOIAN
BOONRROZER  cs-kozéve valik, RGIOIICIGIOZOMIRCDeoeegel rendelkezd  és
I < ormal. (Gordosné, 631)

A mozgasfogyatékosok gyogyitdé-nevelésének _ mellett f6 feladata -
I 614116 iniciativa alapjan [EIGHEGRMMUGASIHONAIS

Itt a rehabilitaciés munka enélkiil oncéluva valnék. (Gordosné, 632)

A mozgasfogyatékos gyermekeknél az _ a ,.konduktiv

mozgasterapia” nevet viseld modszer szolgélja. (Gordosné, 632)

A beteg minden életmegnyilvanulasara tekintettel vagyunk. Célunk, hogy _

ayermekeket, illetve az intézeten Kiviili 1evé iskolaba helyezziik, ahova lehetsleg I
IR (<15, 1955: 179)

Az intézet pedagdgidjanak és kozosségi életének eredménye, hogy _

ORI (Pcto, 1955: 181)
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2. melléklet: Az 1950-63 kozotti idoszakban elemzett szovegekben megmutatkozé
nevelési célra vonatkozé kulcsmondatok alkategoriai és a neveléselméleti
szempontbol felismerheté hozza tartozo szavak, szokapcsolatok

o - (akaraterd; egyéni és kozosségi gyogyulasi vagy, gyogyulasi kedv kialakitasa;
az aktivitds elérése; aktiv egyiittmiikodésre 0Osztonzés; torekvés kialakitasa; aktiv
magatartds kialakitasa;, a biztonsagérzet kialakitdsa; a negativ pszichikus erdk
lekiizdése; a lelki allapot javitasa; kozérzet javitasa; mozgds beinditasa; hasznossag
érzés; mozgastanulas megkovetelése; kitartd munka; meggy6zodésformalas; betegnek
kell gyogyitania magat; orthomotorikussd nevel€s; aktivitdsra késztetés, aktivitas
kotelességge valjon; onbizalom fokozasa, az elhatarozd képességet novelése, helyes
kollektiv magatartas 1étrehozasa; kozosségi tudatra nevelés; felébresztjiikk benniik az
egylittesen végzett munka Oromét, az alkotas vagyat, az elért eredmények
megbecsiilését; munkdra szoktatas; egyéniség harmonikus fejlddése, az ember helyes
kialakulasa; ontudatra, a munka szeretetére, kitartasra, a tdrsadalmi tulajdonhoz vald
szocialista viszonyra nevelés; aktivitasban talaljak meg onmagukat; megértetni, hogy
az eredmény elérése az aktiv kozremiikddésiiktol fiigg; megértetni, hogy a 1étrejott €s
kialakult Gij mozgasokat mindig fel kell hasznalni; orthomotorikus viselkedés; értelmes,
a tarsadalmi ténykedés utan vagyakozas; személyiség mindenoldala kibontakoztatasa,
0ssz-személyiség alakulasara hatas; 6nallo elhatarozo képesség kialakitasa; mozgasra
nevelés, mozgasképességgel valdé banni tudas; idegrendszer érési folyamatainak
segitése)

. - (g ,,dinamikus sztereotip” kialakitasa; mozgés tanitasa, Gjratanitasa; a testi
allapot javitdsa; az jboli kialakitas; helyreallitas; a feltételes reflexkapcsolatok
kialakitasa; mozgds kialakitdsa; mozgas; helyes mozgds; az akaratlan mozgasok
csokkentése; a feszes, merev, petyhiidt allapotok javitisa; a koordinacié rendezése;
megeldzés, funkcid, diszfunkcid, motorikus diszfunkcid teljes felszdmolasa,
reedukécio, orthomotorium; gyakorlatok tanuldsa; tapasztalatszerzés eldsegitése;
mozgasdiszfunkcid lekiizdése; mozgastanitds; annak a megtanitasa, hogy az elnyert
mozgaskészséget hogyan lehet az egyéni ¢és csoportos gyakorlatokon kiviili
kozlekedésre, Onellatadsra az dvodaban, az iskoldban, a jatékban és kézimunkdban
felhasznalni; habilitacid; rehabilitacid; mozgaskialakitas; elnyert vagy visszakapott
mozgasképesség, onallo cselekviOképesség kialakitasa; a felkelés, lefekvés, mosdas,

fiirdés, vetkdzés miiveleteinek megtanitasa, neveléssel gyogyitas; kortikalis funkcidkra
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tamaszkodo dinamikus egység aktivizalasat, frissek, egészségesek, jo szintiek, ragyogd
kedvii; megjavitsa a beteg szervezetének daltalanos funkcionalis allapotat és ezzel
hozzajaruljon a megzavart életmiikodés helyreallitasahoz, aktiv pszichikai és fiziologiai
egylttmiikodés; ember testi és lelki allapotanak egylittes gydgyitasa, gyogyitas és
megelézés, funkcionalis alkalmazkodas, alkalmazkodo képesség kifejlesztése)
- (6nmagat el tudja latni; tevékenység; Ontevékenység; céliranyos, egyéni terv
alapjan 6sszerendezett komplex cselekvést; a mozgaskészség, a képzeldero és az 6nallo
kezdeményezd képesség egyilittese; aktiv alkalmazkodasra képesség; tanulas; képzés,
elhatarozasait kivitelezni tudé ember, maga végzi el)

hasznossag (tarsadalom tevékeny tagjava valds; munkaképesség; a fizikai
munkaképesség meglrzése; tanulds képessége; elképzelések megvaldsithatosaga,
¢letben valo elhelyezkedés lehetdsége, teherbiras)

egyenértékiiség (egyenértékii beépiilés; egyenrangu; teljes értéki, termeld munkara
képes, egyenld)

- (ki az ¢életbe; az iskoldba vagy a munkahelyre; az iskola és munkahely kinn
az egészségesek kozott; kiilsé iskoldba, munkaba kertilés; a teljes onallova valas és a
tarsadalomba valo egyenértékii beépiilés; a tobbi gyermek kozott nem tlinik fel, hanem

esetleg jo eredményeivel ki is valik)
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