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1. A témavalasztas indoklasa

A kutatas témajat a szerzé egy korabban megvaldsitott miivészeti projektjének (,,Tancold
természet”, 2014, CEU) és a természetben folytatott tancpedagodgiai tapasztalatai inspiraltak.
Eredetileg a cél csupan a természethez vald kozelség élményének atélése volt a tdnc folyamatéban,
ez az ¢élmény azonban egy olyan revelacio ereji megtapasztalasnak bizonyult, amely nyoman
érdemesnek latszott megvizsgalni ennek az ¢lménynek az Osszetevoit. Jelen dolgozat az Eo6tvos
Lorand Tudoményegyetem Pedagogiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola Elméleti és Torténeti
Programja, valamint a Torténeti, Elméleti és Osszehasonlité Kutatdcsoport keretében folytatott
reformpedagégia és az életreform-mozgalmak kapcsolatdval foglalkozo OTKA projekt keretében
késziilt.

A természetben folytatott tdnc megtapasztalasa felhivta a figyelmet arra is, hogy a szinhdz és a
probaterem hagyomanyos, dobozszerli, jol kiszamithatd kozegébdl a valdsagos természeti
kornyezetbe athelyezve valtozik a tanc természete, és a kornyezettel valdo empatikus kapcsolat
atélése kovetkeztében a tanc élménye is. Ez a véltozas Osszetett esztétikai és mentalis élményt hoz
létre: a tancos egyfeldl alakitja és érzékeli sajat testének mozgasat, masfeldl természetkozeli
energiakbdl merit erét és szellemi inspiraciot a tdncahoz, emellett annak fizikai megtapasztaldsat is
atéli, hogy mozgasaval a természeti kornyezet szerves részét alkotd 1ény. A tanc ebben a munkaban
egy adott kornyezeti tér €s kornyezeti elemek ihletésére jon létre ugyan, de nem azok vizualis
Ujrateremtése a cél. Nem egyszerli imiticioval torténd hasonldsdg teremtése a cél, hanem a
természeti kornyezettel vald érzelmi, kognitiv, kinesztetikus azonosulds. Ez egyfajta belsd
kommunikécioban valdésul meg, amely mindig intenziv beleéléssel torténik és sajatos limindlis
format, illetve hataratlépést jelent, ami egyben a hétkoznapi én feladdsaval megy végbe. A tancos
mintegy belsé helyet teremt lelkében az azonossagélmény befogaddsdra, majd a tanc utdn a
hétkoznapi kornyezetébe visszatérve feldolgozza az 10j élményt. Az azonossagélmény soran
1étrejohetnek vizualis formai hasonldsagok, a kornyezetre emlékeztetd mozgasok, de ezek bizonyos
fokig ontudatlanok és improvizativak, a hasonlosdgok nem eltervezettek.

A dolgozat az Eletreform — Mozdulatmiivészet — Empatia kapcsolatat vizsgalja, ennek
megfelelden kdzponti témai: a természeti kornyezetbe helyezett tanc elméleti-torténeti hattere (2-5.
fejezet), tovabba ennek gyakorlati megvaldsulasa és a természeti kdrnyezetben folytatott tanc
eredményeként megtapasztalt empatia lehetdségei a tancmiivészeti nevelésben (6. fejezet). Ez
utobbihoz tartozik egy empirikus Vvizsgalat, amelyben feltarjuk a természeti kdrnyezetbe helyezett

tanc sajatossagait: a tancos test élményeit a test-tér-idé dimenzidjaban.



2. A téma aktualitasa és pedagogiai jelentosége

A természetben folytatott tdncmozgast napjainkban Magyarorszdgon tobbnyire csak terapias
célra alkalmazzak (Merényi Marta), és bar megjelenik az eléadomiivészetben is (Bata Rita:
Aramlas, Mediawave Fesztival, 2015), nincs rendszeres jelleggel beépitve a hazai kozoktatas
professzionalis tincmiivészképzésének tantervébe. Ez az iskolan kiviili fakultativ programokban ¢és
taborokban kaphatna helyet, de ennek a gyakorlatnak az elterjedése sem érzékelhetd széles korben
¢s rendszeres jelleggel, pedig az erételjes tancos jelenlét és egyéniség fejlesztését jelentdsen
segitené. Vilagszerte azonban vannak ismert torekvések erre, kiilondsen a butoh tinc jeles
képviseldi altal (Atsushi Takenouchi, Anita Saij, SU-EN).

A mivészi kifejezéerd €és az ehhez kapcsolodd empatias készségek fejlesztésének tarsas
kozege a tancmiivészképzésben a tantervi dramapedagdgia €s szinészmesterség oOrak. Ezekkel
szemben a természetbe helyezett tdnc az élményeknek olyan szintli megtapasztalasat teszi lehetove,
amelyben az egyén a természettel harmonikus mozgasdban a szokatlan kornyezeti elemek
mintizatainak figyelembevételével perspektivavaltasra, azaz empatids kapcsolat kialakitasara, és
folyamatos onreflexiora kényszeriil. Ez utobbi folyamata a tdnc utdn sem sziinik meg, hanem kihat a
tancos identitas, testtudat és ontudat feltérképezésére, valamint megteremtheti az indirekt tanulas
természetes haladasi folyamatat. Hasonléan mas készség jellegli tudds megszerzéséhez, az egyéni
tanulas itt is egymasra ¢épiil, és egymast szilarditja meg az 0j és a régi tudas, emiatt a fejlédés
fokozatos lehet. A fejlodés itt igazodik ahhoz, amennyit a személyiség egyszerre fel tud fogni,
példaul a testtudat feltérképezésében, és ez érzelmileg biztonsadgosabb. Ez utdbbi azt jelenti, hogy a
természeti kornyezet mint empatikus tiikor érzelmi itéletalkotastol mentes visszajelzésekkel késztet
uj felismerésekre, és nem hordozza magaban a tarsas kapcsolatok kozegében fennalld érzelmi
veszélyeket.

A természettdl, a tarsaktdl és az Onmagatdl eltavolodott ember szdmdéra a visszatérés és
ujrakapcsolodas a kornyezethez olyan spiritualis élményt nyujthat, amely fokozza a miivészi
inspiraciot, a kreativitast, €s pozitiv fizioldgids hatasai révén hozzajarul az ¢életmindség javitasdhoz
is. A természetben folytatott tanc a személyiség 4ltalanos kompetencidi mellett a szakmai
kompetencidk széles korének fejlesztését is lehetové teszi.

A mai kortars tanc megkOveteli a tancosok magas szintli testi, szellemi és szakmai
tudatossagat, amelyben a reflektiv gondolkodas mellett az empatianak is jelentds szerep jut. A
reflektiv gondolkodas segiti a tdncos Ontudat és identitas fejlodését, valamint az alkotdi egyéniség
kibontdsat. Az empatids készségek hozzdjarulnak a tdncos szerepformaéldsdban a miivészi
kifejezOerd fokozasdhoz és az egymasra figyeléssel a tobbszemélyes koreografiaban a kifejezés

szinergias hatasahoz. A hiteles szerepformélds folyamata analitikus ¢és beleérzé figyelem
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Osszpontositast, a képzelderd €s az érzelmi emlékezet aktivizalasat, valamint reflektiv gondolkodast

igényel.

3. A kutatas kérdései, modszerei, forrasai

A kutatds kozéppontjaban, az elméleti €s a gyakorlati részben egyarant, az a kérdés all, hogy
melyek a természetben folytatott empatikus tanc (tovabbiakban TFET) jellemz6i. Ehhez
kiindulasként megvizsgaljuk a 20. szazad eleji és a posztmodern kor eurdpai és észak-amerikai
tancosainak viszonyat a természethez, mert ennek soran az is feltarul, hogy miként viszonyultak
kiilonboz6 korokban a tdncosok a természetességhez €s a természeti kornyezethez. Feltételezésiink
szerint lehet meriteni a modern tdncosok tapasztalataibol a természetbe helyezett tdnc jelen korban
végzett empirikus kutatdsdnak megtervezéséhez ¢és eredményeinek értelmezéséhez. A kutatast
megel6z6 kérdések a kovetkezok voltak: A) Miként jarulnak hozza a TFET sajatos tapasztalatanak
megértéséhez az annak el6zményeit jelentd tanctorténeti hagyomanyok? B) Milyen magyarazattal
szolgdl a tancos empatikus tapasztalatira a filozofia, a testérzékelés fiziologidja ¢és az

empatiaclmélet? Az erre €piild tovabbi kutatasi kérdések a kovetkezok:

a. Mely testelméletek hozhatok Osszefliggésbe a test felszabaditasara torekvd életreform
mozgalom testkultirajaval €s a természetben tancolassal?

b. A kinesztézia és az empatia mely elméleti megallapitasai kapcsolhatok a természetben
folytatott tancolashoz?

c. Kik voltak a természetben folytatott tanc f6 képviseldi a modern tanc torténetében a 20.
szézad elsO két évtizedében, és a posztmodern korszakban?

d. Mi jellemezte a természetességre torekvo tancszemléletiiket, és erre milyen tancpedagogiai
koncepci6 épiilt?

e. Milyen ko6z6s vonasok fedezhetdk fel a 20. szazad eleji életreform mozgalomban és a beat,
valamint a hippi mozgalomban?

f. Miként jelent meg a kinesztéziara vald tamaszkodas, a természetességre és az empatiara
valo torekvés az 1920-as évek végétdl az 1970-es évekig tartd idészakban a modern tanc
képviseldinél a szinpadi tancban?

g. Melyek a természetben folytatott tdnc élményének antropologiai, fizioldgiai, kinesztéziai

pszicholdgiai jellemzdi, kiilonos tekintettel a természettel 1étrejovo empatikus kapcsolatra?



A dolgozat elméleti-torténeti és empirikus kutatasi részében egyarant a kvalitativ nézéponta
megkdzelités all a kozéppontban; az elméleti részben a deduktiv, leird, komparativ €s hermeneutikai
megkozelitési tartalomelemzés dominal a dokumentumok forraselemzésében.

Az empirikus vizsgalat induktiv tartalomelemzéssel annak megallapitasara iranyult, hogy
melyek a természetbe athelyezett tancélmény sajatossagai, kiilonds tekintettel a természettel
létrejové empatikus kapcsolatra. Ebben a vizsgalatban a participativ megkdzelités dominalt,
amelynek sordn a kutatétanar szabad naplovezetése és a résztvevok reflektiv tapasztalatait
tartalmazo félig strukturalt naploi, valamint a k6zos munka eredményeit feldolgozé fokuszesoportos
interji eszkdzeivel valosult meg a tancworkshop témajanak (TFET) feltarasa. A résztvevok naploi
¢és a fokuszcsoportos interju feldolgozésa a megalapozott elmélet (grounded theory) szempontjai
alapjan tortént. A kutatds szerkezetileg hasonlithatd az akcidkutatdshoz, de nem célja a tanulds-
tanitas jobba tétele.

Az értekezés szerzdje a kutatds elméleti-torténeti keretének megalapozasdhoz mésodlagos
forrasokra tdmaszkodott, mig az empirikus rész feltarasdban az els6dleges forrasokat a természetben
folytatott tdnc kutatojanak sajat reflektiv tapasztalatai, a fokuszcsoportos interju és félig strukturalt

naplok jelentik.

4. A kutatas célkitizései

A kutatas célja a TFET sajatos tapasztalatinak megértéséhez (empirikus rész) feltarni a
természetben torténé modern tanc 20. szazad eleji és a posztmodern kori eurdpai és észak-amerikali
hagyomanyait, az empatia elméleti hatterét és a testi kinesztetikus megtapasztalds fiziologiai
vonatkozasait. Azt szeretnénk megtudni, hogy miként viszonyultak kiilonb6z6 korokban a tancosok
a természetességhez és a természeti kornyezethez.

A dolgozatunkhoz tervezett empirikus vizsgalat tagabb célja olyan kolcsonds tanitasi és
tanulasi folyamat megvalositasa volt egy miivészeti projekt keretében, amelynek részét képezte: (1)
a természetbe athelyezett tanctanulas sajatossagainak feltardsa (2) egy workshopon keresztiil,
amelynek keretében a novendékek Uj ismeretekhez jutnak a tancos szakmai kompetencidk
fejlesztésében, kiilonds tekintettel az empatikus tancolds megvaldsitdsara, valamint az eldadoi
szerepformalds és jelenlét fejlesztésére.

A vizsgalat sziikebb célja az volt, hogy (3) feltaruljanak a tdncot kovetd reflexiokban azok a
tartalmak, amelyek a természetbe athelyezett tdnc és tancoktatds megtapasztalasdhoz kothetdek.
Tovabbi célok kozott szerepelt annak feltarasa, hogy (4) a tancos résztvevok hogyan gondolkodnak

a természetben folytatott tdncrol, (5) milyen affektiv €s kognitiv tapasztalatokat szereznek sajat



testlik feltérképezésében, €és (6) véleményiik szerint melyek a tdnc oromteli inspiracids forrdsai a
természeti kornyezetben.

A vizsgalat részeként megvaldsitott fokuszcsoport interjuval és a résztvevok altal vezetett,
félig strukturalt naplokkal feltarand6 f6 kérdés: Melyek a természetben folytatott tanc élményének
antropoldgiai, fiziologiai, kinesztéziai, €s pszichologiai jellemzoi, kiilonds tekintettel a természettel

1étrejovo empatikus kapesolatra?

d. Elméleti keret

A TFET soran szerephez jut a test szabadsaga, az érzékszerveken keresztiil a kornyezet
¢észlelése és a sajat test kinesztetikus megtapasztalasa, valamint az természethez kapcsolodd empatia
¢lménye, amelyeknek tdnctorténeti elézményei is vannak. A test felszabaditasat hirdetd, 20. szazadi
¢letreform mozgalmak keretében jott 1étre a modern tanc, és ezzel egyiitt alakult ki a természeti
kornyezetben folytatott modern tanc hagyomanya. A TFET témaja ily mddon interdiszciplinaris
megkozelitést igényel, amely Kiterjed a testelméletekre, a kinesztézia és az empatia elméleteire,
valamint a természetben folytatott tanc torténeti hatterére. A dolgozat egyes fejezetei bemutatjak a
test modern kori felfogasanak sajatossagait, a kinesztetikus érzékelés fobb vonasait, az empatia
értelmezését és azokat a modern €s posztmodern tanctorténeti torekvéseket, amelyek a természetben
folytatott tancot helyezik el6térbe, mint egyfajta testi szabadsagra vald torekvést. A kiilonb6zo
testelméletek értelmezése szerint a test tarsadalmi meghatarozottsagok hordozdja és kifejezdje; a
kinesztézia és az empatia vizsgélata soran az tarul fel, hogy ezektdl a szabadsagot korlatozo
tarsadalmi kotottségektdl milyen kiutak lehetségesek. A tanctorténeti elemzésben azt keressiik,
hogyan valosultak meg ezek a kiutkereso torekveések.

A test fogalma tobb nézGpontbol vizsgalhato, aszerint hogy a gondolkodok egy vagy tobb
szubsztanciat feltételezd filozofiai nézetet képviselnek. A test mint szubsztancia filozofiai
értelmezésének dualista alapjat Platon, Arisztotelész és Descartes elméletei adjak. A dualista
szemlélet szerint a test és l1élek két kiilonallo 1étez6bal all. Ezzel szemben a monista szemlélet pedig
vagy a szellemit, vagy a fizikait tartja meghatdrozonak. Amellett, hogy a test a természet része,
jelentés mértékben tarsadalmi konstrukcid. A test technikdirdl és a civilizalt testrdl alkotott
elképzeléseket Mauss, 1936; Elias 1987 képviselte, a test mint szimbolum kérdését pedig Douglas,
1995, 2003 elméletei targyaljak. A test szociologiai értelmezésében a dramatikus test kidolgozdja
Goffman, az engedelmes test elméletének megalkotdja pedig Foucault volt. A testtel kapcsolatos
fenomenologiai nézépont képviseldi Husserl, Edith Stein és Merleau-Ponty voltak, akik a test kettds
vonatkozasat értelmezték: a fizikai test (Korper) és a megélt test (Leib) relativ kiilonbségét,

valamint a kinesztetikus tudatossag fogalmat hangsulyoztak.



A TFET soran a vizualis érzékelés mellett kiilondsen eldtérbe keriil a kinesztézia, amelyet a
jelen dolgozat empirikus vizsgalata is igazolt. A kinesztézia latin eredetli sz6, fogalma szertedgazé a
szakirodalomban (Lephart 1997; Barnes és Behnke, 1999; Ergen és Ulkar, 2008, Pennartz, 2015;
Wilk és Hooks, 2017; Proske és Gandevia 2018). Emiatt az empirikus vizsgalat elemzéséhez
sziikségesnek tartottuk a kinesztézia fizioldgiai alapjainak a feltarasat, amelyhez az elméleti alapot
Schmidt, 1996; Foster, 2011; valamint Sekuler és Blake, 2000 adjak.

A TFET természetének empirikus uton torténd feltdrasahoz sziikséges volt megvizsgalni az
,Einfilhlung” kifejezést mint a modern empatia fogalmanak elézményét a német esztétikaban ¢€s
pszicholégiaban (Vischer, 1873; Lipps, 1897, 1903), valamint az empatia fogalmat a
fenomenologiaban (Edith Stein, Edmund Husserl), a kortars elmefilozofiaban (Crick, 1995; Goller,
1999; Nagel, 1974/2004; Fuchs, 2019), a kornyezetpszichologiaban (Schwartz, 1977; Sobel, 1996;
Guergachi és mtsai, 2010; Tam King-Pong, 2013). Az empatia kognitiv dimenzi6ja Stotland, 1969;
Davis 1983, 1994; Batson és mtsai. 1997, az affektiv dimenzio pedig Fuchs és Koch, 2014
elméleteivel keriilt megvizsgalasra.

A 19. és 20. szazad fordulojanak tarsadalmi valtozéasai életreform mozgalmakat hivtak életre
(Németh, 2002, Németh, 2013a, Németh, 2013b), amelyek a modern ember fegyelmezett testével
szemben (Lafferton, 1997; Németh, 2014; Wulf, 2007) egy ellenkultira mozgalmak voltak. A zart
tarsadalmak rendszerével szemben egy Ujfajta testértelmezes is eldtérbe keriilt, amely az életreform
mozgalmak keretében testkultira mozgalmakat hivott életre és az egészségesen, szépen kimuvelt
szabad test képét hirdette. Az életreform mozgalmak és a tanc kapcsolatanak feltardsdban elméleti
keretként szolgaltak Németh 2002; Néemeth 2013b, Beke, Németh, Vincze, 2013 tanulmanyai. A
természetben folytatott tdinc modern kori hagyomanyainak két kiemelkedd korszaka kiilonithetd el:
a 20. szazad els6 két évtizede €s a posztmodern korszak. A 20. szazad elsd évtizedeinek kiemelkedd
képvisel6i voltak Gusto Griser, Isadora Duncan, Laban Rudolf, Mary Wigman és Margaret Morris,
a posztmodern képvisel6i pedig Anna Halprin, Margie Gillis és Celeste Snowber. A természetben
folytatott tanc torténeti és elméleti felvazolasa Maletic, 1987; Partsch-Bergsohn, 1994; McCaw,
2012 Halprin és Kaplan, 1995; Hermann, 1998; Lever, 2003; Poynor, 2009; Carter és Fensham,
2011; Tusa, 2012; Weber, 2014; valamint Dickinson, 2018 tanulmanyai alapjan tortént. A 20. szazad
kdzepén ujabb ellenkultira mozgalom bontakozott ki a beat és a hippi mozgalmak (Konok, 2008;
Siikosd, 1985; Illés és Farkas, 1975), és a kor lazadé szemlélete Anna Halprin posztmodern
tancaban is fellelhetd. A 20. szazad kdzepe a modern szinpadi tanc fellendiilésének korszaka is volt.
Ebben az idében a tdnc elméletében és gyakorlatdban, valamint a tdncpedagogidban Uj elemként
erdteljes szerepet kapott a kinesztézia Doris Hupmhrey, Martha Graham, Steve Paxton, Irgmard

Bartenieff, H'Doubler, Moshe Feldenkrais tancszemléletében (H Doubler, 1925; Hagood és
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Brennan, 2010; Foster, 2011). A kinesztetikus empatia jelen volt a Judson Dance Theatre
mivészettorténész tarlatvezetésein (Houston, 2017, Hagood és Brennan, 2010). A posztmodern kor
okologiai krizisében (Ldnyi és Javor, 2015; Javor, 2000; Balog, 2005; Kohak, 1988) a tanc nemcsak
esztétikai, hanem moralis kérdésként is szerepel, és ennek eredményeként jott 1étre a kornyezeti

tanc miifaja (Stewart, 2010; Handschuh, 2013; Stone, 2015; Eno, 2018).

6. Az empirikus vizsgalat célja és fobb eredményei

A dolgozat célkitlizései kozott szerepelt a természetben folytatott tancolas élményét feltarni a
kutatd sajat tdncos tapasztalataira alapozva ¢és egy haromnapos workshop résztvevdivel
fokuszcsoport interju és félig strukturalt naplok keretében. A természetben folytatott tancolas soran,
a természet mint empatikus tiikor visszatiikrozi a testtudatot, a személyiséget, €s a természettel valo
kapcsolatteremtés soran belsé megtapasztalasok jonnek létre. A természeti térélményben kihivast
jelentenek a mozgas megtervezésében az, hogy a természetben mint ,,szinpadon” a természeti
elemek valtozatos mintazata és anyaga van jelen, tovabba a talaj egyenetlensége, a kiilsd
homérseklet és a természet hangjai. A probaterem kozegéhez képest intenzivebb érzékszervi
érzékeléssel és észleléssel jon létre a természeti elemek iranti beleérzé figyelem. A természethez
fliz6dd kapcsolat kolesondsségének elvén 1) testtudati informacidhoz jut a tdncos, és a természeti
kornyezet ravezeti a testet egy naturdlisabb mozgéasforma kivitelezésére. A t4j a természettel valo
azonosulédssal folytatott tanc részévé valik, és meghatdrozza a tanc mozgéasdinamikajat ¢és
mindségét. A természettel vald tdncos kapcsolatteremtésnek harom tipusa kiilonithetd el: 1) a
beliilrdl kifelé torténd kapcsolatteremtés soran egy belsd emberi tartalommal kozelit a tancos a
természethez, 2) a kiviilr6l befelé irdny soran pedig a természet hangulata és tulajdonsagai
inspiraljak a mozgast, 3) vegyes tipus esetén pedig ez a kettd szabadon keveredik. A természetben
torténd empatikus tancolas soran intenziv harmoniaélményt és Flow-allapotot tapasztalhat a tancos.

Pedagodgiai jelentdsége a természetben vald tanctanitdsnak az, hogy a személyiség és a
szakmai kompetencidk komplex fejlesztését teszi lehetdvé. A testi-fizikai kompetenciak kozott
kiemelendd az érzékszervi készségek finomodasa, intenzivebb térérzékelés és kinesztetikus
érzékelés, valamint aktivabb testkdzpont hasznalat. A szellemi kompetencidk koziil a természetben
tancolas leginkabb hatdssal van az alkalmazkodasra, a koncentracidra, a képzelGerdre és az
empatiara. A pszichés kompetenciak koziil a legfontosabbak a harmonia atélése, és az érzelmek

szabad kifejezése.



A fokuszcsoportos interji €s a strukturalt naplovezetés feltarjak a természetben folytatott
empatikus tancolas szubjektiv elemeit. Ezek koz¢é tartozik a természeti elemek elemz6 megfigyelése
érzékszervekkel, amelyben a tapintas és a kinesztetikus rendszer integralédik. Mig a szinpadi vagy
probatermi improvizacié sordn a tancos elsdsorban a képzeletét aktivizalja, addig a természetben
megvalosuld tancimprovizacio soran az empatikus kapcsolatban az érzékszerveknek van primatusa,
kiilondsen a tapintdssal 1étrejott kozvetlen testi megtapasztalasnak. Ennek az a magyarazata, hogy a
tapintas az agy orbitofrontalis kérgét aktivalja, amely egyben a kognitiv empatiaért is felelds teriilet
(Keltner, 2010; Goodkind, 2010). Az empatia feltétele volt a perspektivavaltas, amelyhez
inspiracios forrast a képzelet nyujtott. Az empatikus tancélményben eldtérbe keriilt az altruista
viszony a természeti elemmel (,,ugy hasznalja a fa a testemet, ahogy 6 a sajat testét nem tudja
hasznalni”), az egyiittmozgas képessége, a ,,természet része vagyok élmény” és a természeti elem
mozgasaba torténd beleképzeléssel egyfajta azonosulds. A természetben folytatott empatikus tanc
hatassal volt a tarsas kapcsolatokra, az egymasba ér6 mozdulatokon keresztiil az Osszetartozas

gondolatat, a batorsag érzését, az egység és egész élményét tapasztaltadk meg a tdncosok.

7. Kovetkeztetések

Az attekintett testelméletek ravildgitanak a dolgozat témdjaként vizsgalt TFET legfébb
jellemzdjére, a természetben megélt szabadsag tapasztalatara. Marcell Mauss, Norbert Elias, Erving
Goffman testelméleteib6l kideriil, hogy a tarsadalmi test a civilizacidos konvenciok korlatai kozé
szoritottan miikodik. Ezekkel a konvenciokkal szemben azonban koronként jelentkezik egyfajta
lazad6 szabadsagvagy, ami megmutatkozik nemcsak szamos tarsadalmi magatartadsformaban (sport,
oltozkodés, hajviselet és mdas testre irdnyuld szokasok), hanem a miivészet teriiletén is
érvényesililnek a testet szabalyozo korlatok. A tanc vildgaban ezek a korlatok legszemléletesebben a
tarsastancban €s a klasszikus balettben vannak jelen. A klasszikus balett idealis teste szabalyos,
szigoruan rogzitett jegyekkel bir, szemben a posztmodern kor improvizativ tancaban megjelend
testképpel.

A természetben folytatott empatikus improvizativ tdncban atélheté a mozgéason keresztiil az a
szabadsag, amellyel az ember elszakadhat a tarsadalomtol, és a kdrnyez6 természetre hangolodva
meg tudja tapasztalni eredeti egységét a természeti vilaggal. A test szabadsaga ebben az
improvizativ tancban azt jelenteni, hogy technikai konvencioktol vagy egyéb torzitasoktol mentes
alakjat €és mozgasat tapasztalhatja meg a tadncos, gy, hogy a mozgasat sajat belsO tartalmak

iranyitjak.



A dolgozatunk témajaként vizsgalt TFET nem egy Oonmagaban elismert technika. Abban
kiilonbozik a tobbi hagyoméanyos tanctechnikaktdl, hogy nem rendelkezik specifikus
szabalyrendszerrel, 1épések és egyéb mozgaselemek kombindcidit rogzité protokollal. Az
improvizalo tancos tobbféle technikabol épitkezve végzi a mozgast, amely a természettel teremtett

A TFET sorén a kornyezet egy fokozottabban ingergazdag tér az észlelés szamdra, mint a
probatermi kozeg, igy mind a mozgésérzékelés, mind az exteroreceptorokbdl szarmazd ingerek
intenzivebb aktivitasra késztetik a kozponti idegrendszert és kiilondsen az érzékeld agykérget. A
természeti kornyezetbe helyezett tdnc soran a technikai készségek kozott eldtérbe keriil az
egyenetlen terep miatt a mozgaskoordinacié és az anticipacié. Uj anticipaciok kiépitése sziikséges a
mozgasok kivitelezéséhez, ennek oka a térelemek valtozatos eloszlasa, valamint az, hogy intenziv
¢s megosztott figyelem iranyul a kdrnyezet elemeire, a sajat testre és a bels6 képekre. Az egyenetlen
terep és a varatlan zavard tényezdk erdteljesebb mozgaskoordinacidt, valamint a testkdzpont
fokozott mukodését igénylik. A probatermi testhasznalathoz képest a természeti kdrnyezetben
folyatott testmozgas soran a vizualitds mellett a belsé mozgéasérzékelés, a kinesztézis szerepe
fokozottan jelentkezik. A tanc nézére gyakorolt hatasat elemezve John Martin tanckritikus (1893—
1985) is hangstlyozta a kinesztézia szerepét a modern tanc kialakulasaban, azt allitva, hogy a
mozgas ¢€s érzelem kozott szoros kapcsolat van, és a kinesztetikus memoridban tarolt
tapasztalatokkal érthetd meg a masik érzelmi allapota. A TFET sordn az improvizicioban a
természet elemeire valo kognitiv és affektiv rahangolodas mellett 1étrejon egy intenziv kinesztetikus
kapcsolatteremtés is, amely segiti a tancos és a természeti kornyezet kozotti perspektivavaltast.

A kortars elmefilozofia allaspontja szerint a tapasztalat szubjektiv mindsége rejtély, és a
képzelet a tapasztalat altal behatarolt, ezért a masik megismerhet6sége korlatozott. Thomas Nagel
megallapitja, hogy mivel nem rendelkeziink ugyanazzal a neurofiziologiai felépitéssel, nem
érthetjiik meg azt, hogy milyen lehet denevérnek lenni. David Chalmers ezzel szemben ugy véli,
hogy a tudatos tapasztalat olyan alapvetd entitds, amely nem megismerhetetlen, ahhoz mas alanyok
sajat élményeinek leirdsai és a szubjektiv tapasztalat kozvetetten felhasznalhatok. A természetben
folytatott tincmozgas soran elétérbe keriil az empatia lehetdsége a természeti kdrnyezet elemeivel.
Ebben az esetben is hasonld problémaval keriilink szembe: a természeti elemek emberre nem
jellemz6 vonasokkal rendelkeznek (pl. fotoszintetizalas, CO2 felvétel, stb.), amelyek esetében az
emberi tapasztalat kiterjesztése tokéletlen. Rendelkeznek-e egyaltalan valamilyen tudatossaggal a
mitkddésiikben? Mindezekkel szemben vannak tapasztalatok arra vonatkozodan, hogy objektiv
tulajdonsagaiknak megismerése mellett a képzelet bevonasaval torekedhetiink a tdliink idegen

természetli entitasokhoz torténd Kkognitiv és affektiv viszonyulasra. Gyakran az intenziv
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kinesztetikus érzékeléssel folytatott tdincmozgasban megtestesiilé perspektivaltas az, amely kivaltja
az empatiaé¢lményhez sziikséges affektiv viszonyulast.

A természeti kornyezet mint ihletéforrds a tanc megujitasaban jelen volt a 20. szdzad elsd
¢vtizedeiben és a posztmodern korban is. A 20. szazad elején a testnek a természettel vald
kapcsolatban torténd megtapasztaldsa az ¢életreform mozgalmak testkultara divatjaban féként
tarsadalmi, tancfilozofiai és esztétikai jelentdséggel birt. Tancaban Isadora Duncan a természet
mozgésat imitalta és a meztelenséggel a természetes ndi test szabadsagat hirdette. Gusto Grésernek
a természetben folytatott szabad formaju, eksztatikus nudista tanca a Monte Veritan hatassal volt
Laban Rudolf és Mary Wigman miivészetére. Laban a test és a tér tudatossagat kutatta a kozmikus
rend metafordjanak tekintett tancban.

A hippi és a posztmodern kor modern-kortars tdncaban a természethez valo kozelités egy
tudatos reflektiv megtapasztalds, emellett a globalis ©kologiai krizissel a kornyezeti tanc
1étrejottében mordlis kérdéssé is valt a természethez vald autentikus kapcsolodas. A dolgozat
témajaként a primer vizsgalatdban szerepld, természetben folytatott empatikus tanc élménye
hasonld Anna Halprin féle kornyezeti tanc élményéhez. Halprin szerint a tincban a természet
esztétikai utmutatoként szerepel a mozdulatok alakitasaban, és az 6 szemlélete szerint is a tancolo
test a természeti kornyezet mikrokozmosza, amely kapcsolodas keretében a természettel folytatott
tancos kommunikaci6 egy folyamatos reflektiv munkan alapul.

A természetben folytatott tancmozgas pedagdgiai vonatkozasait vizsgalva megéllapithato,
hogy napjainkban Magyarorszagon tobbnyire csak terapias célra alkalmazzak, és nincsen rendszeres
jelleggel beépitve a hazai professziondlis tdncmiivészképzés tantervébe, pedig az erdteljes tdncos
jelenlét és egyéniség fejlesztését jelentdsen segitené. A természetben tOrténd empatikus tanc
eszkozével fejlesztett emberi tulajdonsagok érezhetden jelentkeznek a tarsas kapcsolatokban is.
Megoldast nyujthat identitdszavarok problémédjara, onmagunk és tarsaink elfogadé megismerésére.
Fontos élményszerz6 hatasa miatt terapias Szerepe (burn-out szindroma) is lehetne a tancos
képzésben. A tanc természeti kornyezetbe helyezése ugyanakkor felhivja figyelmiinket a természet
meghatarozza. Illyen mddon intellektualis és moralis formalo ereje is figyelemre mélto.

A résztvevokkel folytatott interjuk és a naplok mint kutatdsi forrasok reliabilitasarol
elmondhatd, hogy a verbalis formaba ont6tt szubjektiv élmény nem mindig konnyen sorolhato
kategoridkba. Amellett, hogy a tanc kozben megélt €lményekbdl késébb mar nem minden
visszaidézhetd a verbalis kifejezés szdmara, a tdncmozgassal kifejezett élmény nem mindenkinél
parosul hasonloan kifejezd verbalis készségekkel. Mindezek figyelembe vételével a vizsgélat

Osszegzése soran a vizsgalatot végzd tanarnak mérlegelnie kell, hogy a kutatds céljai
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maradéktalanul megvaldsultak-e, illetve a megvalosulds modja milyen tovabbi kutatasi iranyokat
jelol ki.

A foglalkozasokhoz rendelt gyakorlatokrél Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalat
céljait megfeleloképpen szolgaltak. Az eredmények legfobb értékeként emlithetd, hogy feltarultak a
természetbe helyezett empatikus tanc élményének szubjektiv sajatossagai. Felhivtdk a figyelmet
tovabbi kutatdsi iranyok lehetdségére is. A természeti tér megtapasztalasdhoz a jovoben érdemes
lenne olyan improvizacios feladatokat is tervezni, amelyek soran a tancosnak a térben egymads utan
tobb elemmel kell kapcsolatba keriilnie egy nagyobb tér bejarasaval, és igy tobb lehetdség nyilna a
természetben torténd anticipaciok kutatasara.

A természettel vald tancos viszonyban a legerdteljesebben a testi belehelyezddés hat, az
érintés €s a testi kapcsolat kialakitasa utdn kovetkezhet a képzelet muikodése, a kognitiv
belehelyezddés a természet elemeibe. A résztvevok reflexioibol kideriilt, hogy csak kevesen
hasznaltak sajat emlékeket és emlékképeket a természettel vald kapcsolat kialakitdsdnal. Ez
indokolja olyan mozgésos feladatok 1étrehozasat is egy jovobeli kutatdsban, amelyek célzottan ezek
aktivizalasara iranyulnak, és igy még inkabb hozzajarulnak a természettel valdo empatikus kapcsolat
kialakitdsahoz. Az interju és a naplozas eredményeibdl felszinre keriiltek olyan vonatkozasok (a
természetben atélt Flow-élmény, harmoniaélmény és spiritudlis élmény), amelyek Gsszetevdit egy
jovobeli vizsgalat keretében lehetne feltarni. Szintén egy tovabbi vizsgalat témaja lehetne az, hogy a
természettel kialakitand6 empatikus kapcsolat soran a tdncosok milyen kinesztetikus testélményeket
(embodiment) tapasztalnak?

A gyakorlatok helyszinvalasztasarol elmondhat6, hogy a tarsadalomtol leginkabb tavol esd
hely bizonyult a legjobb helyvalasztasnak, mert nem voltak zavard kiilsé emberek, sem pedig
elhalad6 jarmiivek. A helyszinvalasztasnal ezt a jovoben érdemes figyelembe venni.

A kutatas ravilagit a természetben folytatott tanc funkcidjanak ujraértékelésére, mind a tanc
miivészetében, mind a pedagdgiaban. Korunkban, a modern tanc hagyomanyos mozgédsdnak
megtartasaval a természetben folytatott tanc 4j filozofiai és moralis tartalommal gazdagodott. Uj
tancmiifajok kialakulasdhoz vezetett, amelyek a kornyezeti tanc és ennek szinpadi adaptacioja.
Napjainkban a természetben folytatott tdnc kdzponti téméja nem a test szabadsdga, hanem a
természeti kornyezet iranti emberi felelésség. A pedagogidban a természetben folytatott tanc
alkalmazhat6 a tdncos készségek fejlesztésének hagyomdanyos céljabol, és az empatia fejlesztésére

is.
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