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I. BEVEZETES

1. 1. A kutatas el6zménye és forrasai

A kutatas témajat a szerz6 egy korabban megvalositott miivészeti projektjének (,,Tancold
természet”, 2014, CEU) és természetben folytatott tancpedagogiai tapasztalatai inspiraltak.
Eredetileg a cél csupan a természethez valo kozelség élményének atélése volt a tdnc folyamataban,
ez az ¢lmény azonban egy olyan revelacio erejii megtapasztalasnak bizonyult, amely arra inditott
benniinket, hogy megvizsgaljuk ennek az ¢élménynek az Osszetevdit. Jelen dolgozat az E&tvos
Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola Elméleti és Torténeti
Programja, valamint a Torténeti, Elméleti és Osszehasonlité Kutatocsoport keretében folytatott
reformpedagodgia és az életreform-mozgalmak kapcsolataval foglalkoz6 OTKA projekt keretében
késziilt. A munka kapcsolodik a kutatas részeként megvaldsuld tovabbi doktori disszertacidokhoz:
Féldesi, 2019; Kissné, 2013; Pajorné, 2013; Pirka, 2012; Németh 2012, Pethd, 2011; Sanda, 2009;
Vincze; 2007; és Sztrinkoné, 2005.

A természetben folytatott tinc megtapasztalasa felhivta a figyelmet arra is, hogy a szinhaz és a
probaterem hagyomdanyos, dobozszerli, jol kiszdmithato kozegébdl a valdsagos természeti
kornyezetbe athelyezve valtozik a tanc természete, és a kornyezettel valé empatikus kapcsolat
atélése kovetkeztében a tanc élménye is. Ez a valtozas Osszetett esztétikai és mentalis élményt hoz
létre: a tancos egyfeldl alakitja és érzékeli sajat testének mozgasat, masfeldl természetkdzeli
energiakbol merit erdt €és szellemi inspiracidt a tdncahoz, emellett annak fizikai megtapasztalasat is
atéli, hogy mozgasaval a természeti kornyezet szerves részét alkotd 1ény. A tanc ebben a munkaban
egy adott kdrnyezeti tér és kornyezeti elemek ihletésére jon létre ugyan, de nem azok vizualis
Ujrateremtése a cél. Nem egyszerli imiticioval torténd hasonldsdg teremtése a cél, hanem a
természeti kornyezettel vald érzelmi, kognitiv, kinesztetikus azonosulds. Ez egyfajta belsd
kommunikécioban valdésul meg, amely mindig intenziv beleéléssel torténik és sajatos limindlis
format, illetve hataratlépést jelent, ami egyben a hétkoznapi én feladasaval megy végbe. A tancos
mintegy belsé helyet teremt lelkében az azonossagélmény befogaddsdra, majd a tanc utdn a
hétkoznapi kornyezetébe visszatérve feldolgozza az 10j élményt. Az azonossagélmény soran
1étrejohetnek vizualis formai hasonlosagok, a kornyezetre emlékeztetd mozgasok, de ezek bizonyos
fokig ontudatlanok és improvizativak, a hasonlésagok nem eltervezettek.

A természetben folytatott tanc soran szerzett tapasztalatok gazdagitottak a szerzé pedagdgiai

gyakorlatat is oly médon, hogy a természetben folytatott tdncoktatds soran egyrészt az empatia



formaldsanak témajara Osszpontosit, amely minden korban fontos eleme az emberi személyiség
fejlodésének és a tarsas kapcsolatok alakitdsdnak. Masrészt azokra az esszencidlis szakmai
lehetdségekre koncentral, amelyek a hagyomanyos probatermi oktatdssal szemben a természeti
kornyezet specifikus jellemzoibol adodnak, €s igy sajatos lehetdségeket teremtenek az tancos
kompetencidk fejlesztésére. A technikai kihivasoknak valdo megfelelés mellett kiilondsen az
empatidhoz tartozo figyelem Osszpontositds és kifejezokészség, és igy az eldadoi jelenlét
megtapasztalasara nyilik lehetdség.

Az ¢értekezés szerzdje a kutatas elméleti-torténeti keretének megalapozasahoz masodlagos
forrasokra tdmaszkodott, mig az empirikus rész feltarasaban az elsddleges forrasokat a természetben
folytatott tdnc kutatojanak sajat reflektiv tapasztalatai, a fokuszcsoportos interju €s félig strukturalt

naplok jelentik.

1. 2. Az értekezés témaja és felépitése

A dolgozat az Eletreform — Mozdulatmiivészet — Empatia kapcsolatat vizsgalja, ennek
megfelelden kdzponti témai: a természeti kornyezetbe helyezett tanc elméleti-torténeti hattere (2-5.
fejezet), tovabba ennek gyakorlati megvaldsulasa és a természeti kornyezetben folytatott tanc
eredményeként megtapasztalt empatia lehetdségei a tancmiivészeti nevelésben (6. fejezet). Ez
utobbihoz tartozik egy empirikus vizsgalat, amelyben feltarjuk a természeti kornyezetbe helyezett
tanc sajatossagait: a tancos test élményeit a test-tér-idé dimenzidjaban.

Az empatia kérdése az utobbi mintegy fél évszazadban egyre nagyobb jelentdséget nyer mind
az antropologiaban (Hollan és Throop, 2011), mind pedig a pszicholdgiaban (Rogers, 1995; Buda,
2006), a neveléstudomanyban (Cornelius-White és Harbaugh, 2010; Rogers, Lyon és Tausch, 2013;
Buda, 2006 6vodai és iskolai nevelésre vonatkozd fejezete) és legujabban a fenntarthato fejlodés
céljabol a kornyezetvédelemben (Wormer és Besthorn, 2017). A dolgozat témajanak jelentéségét
abban latjuk, hogy magyar nyelven hasonlo témakdrben (empétia a tancpedagogiaban) eddig nem
ismeretes ilyen irdnyu sem elméleti, sem empirikus kutatas.

A dolgozat masodik fejezete, A szabadsagot nélkiil6zd test, a test szabadsaganak témajat
targyalja, amelynek keretében azt vizsgaljuk meg, hogy a civilizalt test bar a természet része,
jelentds részben tarsadalmi konstrukci6. Ebben a fejezetben megvizsgaljuk azokat a testelméleteket,
amelyek e tekintetben Osszefiiggésbe hozhatok a test felszabaditasara torekvo életreform mozgalom

testkulturdjaval és a természetben tancolassal. Az életreform mozgalmak keretében a 20. szdzad
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forduldjan kialakult mozdulatmiivészeti mozgalmak testidealja szembefordult a kor tarsadalménak
hagyomanyos testképével, amelyre jelentés hatdssal voltak a test felszabaditasara torekvo
individualizaciés és emancipacios folyamatok.

A természetbe helyezett empatikus tdnc soran fokozott mozgasérzékelés jelentkezik, ezért a
harmadik, Kinesztézia elméleti megkozelitései cimil fejezet a kinesztézia fogalom kialakulasanak
Ennek keretében valaszt kapunk arra, hogy a természeti kdrnyezetbe helyezett tanc soran milyen
anticipaciok jelentkeznek, és milyen térbeli kihivasokkal szembesiil a tancos.

Az negyedik fejezet foglalkozik az empatia fogalom filozofiai megkdzelitéseivel, vizsgalja
annak kognitiv és affektiv dimenziojat, és a fenomenologiai néz6pont lehetdségeivel az empatia
értelmezésében, valamint az empatia szerepével a tancban az eldéadd oldalardl és a koreografiaban.
Ezen kérdések kutatasaval feltarul az, hogy a természetbe helyezett tinccal miként fejleszthetd az
empatia, és ennek milyen Osszetevdi vannak.

Az 6todik fejezetben attekintjiik a természetbe helyezett modern tanc torténetét az életreform
mozgalmak tiikkrében, a 20. szazad elsé évtizedeinek és a posztmodern iddszak korszakalkotd
tancmiivészeinek tancfelfogasat a természetességrdl, valamint természeti kornyezetbe helyezett
tancszemléletét. Megvizsgaljuk tovabba a 20. szazad kdzepének tancszemléletét a kinesztézia és az
empatia nézdpontjabol. A tanctorténeti fejezetben azért tériink ki az egyes tancforradalmarok
pedagogiai vonatkozasaira, mert a dolgozat keretében pedagdgiai alapu empirikus kutatast is
végeztiink.

Az hatodik fejezet a természetbe helyezett empirikus vizsgalatot ismerteti, amelynek
modszerei kozé tartozott egy haromnapos workshop, reflektiv naplovezetés €s fokuszcsoport
interju. A vizsgalat arra kereste a valaszt, hogy hogyan alakul a természeti kornyezetbe athelyezett

tanc élménye.

1. 3. A kutatas célja, alapkérdései és modszerei

A kutatas célja a természetben folytatott empatikus tanc (tovabbiakban TFET) sajatos
tapasztalatinak megértésé¢hez (emprikus rész) feltarni a természetben torténé modern tanc 20.
szézad eleji és a posztmodern kori eurdpai és €szak-amerikai hagyomdanyait, az empatia elméleti
hatterét és a testi kinesztetikus megtapasztalas fiziologiai vonatkozasait. Azt szeretnénk megtudni,

hogy miként viszonyultak kiilonb6z6é korokban a tdncosok a természetességhez és a természeti



kornyezethez. A TFET fogalom , munkadefinicioja” az aldbbiak szerint fogalmazhaté meg:
természeti kdrnyezetben folytatott olyan improvizativ tincmozgas, amelyet a kornyezd természettel
megélt empatikus kapcsolat formal. Eldszor ennek elméleti és torténeti kereteit (testelméletek,
kinesztézia, empatia, tanctorténet) vizsgaljuk. A kutatas kiinduld alapkérdései az aldbbiakban
Osszegezhet6ek: A) Miként jarulnak hozza a TFET sajatos tapasztalatinak megértéséhez az annak
elézményeit jelentd tanctorténeti hagyomanyok? B) Milyen magyarazattal szolgadl a tancos
empatikus tapasztalatara a filozofia, a testérzékelés fiziologidja és az empatiaclmélet? Az erre épiild

tovabbi kutatasi kérdések a kovetkezok:

a. Mely testelméletek hozhatok Osszefiiggésbe a test felszabaditasara torekvd életreform
mozgalom testkulturajaval €s a természetben tancolassal?

b. A kinesztézia és az empatia mely elméleti megallapitasai kapcsolhatok a természetben
folytatott tancolashoz?

c. Kik voltak a természetben folytatott tanc f6 képviseldi a modern tanc torténetében a 20.
szazad elso két évtizedében, és a posztmodern korszakban?

d. Mi jellemezte a természetességre torekvo tancszemléletiiket, és erre milyen tancpedagogiai
koncepci6 épiilt?

e. Milyen kozos vonasok fedezhetdk fel a 20. szazad eleji életreform mozgalomban és a beat,
valamint a hippi mozgalomban?

f. Miként jelent meg a kinesztéziara vald tdmaszkodas, a természetességre és az empatiara
valo torekvés az 1920-as évek végétdl az 1970-es évekig tartd idészakban a modern tanc
képviseldinél a szinpadi tancban?

g. Melyek a természetben folytatott tdnc €lményének antropologiai, fizioldgiai, kinesztéziai

pszicholdgiai jellemzdi, kiilonos tekintettel a természettel 1étrejovo empatikus kapcsolatra?

A dolgozat elméleti-torténeti és empirikus kutatasi részében egyarant a kvalitativ nézéponta
megkozelités all a kdzéppontban; az elméleti részben a deduktiv, leird, komparativ és hermeneutikai
megkozelitésii tartalomelemzés dominal a dokumentumok forraselemzésében, az empirikus
kutatasban pedig participativ megkozelitésben ¢€s induktiv tartalomelemzéssel a kutatdtanar
(teacher-researcher) sajat reflektiv tapasztalatait, valamint egy haromnapos, természetben
megvalosuld tancworkshop sajatossagait vizsgalja fokuszcsoport interjuval és félig strukturalt
naplokkal.

Az empirikus vizsgalat keretében annak megvalaszolasara vallalkoztunk, hogy melyek a

természetbe athelyezett tancélmény sajatossagai, kiilonds tekintettel a természettel 1étrejovo
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empatikus kapcsolatra. Ezek feltarasa egyrészt a természetben folytatott tanc torténéseinek szabad
naplovezetéssel Osszegylijtotte sajat tapasztalatok alapjan, masrészt az ezt kiegészit6, a workshop
k6z0s munka eredményeit feldolgozé fokuszcesoport interjival és a félig strukturalt naplovezetéssel
valosult meg, amelyek feldolgozasa a megalapozott elmélet (grounded theory) szempontjai alapjan

tortént.

1. 4. A témahoz kapcsolodo korabbi kutatasok

A dolgozat elméleti-torténeti részéhez kapcsoldodoan tobb hazai €s nemzetkdzi kutatas jelent
meg, a magyar mozdulatmiivészetr6l (Beke, Németh és Vincze 2013; Vincze, 2015; Fenyves és
Dienes, 2016), a természetben folytatott tanc témajaban (Carter és Fensham, 2011) és a tanc, az
empatia és a kinesztézia kapcsolatarol (Foster, 2011). A mozdulatmiivészet torténetérdl tovabbi
adalékok fellelhetok a Vincze, Kempf, Németh altal szerkesztett (2020) Hidden Stories — the Life
Reform Movements and Art., és a Kempf, Vincze, Németh (2020) szerkesztésében magyar nyelven
megjelent Eletreform és a miivészetek cimii kotetekben. Egyes torténeti munkak részeként lehet
érintéleges megallapitasokat olvasni a tancos és a természet kapcsolatanak kérdésérdl (Halprin,
1987; Morris, 1972), de a kérdés kimerité elemzése, ugy tlnik, varat magara. Dolgozatunk
kisérletet tesz arra, hogy egy ilyen iranyu vizsgalat Magyarorszagon elindulhasson.

A természetben folytatott tdnc vizsgalata egy workshop keretében a 20. szazad eleji életreform
¢s reformpedagdgiai torekvések recepcidjahoz kapcsolodik. Az €letreformroél és a reformpedagogia
kapcsolatarél megjelent tanulmanyok a hazai szakirodalomban: Németh, 1996; Németh és Skiera,
1999; Németh és Pukanszky, 1999; Németh, Mikonya és Skiera, 2005; Skiera, Németh és Mikonya,
2006; Németh és Hopfner, 2008; Németh és Skiera, 2012; Németh és Pirka, 2013; Németh, Stockl és
Vincze, 2017a; Németh és Vincze, 2017; Boreczky ¢és Vincze, 2018; Németh és Skiera, 2018;
Pukanszky, 2000.

A nemzetkdzi szakirodalomban megjelent kiadasok az életreform mozgalmakrol: Krabbe,
1974, 1998; Buss, 2003; Carlburg és Musteikiene, 2005; Nida-Riimelin, 2009; Stranz, 2010; Scharf,
2011; Bigalke, 2016; Carstensen és Schmid, 2016 tanulmanyai, valamint az Uj Német Tanc
kialakulasaban tanctorténeti jelentdséggel rendelkezé Monte Verita kommunardl: Szeemann 1978;
Bollmann, 2017. A reformpedagogia torténetérdl és jelenér6l megjelent legfontosabb, nemzetkodzi
jelentéségii mivek: Regener, 1910; Rohrs, 1994, 2001; Rohrs és Lehnart, 1994; Scheibe, 2010;
Plake, 1991; Seyfarth-Stubenrauch és Skiera, 1996; Kief, 2003; Skiera, 2009, Oelkers, 2005.
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Tanccal kapcsolatos elméleti és torténeti kutatdsokat a Magyar Tanctudomanyi Tarsasag
Munkabizottsaga, a Tanctudomanyi Tarsasag és a Magyar Tancmiivészeti Egyetem Tanctudomanyi
Kutatokozpontja végeznek. Tancmozgéasra iranyuld empirikus vizsgalatok fellelhetdk a
pszichodinamikus mozgas- és tancterapia teriiletén a Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesiilet
Tanulméanyi Bizottsaga munkajaban is, amely a terapidban a kapcsolati munka ¢és
hatdsmechanizmus feltarasaval foglalkozik.

A dolgozat empirikus részéhez kapcsolédoan tancosok észlelésével foglalkozd nemzetkozi
kutatasok vizsgaltak a balett ruhazat hatasat a test- és 6npercepciora ndi tancosok korében (Price és
Pettijohn, 2006), a tancos tapasztalatok felhasznalasat az interakcioban (Loke és Robertson, 2010), a
tancosok testképének kapcsolatat a tiikorrel (Radell, 2012), valamint a test és tiikorképe viszonyat
(Radell, Keneman, Adame, és Cole, 2014).

A magyar szakirodalomban nem taldltunk a tdncosok szerepformadlésaval foglalkozd olyan
tanulmanyt, amely kifejezetten affektiv, kognitiv és kinesztetikus megtapasztalasok reflektivitasara
iranyul. A testtudatot elméleti szinten, filozofiai Gsszefliggésben targyalja Vermes Katalin (2006)
munkdja, valamint motorikus képességek fejlesztésére irdnyuld kutatdsok folynak a sporttudomany

teriiletén (Polgdr és Szatmari, 2011).

1. 5 A dolgozat kutatasi historiografiaja

A TFET soran szerephez jut a test szabadsaga, az érzékszerveken keresztiil a kornyezet
¢szlelése €s a sajat test kinesztetikus megtapasztalasa, valamint az természethez kapcsolodo empatia
¢lménye, amelyeknek tanctorténeti elézményei is vannak. A test felszabaditasat hirdetd, 20. szazadi
életreform mozgalmak keretében jott 1étre a modern tanc, és ezzel egyiitt alakult ki a természeti
kornyezetben folytatott modern tanc hagyomanya. A TFET témaja ily mddon interdiszciplinaris
megkozelitést igényel, amely kiterjed a testelméletekre, a kinesztézia és az empatia elméleteire,
valamint a természetben folytatott tinc torténeti hatterére. A dolgozat egyes fejezetei bemutatjak a
test modern kori felfogasdnak sajatossagait, a kinesztetikus érzékelés fObb vondsait, az empatia
értelmezését €s azokat a modern és posztmodern tanctorténeti torekvéseket, amelyek a természetben
folytatott tancot helyezik el6térbe, mint egyfajta testi szabadsagra vald torekvést. A kiilonbozo
testelméletek értelmezése szerint a test tdrsadalmi meghatarozottsagok hordozdja és kifejezdje; a

kinesztézia és az empatia vizsgalata sordan az tarul fel, hogy ezektdl a szabadsagot korlatozo
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tarsadalmi kotottségektdl milyen kiutak lehetségesek. A tanctorténeti elemzésben azt keressiik,
hogyan valdsultak meg ezek a kittkeresd torekvések.

A test fogalma tobb néz6pontbol vizsgalhatd, aszerint hogy a gondolkodok egy vagy tobb
szubsztanciat feltételezo filozofiai nézetet képviselnek. A test mint szubsztancia filozofiai
értelmezésének dualista alapjat Platon, Arisztotelesz és Descartes elméletei adjak. A dualista
szemlélet szerint a test és 1élek két kiilonallo 1étez6bdl all. Ezzel szemben a monista szemlélet pedig
vagy a szellemit, vagy a fizikait tartja meghatarozonak. Amellett, hogy a test a természet része,
jelentdés mértékben tarsadalmi konstrukcid. A test technikdirdl és a civilizalt testrél alkotott
elképzeléseket Mauss, 1936; Elias 1987 képviselte, a test mint szimbolum kérdését pedig Douglas,
1995, 2003 elméletei targyaljak. A test szociologiai értelmezésében a dramatikus test kidolgozdja
Erving Goffman, az engedelmes test elméletének megalkotdja pedig Michel Foucault volt. A testtel
kapcsolatos fenomenologiai néz6pont képviseléi Edmund Husserl, Edith Stein és Merleau-Ponty
voltak, akik a test kettds vonatkozasat értelmezték: a fizikai testet (Kdrper) és a megélt testet (Leib),
valamint a kinesztetikus tudatossag fogalmat hangsulyoztak.

A TFET soran a vizualis érzékelés mellett kiilonosen eldtérbe keriil a kinesztézia, amelyet a
jelen dolgozat empirikus vizsgalata is igazolt. A kinesztézia latin eredetii szo, fogalma szertedgazo a
szakirodalomban (Lephart 1997; Barnes és Behnke, 1999; Ergen és Ulkar, 2008, Pennartz, 2015;
Wilk és Hooks, 2017; Proske és Gandevia 2018). Emiatt az empirikus vizsgalat elemzéséhez
sziikségesnek tartottuk a kinesztézia fizioldgiai alapjainak a feltarasat, amelyhez az elméleti alapot
Schmidt, 1996; Foster, 2011; valamint Sekuler és Blake, 2000 adjak.

A TFET természetének empirikus tton torténd feltardsdhoz sziikséges volt megvizsgalni az
,Einfihlung” kifejezést mint a modern empatia fogalmanak elézményét a német esztétikaban €s
pszicholégiaban (Vischer, 1873; Lipps, 1897, 1903), valamint az empatia fogalmat a
fenomenologiaban (Edith Stein, Edmund Husserl), a kortars elmefilozofiaban (Crick, 1995; Goller,
1999; Nagel, 1974/2004; Fuchs, 2019), a kdrnyezetpszichologiaban (Schwartz, 1977; Sobel, 1996;
Guergachi és mtsai, 2010; Tam King-Pong, 2013) és a tancban. Az empatia kognitiv dimenzioja
Stotland, 1969; Davis 1983, 1994; Batson ¢s mtsai. 1997, az affektiv dimenzié pedig Fuchs és
Koch, 2014 elméleteivel keriilt megvizsgalasra.

A 19. és 20. szazad forduldjanak tarsadalmi valtozésai életreform mozgalmakat hivtak életre
(Németh, 2002, Németh, 2013a, Németh, 2013b), amely a modern ember fegyelmezett testével
szemben (Lafferton, 1997; Németh, 2014; Wulf, 2007) egy ellenkultira mozgalom volt. A zart
tarsadalmak rendszerével szemben egy Ujfajta testértelmezés is eldtérbe keriilt, amely az életreform
mozgalmak keretében testkultira mozgalmakat hivott életre és az egészségesen, szépen kimiivelt

szabad test képét hirdette. Az életreform mozgalmak ¢és a tdnc kapcsolatanak feltarasdban az
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elméleti keretként szolgaltak Németh 2002; Németh 2013b, Beke, Németh, Vincze, 2013
tanulmanyai. A természetben folytatott tdinc modern kori hagyomanyainak két kiemelkedd korszaka
kiilonithetd el: a 20. szdzad elsé két évtizede és a posztmodern korszak. A 20. szdzad els6
¢vtizedeinek kiemelkedd képviseldi voltak Gusto Grdser, Isadora Duncan, Laban Rudolf, Mary
Wigman és Margaret Morris, a posztmodern képviseléi pedig Anna Halprin, Margie Gillis és
Celeste Snowber. A természetben folytatott tanc torténeti és elméleti felvazolasa Maletic, 1987,
Partsch-Bergsohn, 1994; McCaw, 2012 Halprin és Kaplan, 1995; Hermann, 1998; Lever, 2003;
Poynor, 2009; Carter és Fensham, 2011; Tusa, 2012; Weber, 2014; valamint Dickinson, 2018
tanulmanyai alapjan tortént. A 20. szazad kdzepén ujabb ellenkultura mozgalom bontakozott ki a
beat és a hippi mozgalmak (Konok, 2008; Siikosd, 1985; Illés és Farkas, 1975), és a kor lazado
szemlélete Anna Halprin posztmodern tancaban is fellelhetd. Amellett, hogy a 20. szazad kozepe a
modern szinpadi tanc fellendiilésének korszaka volt. Ebben az idében a tanc elméletében és
gyakorlataban, valamint a tancpedagodgiaban erdteljes szerepet kapott a Kkinesztézia Doris
Hupmhrey, Martha Graham, Steve Paxton, Irgmard Bartenieff, H 'Doubler, Moshe Feldenkrais
tancszemléletében (H 'Doubler, 1925; Hagood és Brennan, 2010; Foster, 2011). A kinesztetikus
empatia jelen volt a Judson Dance Theatre koreografiaiban, és kozponti jelent6séget nyert Marian
Hagood és Brennan, 2010). A posztmodern kor dkologiai krizisében (Lanyi és Javor, 2015; Javor,
2000; Balog, 2005; Kohak, 1988) a tanc nemcsak esztétikai, hanem moralis kérdésként is szerepel,
¢és ennek eredményeként jott létre a kornyezeti tanc miifaja (Stewart, 2010; Handschuh, 2013;
Stone, 2015; Eno, 2018).

I1. A TEST ERTELMEZESE A FILOZOFIA, AZ ANTROPOLOGIA, A SZOCIOLOGIA ES
A SZOCIALPSZICHOLOGIA SZEMLELETEBEN.

A természetben folytatott tdnc hagyomdnya a 20. szazad eleji életreform mozgalmakhoz
kotodik, és 1étrejottét a természetességtdl elszakadt ember szabadsagvagya motivalta. Az emberi
test nem egyszerlien csak a természet része, hanem civilizalt test, tarsadalmi konstrukci6, amely
tarsadalmi ellenérzés targya, ugyanakkor jelentések és értékek hordozoja. Ezeket a téziseket
alatamasztd legfontosabb munkak: Mauss, 1936; Elias 1987; Foucault, 1975; Douglas, 1995,

Goffman, 2015. Annak, hogy a test tarsadalmi konstrukcid, egyik szembetiind bizonyitéka a
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testideal, amelynek alakuldsaban a tarsadalmi-kulturalis tényezOknek minden korban meghatarozo
szerep jut. A természeti népeknél a nagy test a termékenység képzetét kozvetiti, a kozépkorban a
nagy test az erd, jolét és hatalom jelképe volt, a 19. szazadi testképet az elrejtettség, a testet bod
rétegekben eltakard ¢és a test természetes alakjat illuzorikusan megvaltoztatd ruhazat jellemezte.
Szinte a kozépkortdl kezdve érvényes az a megallapitas, amelyet Hajdu Agnes a paraszti testkép
elemzése kapcsan tesz, hogy ,a test folotti kontroll a tarsadalmi poziciotol fliggdtt, minél
magasabban allt valaki a tarsadalmi ranglétran, annal nagyobb testkontrollal rendelkezett, illetve
kellett, hogy rendelkezzen” (Hajdu, 2012. 4.0.). Ett6l jelent6sen eltér a test posztmodern kori
tarsadalmi ellendrzése, amely a tomegessé valo testidedl kovetésén €s ezaltal a test aruva tételén,

A természetben folytatott tdncot kozéppontba helyezd, 20. szazad eleji modern tanC az
¢letreform mozgalommal allt kapcsolatban, és ennek keretében a test felszabaditdsanak torekvését
képviselte a kor vezetd tdncmiivészeti miifajaval, a klasszikus balettel szemben A modern tanc
mozgalmanak testidealjat a természetesség jellemezte, ami abban foglalhatdo Ossze, hogy a test
valtoztatas nélkiili alakjat mutatta fel mint esztétikai értéket, és a test anatomiai felépitéséhez
igazodo, konnyedén megvaldsithaté mozdulatokra épiilt.

Mindezekkel 0Osszefliggésben felmeriilnek tovabbi megvizsgalandd kérdések. Miként
értékelhetd az, ahogyan a test megjeleniti a civilizacidt, elvész-e ezzel a test természetes
szabadsaga? Milyen modon nyerhet értelmet a szabadsag a test vonatkozasdban? A dolgozat jelen
fejezete megvizsgalja, milyen nézépontokat kindl a filozofia és az antropologia a szabadsag és a test

fogalmanak értelmezéséhez, majd e két dolog viszonyat illetden.

2. 1. A szabadsag filozofiai fogalmardél

A testtel foglalkoz6 kulturalis antropoldgiai tanulmanyokban szinte mindeniitt jelen van az a
nézépont, amely a testre vonatkozd tarsadalmi és kulturalis meghatarozottsdgokat targyalja. Ez
felveti a test szabadsaganak a kérdését, azt, hogy mit jelent a szabadsag, €s miként értelmezhetd a
szabadsag a test vonatkozasaban. A szabadsag esetében mindenekel6tt a fogalom pluralitasaval kell
szamolni, minthogy a kiilonb6zd tudomanyagakban a szabadsag és a tarsadalmisadg viszonyanak
tobbfele megkozelitése lehetséges: filozofiai, vallasfilozofiai, szocioldgiai €s pszichologiai
értelmezések. A szabadsagot nélkiilozo test és a test szabadsagdnak vizsgalatanal a filozofiai

megkozelités kinalja a kiindulast.
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A felvildgosodas kori gondolkodok 6ta a szabadsag fogalmat a filozofia az ember természeti
¢s tarsadalmi meghatarozottsagaban értelmezi. ,,Az ember szabadnak sziiletik, mégis bilincsekben
¢1” ezzel a mondattal kezdddik a Tarsadalmi Szerzédés (Rousseau, 1947. 18.0.). Rousseau szerint
azonban cserébe a természetes szabadsag elvesztéséért az ember elnyeri a polgari szabadsagot.
Késébb, a klasszikus német filozofia kozéppontjaban az absztrakt szabadsagfogalom 4all. A
klasszikus német filozofusok kategoriait kovetve foglalja 6ssze Gerd Haeffner (1996) filozofiai
antropologus a szabadsag fogalmat, mely szerint a szabadsag az egyén uralmat jelenti a cselekvése
felett. A szabadsdg harom tipusat kiilonbozteti meg: 1) az erkolcsi szabadsag, az egyén
cselekvésének jogi és erkolcsi torvényektdl valdo mentessége, 2) a cselekvési szabadsag, a belsd
vagy kiilsé kényszerektdl valdo mentesség, 3) az akarat szabadsaga azt az elvi képességet jelenti,
amellyel wvalaki elhatarozza magat: ,elvi képességet arra, hogy elhatarozzam magam egy
meghatarozott (szdmomra lehetséges és altalam értelmesnek becsiilt) magatartas kialakitdsa vagy
clutasitasa” mellett (Haeffner, 1996. 76-77.0.). Az életreform mozgalomban szerepet jatszo
antropozo6fia megalkotoja, a Monte Verita vendégkoréhez csatlakozd Rudolf Steiner, akinek euritmia
mozgasmuvészete a modern tanc képviseldi szamara is ismert volt, ezzel szemben egyetlen
tényezOben ismerte fel a szabadsagot, az ember akarata altal vezérelt szellemi szabadsadgaban hitt. A
szabadsag filozo6fiaja cimii tanulmanya (1894) szerint szabadnak lenni annyit jelent, hogy az ember
tudja, amit akar tudni, €s sajat akaratanal fogva tud akarni és nem akarni, valamint szabadnak és
nem szabadnak lenni. Steiner megfogalmazasa szerint ,,az akaratot akkor mondhatjuk szabadnak, ha
az az ¢lményiink van, hogy az akaratban valamilyen eszmei intuici6é valosul meg” (Steiner, 2016.
150. 0.).

A test antropologiai leirasaiban kozponti helyen szerepelnek a testet szabalyoz6 kulturélis-
tarsadalmi tényezOk. Ennek kapcsan érdemes megemliteni Zygmunt Bauman (1925-2017) lengyel
szociologus ismert megallapitasat, amely szerint a szociologia a szabadsag hidnyanak tudomanya
(,,science of unfreedom”). Ezzel Bauman a mainstream szocioldgiara utalt, amely azt vizsgélja,
hogy a természettdl szabad egyének miért cselekednek tobb-kevesebb allandosdggal majdnem
szabalykovetd modon.

Kovetkeztetésként megallapithatd, hogy a szabadsag nem ugy tekintendd, mint egy abszolut,
meghatarozottsagok nélkiili allapot, mert mindig csak korlatok mellett érvényesiil. A test
felszabaditasat hirdeté modern tanc hagyomdényainak vizsgalatanal a kérdést ennél fogva inkabb
ugy lehetne megfogalmazni, hogy mire nyerhet szabadsagot a test a maga tevékenysége révén, adott
civilizaciés korlilményei kozott, és ezt hogyan valdsithatja meg, valamint milyen mddon nyilik

lehetdség a tdncmozgast végzo test szdmara a szabadsag megtapasztalasara.
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2. 2. A test fogalma

Nem csak a szabadsag tobbrétegli fogalom, a test fogalmanak meghatarozasakor is szamolni
kell a pluralitas jelenségével. A kiilonb6zé koznapi testfogalmakat a magyar nyelv ugyanazzal az
egyetlen szoval jeloli, szemben a német fogalmi felosztassal, amelynek a ,,Korper” és a ,,Leib”
fogalmak felelnek meg. Mivel a magyar tudomanyfejlédés és kiillondsen a filozofia erésen kotodik a
német kultarkérhoz, érdemes attekinteni a német gondolkodas testtel kapcsolatos fogalmait.

A ,,Korper” a testet mint targyat, anyagot vagy dolgot értelmezi, amely segitségével észleliink,
¢s altala is észlelve vagyunk. A természettudoméanyokban ez a test objektiven kutathato,
cselekvésben realizalodik, elvélaszthatatlanok vagyunk tdle, és altala vagyunk kozvetlen
Osszekottetésben a kiilvilaggal. A test ugyanakkor nemcsak 0sszekottetés, hanem hatar is, amikor a
tudat és az értelem tullép a test fizikai hatarain. Ezzel szemben a ,,Leib” nem a lathato, tapinthato
fizikai testet jeloli, hanem azokkal a testi allapotokkal kapcsolatos, amelyek a latds és a tapintas
érzékelései nélkiil is tapasztalhatéak a sajat testben (példaul éhség, fajdalom, 1égzés, stb.). A 19.
szdzadtol a ,Leib” szo azt a megélt, €10 testet jeldli, amely kifejezi az egyén Onmagahoz és
masokhoz, a vildghoz vald viszonyat. A , Korper” a targyat jelentd objektiv testre, a ,,Leib” pedig a
szubjektum megjelenésére utal, arra, ahogyan megéljiik az eseményeket. A magyar nyelvben a test
ilyen kettGs értelmezése lexikailag nem kiiloniil el, mivel a test sz6 jeloli mind az objektumot, mind
a szubjektumot. Az, hogy a testiink (Leib) mi magunk vagyunk, féleg akkor fejezddik ki, amikor
egy testi allapotrdl tesziink kijelentést, amely egy kdzvetlen élménykapcsolat a személyiség és a test
kozott (Gita, Kdlbli és Rigler, 2005).

Az emberi civilizacid torténetében megfigyelhetd szamos, a koznapi értelemben vett test
szabadsagkorlatainak felolddsara irdanyul6d torekvés. Ide sorolhatd mindenfajta, egyéni vagy
tarsadalmi méretli lazadas a test szocidlis kizsdkmanyolasa ellen. Mindezek mellett az elmult szaz
évben tobb mas torekvés is tartozik ide: a mindkét nemet érintd testkultira és reformruhazat,
valamint a nemi egyenldséget hangstlyoz6 feminista testi megnyilvanulasok (a dohanyzo, dolgozo

€s sportold ndi test).

2. 3. A test filozofiai értelmezései
A testtel kapcsolatos értelmezések az okortol kezdve megtalalhatok a filozofidban, annak a
kérdésnek a keretében, hogy mi is valdjdban az ember. Mibdl 4all, mi alkotja a 1ényegét, miben

kiilonbozik mas 1étezoktdl? Az elmefilozofia kozponti fogalma a szubsztancia, amely latin eredetli
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sz0 etimologiailag az “alatt’ és az "all" jelentésti elemek Osszetétele. Eszerint a f6 kérdés az, hogy mi

all az embernek nevezett 1étez6 alatt, mi tartja meg? Hogyan valosul meg a test és a tudat viszonya?

2. 3. 1. Test — lélek — tudat

A kornyez0 gazdag targyi vildg megtapasztalasai soran az ember 6nmagat a csecsemokor
vége felé¢ tudatositja. Az Onmagunkrdl vald tudassal, az éntudattal hatéroljuk el magunkat a
kiilvilagtol, és a masiktol. A tarsas kapcsolatok eredményeként fejlédik ki az énkép (N. Kollar és
Szabo, 2004), és ennek részeként fokozatosan jon létre az az élethosszig tartd tudatossag, hogy az
én nem minden része lathatd, mert a személyiségnek csak részben testesiilt meg, és a kiils6 test
mellett 1étezik egy kiilvilag eldl rejtett én is.

A test és a tudat, az ember anyagi és mentalis Iényegének problémadja, egyik alapkérdése az
elmefilozofidnak az okori gondolkodok 6ta. A tdncos énképét és technikai készségeit a természet
egyarant kihivasok elé allitja, ezért érdemes megvizsgalni, hogy milyen testi és lelki Gsszetevdi
vannak a természettel empatikus kapcsolatban folytatott tancmozgasnak. A kdvetkezdkben
filozofiatorténeti attekintését nyjtjuk a testtel kapcsolatos felfogdsoknak. Megvizsgaljuk a testnek
mint szubsztancianak a filozofiai értelmezését, a test fenomenologiai szemléletét Edmund Husserl
¢és Edith Stein elméletében, Merleau-Ponty nézépontjat az észleld és észlelt testre vonatkozoan,

valamint az embodiment fogalmat.

2. 3. 2. A test mint szubsztancia filozofiai értelmezései

A filozo6fidban az emberrdl szold elmélkedések tekintetében két iranyzat kiilonithetd el,
aszerint hogy egy vagy két szubsztanciat feltételez a viladgban, illetve aszerint hogy melyiket tartja
meghatarozonak. A dualista szemlélet két szubsztanciat feltételez, a monista szemlélet pedig vagy a
szellemit, vagy a fizikait tartja meghatarozonak.

A dualista szemlélet, és ezek kiilonbozo valtozatai (Arisztotelész, Platon, Descartes, Leibniz,
Malebranche, Biblia) a személyiségnek két alaprétegét tételezik, és arra keresik a valaszt, hogy
miben all a testi és a nem megtestesiilt ényeg természete, ¢s mi ezek kiilonbsége. E szerint a
szemlélet szerint test és 1€lek egymastdl €lesen kiilonbozo dolgok, minthogy a lelki jelenségek nem

fizikai természetiiek. Igy vagy a test tekintheté a 1élek bortonének, vagy a lélek a test bortonének.
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Platonnak a ,,1élek a test bortonében” metaforajaval (A Phaidon cimli munkéjaban) szemben a
20. szazadi filozofus, Foucault a platoni felfogast megforditva azt allitja, hogy a ,test a lélek
bortonében” van. Amikor a test zarja bortonbe a lelket, akkor a 1¢lek akar szabadulni a mulando6sag
eldl, amikor a Iélek teszi ugyanezt a testtel, akkor pedig a test akar szabadulni. Ebben az esetben a
1¢lek parancsol a testnek, amely gonoszsagot csak a lélek parancsara tud elkovetni (Heller, 2005.
32.0.).

Az egy szubsztanciat feltételezd, monista filozofiai elgondoldsok (idealista, neutralista és
materialista) kozott jelentOs az a szemlélet, amely csak az anyagi szubsztanciak 1étezését fogadja el.
Modern tudomdényos vilagképiink €és az ennek alapjan uralkodd vilagnézet, a redukcionista
fizikalizmus szerint ,,az aktualis vilagban nem létezik olyan tulajdonsidg, amely nem fizikai
természetli”, igy tehat a mentalis allapotok is fizikai tulajdonsagokra redukalhatok (Pontor, 2011
124-125.0.). Ez a szemlélet elégségesnek bizonyul dolgozatunkban a mozgasérzékelés élettani
hatterének megismeréséhez, de a mozgasban 1étrejovo tapasztalati mindséget nem segit feltarni. A
redukcionista szemlélet az emberi pszichét® kiszolgaltatotta teszi, a fizikai adottsagok és folyamatok
bortonébe zarja. Ha Utmutatdsra van sziikséglink a szabadsagot atélni és empatidban feloldodni
vagyd tancold test megértéséhez, a test szubjektiv tapasztalatit kozéppontba helyezd

fenomenologiai nézépontot is érvényesiteni kell.

2. 3. 3. A test fenomenologiai szemlélete

A tanc mint Onkifejezd, dnmegjelenitd mozgas, valamint az empétia értelmezéséhez tovabbi
filozofiai és kutatdsmetodologiai és moddszertani nézdpontokat nydjt a fenomenologia. Ebben a
szemléletmdodban ugyanis, a tapasztalat kauzalitdsanak keresése helyett magara a szubjektiv
tapasztalasra irdnyul a figyelem, az egyes szam, elsé személyll tapasztalatra, €s ez a testszemlélet a
test és tudat dualizmusaval szemben a ,megtestesiilt” tapasztalat alternativajat kinalja fel. A
fenomenoldgia targya a kdzvetlen megtapasztalasu test, szemben a kartezianus kettdsséggel, amely
feltételez egy gondolkodd részt (res cognitas), ami az emberi szellem, és egy kiterjedt részt (res
extensa), ami az emberi test. A tapasztalat oksagi magyarazata helyett a fenomenoldgia magat az
elsé személyl tapasztalatot akarja megragadni, €s ebben a torekvésben az objektiv vilag csak mint a
tapasztalas targya jatszik szerepet. A testet nem pszichofizikai entitasként kezeli, hanem mint

megélt testet, ahogyan azt kozvetlenlil megtapasztalja az érintett ,,megtestesiilt” tapasztald alany.

oA dolgozatban a psziché fogalmat annak jungi értelmében hasznéljuk: a psziché a tudatos és nem tudatos lelki

folyamatok Gsszessége, szemben az egéval amely a tudatossag kozéppontja és az identitast hordozza.
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Ebben a szemléletben a test Iényege a megélt test: a kiilonleges, egyedi modon, a megtapasztalo
szubjektum altal megélt, mintegy beliilr6l megtapasztalt test.

A fenomenologiai szemléletmod ismertetése indokoltnak 14tszik a dolgozatban kifejtett téma,
az empatia vonatkozasaban is, mert a fenomenoldgiai kovetkeztetések alapjan ismerhet6 fel igazan
az empatia mint a masik, az idegentapasztalat kozvetett moddon torténd megismerésének

sziikségessége.

A test a fenomenologidaban

A Husserl altal megalapozott fenomenoldgia mint a filozo6fiai naturalizmussal és a kartezianus
dualizmussal szemben all6 szemlélet irhatd le, amely nem a természetes és realis vilag filozofiai
megkozelitésben egy szemléleti-észleleti vilag (Bakonyi, 2012. 6-11.0.). A fenomenoldgia szamara a
vizsgalt vilag nem csupan targyi vilagként jelenik meg, hanem értékek vildgaként is, amelyben a
dolgok mindségi értékjegylikkel (példaul szép vagy cstinya) egyiitt vannak jelen. Husserl szerint az
¢letvildg tudomanyos vizsgalatdnak a tudat filozofiai szinti Osszefiiggéseibdl kell kiindulnia,
amelynek legfobb jellemzdéje a valamire vald tudati irdnyultsdg (intencionalitds). Egy adott
¢lményben a megismerés tdrgya nem az objektum, hanem a fenomén, amely az intencionalis
¢lményben jon 1étre. Husserl szerint a tudomanyos megismerés modja a fenomenoldgiai redukcio,
amikor az ¢életvilag kizarasaval csak az intenciondlis €lményre €és a benne rejld fenomeénre
koncentralunk hattérbe helyezve a korabbi beallitddasokat, ez vezet el a jelenség tartalmi-lényegi
megragadasahoz (Németh, 2015. 261-262.0.).

A filozo6fiai naturalizmus szaméra a vildg megismerhetdsége nem mertil fel kérdésként. Az
anyagi természetet és ennek részeként a tudatos életet egyszerlien adottnak tekinti, amely
természettudomanyos modszerekkel tanulmanyozhatd. Ezzel szemben a fenomenologiai
megkozelités szamara a természeti targy csak szubjektiv adottsagmodok Osszességeként tekinthetd a
megismerés targyanak (Marosdn, 2017. 11.0.). A fenomenologia a vilag és a tudat kdzotti ismereti
korrelacio vizsgalata, amely szamara ,,a vilagtapasztalat a kozvetlen kiilsd észlelésben nyer eredeti
artikulaciot” (Takacs, 2010. 38.0.). Az észlelés ilyen kitiintetett konstitutiv szerepének
kovetkeztében a fenomenologiai szemléletben meghatarozo a test interpretacidja.

Szemben a filozoéfiai naturalizmus talajan allo szemlélettel, a fenomenologiai vizsgalodas a
tapasztalat strukturajat tarja fel, és figyelmen kiviil hagyja az esemény okbeli magyarazatat. Mivel
alapfeltevése szerint a vilag csak mint annak tudati leképezddése ismerheté meg, Husserl szamara
az individuum ¢és a kornyezete kozotti korrelatum az, ami vizsgalandd. A vizsgalat egyik eleme

ilyen médon a kozeli vilag, vagy ,,magvilag”, azoknak a dolgoknak a szféraja, amelyben az emberi
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¢szlelésnek, testtapasztalatnak kozvetlen hozzaférése van kinesztézis altal. A folyamatosan
jelenlevd test mint az észlelés aktora szerepel, amely a kornyezd észlelési vilag evidencidjat
kozvetiti. Vilagtapasztalat és test egymas korreldtumai, a test miikodése konstitutiv szereppel,

meghatarozza az észlelési tapasztalatot (Bakonyi, 2012. 6. és 20.0.).

A fenomenologiai test és a tér

Husserl szamara a test nem egy lehatarolt kiterjedéssel rendelkezd fizikai-anyagi 1étezo,
szemben az ilyen kiterjedéssel nem rendelkezd tudattal (mint a kartezianus szemléletben), hanem
egy €16 ‘itt’, amelyt6l minden mas az “ott” része, és olyan érzéki tapasztalatok helye, amelyek csak
az érzékel6-¢észleld szamara tapasztalhatéak. A fenomenologiai beallitottsigban a test nem mint
konstitualt, hanem mint konstitudlo egység jelenik meg. A fenomenoldgiai test egyrészt materialis
alapu érzékeld test, masrészt aktivitasra képes, akard test, amely a szellemnek van aldrendelve. A
test miikodése, konstitutiv szerepe all kozéppontban — nem észlelhetd dologként (Korper), hanem
minden észlelésnél érzékiségében (Leib) és orientacids pontként szerepel (Kicsak, 2010. 43-44.0.).

A tér a fenomenoldgiai szemléletben nem egy természetes modon adott kerete az észlelésnek
¢s cselekvésnek, mint valami olyan, ami készen all, hogy ezeket befogadja. A Dolog és tér (1907)
cimii egyetemi el6adasaiban szol Husserl a test konstitutiv szerepérél a kilsé észlelés
vonatkozasdban ¢és a tértapasztalat kialakitasaban. Test- és térszemléletére jellemzd, hogy
kiilonbséget tesz kiilsé tér (kiils6 targyak helyének rogzitése) és belsd tér (kinesztézisek,
propriocepciok, testérzetek) kozott, amelyek a sajat test érzékelésekor egymasra hajlanak. Husserl
szerint az észlelési tipusoknak megvan a maga térbelisége (vizualis, taktilis, akusztikus tér), és ezek

egyiittmiikodve vesznek részt az objektiv tér percepcidjaban (Marosdn, 2017. 287.0.)

Kinesztézia és tapintas

A fenomenologiai szemlélet szerint a vilagban valo testi jelenlét csak azért valhat konstiticid
kiindulopontjava, mert a testhelyzet, a mozgéasérzékek €s kinesztézisek kozvetitésével kapcsolatba
kertil a targyakkal (7akdacs, 2010. 58.0.). Husserl a testet kinesztetikus rendszerként fogja fel, ahol
akaratlagos és passziv mozgésok zajlanak, de a kinesztézis nem a mozgasérzékelést jelenti, hanem a
mozgas képességének tudatat (Bakonyi, 2012. 14 és 20.0.). A testtapasztalat kettds dimenzidjat
allitja: nemcsak mozogni vagyok képes (kinesztetikus ¢€lményszeriis€g), hanem ezt
érzékszerveimmel, észlelésemmel, €s ugyanakkor szomaesztétikai érzéssel is tudom kovetni. A
testtapasztalat mindig implikalja ezek jelenlétét (Tukdcs, 2010. 56.0.).

A husserli kinesztetikus tudatossag nem a mozgas tudatossaga, hanem egy olyan szubjektum

tudatossaga, amely a motilitds viszonylatdban hatarozhatd6 meg. Annak a tudatossaga, hogy maga a
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a szabad ¢és valaszadd mozgésra vald képesség, vagy annak akar id6leges hianya is, a megtestesiilt
én része. Nemcsak a megvalositott mozgéds és nemcsak az akaratlagos mozgasok, hanem olyan
passziv mozgasok is, mint példaul a 1égzés. A mozdulatlan allapot is dinamikus, mert kinesztetikus
helyzet fenntartasat igényli. Husserl episztemoldgiai nézépontja fejez6dik ki abban, hogy az ¢é16
megtestesiiltség  (embodiment), nemcsak cselekvést, hanem minden ismeret alapvetd

mélystruktarajat jelenti (Behnke, é.n.).

A tapintas

Husserl a tudat és kozvetleniil észlelheté vildg korrelatumat vizsgalva kiilonos figyelmet
fordit a taktilis tapasztalasra. A dolgok jelenségeit érzékszervi kozvetitéssel észleljiik, taktilisen a
tapintoban, és ez altal konstitualhato a tapintds kozvetitette jelenség. Legnyilvanvalobb modon a
tapint6 érzérendszer altal valik a kinesztetikus rendszer eleven, megélt testté, ez altal megy végbe a
sajat test érzés konstiticioja, mivel igy jelenik meg a test legkdzvetlenebbiil mint az érzés és
mozgas kapcsolodasi pontja, a test mint érzd €s érezhetd egyszerre. A tapintas kettds jellege ez:
nemcsak a megtapintottat érzem, hanem Onmagamat is, amint kapcsolatba keriil egy masik
feliilettel. Ha azonban az egyik kezemmel megérintem a maésikat, az érintést, az érintét és a

megérintettséget is megtapasztalom, érzéként és érzettként egyarant (Bakonyi, 2012. 13. és 15.0.).

Interszubjektivitas

A fenomenoldgiai szemléletmod szdmara a Leib és a Korper térbeli viszonyként
elgondolhatoak. A Leib a térbeli orientacié nullpontjaként miikddik és mint az észlelés aktora, nem
pedig mint az észlelés szamara adott fizikai targy. Nem is lehet pusztan igy tekinteni ra, hiszen a
sajat test nem koriiljarhato, mindig egy ,,fekete lyuk” marad a térben a szubjektum szamara. A sajat
test Korperként is észlelhetd, de ez eltér a masik Korperként torténd észlelésétdl, mert sajat test
észlelésekor a Korper és a Leib aspektusai nem valnak szét: onmagam észlelete sajat észlelésemben
konstitualodik. Més szempontbol azonban a masik észlelése konstitutiv szereppel bir sajat
testképem szadmadra: lehetdveé teszi sajat testem €s a masik test tapasztalatai kozotti kiilonbségek és
hasonldsagok konstitualasat (Bakonyi, 2012. 9.0. és 12-13.0.).

A két test kozott nem a modell és replika viszonya 4ll fenn, hanem két egymassal kontrasztba
allithatd sajat megtestesiiltség, amelyek koziil csak az egyikhez van hozzaférésem. Amikor én
felemelem a kovet, megtapasztalom azt, amit az ‘itt” kdzvetit: sajat fizikai eréfeszitésemet és a ko
ellenallasat, valamint az ehhez tarsuld szomaesztétikai mindséget. Amikor a masik felemeli a kovet,
csak vizudlisan észlelem a masik, egy hasonloképpen €16 test (Leib) kinesztézisét, amely szamomra

‘ott’, igy a masik test sajat észleleti tapasztalati néz6pontjanak nem lehetek birtokaban (Behnke,
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¢.n.). A kozvetlen tapasztalas szintjén minden idegen test csak mint Korper 1étezhet szamomra, mert
a masik test kinesztetikus rendszeréhez nincsen kdzvetlen hozzaférésem (Bakonyi, 2012. 13.0.).

Az empatia tarsadalmi jelentésége indokolja, hogy mivel a kozvetlen tapasztalatban csak a
sajat megtestesiilt énem ¢érhetd el szamomra, a masikhoz utat kell keresniink ¢és talalnunk,
fokozottan kell torekedniink a masik megtestesiilt énjének kozvetett megtapasztalasara, amelynek

egyik fontos eszkdze az empatia.

Edith Stein testszemlélete

Edith Stein a 20. szazad elsé felének kiemelked6 német fenomenologusa, aki Husserl
kérdésével szoros Osszefiiggésben a testrdl alkotott szemléletét is kifejti. Steint a test mint Leib, a
sajat test megtapasztaldsanak alanya és a helye érdekli elsdsorban, és elemzése szerint a tiszta ,,én”
1) egy masik individualitds, mint a te és az 6; 2) sajat tudatdram, amely kvalitativ modon is
kiilonbozik masok tudatdiramatol; 3) I€lek, azaz allandé attributumokkal (érzékszervi élesség,
akarati erd, érzésintenzitas) rendelkezé hordozoja a tapasztalatnak (Stein, 1964. 38-40.0.). Végiil
azonban a testet mint pszichofizikai egységet tudja csak tekinteni. Ervelése szerint a sajat test
tartozasa, nem kiilsé szemléletben ragadhatdo meg. A sajat testet érzékeld mezdk jellemzik, és ezek
az érzékelések a testtudatossag valdsagos €s kiiktathatatlan alkotéelemei. Szemben azonban az
akaratlagos tudati aktusokkal, ezek az érzékelések nem a tiszta énbdl erednek, hanem az ¢l testben
valahol lokalizalhatéak (Stein, 1964. 42.0.). Megallapitasa szerint mindazok az entitasok,
amelyekbdl az érzékelések szarmaznak, egy egyseéget alkotnak, az €10 test egységét. Az egység
szemléltetésére hozott ismert példaja a kovetkezd: amikor az ujjammal érintem az asztalt,
egységben tapasztalom 1) az érintést mint aktust, 2) az asztal keménységét, 3) az érintd ujjamat. Itt
egyidejlileg adott az €16 test mint az érzékelés helye és ugyanazon €16 test mint érzékeld (Stein,
1964. 44.0.).

Ugyancsak az érzékelés révén jon létre az én és a test egységének tapasztalata. Stein a
pszichofizikai kauzalitas elvét vallja, és a pszichofizikai individuum létezését allitja: minden lelki
tudatossag testérzékeléshez kotott és minden lelki jelenség testi is egyben, az érzések organikus
érzékelések komplexumainak tekinthetdk. Erzések érzékelések nélkiil nem léteznek (Stein, 1964.
50.0.).

Husserlhez hasonloan Stein is kitér a sajat test mint orientacios zérd pont jelenségére. Ez nala

azt jelenti, hogy nemcsak én vagyok mindig ’itt’, szemben a masok ’ott’ helyzetével, hanem ¢16
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kornyezo vilag egyre Gjabb részletei valnak érzékelhetdvé énem szamara (Stein, 1964. 47.0.).

2. 3. 4. Az észlelo és az észlelt test

A civilizalt vilag és a természeti vilag tapasztalata a modernitas kezdete 6ta élesen elvalik
egymastol az emberek életében. A természeti kornyezettdl eltdvolodott civilizalt ember szamara a
két vilag kozotti kiilonbozoségek problémaként jelentkeznek, igy a mindennapi élet valosaga
erGfeszitést tesz arra, hogy a rutinjaba integralva a tudas segitségével feldolgozza ezeket a
kiilonbségeket (Berger és Luckmann, 1996. 45.0.). A természetben Ujonnan szerzett tapasztalati
tudds a megszokott tarsas kornyezetbe vald visszatéréskor a mindennapi élet valosagat gazdagitjak
(Turner, 2002. 13.0.), és igy a személyes hatarok ujrakonstrualasaval 0j Ontudatra ébresztik az
embert. A két vildg kozotti tér-ido hataratlépés a természet fizikai ujszerliségének testi és
érzékszervi megtapasztaldsaval €és a tér szakralis kijelolésével torténik. Az emberi 16t teljessége
iranti igény nyilvanul meg a természetben folytatott tancon keresztiil, amelynek soran a természetre
iranyul6d empatiaval létrejon a kozmikussal és az univerzalissal valo kapcsolat megtapasztalasa.

A TFET soran az észlelés a kdrnyezet elemeire, a tancolo testre (Leib és Korper egyarant)
iranyul, valamint észleli azt is, hogy felbukkannak a tancos pszichéjében olyan emlékképek,
amelyeket nem akaratlagosan vagy tudatosan idéz fel. Arra keressiik a valaszt, hogy mi jellemzi az
¢szlelo test €s az észlelt test viszonyat a tdnc folyamataban. A tancban a mozgas ¢€s az észlelés
szorosan Osszefonodik. A helyzetvaltoztatas gyors egymasutani mozgéasfolyamatat kiséri az észlelés,
szemben a statikus helyzetbdl kiindul6d egyszeri, pillanatnyi helyzetvaltoztatas kozben jelentkezd
észleléssel.

A husserli fenomenologia az az alapvonasa, amely a Leib kinesztetikus tudatossagban
megvalosulo testi észlelését allitja kozéppontba, maig hat6é diskurzust inditott el a test észleld
természetérol, tobbek kozott Merleau-Ponty, Thomas Fuchs, és Bernhard Waldenfels munkaiban.

Maurice Merleau-Ponty filozofijaban azt a kérdést vizsgalja, hogy mit jelent a tapasztalat
testisége (A viselkedés struktardja, 1942), és a testi észlelés részletes elemzését adja (Az észlelés
fenomenologiaja, 1945). Az észlelést nem mint tudatos, intencionalis aktust tekinti, hanem valami
olyat, ami a vilaghoz vald viszonyunk alapja. Szemben az empirikus behaviorista elmélettel, mely
szerint az emberi viselkedés egy kiilsé ingerre adott valasz, Merleau-Pontynal talaljuk azt a

szemléletet, miszerint az emberi test viselkedése beliilrél szervezddd, amelynek vizsgalatat az
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¢szlelésrendszer feltarasa teszi lehetové. Testtel rendelkezni annyit jelent, mint észlelésrendszerrel
rendelkezni, benne lenni egy észleldrendszerben. A testséma ebben az értelmezésben létszféra,
olyan régi6, ahol nem egyszerien csak a tapasztalds, hanem az értelemképzddés torténik.
Filozo6fidjaban a testséma jellemzdje egyfajta szintézis: fizikai, érzelmi €s értelmi egyszerre, ami
csak az emberi test jellemzdje. Tudatos, tudatalatti és tudattalan elemek egysége, és emiatt az
emberi test megértésének alapfeltétele, hogy holisztikusan kozelitsiink hozza. A testséma
rendezettsége szerinte a testséma elemeinek kolcsonhatasa révén jon létre. (Mezei, 2004. 167-
169.0.).

A fenomenologiai nézOpont a testre nem mint a fizikai vilag targyara tekint, hanem a sajat
test észlelésben jatszott szerepét igyekszik feltarni: a testemmel észlelek (Olay és Ulmann, 2011.
211.0.). Ebbdl is kovetkezik, Merleau-Pontynak az az allitasa, hogy az észlelés mindenkor modalis,
az emberi test ugyanis egyszerre észlel valamit 6nmagan kiviil, 6nmagat mint 1étez6t és 6nmagat
mint észleldt. E két utobbi megeldzi és mintegy megalapozza a kiilsd valdsag percepciojat, mert
miel6tt ezt észlelnénk, mar benne éliink a propriocepcioban, vagyis az onészlelésben (Mezei, 2004.
179-180.0.).

Merleau-Ponty szerint a kiils6 targyak tigy mutatjak meg az egyik oldalukat, hogy kozben a
tobbi résziiket elrejtik, de a test helyzetvaltoztatd képességébdl adoddan az észleld szdmara a
latvany tetszés szerint valtoztathatd. E szerint a kiilsé dolgok, amelyeket a testemmel €szlelek csak
perspektivikusan jelenhetnek meg szamomra (Merleau-Ponty, 2012. 112-114.0.). A tapasztalas
targya kozvetlenill nem a test, hanem a testtel torténd észlelés (Boros, 2007. 1044.0.). Ez elvezet
ahhoz a kérdéshez is, hogy a természetben folytatott mozgas kozben miért nem képes vagy csak
szakaszosan az improvizald test onmaga affektiv és kognitiv folyamatait megfigyelni, miért nem
képes a kornyezettel 1étesitett empatikus kapcsolatot kifejezd test és az 6nmagat megtigyeld test egy
idében miikddni. A mozgasban megtestesiilt én hattérbe szoritja a megfigyel6 ént. Merleau-Ponty
tagadja az érintés kettds érzetét, amely azt jelenti, hogy a két kéz felvaltva veszi fel az érintd és az
érintett szerepét, a kettd nem valik kiilon, hanem mint egylittes érzés van jelen.

A fenomenoldgiai irdnyzat test- €s mozgasszemlélete volt az, amely arra iranyitotta a
figyelmiinket, hogy a természetben folytatott empatikus tancélmény leginkabb mint szubjektiv
tapasztalat, és nem pusztan a fizikai tényezok Osszességeként ismerhetd meg. Ez a filozofia vezetett
el benniinket a dolgozat végén ismertetett empirikus vizsgalathoz, amelynek targya a TFET soran

megvalosulo szubjektiv tapasztalat.
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2. 3. 5. A test szabadsaga — ,,Embodiment”

Az ,,embodiment” mint az angol nyelvii fenomenoldgidban ¢és tdncelméleti tanulmanyokban
hasznalt terminoldgia magyar megfeleldje egyetlen szoval nem adhatdo meg, az angol szé ugyanis
egyarant jelenti a megtestesiilést €s a megtestesitést mint torténést és cselekvést, valamint magat a
tekintve, hogy az 'em-' el6tag jelentése ‘-ban, -ben’. Sutydk Tibor is problémasnak taldlja az
»embodiment” magyar megfeleldjének a ,,megtestesiilés” szot hasznalni, mert érvelése szerint ez
arra utal, mintha 1étezne dSnmagéaban egy testetlen elme, amely azutan bekeriil a testbe . Ehelyett az
,embodied mind” megfeleldjeként a ,.testi elme” kifejezést tartja adekvatnak, ugyanis ez kifejezi azt
a koncepciot, hogy az elme testi természetli és a testtel egységben 1étezik (Sutydak, 2010. 17.0.).
Kampis Gyorgy az embodiment fogalmat ugy értelmezi mint a test megjelenését az elmében, de
ugyanezt megforditva is érvényesnek tartja, azaz az elme is megjelenik a testben. Ugy véli, a test
gondolkodik, miszerint az kihelyezddik az elzart elmébdl a periférias test teriileteire (Kampis, 2002.
40.0.). Ehhez hasonloan Szigeti Attila szerint a ,,megtestesiilés tapasztalataban tehat a test
egyidejiileg tapasztalo sajat test és tapasztalt objektiv test, érzékeld szubjektum é&s érzékelt
objektum. [...] ahol tehat a mentalis és a fizikai is egyfajta non-dualitasban tételezodik™ (Szigeti,
2002. 116.0.). A természeti vilaggal torténd kapcsolatteremtést vizsgalva kiilonos jelentdséggel bir
az a megallapitasa, amely szerint a ,,megtestesiilt vagy testi elme kognitiv tudoméanydban a
megismerést a vilaggal valé szenzomotoros (és egyben affektiv) interakcid alapozza meg és
alakitja” (Szigeti, 2013. 22.0.).

A dolgozatunk témajat alkotd kinesztetikus empdatia vizsgalata szempontjabol fontos az
,embodiment” fogalma, a tdncban ugyanis ez azt jelenti, hogy a tancos teste mint eszkoz és az altala
megtestesitett aktualis tartalom egységben 1étezik, azaz ezt a kifejezett tartalmat (a természetben 1ét
szubjektiv megtapasztalasat) a mozdulat és a test egészének egysége hozza létre, a ,,megtestesiilt
én”. A tanc onkifejez0 mozgésaban ,.testet dlteni, megvaldsulni” azt jelenti, hogy ami a rejtett én, a
személyiség lathatatlan része, és ami a lathato, a test, most a mozgéasban egységet alkot, és ennek a
test-1élek egységnek a megtapasztalasa a tdncos szamdra olyan mindséget jelent, amely egyfajta
szabadsag élmény. fgy valosulhat meg a test szabadsiga, amikor az én kifejezést nyer a test
kinesztézise altal és vele egységben létezik, mindenfajta tarsadalmi, fizikai vagy lelki-szellemi
korlat nélkiil. A természeti kornyezetben folytatott tdnc sordn, a kornyezet targyaival torténd

empatikus azonosulds ilyen ,,megtestesiiltségben”, test — Iélek egységben valdsul meg.



2. 4. A test értelmezései az antropolégiaban és a szociolégiaban

2. 4. 1. A test fogalma a szocialantropolégiaban

A francia hagyomanyokkal rendelkezd szocidlantropologia (a kulturdlis antropoldgia
angolszasz, a torténeti antropoldgia német eredetll) az ember egyéni jellegzetességeit figyelmen
kiviil hagyva, az embert mint egységes cselekvd Iényt tekinti, amely szocidlis és kulturalis
kornyezetével meghatarozottsagaban cselekszik. A posztmodern kort vizsgaloé antropologia szamara
az ,emberi test mint a kulturalis manipulacié és hatalom gyakorlasanak szintere” (Thun, 2014.
209.0.) jelenik meg. Erdemes megvizsgalni milyen civilizaciés valtozasok allnak e mogott a
szemlélet mogott.

A 18. és 19. szazad fordulojatol szdmitott modernitdsban az ipari forradalom kikényszeritette
varosiasodas soran az ember elszakadt korabbi természeti kornyezetét6l. Bar természeti 1étet nem
lehet csupan a harmonia €s a szabadsag vilaganak tekinteni, mert szintén korlatokat helyezett a
testre (nehéz foldmiives munka, kihivast jelentd természeti elemek, pusztito ¢éldlényektol
veszélyeztetett életkdriilmények), boven nyujtott karpotlast mindezekért, elsdsorban az érzékszervi
¢lményeken keresztiil, de a létezés fontos tdrvényei is a természettel vald kapcsolatban érthetéek
meg. Csepeli Gyorgy szocidlpszichologus megallapitasa szerint ,,a természeti 1ét titani hatalmaival
szemben a tarsadalmi 1ét a maga hatalmi potencialjat mutatja fel” (Csepeli, 2011. 100.0.). A varosi
civilizacio ujfajta kihivasok elé allitotta a testet, és az ezekhez vald alkalmazkodas kinevelte a
varosi testet, amely az 10j ¢életkoriilmények aldvetettjeként miikodott (a munkaerd korai életkortol
kezd6do kizsakmanyoldsa, egészségtelen munkahelyi és lakaskoriilmények, valamint mindezek
kovetkezményeként elterjedt fert6zd betegségek, alkoholizmus és blindzés).

A 19. szézadot a pozitivista gondolkodas jellemezte a tarsadalmi problémak kezelése terén is.
E szerint a szemlélet szerint, a tudomanyhoz hasonléan a tdrsadalomban is szabalyokra és
fegyelmezésre van sziikség a bajok orvoslasa érdekében, hasonloképpen, mint az emberi test
egeészségének megdrzésében és az orvostudomanyban. Jellegzetes, hogy a hatalmat, fegyelmet, és
engedelmességet hangstlyozo testelmélete kidolgozasakor Michel Foucault is, akinek a testtel
foglalkoz6 tanulménya megkeriilhetetlen értékli az antropoldgidban, ennek a korszaknak a
tarsadalmat vizsgalta.

Az 1950-es és 1960-as években bizonyos mértékii paradigmavaltas kovetkezett be a
szocioldgiaban. A figyelem a makroszociologiardl a mikroszociologiara helyezddott at. A kutatok
varosi problémdk, egyenldtlenségek és politikai magatartasok helyett a hétkdznapi élet jelenségei

fel¢ fordultak, az emberek kozotti személyes kapcsolatok, interakcidk, ,,a test technikdi” néven
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ismert hétkoznapi jellegzetességek leirasara torekedtek, mint Marcel Mauss. Elméletében Mary
Douglas pedig a szimbolikus test viselkedési teriileteit vizsgalja. A szocialpszichologia egyik
megalapozasa Erving Goffman tarsas interakcié elmélete, amely az én-szerep vonatkozasaban

Merleau-Ponty koncepcidjahoz hasonldéan fenomenoldgiai ihletésti.

2. 4. 2. A test technikai és a civilizalt test

Marcel Mauss A test technikai cim{ tanulmanyaban (1936/2000. 427.0.) a kiilonb6z6
hadseregekben ¢és mdas kozosségekben jellemzd testhasznalati mozgasokat (jarasmod, kéztartas,
futds és uszés technikai) vizsgélva jelenti ki azt a kézhelynek tlind megallapitast, hogy ,,minden
tarsadalomnak megvannak a maga sajatos szokasai”. Kifejti azonban, hogy ebben a hagyomany, az
atadas az uralkodd elem, mert a cselekedet feliilr6l jon, kiviilrdl, tehat utanzassal atvett. A
cselekedet tarsadalmi dsszetevdje ez: az eredményes cselekedet tekintélyének kovetése.

A gyermek és a feln6tt azokat a cselekedeteket utanozza, amelyeket sikeresen hajtottak végre,
illetve azokat, amelyek sikeresek voltak azoknal, akikben megbiznak. Még akkor is mindig kiviilrdl,
feliilrdl jon a cselekedet, ha biologiai cselekedetrdl van sz6. Az 0j-zélandi maori asszonyok csipdbdl
hintdzé jarasaval példazta azt a megallapitdsat, miszerint egyaltalan nem létezik ,természetes”
viselkedés, minden testi tevékenység szocialis tanulasi folyamatok eredménye. Nem foglalkozik a
veliink sziiletett és reflexszerti cselekvésekkel, csak a ,.technikakkal”. Technikanak Mauss azt a
hagyomanyos ¢€s hatékony cselekvést nevezi, amelynek ataddsa utanzashoz és szobeli atadashoz,
oktatashoz kapcsolodik (Mauss, 2000. 429.0.).

Mausshoz hasonloan Norbert Elias is tarsadalmi jellegzetességeknek tekinti a testhasznalati,
viselkedésmodokat. Elias azonban torténetiségiikben, valamint a tarsadalom és az egyén kozotti
kolcsonos fliggés tekintetében nagyobb fokt differencialasra vallalkozik. Elias A civilizacid
folyamata cimli miivében (1939) a civilizalt nyugat-eurdpai ember jellegzetességeinek tekintett
viselkedésmodokat helyezi a vizsgalat kozéppontjdba, a kozépkortdol a korai modernitasra
Osszpontositva, mikdzben utaldsokat tesz a polgari-ipari tarsadalomra is. Elemzésében az emberi
magatartasok 1étrejottét tarsadalmi képzédménynek tekinti, allitasa szerint ,,nemcsak a mult, hanem
a jelenbeli megfigyelések is azt erdsitik, hogy ,,a ,,civilizalt” viselkedés kiépiilése a legszorosabban
Osszefligg a nyugati tarsadalmaknak ,,allamok™ formajaban torténd szervezddésével” (Elias, 1987.
92.0.). Elias szerint a szégyenérzet a tarsadalmi szerkezetnek felel meg. A rendi tarsadalomban a

rang presztizs értével magyarazza azt, hogy a magas rangu fourak szégyenérzet nélkiil, gondtalanul
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mutatkoztak mezteleniil szolgaik elétt (Elias, 1987. 279.0.). Szemlélete azonban tallép az egyén és
a tarsadalom dualista felfogasan, a tarsadalmat az egyének kozotti allanddan valtozd kodlesonds
fiiggés szovevényeként ¢és olyan folyamatként értelmezi, amelynek kovetkezménye a
személyiségstruktira alakuldsa. A civilizdlodasi folyamat individualis 6nszabalyozasaban olyan
pszichikai (affektiv) jelenségeket lat fontos tényezoknek, mint a szégyen, az undor ¢&s
feszélyezettségérzes, illetve ezek valtozatai, és ezzel Osszefliggésben a civilizacio folyamatat ugy
tekinti, mint az emberek ,,affektushaztartasa” feletti kontroll struktura valtozasat, valamint az
ellendrzés differencialodasat. Megallapitja, hogy ,,a tarsadalmi fiiggdség €s annak szerkezete dontd
jelentdségli az affektuskorlatozasok szerkezete és sémaja szempontjabol” (Elias, 1987. 297.0.). A
nemesek viselkedés feletti kontrolljaban ilyen indokldsok jelennek meg: ,,ne tedd ezt, mert nem
,,civil”, vagy mert nem illik”, illetve emlitik a magasabb rangtiaknak kijaré megbecsiilést is. (Elias,
1987. 246.0.). Elias szerint a szégyenérzet a tarsadalmi mintaad6 korokbol kiindulva fokozatosan
terjedt el (Elias, 1987. 264.0.).

Elias azt is kimondja, hogy a civilizalodas folyamata nem feltétleniil egyiranyq, igy ennek
alapjan nem érdemes egyértelmiien fejlédésnek tekinteni. A kdzépkorban az dsztonéletre nehezedd
szabalyozas és Onmegtartdztatds kisebb volt, mint a civilizdcio ezt kovetd szakaszdban. Emiatt
abban a korban kisebb kiilonbség mutatkozott a felndttek és a gyermekek viselkedése kozott, ma
azonban az eldirasok és szabalyok szorosabb gytirlije fonddik a felndttek koré. (Elias, 1987. 282-
283.0.) Ily moddon megéllapithatdo, hogy a feszélyezettségérzés az OsztOniranyultsagtol valod
megszabadulasra mint tendencia hat a civilizaciés folyamatban. Elias miivét ismertetd
tanulmanyaban Goodwin is ravilagit, milyen fontos elem az a gondolat, hogy a szégyen ¢és a
feszélyezettségérzés nem természeti adottsag, hanem tarsadalmi és torténelmi koriilmények terméke
(Goodwin, 2014. 10.0.). Mas vonatkozasokban azonban a feszélyezettségérzéstdl valo
megszabadulas zajlik. Példaként emlithetd a nyilvanos helyeken torténd flirdézés alkalmaval viselt
ruhazat valtozasai.

A civilizacios folyamatrol mint az emberek affektiv életére rott kotottségek atalakulasarol
lehet beszélni. Ez jarhat felszabadulassal is a kiilsé kotottségek kényszere alol, mikozben ugyanezt
a valtozast kisérheti az affektusok nagyfokt automatikus kotottsége, az ,,affektushaztartas”
kontrollja. Példa erre a mai sportolasi és flird6zési szokasok, hiszen a 19. szdzadban még
elképzelhetetlen volt, hogy a ndk nyilvanosan a mai kor fiirdéruhdjat viseljék. Ez ugy alakulhatott
csak at, ha az emberek visszafogjak affektusaikat és azokat automatikus szokassa alakitjak (Elias,
1987. 346.0). Ezzel kapcsolatos az 6romvagy kozvetlen kielégitésére nehezedo tilalom. Elias Kifejti,
hogy az 6szton megnyilvanulasok athelyezddnek cselekvésbdl megtekintésbe (a szem ¢és a fiil lesz

az 6rom kozvetitdje), amely szintén a ,,humanizalo affektusatalakulas” mérséklédését jelzi (Elias,
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1987. 368.0.). Egyes korabbi korszakokban a 16. szazadig megszokott volt erotikamentes
kornyezetben, példaul fiird6zés alkalméval a meztelenség latvanya és a test érintése sem volt
tilalmas (Elias, 1987. 315.0.).

A testhasznalat és testkontroll alakuldsa a sziintelen valtozasban zajld civilizacios folyamat
részeként értelmezhetd, ¢és igy jellegzetességeit is ebben az Osszefiiggésben érdemes kutatni. A
tancos ¢s a természet kapcsolatat, valamint kéznapi és eléadoi testének hasznalatat is folyamatosan

alakitjak a tarsadalomnak a testre gyakorolt hatasai.

2. 4. 3. A test mint szimbolum

Elias elméletével dsszhangban, Mary Douglas szintén hangstlyozza az dnkéntelen/0sztonos
testi folyamatok elleplezését a szocializacio soran. Mauss nyoman azt allitja, hogy az emberi test a
tarsadalom képmasa, és annak nincsen ,,természetes”, szocialis rahatasoktol mentes 1éte. (Douglas,
1995). Elméletében Douglas kétféle testet kiilonboztet meg: az egyéni vagy fizikai testet és a
tarsadalmi testet. Ramutat arra, hogy a tarsadalmi test alakitja a fizikai test észlelését, és a kettd
kozott allando interakcid megy végbe, kolcsondsen hatnak egymasra. Ebben a folyamatban a test a
kifejez6 kozeg. Douglas azzal érvel, hogy a fizikai test percepcidjat a tarsadalmi test kozvetiti,

amelyrdl igy ir:

»A tarsadalmi test korldtozza a fizikai test észlelését. A test fizikai tapasztalata, amelyet
mindig alakitanak azok a tarsadalmi kategoridk, amelyeken keresztiil a test ismert, szoros
kapcsolatban 4ll egy bizonyos tarsadalmi nézOponttal. A kétféle testtapasztalat kozott
folyamatos a kommunikacio, Ggy, hogy mindegyik erésiti a masik kategoriait” (Ranchod-

Nilsson és Tetreault, 2000. 211.0.).

crer

tarsadalmi kontroll kozotti megfelelések politikai és vallasi beallitottsag szerinti véltozasaival
foglalkozott. Irasaiban ezzel Osszefiiggésben vizsgalja a szimbolikus viselkedés teriileteit a
formalis-informalis kategoriakkal. Ramutat, hogy a formalis viselkedések abban a tarsadalomban
vannak el6térben, ahol a tarsadalmi szerepstruktura ,,stirli és vilagosan artikuldlt”. A formalitas jeloli
a tarsadalmi tavolsagtartast, az elkiiloniil szerepeket, amelyekkel egylitt jar a szigoru testkontroll.

Az informalis jelleg pedig a szerepek elmosodasat és a bizalmassagot jelzi (Douglas, 1995).
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A tarsadalmi hierarchia és a testkontroll tekintetében, allitdsa szerint, szoros kapcsolat
kovetheté nyomon: egyfajta ,testetlenités” érvényesiil a hierarchia magasabb szintjein. Véleménye
szerint, azokban a tarsadalmi rendszerekben, amelyekre erds kontrollnyomas nehezedik, magas
foku a testkontroll, és a kifejezé si formakat igyekeznek ,testetlenné” tenni. Douglas ez utdbbit
,tisztasagi szabalynak” nevezi (Douglas, 1995).

Victor Turnert (A ritualis folyamat. Strukttra és antistruktira. 1969), aki szintén a szimbolikus
antropologia képviseldje volt, a ritualis folyamatokban a liminalitds érdekelte, az atmeneti allapot.
Douglast ezzel szemben a hatarok és hataratlépések, hiszen a szabalyok megértése és az 1j
szimbolumok keletkezése a hatarok atlépésével tanulmanyozhatd (Kapitiny A. és Kapitiny G,

2016. 3. 0.). Errdl igy nyilatkozott:

»Nem csak a marginalis tdrsadalmi allapotokat, de minden margé6t, azaz a tarsadalmi
tapasztalat elrendezésekor hasznalt hatarvonalak peremeit veszélyesnek és szennyezOnek
szoktdk tekinteni. Az atmeneti ritusok nem megtisztitd, hanem megel6z6 jelleglick. Nem
ujradefinialnak, és visszadllitanak egy korabbi elveszett allapotot, vagy megtisztitjdk azt a
szennyezés hatasaitol, hanem definialjak az 0j allapotba vald belépést” (Douglas, 2003. 79.

0.).

Douglas elmélete szerint az emberi test a tarsadalom mikroszkopikus masa, ami ugy
értelmezhetd, hogy a testhasznalatban szimbolizalodik a tarsadalmi struktira. Nemcsak a
tarsadalomnak, hanem a Kozmosznak is mikroszkopikus masa. E két mindségben lehet az emberi
test szimbolikus cselekvések targya és eszkoze a kiillonbozd szimbolikus rendszerek ritusaiban, mint
gyogyitas, beavatas, varazslas, sorscsapasok, konfliktusok feloldasa. Douglas idézi a 20. szazadi
fenomenologiai iranyzat jeles képviseljét, Merleau-Pontyt, aki szerint a ,,szimbolikus rend
szabaditja fel az embereket az élet alsobb rendii formaira jellemzo kényszerek alol” (Douglas, 2003.
248.0.) Hozzéateszi azt is, hogy nincsen olyan sajatos létmod, amely kifejezetten az emberre
jellemzd, hanem az emberi szellem szabad a maga teremtette szimbolikus vilagokban.

A testtel kapcsolatos értelmezésekben a résztvevd megfigyelést alkalmazo kutatok kozott
jelen voltak nemcsak az antropologusok, hanem a szociologia képvisel6i is, koztiik Erving

Goffman.
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2. 4. 4. Adramatikus test

A szocialpszicholdgia a testet a tarsadalmi interakciok kapcsolatdban hatdrozza meg,
amelynek sordn a test egy tdrsadalmilag fegyelmezett homlokzaton keresztiill kommunikal
kornyezetével. Ennek a vizsgdlata azt segit megérteni, hogy a TFET hogyan segit a testnek
visszanyerni a sajat szabadsagat.

A szocialpszichologia leirasara Goffman a tarsadalmi érintkezések struktrajanak feltarasaval
vallalkozik Az én bemutatdsa a mindennapi €letben cimii munkéjaban (1956). Elméletének Iényege
szerint életlink szinhdzszer(i szerepalakitasok sorozata, amelyekben Onmagunkrél benyomésokat
keltiink és ennek stratégiait kezeljiik. Minden alakitas valamilyen szituacioban zajlik, amelynek az
altalunk formalt definicidjarol igyeksziink meggydzni a tobbi szereplét. Elemzésében, amely a
személyiséget €s a testet egységes egésznek tekinti, részletesen kifejti, mit jelent az alakitds célja,
kerete és eszkozei. A szinhdzi produkcié metafordjat alkalmazza a hétkoznapi életre, amikor a
szinhazi eldadas elemeinek megfeleld tényezOket keresi az én bemutatasanak leirasahoz: cél,
eszkozok (szerepjatékos) és a keret (szintér). ,,Szinhaz az egész vilag”, allitja Goffman Shakespeare
nyoman, de ugyanakkor azt is, hogy nem egészen (Goffman, 2015. 202.0.).

A szinhazi el6adas célja az esztétikai élmény, a katarzis létrehozéasa, a hétkoznapi alakités
célja azonban egy sajat érdek elérése, a tdrsadalmi norméanak valoé megfelelés, vagy egy pozitiv
énkép kozvetitése. A szerepjatékos helyzetmeghatarozast végez, és a kommunikaciot egy
fegyelmezett homlokzaton keresztiil valdsitja meg. A helyzetmeghatarozas adott szituacidoban a
szandékok, kapcsolatok, tarsadalmi poziciok meghatarozasat jelenti, ezek sajat eldnyére és vagyai
szerinti irdnyitasat és kontrollalasat. A helyzetmeghatdrozas egyrészt jelent informacidgytjtést a
masikrol és benyomaskeltés céljabol informaciod kifejezést. Az informacidgylijtés adott szituacidban
megfigyeléssel torténik, hozzaférése korlatozott, mert az érzékszervekkel nem hozzaférhetdk a jelek
mogotti tartalmak. Ebbdl adodik, hogy a helyzetmeghatarozads nem teljes, hanem latszatokra,
érzelmekre épiil.

A szerepjatékos eszkozei a szinészethez hasonloan testi megnyilvanulasok: 61t6zkodés, smink,
beszéd, hangerd, hanglejtés, arckifejezés €s a test mozgasaval Osszefiiggd mas megnyilvanulasok,
kontrollalt, akaratlagos (4tado) vagy kevésbé kontrollalt, esetleg darulkodd (kiado)
megnyilvanulasok (Goffman, 2015. 14.0.). Az alakitas kereteit alkotjak a szituacid, amely
meghataroz6 a szerepre nézve még mieldtt az interakcid elkezdddik, és a szintér. A szinhdzhoz
hasonldan a szintér két részét lehet elkiiloniteni: elétér vagy ,,homlokzat” és hatsé tér, amely
megfelel a szinfalak mogotti teriiletnek, és amely a szerep szempontjabdl tekintve a titkok tere

(Goffman, 2015. 95-96.0.).
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Goffman elméletében fontos szerep jut a benyomaskeltés miivészetének, amely a valosag és a
homlokzat viszonyat érinti. A szerepjaték fenntartdsa szempontjabol donté fontossagh a
dramaturgiai fegyelem, a l€lekjelenlét, illetve az Onkontroll. Akaratlan gesztusok, ballépések,
jelenetek zavart okozhatnak, és hiteltelenné teszik az érvényesitendd helyzetet. Mi biztosithatja a
szerep feletti uralmat? Erre a kérdésre keresve a valaszt, Simone de Beauvoir-t idézi Goffman, aki
szerint a legerdsebb tdmasz a szerep fenntartasdhoz, ha annak valamilyen, a testhez erdsitett
tartozéka van. A nék esetében ez az 61t6zeék (Goffman, 2015. 55.0.).

A valbésag €és a homlokzat viszonya, a kettd kozotti eltérés, az interaktiv kontextustol fliggden
valtozik. Hamis homlokzat esetén ingatag a szerepjatszd helyzete, és varatlan esemény
kontextusaban valésitja meg, hanem mintegy sziikkebb fokusszal a tarsas interakciok viszonylataban.
Eléfordul azonban, hogy utalast tesz a tarsadalmi hierarchiara is. A szerepjatszo leleplezddése
esetén a homlokzat (eldadott szerep) és a valosag kozotti viszony erkdlcsi megitélésében a
tarsadalmi vonatkozas dont6 szerepet jatszik (Goffman, 2015. 57.0.).

Goffman koncepcidjaban a test-test kozotti kommunikacié egy fegyelmezett homlokzaton
keresztiil valésul meg, amely hasonlit a test szinpadi megjelenitéséhez. A TFET sordn azonban nem
az ¢én belsd valosaga és a homlokzat kozotti eltérés dominal, mint a tarsadalmi érintkezések soran,
hanem éppen ellenkezbleg, a psziché lathatatlan részének minél szabadabb felszinre hozatala a
természettel empatikus kapcsolatot teremtd tancos kifejez6 mozgasaban. A TFET soran is
helyzetmeghatarozas torténik a térben, de ez a tér nem tarsadalmi. A tanc nem egy teljesen
kontrollalatlan extdzis, hanem a tér elemei irdnti empatiat kifejez6 mozgas, amely a tdncos szdmara

a hétkoznapi tarsadalmi énjétdl és a szinpadi szerepmegjelenitéstdl is eltérd homlokzat.

2. 4. 5. Az engedelmes test

A testtel foglalkozd szocioldgiai tanulméanyokra jellemzd, hogy a test tarsadalmi
meghatarozottsagat kutatjdk a tarsadalmi struktardkban megjelend hatalmi viszonyok
szempontjabol. Ebbe a f6 iranyba tartozik Foucault munkassaga, amely a posztmodern
tarsadalomtudomanyok megkeriilhetetlen forrasa, és aki nagyszamu kovetOkre talalt, kiilondsen a
feminista szociologusok korében (S. Lee Bartky, Susan Bordo, Judith Butler, Simone de Beauvoir).

Michel Foucault francia filozoéfus a hatalmi technikak kialakulasaval foglalkozott. A

Feliigyelet és biintetés (1975) cimii miivében azt kutatta, hogy milyen a hatalom természete, ¢és a
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modern tarsadalmakban ez hogyan nyilvanul meg: a hatalmi technikdk segitségével az emberek
hogyan fegyelmezhetdk és tehet6k engedelmessé, valamint hasznossa, és hogy a feliigyelet hogyan
terjed ki a teljes tarsadalomra.

Ebben az Osszefliggésben Foucault a hatalmat nem mint politikai uralom vagy torvények
eredményét tekinti, hanem mint intézményesitett érdekérvényesitést, amely a tarsadalom
szervezOdésében jelen levd viszonyokat fejezi ki, €s sajatos racionalitdssal, érvényességi teriilettel
rendelkezik (Takdcs, 2009. 17.0.). A premodern hatalom kozvetleniil a testre iranyult, a bindzés
megtorlasanak legfobb forméja a test megkinzasa és elpusztitasa volt. Az elitéltek teste mintegy a
blin megtorlasanak szinhazi kellékeként miikodott, amellyel a hatalom célja a blin megfékezése
volt. Ebben az id6ben a testi biintetés nem a lélekre, hanem a testre hatott. A modern hatalom
megjelenésével a 18. szdzad végén és a 19. szdzad elején eltiint a test nyilvanos kinzasa és
kivégzése, a biintetés 1j célpontja a lélek megtorése volt a modern biintetdgyakorlat konszenzusaval
(Foucault, 1990. 22.0.).

Foucault a hatalmat nem tekinti negativ erének, hanem olyannak, amely a tarsadalom egyben
tartasanak az eszkoze. Az elnyomo, élet feletti hatalommal szemben a 18. szdzad végén alakult ki az
az integrald és a fegyelmezd hatalom, amely nem korlatozta az életet, hanem annak erejét novelte a
fegyelem adminisztrativ jellegének megdrzésével. A napjainkban uralkodd legujabb hatalom, az
ellenérz6 hatalom (Nagy, 2016. 3.0.), rejtve van jelen. A rejtett hatalom metaforaja Foucault-nadl az
altala felvazolt panoptikumszerli bortonépiilet. Ez a minden pontjan ellendrzott tér ugy épiil fel,
hogy gylirli alakban egy épiilet egy tornyot vesz korbe. Ez egy tokéletes megfigyeld és allando
fegyelmezd tér, amelyben a hatalom (6rok) mindent lat, de holléte rejtve marad a foglyok el6tt.
Ennél fogva, a foglyok onfegyelmezd eljarasokat alkalmazva tigy viselkednek, hogy elkeriiljék a
biintetést (Foucault, 1990. 267-311.0.).

Foucault a Fegyelmezés és biintetés harmadik részének elsd fejezetében bemutatja a 17.

szazadi idealis katonat, aki a hatalom kényszere alatt engedelmessé valo test metafordja.

A kovetkezo jelekrdl ismerhetjiik fel azokat, akik a legalkalmasabbak a mesterségre: €lénk és
eleven ember, egyenes hat, domborai mellkasu, valla széles, karja hosszu, ujjai izmosak, hasa
lapos, combja erds, labszara vékony, laba inas, mert az ilyen alkatli ember tévedhetetleniil
flirge és erds”; ha landzsas lesz, a katondnak jaras kozben a 1épések olyan ritmusat kell
felvennie, hogy a lehetd legnagyobb kellemmel és ilinnepélyességgel tarsuljon, mivel a
landzsa tiszteletre méltod fegyvernem és megérdemli, hogy iinnepélyes és merész mozdulattal

viseljék” (Foucault, 1990. 82.0).



Ez a fegyelmezett test lesz a 18. szazadban induld gazdasagi kizsakmanyolas munkaereje. Foucault
kifejti, hogy a test a 18. szazadban a hatalom targyava és célpontjava valt, amikor a testet
manipulaltak és dressziroztak. A korabeli mechanikus materialista filozofus Julien Ofrray de La
Mettrie-féle ,,gépembernek™ két 6sszetevdje van: 1) anatdmiai-metafizikai (amely az alavetésrol és
a hasznos testrdl szol), valamint a 2) technikai-politikai (a test miikodésének €s megjavitasat célzo
eljarasok és szabalyzatok egyiittese, egyszoval a megérthetd test). Foucault szerint az a test
engedelmes, amely manipuldlt, hasznositott, atalakitott. A 18. szdzadban az engedelmesség
sémaiban 1j volt az ellendrzés mértéke, amely a testet mar nem tomegében, hanem részleteiben
feliigyelte. A masik Ujszerliség az ellendrzés targyaban volt: nem a viselkedés jelentést kozvetitd
elemeit ellendrizték, hanem a mozgésok gazdasagossagat, hatékonysagat. A harmadik jszeriiség az
volt, hogy az ellendrzés a tevékenység folyamataira fokuszalt az eredmények helyett (Foucault,
1990. 187.0.).

A fegyelmezés célja az engedelmesség-hasznossdg megteremtése, egy olyan viszony
kialakitasa, amelyben a test annal hasznosabb lesz, minél engedelmesebb és forditva. A hatalom
gépezete manipuldlja a testet, ,,nem egyszertien azért, hogy azt csindlja, amit kivannak t6le, hanem
hogy ugy miikddjon, ahogyan akarjuk”. Ezzel 4talakitja a testet, a hasznos erejét noveli, az
érdekérvényesitd erejét pedig csokkenti, fliggdségi viszonyba helyezi (Foucault, 1990. 188-189.0.).

Apro részletek szabalyozasdval az emberek ellendrzése és felhaszndldsa céljabol a
fegyelmezés Foucault szerint voltaképpen a részlet politikai anatomiajanak tekinthetd. A részlet
szerepe a fegyelmezésben a felosztds miivészetén keresztiil valésul meg, amelyben a
legfontosabbak: az egyének térbeli felosztasa (iskoldk, manufakturdk és ezek tovabbi analitikus
tereire torténd felosztasa), amely magaban foglalja a funkciondlis elhelyezést, (koérhazak,
manufaktirdk részlegei) €s a rangsort, az idobeosztast, valamint a test €s targy, test és mozdulat
kapcsolatat (Foucault, 1990. 193-203.). A 18. szazadot kovetden a maig terjedé id6ben az
adminisztrativ fegyelmezd intézmények megszaporodtak, a posztmodern tarsadalom egyre
részletezObben kiépiild jogrendszere és az igazsagszolgaltatas vilagi karhatalma egy fegyelemmel

atitatott tarsadalmi struktarat mutat.

Kovetkeztetések és kitekintés a tancban érvényesiilo testfelfogas iranyaba
Az attekintett testelméletek ravilagitanak a dolgozat témdjaként vizsgalt TFET legfobb

jellemzojére, a természetben megélt szabadsag tapasztalatara. Marcell Mauss, Norbert Elias, Erving

Goffman testelméleteibdl kideriil, hogy a tarsadalmi test a civilizaciés konvenciok korlatai kozé
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szoritottan miikodik. Ezekkel a konvenciokkal szemben azonban koronként jelentkezik egyfajta
lazad6 szabadsagvagy, ami megmutatkozik nemcsak szamos tarsadalmi magatartdsformaban (sport,
0ltozkodés, hajviselet és mas testre iranyuld szokasok), hanem a tancmiivészet teriiletén is, ahol
érvényesiilnek a testet szabalyozo korlatok. A tanc vildgaban ezek a korlatok legszemléletesebben a
tarsastancban €s a klasszikus balettben vannak jelen. A klasszikus balett idealis teste szabalyos,
szigoruan rogzitett jegyekkel bir, szemben a posztmodern kor improvizativ tancaban megjelend
testképpel.

A természetben folytatott empatikus improvizativ tancban atélheté a mozgason keresztiil az a
szabadsag, amellyel az ember elszakadhat a tarsadalomtol, és a kornyez6 természetre hangolodva
meg tudja tapasztalni eredeti egységét a természeti vilaggal. A test szabadsaga ebben az
improvizativ tancban azt jelenteni, hogy technikai konvencioktol vagy egyéb torzitasoktol mentes
alakjat és mozgasat tapasztalhatja meg a tancos, ugy, hogy a mozgasat sajat belsd tartalmak
iranyitjak.

Ellentétben azzal a hagyomanyos felfogassal, amely szerint a test a tdncos kifejezd eszkoze, a
legujabb szemlélet szerint a test nem csupan eszkoz, hanem benne a kifejezé er6 és maga a
kifejezett tartalom egyesiilve nyilvanul meg. A tdncos mozdulataiban egyszerre tiikr6zédnek a
tancos technikai képzettsége ¢és a tarsadalmi élet tapasztalatai. Akdrmennyire is szigort ¢és
uniformizalt tréninget gyakorolnak, minden tancosnak meg van a maga sajatos stilusa (példaul
vannak tancosok, akik erdteljes energiaval rendelkeznek, mig masok puhdk és gordiilékenyek). A
tancosok kiilondsen tudatdban vannak sajat és masok testi kiilsejének. Az életreform mozgalom
keretében kialakult modern tanc szembefordult a klasszikus balett testre irdnyul6 kiilsdségeivel.

Az idedlis balett test ugyanis egy sor, olyan nem atlagos anatomiai adottsagot foglal magaban,
amelyek segitségével 1étrehozhatd egy technikailag specifikusan képzett test. Egyarant érvényes
minden tancos testre, hogy a nem tancos testtel szemben az emberi test motorikus képességeinek
magas foku fejlettségére (erd, gyorsasdg, hajlékonysdg, koordindcid) van sziiksége, amelyet
tréningekkel tud megszerezni. A tancos testre vonatkoz6 technikai igények €s szabalyok az egyes
tanctipusok szerint eltéréek. A legszigorubb, testi adottsdgokra vonatkozo kdvetelményei, mozdulati
szabalyai és legmagasabb szintli technikai tudéds igénye a klasszikus balettnek vannak. Ezutan
kovetkezik a modern balett és a modern tanc, a koreografalt ritudlis tdnc, majd a legszabadabb
mozgasforma a kortars tanc €s a szabad improvizacio.

A dolgozatunk témdajaként vizsgalt TFET nem egy dnmagaban elismert technika. Abban
kiilonbozik a tobbi hagyomanyos tanctechnikaktol, hogy nem rendelkezik specifikus
szabalyrendszerrel, 1épések és egyéb mozgaselemek kombindcidit rogzité protokollal. Az

improvizalo tancos tobbféle technikabol épitkezve végzi a mozgast, amely a természettel teremtett
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olel fel.

III. A KINESZTEZIA ELMELETI MEGKOZELITESEI

A dolgozat témajahoz valasztott fenomenologiai nézdpont szerint a szomatoldgiai
tapasztalatban a sajat test tapasztalata és a kornyezd vilag tapasztalata, Snmagam atélése és a masik
tapasztalatinak atélhetdsége Osszefonddnak. A mozgasérzékelés targyalasa a dolgozatunkban azt
tlizi ki célul, hogy feltarja a testnek ezt a materialis aspektusat, ami feltételezhetden kozelebb visz a
sajat test kinesztetikus miikodésének a megértéséhez, mivel ez egyik Gsszetevdje a test szabadsagat
atelo és az empatidban felold6do, tdincmozgast végzo test-1€lek tapasztalatanak.

A neveléstudoméanyban a kinesztetikus kifejezés hasznalatos a kiilonb6z6 tanulési stilusok
(auditiv, vizudlis, kinesztetikus, vegyes) targyalasaban jelenik meg, a kinesztetikus tipust tanulénal
tanulonal a mozgas, a cselekvés, a tapintés, a kézzel végzett manipuldlo tevékenység jatszik vezetd
szerepet. A sportmozgasokhoz hasonldan a tinc is intenziv mozgasérzékelést (kinesztéziat) és
testhelyzet érzékelést (propriocepcidt) igényel. Ez a tdnc koézben tapasztalt intenziv sajat test
érzékelés még tovabb fokozodik a természetben folytatott mezitldbas tdincmozgas soran. Az altalunk
vizsgalt tanc ugyanis improvizativ, onkifejezd, fenomenologus elnevezéssel élve, a test—elme altal
¢letre hivott mozgas. A dolgozathoz kapcsolddd empirikus vizsgalat is azt igazolta, hogy a
természetben fokozottan jelentkezik a kinesztézia igénye (tapintas, talajérzékelés), €s ennek a
természettel vald empatikus kapcsolat kialakitasaban kiemelt szerepe van. Masodsorban pedig a
kornyezethez vald technikai alkalmazkodas, a terepspecifikus adottsagok figyelembe vétele, az
ehhez igazitott sajat mozgés kontrollja és a kornyezettel folytatott empatikus kapcsolat megosztott
figyelmet igényel. Ezért ez a fejezet azt vizsgalja meg, hogy az intenziv sajat test érzékelés hogyan
valosul meg fizioldgiai vonatkozasban, a targy- ¢és térészlelés, valamint az anticipacid

viszonylataban.

3. 1. Terminoldgia: kinesztézia és propriocepcio

A kinesztézia sz6 a latin cinaesthesia szobol ered: amelyet a gorog kineo (‘mozgat’) és

aiszthészisz (‘érzékelés’) elemekbol alkottak." Jelentése altalanos értelemben ‘mozgasérzékelés’, a
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sajat test mozgasanak érzékelése, de ennek a kiilonb6z6é tudomanyteriileteken (neurofiziologia,
mozgastudomanyok, pszicholégia, gyogypedagogia, neveléstudomany) hasznalt szakkifejezésnek a
jelentéstartalma az egyes szakteriiletek szerint kisebb-nagyobb mértékben eltér.

A kinesztézia a Magyar Nagylexikon meghatidrozasa szerint, ,,a testrészek dinamikus
mozgasainak és térbeli helyzetének, ill. helyzetvaltoztatasainak érzékelése és észlelése. Az izmok,
az inak, az iziileti és borbeli receptorok (izomorso, inszerv, bdrbeli receptorok, idegi receptorok)
idegi jeleket (proprioceptiv) kiildenek a kozponti idegrendszerbe, ¢és ezek a mozgasok
szabalyozasaban hasznalodnak fel.” A szocikk tovabbi része ismerteti e kapcsolat €lettani hatterét,
amely nélkiil a szlikre szabott definicid6 nehezen lenne értelmezhetd (Enyedi és mtsai., 2000.
923.0.). A kinesztéziat mint sajat test mozgasanak érzékelését kiboviti a propriocepcid fogalma,
egyensulyhoz kapcsolodnak. A propriocepcid sordn az agy tobb helyrdl kapja és értelmezi az
informacidkat: a szembdl vizualis informaciot, a belso fiilben talalhatdé vesztibularis rendszerbdl a
rotaciorol, gyorsulasrol, és poziciordl, valamint a borben, az izomban, és az iziiletekben taldlhatod
nyujté receptorokbol az egyes testrészek poziciojarol szallitodik input a kdzponti ideglrendszerbeii

A kinesztézia, a propriocepcid ¢és az ezekhez kapcsolddo a neuromuszkularis kontroll fogalma
azonban a koztudatban gyakran nem valik szét, pedig ha van is atfedés, a kiilonbség jelentésebb. A
kinesztézia pontos meghatarozasat neheziti az, hogy a mozgéasérzékelés mogott nincsen olyan
egyetlen, jol elkiilonithetden vizsgalhato érzékszerv, mint a latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglés és
egyensuly esetében. Egy madsik zavar6 jelenség, hogy a neurofizioldgiai és mozgastudomanyi
szakirodalomban a propriocepcid és a kinesztézia gyakran egymds szinonimaiként szerepelnek,
illetve nincs konszenzus arra vonatkozdan, hogy mi ezeknek a kifejezéseknek a pontos tartalma. A
propriocepcid kiilonbozo értelmezéseivel lehet taladlkozni.

A propriocepcio, a tapintds szenzoros modalitdsanak egy valtozata, amely az iziiletek
mozgasat (kinesztézia) €s az iziiletek helyzetét foglalja magaban (Lephart és mtsai., 1997. 130.0.).
Kiilonbséget tesz a két kifejezés jelentéstartalma kozott Barnes és Behnke tanulmanya,
megallapitva, hogy a propriocepcido az iziilet helyzetének észlelése, a kinesztézia pedig a
helyzetvaltoztatas észlelésének a képessége. A szerzOk hozzaflizik azonban, hogy a két jelenség
szorosan Osszefligg. A test kiilonbozé szerveiben megtalalhatdé mozgéas receptorok, valamint a
vizualitds rendszere €s a mozgas agyi kozpontja egyiittesen jarulnak hozza az akaratlagos és
reflexszerti testhelyzet tudatossdgahoz (Barnes ¢és Behnke, 1999. 478.0.). Ergen és Ulkar
tanulmanyaban (Ergen és Ulkar, 2008. 195-217.0.) a propriocepcio mint egy tagabb fogalom
szerepel, amely magédban foglalja mind a vizudlis és vesztibularis informaciéval kontrollalt

egyensulyt és testtartast, mind pedig az iziileti mozgast, a testhelyzet érzékelését és az izomreakciod
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idejét. Johnson és mtsai. szerint a propriocepcid olyan érzékelést jelol, amely a testhelyzetrdl (mas
néven a pozicid érzékelésérdl) nyujt kognitiv tudatossagot, és az egyensulyozds képességét is
jelenti. A propriocepcié miikddésének alapjat az izomorsod receptorok képezik, amelyek az izom
nyuqjtasara reagalnak. A propriocepcio létezik mind a tudatos, mind a nem tudatos szinteken
(Johnson és mtsai, 2008. 159.0.). A kinesztézia ezzel szemben a test mozgasarol ad informaciot, és
sokkal inkabb cselekvéses folyamatra utal. A test észlelni tudja a test sajat mozgasat és végrehajtja
azt tobbszor egymas utan. Igy valik képessé a test arra, hogy sajat magat tanitsa a megfeleld
iziileti mozgés tudatossagat jelenti, mig a propriocepcié az iziiletek helyzetének tudatossagat. A
neuromuszkularis kontrollt ugy hataroztak meg, mint az afferens inputra adott efferens valaszt, ez a
mozgasnak azt a funkcionalis komponensét szolgaltatja, amely a dinamikus stabilitasra utal (Wilk és
Hooks, 2017. 337.0.)

A legtobb mozgasos tevékenységnél a kinesztézia és a propriocepcid egyiitt miikddik, jol
megfigyelhetd ez a kisgyermekek mozgasfejlddésben. Az egy év koriili gyermek 1épcsén hason
csuszva, hattal lefelé maszik, kapaszkodva, egyensulyozgatva, tapogatézva, ¢és a
helyzetvaltoztatdsat folyamatosan értékelve mozog. Minden specidlis mozgds (sport, tanc,
akrobatika) elsajatitdsanak 1s meghatarozd feltétele e két képesség magas szintje. A
sporttudomanyban Polgar és Szatmary meghatarozasa szerint: ,,a kinesztézis mozgasérzékelést
jelent, pontosabban a fej, a torzs €s a végtagok egymashoz viszonyitott helyzetének és mozgasanak
érzékelése” (Polgar és Szatmary, 2011. 101.0.). A proprioceptorok egyrészt sajat reflexet valtanak
ki (ugyanaz az izom reagal Osszehtizodassal vagy elernyedéssel, amellyel kapcsolatban van a sajat
receptora), masrészt idegi informacioit a kozponti idegrendszer hasznalja fel az izomtevékenységek
Osszehangoldsara, az egyensuly fenntartidsara, a testtartas létrehozasara és a mozgas észlelésére

(Polgar és Szatmary, 2011. 96.0.).

3. 2. A kinesztézia fiziolégiai alapjai

A kinesztézia jelentOs szerepet jatszik a test-elme miikodésében a TFET soran, a kifejezendo
jelentéstartalom érvényre juttatisaban (embodiment). Fejlesztés céljabol a mozgésérzekelés
megkiilonboztethetd és izolalhatd, de azt mindig érdemes szem el6tt tartani, hogy a tobbi érzékleti
modalitassal egyiitt alkot egy Osszetett érzékszervi tapasztalatot, amelyre reflektdl a tdncmozgast

végzd alany az embodiment, a jelentés fizikai megvalositasa soran. A tovabbiakban eldszor azt
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vizsgéaljuk meg, hogy mely érzékszervek milyen funkcioval jarulnak hozza ehhez az Osszetett

érzékszervi tapasztalathoz.

3. 2. 1. A Kkinesztézia érzékszervei. A belso és Kiilso érzékszervek egyiittes szerepe a
kinesztéziaban.

Eltéréen a tobbi érzékszervtdl, a mozgasérzékelés kiilonbozd szervek mikddésének
eredménye, amelyek a testben szétszortan elhelyezkedd iziileti receptorok (Ruffini végzddések és
Pacini testek), inreceptorok (Golgi késziilék), bor receptorok (Meissner testecskék, korongok és
szabad idegvégzOdések), valamint izomtenziot jelz6 izomorsok. Ezek kiilon-kiilon a kozponti
idegrendszer szamara kiildenek informaciot a test kiilonb6z6 részeinek mozgasardl. (Schmidt, 1996.
156-161.0.).

A sajat mozgas érzékelését ily modon nem egyetlen, 6nmagaban allo szerv biztositja, hanem
tobb interoreceptor, és emellett a sajat mozgas érzékelése mas érzékszervek aktiv részvételével
egylitt torténik. A mozgasanalizator (érzékszerv és hozza tartozd kozponti idegrendszeri kdzpontok
egysége) mikddésében nemcsak a megfeleld interoceptorokbdl (Pacini testek, Golgi in, izomorso,
iziileti receptorok, bdr receptorok, vesztibularis apparatus) szdrmazo6 informaciok vesznek részt,
hanem az exteroreceptorokbol (latas, hallas) szarmazoé kiilsé visszajelzések is (Gyetvai és mitsai.,
2014. 139.0.). A latas egyrészt olyan exteroreceptor, amely a kiilvilag objektumair6l tajékoztat, de
nem alapja minden motoros tevékenységnek, hiszen a nem latd6 ember is meg tud tanulni
tajékozodni a kornyezetében. A Schmidt-féle rendszerezés szerint a latas masrészt proprioceptor is
(ezért beszélhetiink vizualis propriocepciordl), amennyiben az nem csupan passziv megfigyelése a
kornyezeti valtozasoknak; nemcsak a kiilvildg mozgasat mutatja, hanem sajat mozgasunkrol is
informal. A hallds érzékszerve is exteroreceptor €s proprioceptor egyben, mert a kiilvilagbol
szarmazd ingereken kiviil a sajat mozgasrol is tdjékoztat (a legtobb mozgas hanggal jar). A
vesztibularis apparatus a bels6 fiilben elhelyezkedd szerv, amely a fej mozgéasarol nytjt informaciot.
A belso fiilben taldlhatdo a harom félkoros ivjarat (a tér harom sikjaban derékszogliek), amely
hozzajarul az egyensulyozadshoz ¢és informal a fej gyorsulasdnak mértekérél is. Az
exteroreceptorokbol szarmazo érzékelések hatdssal vannak a motoros tevékenységre, és ennek
keretében a mozgasérzékelésre is, ugyanakkor a mozgas is alakitja a tobbi érzékleti modalitasbol

szarmaz6 informaciot (Schmidt, 1996. 156-161.0.).



3. 2. 2. A sajat test mozgasa és az érzékelo modalitasok kapcsolata

A kiilonb6zé modalitasokon keresztiil érzékelt ingerek szorosan kotddnek az érzékelés
alanyanak mozgasahoz. Kozismert, hogy a mozgas befolyasolja az exteroreceptorokbol szarmazo
érzékelést és az észlelést. A hangforrashoz kozelitve tisztabban és erésebben érzékelhetd a hang, a
latott targyhoz kozelitve annak tobb részlete tarul fel, a szag erdsebb, ¢€s az izek érzékelését is a
nyelv mozgasa segiti. A bOr tapintasi receptorai nem csupan az alany statikus helyzetében, kiilsé
mechanikai hatas kovetkeztében aktivalodnak. Ilyen statikus tapintdsos érzékelés soran az érintett
felszin téri jellemz0i tekintetében az érzékelés csak atmeneti a receptorok adaptacioja miatt (Sekuler
¢és Blake, 2000. 415.0.). Az ismétlédo érintés az, amelynek hatasara aktivalodnak a receptorok, ezért
a haptikus észlelésben meghatarozo szerepe van az érzékel6 alany mozgasanak, amikor akaratlagos
tapintas révén ismerkedik egy targgyal. Ilyenkor a bdérben levd tapintdsi receptorokbol szdrmazo
informécio integralodik a sajat test mozgasabol eredd kinesztetikus informacioval, amelyek
receptorai az izmokban, inakban ¢és iziiletekben talalhatok. Kisérletek igazoltak, hogy kiilondsen a
képesség kialakuldsdnak iddszakaban a haptikus észlelés a latasi érzéklettdl fiiggetleniil is helyesen
miikodik. Nem laté és bekotott szemill 1atd gyermekek teljesitménye a haptikus észlelési
feladatokban hasonlo volt (Sekuler és Blake, 2000. 439.0.). A természeti kdrnyezet targyainak
exploracidja soran olykor a vizualitast nélkiilozve is eredményesen bizhatja rd magat a haptikus
tapasztaldsra a tancmozgdst végzé megismerd alany — a hoval, vagy homokkal kapcsolatot
teremteni a latas kiiktataséval is lehet. Az exteroreceptorok koziil azonban mégis a propriocepciot

segitd latasnak van a legszorosabb kapcsolata a mozgéssal.

3. 2. 3. A mozgas szerepe a vizualis észlelésben

Mozgéas nélkill a megfigyeld csak statikus perspektivabol tud képet nyerni a valdsagrol.
Kiilondsen akkor korlatozott ez a kép, ha maga a megfigyelt valosag is statikus. A retindn két
dimenzidban jelenik meg a statikus valdsag képe, €s ezt a retindlis kétdimenzids képet az ember
nem csupan a binokularis latds, hanem legfOképpen sajat mozgésa révén tudja kiegésziteni a
harmadik dimenzio, a mélység észlelésével. A valosagban, amely azonban tobbnyire dinamikus, a
megfigyeld mozgasai és a kornyezet targyainak elmozduldsai kovetkeztében a retinalis kép
folytonosan valtozik, biztositva ezzel a mélységre vonatkozo informaciot.

Koriiljarva a targyakat kiilonb6z6 perspektivakbol latjuk azokat. A mozgés a torzs €s a szem

ilyen vezetésén tul a kovetkezd, leggyakoribb észlelési célokat segiti: a kornyezet targyainak
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¢szrevétele, a targyak elkiilonitése hatteriiktdl, valamint a targyak forméjanak meghatarozasa. Ily
moédon a mozgasunk is befolyasolja az észlelést, hiszen amit cseleksziink a targyakkal, azzal arra is
hatassal vagyunk, ahogyan észleljiik azokat.

Mozgas kézben az optikai dramlas (a retinan torténd kép elmozdulédsa) alapjan nemcsak azt
tudjuk megallapitani, hogy merre haladunk, hanem azt is, hogy milyen sebességgel. Egy targyhoz
egyenletes sebességgel torténd kozeledéskor a targy képe a retinan nem egyenletesen novekszik,
hanem gyorsuldé mértékben. Ez segiti a tdvolsagnak és a targyhoz vald érkezés idejének a
felbecstilését. A mozgas hatékony tavolsagjelzo is, amennyiben a mozgas révén a targyak helyzete
valtozik a latomezd6ben (Sekuler és Blake, 2000. 268-269.0.). Mozgd vonatbdl figyelve példaul egy
fixalt pontnal kozelebbi targyak a vonat mozgasaval ellentétes iranyban aramlanak, a tavolabbi
targyak kisebb sebességgel és a megfigyeldvel egy irdnyban: igy johet 1étre olyan illuzio, hogy ,,a
Nap koveti a vonatot™.

James J. Gibson amerikai pszichologus elmélete egy folyamatos Osszjatékot feltételez
szemlélo és kornyezete kozott. A kornyezet nem passziv megfigyelore gyakorol hatést, és a
szemléld nem is egy statikus és mindentudd poziciobol méri fel a kornyezetet. Az észleld a
kornyezettel mint egy allandd aramlassal szembesiil, amikor prébalja megallapitani, hogy mi az,
ami allando és mi az ami valtozd benne. Gibson szerint, mivel a latas kiilonosen sikeres az allando
meghatirozasadban, az én €rzékelése a fejhez kapcsolodik. Az én (fej) €s a test (a test tobbi része)
ugy léteznek, mint amelyek egymastol kiilon azonosithatdak, részben azért, mert a latas kiilonleges
pontossaggal képes arra, hogy a mozgassal koordinalva navigéljon a vilagban, részben pedig azért,
mert a latas az embernek azt a képességet is jelenti, hogy sajat teste mas részeit latja. Gibson olyan
kisérleteket tervezett, amelyek azt szimulaltdk, ahogyan az észlelés annak részeként torténik,
ahogyan valaki a kdrnyezetében mozog (Foster, 2011. 116.0.).

A tiikdrneuronok olyan motoros (mozgatd) idegsejtek, amelyek aktivak akkor is, amikor
végrehajtunk egy mozgast, és akkor is, amikor csak latjuk, hogy valaki més teszi ezt. Elnevezésiik
onnan ered, hogy a sajat mozgas tervezése valamelyik szakaszaban a latott mozgas ugyanoda
konvergal az idegrendszerben, ezek a sejtek mintegy ,,letiikrozik” a tars viselkedését. Az
idegtudomany képviseldi felvetették annak lehetdségét is, hogy a tiikdrneuronok lehetévé teszik a
masok cselekedeteinek megértését, az empatia érzését (Weisz, 2010). A tiikkorneuronokat Rizzolatti
¢és mtsai. fedezték fel majmokon torténd kognitiv viselkedés vizsgalat kozben (Rizzolatti és mtsai.,
1996).
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3. 2. 4. Koordinacid, anticipacio

A mozgastudomanyok koziil a versenyre, teljesitményre iranyult sporttudoményban
forditottak eddig legtobb figyelmet az emberi motorikum sajatossagaira, ahol kiilondsen kidolgozott
a mozgasérzékelés, valamint a motoros képességek elmélete €s fejlesztése. A sporttudomanyokban a
kinesztéziat a koordinacios képességek kozott emlitik, és kinesztetikus differencialo képességen azt
a képességet értik, amely a cselekvés gazdasagossagat €s pontossagat szabalyozza, a sajat
mozgasnal végzett izommegfeszités és ellazulas mértékének valtozasaval (Harsdanyi, 2000. 173.0.).
A mozgaskoordinacié a mozgasfazisok Osszerendezését jelenti, amelynek létrehozasaban a
szervezet informacioforrasokbol gylijt jelzéseket. Sportélettani és sportpedagdgiai munkak (Pavlik,
2013; Biromé, 2011) a motoros képességeket targyald fejezeteiben a kinesztézia kdézponti
fogalomkeént szerepel mint a koordinacié informacidforrasa. Sok sportdg mozdulatainak tokéletes
végrehajtasaban jatszik alapvetd szerepet a kinesztetikus érzékelés, az eszkozokkel végrehajtott
mozgasoknal és azoknal, ahol érezni kell a partner mozgasat. Ervényes az a tapasztalat, hogy minél
kevésbé tdmaszkodik a latdsra egy adott mozgasvégrehajtds, annal eredményesebb, még a
bonyolultabb taktikai feladatokndl is. A tancosok és a tornaszok fejlett propriocepciojuk miatt
kevésbé vannak rautalva a vizualis kornyezetre, €s a sportoloknak altalaban stabilabb a testhelyzet
szabalyozasuk, mint a nem edzett embereknek (Pavlik, 2013. 140.0.).

Az anticipacié mint informaciéforras segiti a mozgaskoordinaciét. Altalanos értelemben a
kornyezet ingereinek érzékelését, majd tudatositasat, észlelését jelenti, a sportban pedig valamely
cselekvésnek vagy cselekvési kisérletnek a gondolati elOvételezését. Az anticipacio a
sporttudomany szemlélete szerint olyan aktivitast jelent, amely a kdrnyezetbdl szarmazo ingerek
megjosolhatosdga révén eldnyt nyljt a teljesitményben. Csapatsportok esetében a csapattars
cselekvési szandékainak elemzd gondolkodassal torténd eldvételezését jelenti. Labdajatékban és
kiizddsportokban az ellenfél, kiizd6tars, csapattars cselekvési szandékanak eldvételezésében jelenik
meg, az atlétikaban €s mas sportdgakban pedig a kovetkezd mozdulatra, illetve feladatra torténd

felkésziilésben (Polgdar és Szatmari, 2011).

3. 2. 5. Anticipacio a természetben folytatott tAncmozgas soran

Az anticipacid a mozgds eredményességének mentélis eldvételezését jelenti, a cselekvés
céljat, a kezdeti allapotbol és a mozgasemlékezetbdl kapott informécidk alapjan, és magaban

foglalja a mozgasfolyamat beprogramozasat (Kirdaly és Szakaly, 2011. 83.0.). Schmidt az
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anticipaciokkal és azok Poulton-féle megkiilonboztetéseivel a Mozgaskontroll cimii sporttudomanyi
miivében foglalkozik (1996). A Schmidt és Poulton altal ismertetett anticipacio tipusok koziil
négynek van szerepe a TFET improvizativ mozgéasaban.

Schmidt megkiilonbozteti az anticipacid két fajtajat: térbeli vagy esemény anticipaciot, illetve
id6beli anticipaciot. A térbeli vagy esemény anticipacio arra utal, hogy az alany fel tud késziilni a
kovetkezd ingerre adott valaszra, mert eldzetes informacidval rendelkezik az elvégzendd mozgas
valamilyen sajatossagardl, még az inger megjelenése eldtt feldolgozhatja azt. Ez jelen van a TFET
soran, amikor a tancos mozgasimprovizacio kozben a latott természeti elem alapjan megtervezi a
kovetkez0 mozgasmindséget a tanchoz. Eldre tudja, hogy egy 1épés utan fordulnia kell egy eldtte
1év6 akadaly miatt, ezért erre felkésziil a megfelelé izmok stabilizalasaval. A Schmidt-féle masodik
tipus, az id6beli anticipacié azt jelenti, hogy az alany képes az inger megjelenésének idépontjat
anticipdlni, és igy csokkenteni a reakcioiddt. Eszerint bizonyos miiveletek elvégezhetdk a
valaszszelekcid vagy valaszprogramozas szakaszaban, a tényleges mozgasvégrehajtas elott, nem
pedig az inger érkezése utan, és ezaltal rovidill a reakcididd. Ha a valaszcselekvés valamennyi
aspektusa eldre adott, akkor a valaszszelekcid szakasza kiiktathatd (bypass), és a feldolgozasi
folyamatban a valaszprogramozas szakaszdban zajlik le az informécio feldolgozasa. Ennek a tipikus
esete a sportban a rajtjelzés (Schmidt, 1996. 126-127.0.). A tancban is van ennek Szerepe, ha az egy
ismert zenei kisérethez valo igazodassal valdsul meg.

Poulton terminologiaja alapjan (1957) az anticipacié harom tipusa kiilonboztetheté meg:
perceptualis, receptor és effektor anticipacid. Perceptualis anticipacid olyan iddbeli joslasokra
vonatkozik, amikor nincs lehetdség mérni az iddt, ilyenkor az alany a belsé 6rdjaval kdveti nyomon
tancosnak meg kell tudnia becsiilnie azt az id6t, amely alatt eléri a kivalasztott természeti targyat,
hogy a hozza vezetd Uton a tancot megtervezhesse. A Poulton-féle masodik tipus, a receptor
anticipacio valamilyen kritikus esemény bekovetkezését anticipalja, a relevans kornyezeti részlet
latdsa vagy hallasa Utjan, a kornyezeti események szabdlyainak ismeretében. A receptor
anticipacionak a TFET soradn technikai kihivasokkal szemben van fontos szerepe. Az effektor
anticipacio az effektoros rendszer sajat mozgas idejét josolja meg. Az anticipacid minden esetben
figyelmet igényel, amellyel id6 takarithato meg (Schmidt, 1996. 132-133.0.). A tancos szamara a
természeti kornyezetben szabadon all rendelkezésére az 1d6, ezért szamdara az effektor
anticipacionak nincsen kiilondsebb relevanciaja.

A dolgozatunkban vizsgalt TFET egyfajta improvizativ mozgasforma, amelynek legfébb
sajatossaga, hogy a tancos kreativitdsaval és analizdlo képességével alkotja meg a természettel

empatikus mozdulatokat. Kézben figyelme folyamatosan megoszlik a kiilsé kornyezete €s sajat
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pszichéje kozott, emellett az egymasra kovetkezé mozdulatok helyes kivitelezésénél a figyelmet
jelentds részben igénybe veszi az anticipacid. A TFET egy folyamatos Osszjatékot feltételez a
tdncmozgas megvaldsitasa €s a kornyezet észlelése kozott. A kornyezet itt egy kinesztetikusan aktiv
megfigyelore gyakorol hatast, aki ily médon nem egy statikus, mindentud6 poziciobol méri fel a
koriilvevo tér targyait, hanem mintegy a felfedezé élményével. Ez a felfedezd észleld a kornyezettel
mint egy allandé dramlassal szembesiil, mikdzben észreveszi, hogy mi az, ami alland6 benne, és mi
az, ami ujként tlinik fel.

Az anticipacio a tancban olyan kognitiv képesség, amely roviditve a reakcioidét folyamatos
koordinéacidt tesz lehetové, tovabba a végrehajtandd tancmozgas valamilyen sajatossagarol,
mozgéslehetdségérél nyujt elézetes informacidt. A természettel harmonikus tancmozgas
folyamatanak programozasa eldvételezés alapjan hozott dontések sorozata, és az érzékszervekkel
felvett szenzoros informéciokkal, valamint a memoridban tarolt emléknyomok felhasznalasaval
torténik. A természeti elemek valtozatos mintdzatdban az anticipacié annak megtervezését jelenti,
hogy a tancos milyen iranyban és hogyan kivitelezze a kovetkezd mozgast, mikozben az aktualis
mozgasat hajtja végre.

Az anticipacid a természeti kdrnyezetben a tancos szamadra elsésorban nem mas, mint azok a
logikus elofeltevések, amelyeket a természeti taj elemeinek sajatossagairdl gytijt ossze. Ezt annak
érdekében teszi, hogy megvaldsithassa pillanatok alatt, a mozgds folyamataban, az empatikus
tdncmozgas improvizacios fazisainak kovetkezd mozdulatkoncepciodjat, hogy idében reagalni tudjon
a felmertil6 akadalyokra, a talaj egyenetlenségeire €s a bejarando tavolsagra a térben. A természettel
harmonikus egységben nem lehet rutinbdl tancolnia annak, aki a probatermi vagy szinpadi tdnchoz
szokott. Uj anticipaciokat kell kiépitenie, ha ugyanolyan magabiztos akar lenni. Ezek kiépitésénél
fontos szerepet kap a mozgas lelassitdsa, a tanctechnikai elemeknél berogziilt energiavezetés
atalakitdsa és a figyelem megosztasa a tancos teste és a kiilsé kornyezet kozott. Ezek az 1j
anticipaciok intenzivebb figyelmet igényelnek a tancosban a t4j altal el6hivott belsd képekre, a

kiils6 kornyezet elemeivel torténd kinesztetikus tapasztalatokra és empatikus kapcsolatteremtésre.

3. 3. A tartashelyzet és egyensiily kontrollja egyenetlen természeti terepen

Az egyensuly érzékszervei a belsd fiilben taldlhatdé vesztibularis appardtus, valamint az
izmokban és az iziiletekben taldlhatd receptorok. A test kimozdulasat egyensulyi helyzetébdl az
iziileti receptorok ¢€s izomorsok megfesziilése és a tapintasi érzékelés receptorai jelzik. A

receptorokbdl szdrmazé inputok nyoman megy végbe a korrekcid, azonban csak ritkan a vizualités
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mellézésével. A latasnak kiemelt szerepe van a testtartasi kontroll és az egyensuly megtartasaban.
Tancimprovizacidé soran a mozdulatok végrehajtasa nem egyetlen allapotnak felel meg, hanem
allapotok sorozatanak, amelyek minden pillanatban véltoznak. A mozgas végrehajtas helyességérdl
minden idépontban informéaciot kap a kdzponti idegrendszer, amelyet a receptorok értesitenek a
végtagok kiilonb6z6 pozicioirdl. A tartashelyzet és az egyenstly fenntartasa ennek soran akaratlagos
¢s reflexes kontrollal megy végbe.

A természeti kdrnyezetben eléallhat olyan szituacid, amelyre elére nem tudunk felkésziilni, és
gyors mozgaskorrekciora van sziikség. Ilyenkor a folyamatban 1évé mozgasokat a reflexes kontroll
tartja fenn. Schmidt szerint (1976) az izomorsokrol feltételezhetd, hogy ha a végtagok nem foglaljak
el megfelel6 idépontban helyiiket a mozgasban, akkor reflexes korrekcié kovetkezik be. A kdzponti
idegrendszer és az izomors6 kozotti, gamma huroknak nevezett reflexes kor folyamatosan korrigalja
az izomhosszt, és ezzel biztositja a mozgas megfelelé kivitelezését (Schmidt, 1996. 175-176.0.).
Reflexes kontrollmozgasok mellett, a természeti kornyezet altal tdmasztott technikai kihivasokra
adott valaszként, a tincosnak az akaratlagos kontrollt is tudnia kell alkalmaznia. Ehhez sziikség van
egy gyors, beliilrél inditott korrekcidra, amely nem a vizualitdsra tdmaszkodik, és amelynek
feltétele az éber figyelem és az anticipacio.

A hagyomanyos probatermi kozeghez képest a természetben folytatott tdnc soran kiemelt
figyelem irdnyul a kinesztézissel torténd mozgaskoordinacid fenntartdsara a talajfogaskor, és a
varatlanul jelentkezd, zavard tényezOkre (példaul fényviszonyok, elére nem érzékelt
talajszintvaltozas) torténd mozgaskorrekcié esetén. Ez utobbindl, amikor egy koordinalatlan
mozdulattal a tancos kibillen stabil egyensulyi helyzetébdl, a kovetkezd mozdulatot az eldzébdl
szarmazo6 lendiilet felhasznaldsaval, gyors mozgaskontrollal kell végrehajtania, hogy a hibat elfedve
a mozgassor folytonossdga megmaradjon. A probateremhez képest, ahol a testkontroll lehetdsége
tiikor altal timogatott, a természetben a sajat test kiilsd latasa részlegesen ki van kapcsolva, és a
tancos vizualisan csak a végtagok mozgasat kovetheti, igy mindenekel6tt a belsd mozgasérzékelés
tapasztalataira hagyatkozik. Az olyan mozgasokban, amelyekben az egyensuly és a talajhasznalat
elotérbe kertiil, kiemelt szerepet kaphat a gravitacio eszkozével torténd mozgaskoordinacio: a tancos
a gravitacio erejét hasznalja fel a mozdulatvezetéshez.

A természetben folytatott tanc fontos jellemzdje a talaj Gjszeriisége, varatlan egyenetlenségei
¢s az, hogy a tancost koriilvevo természeti kornyezetnek ez az egyik olyan jelentds eleme, amellyel
kapcsolatot keres. A mozgas figyelemigénye a természetben ily modon nemcsak vizualitassal
valosul meg, hanem a talaj kinesztetikus és haptikus érzékelésére is kiterjed. Ez nem teljesen
ismeretlen a tanc vildgaban, hiszen a kortadrs-modern tancban sajatos modon szerepel a

talajhasznalat, eltéréen mitkodik mas tanctechnikakhoz képest.
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A kortars-modern szinpadi tdncban a test nem a légiességet, azaz a talajtol valo konnyed
elrugaszkodast és érkezést hangsilyozza, mint a klasszikus balettben, hanem a tancos a gravitaciot
mint konstans erdt tapasztalja meg, és a talajjal intenziv kontaktban hasznalja fel azt. Altaldnos
jellemzésként elmondhato, hogy a klasszikus balett, mintegy a gravitacié tagadasaval, levegdbe tord
mozdulataival a mesebeli tiindérvilagot kozvetiti, és csak a tancos képzésben hasznalja a floor barre
technikdkat. Ezzel szemben a talaj felé torekvo, €s a talajt intenziven hasznald kortars-modern tanc
dontden a mindennapi ¢élet emberi tartalmait, az embert mint fizikai 1ényt mutatja meg. A gravitacid
megtapasztalasa és megjelenitése céljaval a modern tancban a Limdn és a Cunningham technika
hasznalja a f6ldon iilést és fekvést, a talajt még nagyobb terjedelemben a Graham és a Hawkins
technika alkalmazza. Doris Humphrey volt az elsék egyike, aki koreografidiban f6ldre zuhanasokat
valositott meg (Erkert, 2003. 42.0.) A floor technikdk sajatossaga az, hogy lecsokkentik az
izliletekre nehezedd gravitaciot, és az izmok ¢és az iziiletek egy ujfajta iranybol tapasztalhatjak meg
a gravitaciot.

A gravitacios kozpont az emberi test mozgasaval folyamatosan valtozik, és ez még az
automatizalddott mozgas esetén is bizonyos foku figyelmet igényel. Szemben a klasszikus balettel,
ahol csak a talp vagy annak hegye érintkezik a talajjal, a kortars tancban a talajjal valo kontaktus
szdmos mas mozgaslehetdséget nyljt. Az érintkezés soran a labak és a medence mellett kiemelt
szerep jut a kézfej, a karok és a felsOtest munkdjanak, valamint a talaj felé kozvetitett energidnak. A
floorwork felhasznalja a test kapcsolatat a gravitacioval, és megkivanja a tancostol, hogy navigaljon
alacsonyabb és magasabb szintek kozott. Még kifinomultabb talajhasznalatot tesz lehetdvé az, ha
tanccipd nélkiil, mezitlab végzik a testmozgast. Ekkor a mozgasérzékelésre intenzivebb figyelem
iranyul. A floorwork puhdn rugalmas iziileteket, relaxalt testet, tovabba a talajjal valo kapcsolatban
a visszacsatolasban kinesztetikus figyelmet igényel a tancos részérdl. A modern-kortars tanc e
sajatossagahoz hasonloan a talajjal vald kapcsolat sordn a természetben is létrejohet egy ilyen
kolesonds viszony, amelyben a talaj is alakitja a mozdulatokat, nemcsak a tancos teste €s ihlete.
Intenziv figyelmet igényel a talajfogés attol fliggden, hogy milyen cipdt visel a tdncos. Erdében és
kavicsos talajon a cip6hasznalatnak védelmi funkcidja van, de ha mezitlab torténik a tanc,

megtapasztalhaté nemcsak a nyomasérzékelés, hanem a talaj hidegsége, és tobbféle mindsége is.

Kovetkeztetések

A TFET soran a kornyezet egy fokozottabban ingergazdag tér az észlelés szaméra, mint a

probatermi kozeg, igy mind a mozgasérzékelés, mind az exteroreceptorokbol szdrmazo ingerek
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intenzivebb aktivitasra késztetik a kozponti idegrendszert és kiilondsen az érzékeld agykérget. A
természeti kornyezetbe helyezett tanc soran a technikai készségek kozott eldtérbe keriil az
egyenetlen terep miatt a mozgaskoordinaci6 és az anticipacio. Uj anticipaciok kiépitése sziikséges a
mozgasok kivitelezéséhez, ennek oka a térelemek valtozatos eloszlasa, valamint az, hogy intenziv
¢s megosztott figyelem iranyul a kérnyezet elemeire, a sajat testre és a bels6 képekre. Az egyenetlen
terep és a varatlan zavard tényezdk erdteljesebb mozgaskoordinacidt, valamint a testkdzpont
fokozott mikodését igénylik. A probatermi testhasznalathoz képest a természeti kornyezetben
folyatott testmozgas sordn a vizualitds mellett a bels0 mozgasérzékelés, a kinesztézis szerepe
fokozottan jelentkezik. A tanc nézére gyakorolt hatasat elemezve John Martin tanckritikus (1893—
1985) is hangsulyozta a kinesztézia szerepét a modern tanc kialakuldsdban, azt allitva, hogy a
mozgés és érzelem kozott szoros kapcsolat van. A TFET soran az improvizacioban a természet
elemeire vald kognitiv és affektiv rahangolédas mellett 1étrejon egy intenziv kinesztetikus

kapcsolatteremtés is, amely segiti a tdncos €s a természeti kornyezet kozotti perspektivavaltast.

IV. AZ EMPATIA ELMELETI MEGKOZELITESEI

Az empétia nem egy szlik, jol definidlhatd jelenségre utald szakkifejezés, hanem tobb,
egymassal Osszefliggd ¢és egymast atfedd jelenséget magdba foglalo gylijtéfogalom, amely
kialakulasanak torténete soran sokrétiien differencialodott, €s mara kiilonb6z0 tudomanyteriileteken
hasznalt multidiszciplinaris fogalomma valt. Az empatia mint fogalom torténeti attekintése soran
mindig észre kell venniink, hogy az adott terminologia a gyljtéfogalom mely jelenségét vagy
jelenségeit, és mely tudomanyteriilet Osszefiiggéseiben érinti. Lehetséges példaul az empatia
vizsgalata az elmefilozofia, az esztétika, az etika, hermeneutika, a neuroldgia, a pszichologia és a
pszichoterapia kérdéseinek nézOpontjabol, hogy csak a legfontosabbat emlitsiik. Az empatia
gylijtéfogalomba tartozd jelenségek vizsgalata torténetileg valtozo, mivel a kiillonb6zd korszakok

filozofiai irdnyzatai az empatia mas-mas aspektusait helyezik el6térbe.

4. 1. Az empatia mint szakkifejezés hasznalatinak ontologiaja

Mig a szimpatia az Okortol, és a német , Einfilhlung” a 19. szdzadtol ismert fogalmak, az

crer
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teoretikusok meghatarozasai meglehetOsen szerteagazdak ¢€s szovevényesek. A fogalom sokféle
alkalmazhatdsaga (hétkdznapi, filozofiai, gyakorlati, stb.) megkdveteli a tudomanyos hasznalatban
a meghatarozasok pontositasat, és azt, hogy ne ,,eo0 ipso” 1étezd jelenségként legyen kezelve, hanem
a jelenség leirasa egy adott értelmezési keretben foglaljon helyet.

Torténeti alakulasaban, a fogalom értelmezési nehézségét eredményezi egyrészt az, hogy két
kiilonb6z6 jelenséggel azonositjdk (kognitiv szerepfelvétel és érzelmi reaktivitas), amelyek az
empatia egymassal 0sszefiiggd konstruktumai, masrészt pedig az, hogy legtobbszor hianyzik az
empatia folyamatként és kimenetelként torténd megkiilonboztetése. Az empatidnak ez az Gsszetett,
gyijtéfogalom jellege a kutatok figyelmét a jelenség vizsgalatdban egy atfogdbb,
multidimenzionalis megkdozelités felé terelte. Az empatia konstruktumainak parhuzamos vizsgalatat
a Davis-féle organizaciés modell tette lehetové (Davis, 1994). A Davis-féle organizacios modell a

4.6 fejezetben keriil bemutatasra.

4. 2. Az empatia Kkifejezés eredete. Az ,Einfiihlung” az esztétikaban, a filozéfidban, a
pszichologiaban.

A mai empatia fogalom a 19. szdzad végi német pszicholdgiai esztétikdban hasznalt
,Einfiihlung” kifejezésbdl szdrmazik, amelynek széles korli elterjedése a kor elismert filozofusa,
Robert Vischer esztétikai élmény elméletével keriilt be a koztudatba. Vischer doktori értekezésében
kifejtette (Uber das optische Formgefiihl. Ein Beitrag zur Asthetik, 1873) (Bhogal, 2013. 80.0.),
hogy az esztétikai élvezet az "én" belevetitése (self-projection) a milalkotasba, ebben az értelemben
az élmény a befogado sajat élvezetének a targyiasulasat jelenti (Wispé, 1987. 18.0.).

Az esztétikai beleérzést vizsgalva Theodor Lipps (1851-1914) filozofus (6nmagat
fenomenologusnak tartotta) és pszichologus volt az, aki az Einfiihlung fogalmat tudomanyos rangra
emelte. Ot is a targyak iranti élménykapcsolat érdekelte, amit késobb kivetitett az interperszonalis
kapcsolatokra. Ugy vélte, hogy az Einfiihlung folyamata tudattalan, 6sztonds és belsd imitacion
alapul, amelyre példaként emliti a megfigyeloben a mozgasok és az érzelmi kifejezések észlelésével
egyidében jelentkez6 azonnali, belsé formai utanérzést (Montag, Heinz, és Gallinat, 2008. 1261.0.).
Rémutatott, hogy a miiélvezé figyelme fokozatosan eltdvolodik 6nmagatdl, és az ,.én” mintegy
egybeolvad a mi¢lvezet targyaval. Az "Einfiihlung" fogalma ebben az értelemben a figyelem teljes
kivetiilését jelentette, amikor az onreflexio kiszorul a tudatbdl (Buda, 2006. 12.0.). Az esztétikai
¢lményt objektivalodott Onélvezetként hatdrozta meg, amely egy belsé rezonanciat kivalto

perceptualis talalkozés kiilsé dolgokkal. Az "Einfiihlungnak" nevezett beleérzés soran a belsd
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rezonanciakat belevetitjiik az észlelt targyba (Stueber, 2006. 7-8.0.). Az optikai illazidokrol szolo

Lipps
kifejti, hogy a szemléld onmagat vetiti ki a vizualis mintakba (Montag, Heinz, ¢s Gallinat, 2008.

kisérleti tanulmanyaban (Raumésthetik und geometrisch-optische Taduschungen, 1897)iii
1261.0.). Az Einflihlung, innere Nachamung, und Organempfindungen (1903) cim{i munkajaban
leirja, hogy az esztétikai élmény tartalmazza a targyat (annak érzékleteit), de ennek felfogasa a
beleélés folyamataban az ,,én” belsd aktivitasanak eredménye (Wispé, 1987. 19.0.).

Lipps elutasitotta azt a gondolatot, hogy fel kell épiteni egy analogiat, és elképzelni, hogy
miként érezne valaki a masik helyében (Donise, 2015. 41.0.). Strayer szerint Lipps az empatiat tehat
nem egy kovetkeztetésekre jutd kognitiv képességnek tartja, hanem, és ez kiilondsen figyelmet
érdemel dolgozatunk témadja vonatkozasaban, egy olyan afferens visszacsatolasnak, amely a testi
tudatossagbol vagy masok testhelyzetének, gesztusainak és kifejezéseinek tudattalan motorikus
imitacioibol ered (Strayer, 1987. 225.0.).

Edward Titchener pszichologus a Lipps altal hasznalt ,,Einfiihlung” kifejezést 1909-beniv a
Lectures of the Experimental Psychology of Thought Processes cimii munkajaban empathy szoval
forditotta. Az angol nyelvben meglévd sympathy sz6 (gorog eredetii, sym- jelentése egylitt, pathos
jelentése érzelem) nem szimpatiat, rokonszenvet jelent, hanem egyiittérzést. Ennek a
szO0sszetételnek a mintdjara alkotta meg az empathy (gordg en- bele, pathos érzelem) szot, amely

koveti a szintén Osszetett ,,Einfithlung” kifejezés jelentésstruktirajat.

4. 3. Az empatia mint filozofiai fogalom a fenomenologia nézépontjabol

A filozofia az empatiat mint episztemoldgiai kérdést targyalja, és arra iranyitja a figyelmet,
hogy miként ismerhetd meg a masik tudata. A fenomenolodgia Lippst koveté nemzedékei kritikai
nézdépontbol kozelitettek az 6 elméletéhez, mivel szerintiik Lipps az ,,Einfithlen” hasznalataval nem
tett igazan kiilonbséget az empadtia és az unipatiatol (,,Einsfiihlen). Ez utobbi, a pszichés fertdzés az
én beolvadasa a masikba, a masik tapasztalatanak csak kiilsé atvétele. Lipps biraloi ugy vélték,
hogy az ,,Einfiihlung” tobb és mas, mint sajat tapasztalatunk kivetitése a masikba (Donise, 2015.
43.0.), ezért a kovetkezOkben megvizsgaljuk Edmund Husserl és Edith Stein fenomenoldgusok

empatia szemléletének fobb jellemzdit.



4. 3. 1. Edmund Husserl empatiaszemlélete

Husserl atveszi ugyan Lipsstél az Einfiihlung kifejezést, de nem az éltala hasznalt értelemben,
¢s nem fogadja el Lipps imitacios magyarazatat. Sajat allitasa szerint nem tudhatd, hogy a masik mit
¢l at, csak azt tudom elképzelni, hogyan éreznék én magam az 6 helyzetében. Ha ezt Gigy akarnam
megvaldsitani, hogy én a masik lennék, ahhoz fel kellene adnom az identitisomat. Azt megtudni,
hogy mit él at a masik, nem tobb, mint képzeletbeli reprezentacio (Crespo, 2019. 238.0.).
Osszehasonlitva az észleléssel, Husserl megallapitja, hogy az empéitia nem tudja a maga
eredetijében nyljtani ugyanazt a tapasztalatot, mint ami az empdtia tdrgya, ugyanis az én €s a masik
tapasztalata eltér, a masik érzését atélni nem lehet ugyanaz, mint sajat érzést atélni. A masik tudata
nem kozvetlentil tapasztalhatd, de bizonyos valoszinliséggel megismerhet6 (Zahavi, 2014. 125.0.).

A masik tudatanak megismerése kiilonbozik az elsé személyli sajat €lmény tapasztalati
megismerésétdl. Az empatia azonban lehetévé teszi, hogy tudatunk meghaladja dnmagat, és egy
teljesen j massaggal szembesiiljon. Husser| tagadja, hogy csak a sajat magunk altal megtapasztalt
tudatallapot ismerheté fel a masikban, az empdatia altali megtapasztalas nem Onmagunk
reprodukcidja. Nem tagadja ugyanakkor az analdgia meglétét, és hangsulyozza, hogy azért
tapasztalhato meg a masik mint tudattal rendelkez6 1ény, mert én magamat is ilyennek tapasztalom,

mint ahogy a testi Ontapasztalatom is alapja masok észlelésének (Zahavi, 2014. 128-131.0.).

4. 3. 2. Edith Stein empatiaelmélete

Edith Stein filozofus Husserl kdvetdje volt, aki tanitvanyaként Lipps-szel szemben, ramutatott
a masik és az én tapasztalata kozotti kiilonbségre. Allitisa szerint a megfigyeld kiilséleg nem a
célszemély mozgasat hajtja végre, a masik mozdulataival kapcsolatba hozhat6 belso jelenségek sem
ugyanazt az élménytapasztalast (nem originalisak) nyujtjak. Stein nézépontja szerint nincs teljes
azonossag, csak kozelités az ,,Einfiihlung” folyamataban (Donise, 2015. 42.0.).

Elemzésében (Zum problem fiir FEinfiihlung, 1916) fontos a primordialitds és non-
primordialitas antagonizmusa. Primordialisnak tekinti a jelenben kozvetleniil tapasztalhatot, példaul
a fajdalom jeleit az arcon és non-primordidlisnak magat a fajdalmat, amely nem tapasztalhato
kozvetleniil, csak a fiajdalom orientacids pontjat képviseld atéldé szamara. Az empatia és a kiilsd
észlelés alapvetden kiilonboznek, bar mindkettdben van primordialitds, amennyiben mindkettének a
targya itt és most jelen van. Mindezekkel Osszefiiggésben Stein ravilagit arra is, mennyire nem

egyszerii kérdés, hogy mit jelent a masik 6romét atélni, példaul egy sikeres vizsga bejelentésekor
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jelentheti azt, hogy: a) oriilok a masik 6romének (Onzetleniil), b) oriilok az eseménynek (sajat
érdekembdl), c) 6rommel tolt el a sajat 6romom is (hogy igy most jol érzem magam). A masik
orome egyik esetben sem egyenld az én primordialis oromommel (Stein, 1964. 7-8.0.).

Stein szerint a novényvilag iranti empatia lehetéségének kiindulopontjat az képezi, hogy az
¢let jelenségeit (Oregedés, egészség, betegség, életerd és lankadds) nem csak embereken és
allatokon, hanem ndvényeken is észlelhetjiik. Stein ugy véli, hogy empatia 1étrejohet a ndvényekhez
valé viszonyulasban is, de természetesen jelentés modosulassal, mert szerinte nem tulajdonithatunk
éntudatot, vagy az élettel kapcsolatos érzések reflektiv tudatossagot a novényeknek. Azt is
figyelembe veszi, hogy a ndovény nem szerepel orientacios pontként a térben 6nmaga szamara, €s
nem képes akaratlagos helyvaltoztatdsra sem, bar szemben a szervetlen 1étezokkel, képes az ¢l

mozgasra (pl. névekedés, elhalas) (Stein, 1964. 69-70.0.).

4. 4. Az empatia elmefilozofiai problémaja

Az elmefilozofia az értelem, a gondolkodas és a tudat természetét kutatja, valamint ezek
kapcsolatat a fizikai valosaggal, igy ezen e kérdéskoron beliil vizsgalja az empatia természetét is. A
kovetkezOkben roviden attekintjiik, miben all a masik megismerhetdségének problémaja a legujabb
kori filozofiai vizsgalatok szerint.

Az agy ¢és a tudat viszonyat illetden tobb kiilonboz6é filozofiai, pszicholdgiai és
neurofiziologiai elmélet 1étezik. A természettudomanyos kutatdsokat hagyoméanyosan meghatarozo
szemlélet szerint a vilagban minden létez6 alapja valamilyen fizikai tulajdonséag, igy a tudat az agy
¢s az idegrendszer produktuma. Francis Crick neurobiologus azt a nézetet képviseli, hogy a
mentalis tevékenységek (6rom, banat, szabad akarat, emlékezet, ambicio, a személyes identitas) az
idegsejtek és a hozzajuk kapcsolddd molekulak mikodésére vezethetd vissza (Crick, 1995. 3.0.). A
kognitiv neurofiziologiai kutatisok azonban csak az agy és a tudat kozott kauzalitast tudjak
felmutatni, és nem szolgalnak magyarazattal arra kérdésre, hogy miként jon létre a tudatos megélés
mindsége: ,,Az idegi miikodési mintdk [...] nem Oriilnek, és nem bosszankodnak, nem lepddnek
meg, és nem szégyenkeznek. Ezek csak az emberrel mint egésszel torténnek meg” (Goller, 1999.
280.0.)

Mivel a dolgoknak csak az objektiv természete foghatdé fel a megfigyeld szamara, az
elmefilozofiaban rejtélyként tartjdk szamon az idegen tapasztalat mindségét. Thomas Nagel a
Milyen lehet denevérnek lenni cimii tanulményaban a cimben jelzett mentalis jelenség fizikai

természetét vizsgalva azt kivanja bemutatni, hogy az idegen mentalis tapasztalat, hasonldéan a
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denevér allapotdhoz, nem ismerhetd0 meg. Ezt azzal magyardzza, hogy annak hangradar
detektordhoz hasonlithatd egyetlen érzékszervvel sem rendelkeziink, tovabbd a denevéri 1ét
szubjektive sem hasonlithatd semmi olyanhoz, amelyet az ember megtapasztal. Mivel képzeletiink
tapasztalataink altal behatarolt, nem lehetséges elképzelni, milyen lehet denevérnek lenni, még ha
valamennyire képesek vagyunk is utdnozni a viselkedését. Megallapitja, hogy ,,minél inkdbb
kiilonbozik valaki a masik tapasztalotol, annal kevésbé lehet sikeres a nézdpont-felvétel” (Nagel,
2004. 6-7.0.).

Az elmefelfogasok egyik legtijabb, alternativ irdnya az embodiment holisztikus fogalom koré
Osszpontosul, amely nem sziinteti meg az agy ¢és a tudat kozotti magyarazati szakadékot, de uj
megvilagitasba helyezi az elme mukodését. Thomas Fuchs filozofus és pszichiater, a kortars
fenomenologia egyik vezetd képviseldje elismeri ugyan az agymiikodés konstitutiv szerepét szamos
kognitiv folyamatban, azonban az ént nem az agyban lokalizalja, hanem egy megtestesiilt, az egész
testben kiterjedt szubjektumnak tekinti. A szubjektum érzései, mozgasa és cselekvései nem az agy
parancsara torténnek, hanem azzal interakcidban. A szubjektum maga az ¢€l0 test, ez az egész,
holisztikusan tekintett megtestesiilt szervezet (Fuchs, 2009.).

A TFET sorén is eltérd fiziologia van jelen a természeti kdrnyezet elemei és az emberi test
viszonylataban, de a képzelet bekapcsolasaval athidalhatd bizonyos mértékig az eltérd tapasztalat
rejtélye. A természeti kornyezet elemeibe torténd kognitiv ¢€s affektiv belehelyezddéshez
felhasznalhatok a természeti elemekre vonatkozo ismeretek. Ezek kozé tartoznak a megfigyelés

soran szerzett érzékszervi informaciok is.

4. 5. Empatia a kornyezetpszichologiaban

Az utdbbi évtizedekben a kornyezetvédelmi tudatossaggal foglalkozo kdrnyezetpszichologiai
tanulmanyokban egyre inkabb eldtérbe keriil az empatia vizsgalata (Schwartz 1977; Schultz, 2004;
Marder, 2012; Aurélien Miralles, Michel Raymond és Guillaume Lecointre, 2019). A
kornyezetvédelmi tanulméanyok is figyelembe veszik az empatia két komponensét (affektiv és
kognitiv), és azt is, hogy ezek egymastol elkiilonithetetlenek (Baron-Cohen és Wheelwright, 2004.
163.0.; Davis, 1983. 113.0.). Tobb koérnyezeti gondolkodd figyelembe vette a kornyezettel
kialakithatd empatia lehetéségét mint a kornyezetvédelem egy fontos segitd feltételét, azt, hogy
megértjik és osztozunk a természeti vilag érzelmi tapasztalataban, kiilonds tekintettel a
vészhelyzetekre. A természetvédelemben Sobel (1996) hangsulyozza az empatia primatusat, szerinte

a természetvédelmi torekvéseknek empatiabol kell kiindulniuk, amelyet kiskorban kell tanitani. A
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késbbbiek soran ez lesz majd az alapja az elvontabb kornyezeti védelmezésnek. Tam King Pong a
természettel valé empatikus kapcsolatnak két alaptipusat kiillonbozteti meg: az indukalt és a
diszpozicionalis empatiat a természettel. Az indukalt empatiaval kapcsolatban Berenguer (2007.
116.0.) azt allitotta, hogy azok, akik atveszik a perspektivajat a szenvedd allatoknak, nemcsak jo
szivvel gondolnak rajuk, hanem elkotelezve érzik magukat arra, hogy a természeten, mint egészen
segitsenek. Tam King Pong szerint (2013), a természettel valdo diszpozicionalis empatia
(dispositional empathy with nature, DEN) az érzelmi tapasztalatok megértését és megosztasat
jelenti. Vannak akik teljesen spontan médon sokkal er0sebben empatizalni tudnak a természettel,
mint masok. Tam a DEN-el kapcsolatban négy allitast bizonyit be mérésekkel: 1) a DEN motivalja
természetvédelmi magatartast; 2) a ndk erdsebb DEN-nel rendelkeznek, és a férfiakhoz képest
erdsebb aggodalommal és részvétellel fordulnak a természet felé; 3) azoknak az egyéneknek, akik
kozel érzik magukat a természethez, erésebb a DEN-jiik, és az emberek természethez vald
ujrakapcsolodasaval enyhithetd a kornyezeti krizis; 4) azoknak az egyéneknek, akik érzékenyen
tekintenek a természetre, erésebb a DEN-jiik (Tam, 2013. 94.0.).

Guergachi és mtsai. szerint (2010. 5-6.0.), az empatia harom tipusa kiilonithet6 el: az emberre
¢s a nem emberre irdnyulo, valamint az absztrakt torvények felé megnyilvanulé empdtia, amelyek a
fizikai és a kornyezeti rendszereket iranyitjdk. Szerintiik az emberekre irdnyuld empatia a
legfontosabb, két okbol: 1) az emberekkel konnyebben empatizalunk, mint az €lettelen targyakkal,
¢s 2) ez segit fejleszteni azokat a tulajdonsagokat (intellektudlis, mentalis, emocionalis), amelyek a
nem ember és absztrakt torvények felé iranyuld empatidhoz sziikségesek.

A kornyezetvédelmi tudatossaggal foglalkozd kornyezetpszichologiai tanulmanyokban tobb
mas elméleti megkozelités kozott az valt a legnagyobb jelentdséglivé, amely a kdrnyezettudatos
magatartast egyfajta  altruista beallitottsag  eredményének  tekinti. Shalom  Schwartz
szocialpszichologus norma aktivacios modellje (1977) jelentette az alapot a kdrnyezettudatossag
tobb elméleti modellje szamara. A Schwartz-féle modell szerint az emberek iranti segité magatartast
egyrészt tarsadalmi és egyéni normak motivaljak, masrészt a viselkedés kovetkezményeinek
tudatossaga (Ldnyi, 2008. 14.0.).

Ennek a Swartz altal segitd magatartasra kidolgozott, norma aktivaciéos modellnek az
alkalmazasa elterjedt a kornyezetvédelemmel foglalkozé kutatasban (Bratt, 1999; Nordlund és
Garvill, 2002; Schultz és mtsai. 2004). A kornyezettudatos magatartas egy segitségre szoruld,
értekes masiknak az észlelésével kezdddik, és a cselekvést kivaltd szituacio magaban foglalja az
egyén onmaga altali jutalmazasat (elégedettség, biiszkeség) vagy biintetését (blintudat). A segitd
magatartas alapja 1) az értékes masik jolétének a felmérése, 2) bizonyos egyéni norméak megléte, 3)

az egyén felelésségérzetének mértéke. A Schwartz-féle modellt tobb kutatdé olyan iranyokban
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bovitette, amelyek az egocentrikus motivaciot is felmutattdk. Ami a kornyezetkarosodasnak az
egyénre, az emberiségre vagy a Fold nem emberi lényeire vonatkozd kovetkezményeit illeti,
Merchant (1992) empirikusan kiilonbséget tett az értékorientacidban egocentrikus (az észlelére
iranyul6), antropocentrikus (mas emberekre iranyuld), és bioszférikus (a kornyezet egészére
iranyul6) kornyezeti értékorientaciok kozott (Piskoti, 2015. 38.0.). Tanulmanyukban Gagnon
Thompson ¢és Barton (1994) antropocentrikus és 6kocentrikus motivumokat és értékeket emlitenek,
azaz a természet moralis szemponti megitélését az emberi vilag érdekeinek vagy a természet sajat
érdekeinek nézopontjabol (Lanyi, 2008. 29.0.). A kornyezettudatos magatartdst nagymértékben
meghatarozza az, hogy milyen t4jékozottsaggal rendelkezik az egyén, valamint az, hogy a
kornyezeti probléma mely aspektusara helyezddik a hangsuly. A tarsadalmi érdekek legtobbszor
feliilirjak az 6kocentrikus szempontokat.

David Sobel nyoman 1996 ota egyre inkabb el6térbe keriil a kornyezetpszicholdgiai
kutatdsokban, a természeti 1ények iranti empatia témdja. A Foldiinkon €16 nagyszdmu faj él6lényei
nem egyforma figyelmi és érzelmi hatast valtanak ki az emberben. Aurélien Miralles, Michel
Raymond és Guillaume Lecointre él6lények és az ember kozotti empatids kapcsolatra iranyulo
kutatdsdban (2019) a résztvevoknek kérdések alapjan az éldlényeket abrazold fotokbol kellett
valasztaniuk. A feltett kérdéseket a kutatok ugy alakitottak ki, hogy kiilonbséget tettek az empatias
észlelések ¢és az egyiittérzé kérdések kozott. A résztvevOknek két kérdésre kellett valaszolniuk: 1)
,Ugy érzem, jobban meg tudom érteni az érzéseit vagy érzelmeit a ...” (valasztott él6lénynek), 2)
»Ha ez a két allat haldlveszélyben lenne, akkor els6ként ezt az 4allatot menteném meg”. A
valaszokbdl kidertilt, hogy erds negativ korrelacid van az empatia értékek és az evolucids tavolsag
kozott. Filogenetikailag minél kozelebb van hozzank egy faj, annal inkabb rendelkeznek hozzank
hasonl6 antropomorf jellemvondssal, és annal konnyebben mutatunk iranyukba empatids
reakciokat. A filogenetikus tavolsaggal az empatia és az egyiittérzés képessége csokkent a
résztvevokben. Példaul gerincesekkel és emldsok reakcidival jobban tudunk azonosulni, mint a
tiiskésbortiekével vagy novényekkel. Az antropomorf inger kapcsolatban van a filogenetikus
tavolsaggal, azaz minél kozelebb all hozzank egy faj, annal inkabb vannak k6zos vonasok, és annal

erdsebb az iranyukba mutatott emocionalis reakcio és a proszocialis viselkedés.

4. 6. Az empatia kognitiv folyamata: a perspektivavaltas

A kognitiv empatiat perspektivavaltasként is szoktak emliteni, ez a tipusu empatia tudatos

erofeszitést igényel. Hodges és Myers szerint (2007. 297.0.) az Encyclopedia of Social Psychology-
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ban megjelent leirasuk szerint a nagyobb kognitiv empatia a masik ember elméjének a tartalmara
vonatkoz6 teljesebb és pontosabb tudds kovetkezménye, beleértve azt is, ahogyan az érez. A
kognitiv empatia igényli az érzelmekkel kapcsolatos szenzitivitast és tudast. Dvash és Shamay-
Tsoory (2014) ugy hatarozta meg a kognitiv empatiat, mint amely egy aktiv kisérlete a személynek
arra, hogy szandékos intellektualis eréfeszitéssel belekeriiljon a masik elméjébe, vagy mentalisan
megkdzelitse azt. A masik elme problémajanak 6si filozéfiai nézete szerint azonban a gondolataink
csak Onmagunk szamara elérhetdek, egy masik elme gondolataihoz sosem lehet teljes
hozzaférésiink (lasd. korabban Az empatia elmefilozofiai probléméja cimi fejezetet). A kognitiv
empatia egy bizonyos mértékét jelol, amely alapjan észleljik vagy bizonyitékunk van arrél, hogy
sikeresen megfejtettiik a masik gondolatait és érzéseit.

Az eredményes interperszonalis interakcio eldfeltétele a masik nézdpontja felvételének
képessége, amely az empatia kognitiv folyamatara utal. Chezare A. Warren tanulmanyaban utal arra,
hogy Stotland szerint (1969) a perspektivavaltasnak két alapvet6 modalitasa van. Az elsé annak
elképzelését jelenti, hogy a masik ember miként tapasztalja meg a sajat allapotat (a masik
elképzelése). A masodik modalitds azt jelenti, hogy az egyén sajat maga hogyan tapasztalna meg a
masik allapotat (az én elképzelése). Batson és mtsai. szerint (1997) a ,,masik elképzelése” hordozza
magaban a leginkdbb egoizmus mentes empatikus valaszt. Az elsd a ,,milyenek a masik érzései az
adott pillanatban™ kérdésre keresi a valaszt, a masodik pedig arra, hogyan érezne az empatizalo
adott pillanatban, ha a célszemély helyében lenne (Warren, 2014. 397.0.).

Mark H. Davis tgy irta le a perspektivavaltast (PV), mint ,,az a tendencia, hogy spontan
modon elsajatitjuk a masik pszichologiai nézépontjat” (Davis, 1983. 113-114.0.). A Davis-féle
organizacidés empatia modell Osszetevoi: 1) perspektivavaltd személy vagy érzelmileg empatias
valaszt add személy elézményei (beallitddasbeli hajlama, szituacid jellemzo6i, hasonlosag az
empatiat gyakorlo és a célszemély kozott), 2) a folyamat, amelyet az empatiat gyakorld személy atél
(nem kognitiv szinttdl az egyszerii és a magasabb szintli kognitiv folyamatokig), 3) intraperszonalis
€s 4) interperszonalis €¢lmények megtapasztalasa az empatizdld részérdl. Az intraperszonalis
¢lmények kozott megjelennek affektiv és nem affektiv élmények. Az affektiv reakciok kozott
létrejohetnek parallel érzések, amikor az empatizald ugyanazt, vagy a célszemélyéhez hasonlo
érzéseket tapasztal, emellett reaktiv érzések is (empatias torédés, diih, stressz) (Davis, 1994),
amelyek nem azonosak vagy hasonloak a célszemélyével. Nem affektiv élmények kozé tartozik a
célszemély nézépontjdra vonatkozo kovetkeztetések jellemz6i és pontossiga (személykozi
pontossag) ¢és az attribucid itéletek, amelyek a célszemély viselkedésének motivacidjara
vonatkoznak. Az interperszonalis kapcsolatokban 1étrejohet altruizmus, agresszid gatlasa és mas

tarsas magatartasok (Gerace és mtsai., 2013- 2-3.0.).
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Az empatia sziikségességét a sajat tudatnak és a madsik tudatdnak megismerése kozotti
aszimmetria hivja életre. Mig sajat érzelmi ¢és kognitiv tapasztalataink kozvetleniil adottak
szamunkra, a masik tapasztalata pszichikus éallapotanak affektiv és kognitiv tényezdi ugyanilyen
modon nem adottak, csak mint kiilso, egyes szam harmadik személyli objektiv nézépont szamara. A
tudomanynak mindeddig nem sikeriilt feltdrnia a test fizikai sajatossagai ¢és az elme kvalitativ
aspektusai kozott kauzalis Osszefiiggést. Ez azért is jelent problémat, mert kiils6 nézdpont szdmara
igy elérhetetlenck maradnak a tapasztalat és az ¢élmény mindségi sajatossagai (Nagel, 2004. 4.0.),
pedig a pszichikus allapotok Iényegi tulajdonsagai éppen ezek, amilyennek a szubjektum szdmara
megjelennek. Az empatia nagy kérdése ez: hogyan lehet athidalni ezt az aszimmetriat, miként
kozelithetd a kdzvetlen tapasztalat szubjektiv nézépontjahoz az objektiv nézépont.

Osszevetve az interperszonalis empatidval, a természettel kialakitandé empatikus
kapcsolatnak tovabbi aszimmetriat kell lekiizdenie. Itt a megismerésre, megtapasztalasra
torekvésben nem két emberi tapasztalat szerepel, hanem az egyes szam elsd személyii szubjektum
olyan jelenségekkel, targyakkal ¢és 1ényekkel keresi az empatikus viszonyulds lehetdségét, amelyek

a természet rendszerében és az €16vilag rendszertanaban mas szinteken helyezkednek el.

4. 7. Az empatia affektiv dimenzidja

Az affektus, affektiv és az érzelem sz6 hasznilata nem mindig kovetkezetes a kiilonbozo
szerzOknél a pszichologiai és a filozoéfiai tanulményokban. A Csépe Valéria, Gyori Miklos és Rago
Anett altal szerkesztett Altalanos Pszicholégia meghatirozasa szerint az affektiv tudomanyhoz a
kovetkezd jelenségek tartoznak: érzelmek, érzések, hangulatok, attitidok és affektiv stilus. A
szerzOk ismertetnek mintegy tiz olyan elméletet, amelyek az érzelem meghatarozasara iranyulnak,
¢s ezekben kozos, hogy tobb tényezd egylittesébdl all az érzelem. A természettel kialakithatd
tancmozgasos empatikus kapcsolatban nem vizsgaljuk kiilon az érzelem Osszetevoit, csak elfogadva
a jelenség komplexitasat, ezt csupan mint érzelmi rdhangolddast vessziik szamitasba.

KézenfekvOnek tiinik, hogy kifejezé tincmozgés soran a testi tapasztalat szerepel el6térben az
empatia affektiv dimenzidjaban is. Az érzelem és a testi tapasztalat kozott azonban nemcsak az
akaratlagos, kifejezé tincmozgds soran szoros a viszony, hanem attél fiiggetleniil is. Erdemes
megvizsgalni részletesen, hogy mi jellemzi az érzelem és a testi tapasztalat mindenkori kapcsolatat.
A Husserltol kiindulé fenomenologiai testszemlélet mai képviseléje, Thomas Fuchs részletes
elemzését adja ennek a kapcsolatnak, amely egyike az embodiment fogalmaba tartozo

jelenségeknek.
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A fenomenologiai szemléletben Husserltol szarmazik az az elgondolds, amely az embert olyan

lénynek tekinti, amely anyagi testével ¢l0 testként rendelkezik és:

»A maga személyi kornyezetével mint testének megfelelden orientalt, kozeli-tavoli vilaggal,
amelyikre ugyanakkor a jobb-bal, a fent-lent is jellemz6, mint megjelenési mod; ezek a
megjelenési modok lefolyasszertien fliggdségi viszonyban allnak "az én mozgatom a testemet’
szubjektiv moddozataval, az Onkényesen is megvalositandd kinesztézisek rendszerében.”

(Husserl, 1972. 319.0.)

Az ember e szerint nem egyszerlien egy hagyomanyos értelemben lehatarolt pszichofizikai 1ény,
hanem olyan lény, amelynek tematikdjahoz hozzatartozik mindaz, ami észlelésein és mozgasain
keresztiil a kornyezete, amely terének 6 maga az orientacios nullpont objektuma. (Husserl, 1972
319.0.)

Az érzelmek jol elhatarolhatok a kognitiv jelenségektdl, és a fenomenoldgia olyan intenziv
affektiv reakcioknak tekinti az érzelmeket, amelyek Iényegiiket illetGen testi valtozasok. Fuchs és
Koch szemlélete szerint az érzelmek olyan testi valtozasok, amelyek testi érzékeléssel,
testhelyzettel, testtartassal, gesztusokkal, mimikaval, helyvaltoztatassal 0Osszefliggd testi
tapasztalatok. A testi érzések ilyen modon nem melléktermékei vagy egyszerli velejardi az
érzelemnek, hanem az érzelem intencionalitasinak médiumai: félni példaul nem lehet testi érzés
nélkiil, hiszen éppen ezeken a testi érzéseken keresztiil (mint erdteljes szivdobogas, szdjiiregi
szarazsag, remegés) viszonyulunk a félelmetes dologhoz (Fuchs és Koch, 2014. 3.0.). A testi
tapasztalatok €s az érzelmek szoros, interaktiv viszonyban miikddnek, eldsegitve vagy gatolva
egymast. Eszlelve ezeket a testi jeleket ugyanis még inkabb fokozodik az érzelem, ezzel szemben
azonban testi védekezéssel, elsajatitott habitussal (példaul batorsdgra edzett katonak hdsies
magatartdsa) az ember igyekezhet elfojtani.

Az érzelem a kovetkez6 négy vonatkozasban vizsgalhaté Fuchs és Koch szerint: affektiv
intencionalitds (iranyultsag), testi rezonancia, cselekvési tendencia (késztetés), valamint funkcio €s
jelentés. Ez utobbi arra utal, hogy az érzelmek altal figyeliink fel arra, ami relevans szdmunkra,
orientaciot nyujtanak, Gjrastrukturaljak az értékmezot, és egyuttal kijelolik a lehetséges reakciok
korét. Az intencionalitds azt jelenti, hogy az érzelem mindig valamilyen targyra, személyre,
helyzetre vagy eseményre iranyul, kifejezetten a szubjektum szdmadra értékes €s relevans felé. A
vilag érzelmek nélkiil jelentdség és jelentés nélkiili lenne, érzelem nélkiil semmi sem lenne fontos,
vonzo ¢és cselekvésre 0sztonzé — az érzelem jelentéshordozd. Ez azonban nem egy utdlagos vagy

verbalisan strukturalt értékitéletet jelent, hanem affektiv tapasztalatot: a kozeledd vadallatot az
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észleléssel egy id6ben érezziik félelmetesnek. Fuchs és Koch érvelése szerint mar csupan azért sem
lehet az értékelé komponens (félelmetes) kognitiv itélet, mert a félelem jelenségében maga a
szubjektum is érintett az érzelem altal. Nemcsak félek a vadallattdl, hanem féltem 6nmagamat is.
Ugyanigy, az irigység €rzé¢se nemcsak azt jelenti, hogy neheztelek a masikra annak eldnyei miatt,
hanem azt is, hogy emiatt elfog a kisebbrendiiségi érzés (Fuchs és Koch, 2014. 1-5.0.).

A masodik vonatkozas, a testi rezonancia szintén kettds jellegli. Egyrészt ezen keresztiil
tapasztalhatd az érzelem: autoném idegrendszeri mitkddésen (pulzusszam emelkedés, gyors 1€gzés,
izzadas), izomfesziilésen (kiilonGsen a szemkornyéki izmokban vagy torokfesziilés), kinesztetikus
érzékelésen (kiilondsen az arcon és a test hasi részein) vagy mozgason (testtartasbeli valtozas,
mimika), masrészt a testi rezonalas visszahat az érzelemre (az elpirulds fokozza a zavarban levd
szégyenérzetét). Ugyanakkor azonban az érzd testiinkon keresztiil viszonyulunk érzelmileg a
vilaghoz, a testi érzések, allapotok egylittmiikodd, ko-konstitutiv szerepet jatszanak az értékelésben:
a faradt ember az ismert utat hosszabbnak ¢€s nehezebbnek értékeli, ami természetesen nem kognitiv
értékitélet (Fuchs és Koch, 2014. 3-4.0.).
cselekvésre 0Osztonzd affektust. A latin eredetli emoécid az ’e-’ igeképzé €s a ’movere’ ige
Osszetételébdl szarmazik, jelentése ’kimozdulni’. Az érzelem mindig mozgés, és nemcsak a test
mozgasaban megnyilvanul6 hatds, hanem késztetés, készenlét is a cselekvésre, egyfajta fesziiltség a
lehetséges €s a tényleges mozgas kozott. Az érzelemnek mindig van iranya, igy az érzelem altal
késztetett mozgasnak is, még ha ez a mozgas nem is feltétleniil valosul meg a fizikai térben, hanem
csak a belséleg megélt tér fenoménje marad. Létezik tobb térbeli koncepcidja az érzelmi
mozgasoknak. Iranyait tekintve Fuchs és Koch a kovetkezd négy érzelmi mozgast kiiloniti el: a
targy felé (adni), a targyat felém (kapni), a targyat magamtol el (taszitani), a targytdl magamat el
(menekiilni) (Fuchs és Koch, 2014. 3-4.0.).

Mit foglal magéban a testi jelenségként értelmezett érzelem? Az érzelem testi irdnyultsag egy
szituacid értékei és affordancidi (kb. “haszndlhatosag’) felé, amely azonban nem lokalizalhat6 a test
egyik helyén, ugy mint tudat vagy I¢lek, hanem szinte kitlti az egész testet, azzal egységben
tapasztalhatd. Ennek megfeleléen a testi rezonalas és az affektiv észlelés egységben miikodik: a
rezonalds hidnya gétolja a kdrnyezet megfeleld affordanciajat, a testi érzés fokozasa ugyanakkor
elésegiti a megfeleld affektiv percepciot. Fuchs és Koch megallapitasa szerint a testi érzésekre és az
érzelmek kinesztetikus késztetéseire torténd fokuszalassal fokozni lehet halvany érzelmeket, példaul
annak érdekében, hogy a verbalis kifejezés szamara ezek elérhetévé valjanak a pszichoterapidban
(Fuchs és Koch, 2014. 3. és 5.0.). A kinesztetikus €rzések €s az érzelmek ilyen viszonya kiemelt

jelentéséggel bir a TFET soran.
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A kinesztetikus érzések és az érzelmek kozotti kapcsolatot igazoljak Sabine Koch erre
iranyuld kutatdsai is, aki hdrom olyan kisérletr6l szdmol be, amelyekkel a mozgasok affektiv,
kognitiv és attitlidre (pozitiv/negativ) irdnyuld hatdsait vizsgalta komplex modszerrel. A
kisérletekben a Kestenberg Mozgas Profil kategoriait haszndlva kétféle mozgasmindséget (gyengéd
¢s harcias ritmus), valamint kétféle mozgasformat (kozelitd €s haritd) alkalmazott. Az eredmények
azt mutattdk, hogy a mozgasmindség erdteljes affektiv hatast idéz eld, de kognitiv hatdst nem. A
mozgasforma jelentds affektiv hatdssal bir, és a mozgidsmindség, valamint a mozgasforma
interakcidban hatnak az attitidre (Koch, 2014. 2.0.). Milyen kovetkeztetés szarmazik ebbdl
szamunkra a TFET szempontjaira tekintettel? A Koch-féle kisérletekben hasznalt mozgasformak és
mozgasmindségek (ritmusok) bevondsaval hatékonyan segithetdé a kornyezettel kialakitando

affektiv viszony.

4. 8. Empatia a tancban az el6adé nézépontjabél

Mar az okori szerzd, Lukianosz is felhivta a figyelmet arra az intenziv empatiara, amellyel a
tancos tullép az imitacion, hogy az imitacid targyanak lelki lényegét is ki tudja fejezni. A gorog
mitologiai alak, tengeri isten Proteuszrol igy ir Lukianosz: "a régi mese sem mond mast az
egyiptomi Préteusrol, mint hogy ez valamiféle tancmiivész volt, utanzo tehetséggel bird ember, aki
mindent ki tudott fejezni taglejtésekkel, és igy tudott alakot valtani: a viz folyékonysagat utanozni,
¢s a tliz lobogasat gyors mozgasaval, és az oroszlan vadsagat és a parduc batorsagat és a fa
hajladozasat és altalaban mindent, amit csak akart. A mitosz pedig, csodanak értelmezve a rola
sz0l6 hagyomdanyt, gy jellemezte a természetét, hogy valdsiggal azzd lett, amit utanzott”
(Lukianos, 1959. 29-30). Ennek a nagyfoku azonosulasnak egy példajaként tekint Empusdra is,
akirdl azt allitja, hogy eredetileg minden valdszinliség szerint egy tdncosnd volt, aki atvaltozasi
képességének koszonhetéen valt mitikus lénnyé. Lukianos igy folytatja: "Megtalalhatd ez azoknal
is, akik manapsag tdncolnak, hiszen lathatod Oket, amint szempillantds alatt alakot valtanak, és
magat Proteust utanozzéak. Azt kell gyanitanunk, hogy Empusa is, aki allitélag ezerféle alakot képes
magara Olteni, eredetileg valami ilyenféle emberi asszony volt, aki aztdn a mitikus hagyoméanyba
kertlt." (Lukianos, 1959. 29-30.; Balogh, 2015. 34.0.).

A mivész alkotds kozben gyakran ugy talal inspiracios forrast, hogy ihletének targyat
mimézissel (latinul imitacioval) jeleniti meg. Platon és Arisztotelész ugy vélte, hogy az utanzas a
dolgok megjelenésének a masolasa. Platon azonban nem fogadta el a valosagot utdnz6 miivészetet,

mert ugy vélte, hogy az utdnzas nem a helyes ut az igazsaghoz (Platon, 1989). Arisztotelész Szerint
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a mivészet a valdsagot utanozza, azonban ¢ utdnzas alatt nem a hii masolast értette, hanem azt a
sajatos egyedi modot, ahogyan a miivész megjeleniti a valosagot (Arisztotelész, 1992). A TFET
sordn a mimézisnek nem ez a tipusa valosul meg, hanem a természettel vald tancos
kapcsolatteremtés a mimézis modern fogalmaval korrelal, amelyet Paul Ricoeur alkott meg.
Ricoeur a mimézis harom tételét hermeneutikai néz6pontbol hatarozta meg, eszerint a mimézis 1 az
elozetes megértést jelenti a cselekvési idodben, a mimézis 2 a mintha birodalmat és a konfiguralo
aktust jeloli, a mimézis 3 pedig az applikacio fazisat (Ricoeur, 1999. 274.0.; Mészaros, 2011. 10.0.).
Bar Ricoeur a mimézis fazisait a szovegek értelmezésére vonatkoztatja, ennek parhuzamai a
gesztusokkal foglalkozo tancban is fellelhetok. Hogyan jelentkezik mindez a tancban? A TFET
soran a mimézis l-ben a szubjektiv térélmény altal a tancosban létrejonnek belsé emlékképek,
amelyek elraktarozddnak, az érzékletek feldolgozasa, atélése torténik. Ebben a fazisban a tancos
megérti és felfogja a tér altal benne keltett élményeket, ¢és jelek formdjaban elraktarozza azokat.
Ahhoz pedig, hogy ezeket torténetbe dgyazva, egy mintha élményen keresztiil eltdncolhassa a
cselekményt (mimézis 2), a tdncos szemantikai emlékezetével eldhivja a jeleket és létrejon a
mozdulati jelek tdncnyelvi forméjaban torténd narrativ alkotasa. A harmadik fazis, a mimézis 3, az
eléadd és a nézd metszéspontja (amennyiben a tancnak van nézdje is), amelyben a torténet
dekodolasa torténik. Mindhérom fazis intenziv empatiat és képzelderdt igényel.

Szinpadon torténd csoportban tdncolasnal az empéatias 6sszhangot a tancos tarsakra iranyulo
érzékeny figyelem alapozza meg, az egyszerre mozgashoz pedig az eldadas témdajabol adodod
érzelmi és kognitiv azonosulds is szlikséges. A tancos karakter felépitéséhez a beleélés képessége
szlikséges, valamint kreativitas a szinpadi el6adoi kifejezéerd és miivészi hitelesség érdekében. Az
eléadoi kifejezés megformalasdhoz az empatia a képzelderd aktivitasaval eldsegiti a kreativ
problémafeltarast és megoldast. Ennek feltétele a dolgok, torténések, folyamatok elemzd és
részletes megfigyelése (pozitiv és negativ OsszetevOké egyarant), hogy az ebbdl szarmazd

ismeretekkel, élményekkel hitelesen meg tudjon formalni egy szerepet a tancos.

4. 8. 1. Kinesztetikus empatia a tancban

Tagabb értelemben véve a kinesztetikus empatia olyan képesség, amellyel a testi
viselkedésbol megitélhetdé masok belsé tapasztalata. Ez tarsadalmilag meghatarozott, szandékos
észlelését jelenti masok mozgasos tapasztalatanak, tigy, hogy azt az egyén nem sajatjaként érzékeli.
A kinesztetikus empatia sziikebb értelemben a mozgast végzd pozaba ¢€s mozdulataiba torténd

beleérzést jelent. A beleérzést itt ugy lehet értelmezni, hogy aki a mozgast kiviilrdl érzékeli, egyfajta
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,belso kép” alapjan mintegy kdveti a mozgés végrehajtasat, és ezt bizonyos mértékig fizikailag, a
receptorok szintjén is érzékeli. Deidre Sklar tancetnologus szerint (1994) a kinesztetikus empatia
egy képesség arra, hogy a masik mozgasiaban vagy mozgasanak szenzoros tapasztalatiban részt
vegylink, és egy modja annak, hogy kinetikus mindségeket megragadjunk (Smith és Roche, 2015.
1.0.). A kinesztetikus empatia nemcsak a tanc kritikai irodalméanak fontos fogalma, hanem
koreografiak is épiilnek ra. Ann Daly tanckritikus szerint ,,a tancmiivészet, bar van vizualis
Osszetevije, alapvetden kinesztetikus miivészet, amelynek appercepcidja nemcsak a Szemben,
hanem az egész testben zajlik” (Daly, 1992. 243.0.). A tancban a kinesztetikus empatia szerepet kap
a koreografia betanulasakor, a partnerrel valo egyiittmiikodésben, a tancterapidban, valamint a nézo

¢s az eldado kapcsolataban.

4. 8. 2. A természetben folyatott empatikus tanc. Kiterjesztett és Kinesztetikus empatia a

TFET soran.

Az emberi vilagban a kornyezettel valo interakcid soran a mozdulat 6sidok ota az egyik
alapvetd eszkdze nemcsak a megismerésnek és a jelentés atadasanak, hanem a kapcsolatteremtésnek
is. A kapcsolatteremtésben az emberi test kifejezdereje megnyilvanul a térbeli elhelyezkedésben, a
test alakzataiban, gesztusaiban és az arc mimikéjaban. Ez a kifejez6erd fontos szerepet tolt be az
empatikus kapcsolatteremtésben. Buda Béla (2006) szerint, a tarsas kapcsolatokban az empatia a
masik ember érzelmi allapotanak atérzését és megértését jelenti. Megfogalmazasa szerint az
empatia lényege a kommunikacid, azaz a jelzésvaltds ¢és a jelzéskodolds. Ugyanez az
alapkoncepcidja az empatia interakcio-elméletének is.

A test fenomenologiai nézépontjat képviseld Fuchs szerint az empatia egy integrativ
viszonyulds, amely magaban foglalja annak intuitiv, primer és explicit, kiterjesztett modozatat
egyarant. Szemben az intuitiv, primer modozattal, amely legtisztdbban az 0jsziil6tt anyjahoz valo
viszonyaban figyelhetd meg, a kiterjesztett empatia egy kognitiv miivelet. Ez egy olyan képzeletbeli
athelyezddés, amely feltételez egy reflektiv bedllitottsagot, azaz egy metaperspektivat onmagamra
¢s a masikra, és ebbdl a perspektivabol azutan megvaldsithatd az Onathelyezés. Az empatia
interakcids elmélete szerint a tarsas megértés alapja egy megtestesiilt, szemtdl szemben folytatott
parbeszéd, ahol mindkét fél kdlcsondsen érintett, €s 4atéli a masik allapotanak kinetikajat és
intenzitdsat a sajat testi észlelései, érzékletei és kinesztézidja révén. Ezzel a sajat test sémdja és
megtapasztaldsai mintegy ,kitdgulnak”, és egy dinamikus 0sszjaték sordn inkorporaljadk a masik

¢szlelt testét. Az €10 test meghaladja 6nmagat, és részben egybeolvad a kornyezettel, hasonloképpen
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ahhoz, ahogyan a hangszerjatékost testileg kiterjeszti a hangszerrel folytatott jatéka: a hangszer a
test motoros sémajanak részévé valik. (Fuchs, 2017. 33.0.) Hogyan értelmezheté mindez a TFET
viszonylataban?

Az empatia vizsgalhatd nemcsak a tarsas emberi kapcsolatok vonatkozasdban, hanem az
embernek a természettel valo kapcsolataban is. Molnos és Fetyké tanulmanyukban utaltak arra,
hogy Sobel 1996-ban javasolta az empatia kdrnyezetvédelemben valo felhasznalasat, melyet késobb
masok is tamogattak, mint példaul Orgovanyi Aniko természetpedagogus 1999; Chawla, 2009;
Myers, Saunders, és Bexell, 2009; Tam, 2013.

A természettel létesitett empatikus kapcsolat a kornyezet allapotanak megértését, annak
atérzését ¢s a TFET soran mozgason keresztiil torténd kifejezését jelenti. Ez egyrészt egyfajta
perspektivavaltason keresztiil valésul meg, amely kognitiv folyamatok eredménye. Masrészt
érzelmi rdhangolddason ¢€s egy belsd, automatikus szenzomotoros folyamaton keresztiil, amelynek
soran a tancos mozgasformaja asszociativan kapcsolodik a kdrnyezeti elemek latvanyahoz. Annak a
megtapasztalasa és kozvetitése, hogy milyen érzés a természeti kornyezet részének lenni, hasonlo az
esztétikai élmény Lipps-féle meghatarozasahoz, amennyiben itt is perceptualis talalkozas torténik
kiils6 dolgokkal, amelyek belsé rezonanciat valtanak ki (Stueber, 2010. 7.0.). Ezt a bels
rezonanciat azonban nem csupan belevetiti a képzeletével a tancos az észlelt targyba, mint a
miiélvezé az alkotassal valo talalkozaskor az esztétikai élmény soran, hanem a mozgasa révén
intenziv testiséggel €li at.

A TEFT is tekinthetd egyfajta kommunikacionak, amely az empatia kiterjesztett értelmét
hordozza. A Kkiterjesztett itt azt jelenti, hogy az empétia a természettel torténd perspektivavaltassal
jon létre. Itt a Husserl-féle, ,,eigentliche Einfithlung” értelemben vett empatia érvényesiil, amely
tobb, mint a masik tudatossaga megismerésének intencionalitdsa, mert a képzelet aktusa is egyben.
Ennek sordn nem Onmagamat vetitem a masik helyzetébe, hanem mintegy egyiitt élek,
gondolkodom, cselekszem ¢és érzek a masikkal, de nem ténylegesen, a magam nézdpontjabdl,
hanem elképzelem a masik néz6pontjabol, hogy az min mehet keresztiil (Overgaard, 2019. 188-
189.0.). Hasonl6 értelemben lehet beszEélni empatiarol a természettel vald kapcsolatban, amikor az
ember megprobalja elképzelni, milyen lehet a vildg a természet elemeinek nézdpontjabol. Az
empatia lényege itt egy olyan, a tanc Utjan megvaldsuld, oOnkifejezd és atéld kommunikacio,
amelynek alapja a természeti kornyezet €l6lényeinek (a masik) a helyzetébe torténd affektiv és a
képzeletet mozgositd kognitiv belehelyezddés, mint példaul milyen lehet télen fanak lenni.

A természeti kornyezettel valod integrativ kinesztetikus empatikus kapcsolatban a tancos
torekszik arra, hogy a természet részeként érzékelje 6nmagat. Eszleli sajat testének kognitiv,

affektiv és fizikai allapotat, valamint a kdrnyezet mozgasat és megjelenési, képi allapotat. A tajra
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mintegy rahangolddik, és képzeletbeli szubjektiv emociondlis tartalmat is tulajdonit az észlelt
kornyezetnek. A tancos percepcioi lehetnek tudatosak és automatikusak. Kinesztetikus empatian
keresztiil a megfigyelében (tdncos) azonosulds jon létre a természetben latott formakkal és
mozgassal. Ez a természeti kornyezet elemeire, formaira, mozgasaira torténd spontan és/vagy
tudatos, empatikus rahangolddast jelent, amely sordan a természeti latvannyal torténd mozgéasos
azonosulas nem egyszerli nézdi, hanem cselekvé azonosulds. Ezt az egyiittmozgason alapulo
empatiat illeti Susan Stuart ,,enkinaesthesia” néven, amely a sajat mozgas beleérzése a masikba,
egylittmozgassal megvalosulé empatia, egyfajta interaktiv, megtestesiilt észlelés €s megtestesiilt
kommunikécio. Stuart az interszubjektivitas vonatkozasaban értelmezi az enkinesthesiat, amelyet az
én ¢és a masik megtapasztaldsanak kettdsségével szemben immanencia jellemez, a masik kozvetlen
dualitdsmentes megtapasztalasa a cselekvd neuromuszkuléris dinamikajan keresztiil, egybefonodott
kolcsonds érzete egymas jelenlétének és intencionalitasanak (Stuart, 2012. 167.0.). Ez a TFET
soran ugy értelmezhetd, hogy a tancos azonosulasa a természeti kornyezettel olyan kinesztetikus
empatiaval torténik, amely a kognitiv és affektiv azonosuldst magédban foglalva tényleges
cselekvésen keresztiil valosul meg, a mozgason keresztiil egyesiil a természeti elemmel.

Mivel a tancos kommunikacid improvizativ mozgéasra tdmaszkodik, a tdncmozdulatok és a
természeti elemek kozott észlelhetd hasonldsdgok a megfigyeldben jonnek létre, az asszocidciok
szintjén, mig a tancosban ezek részben tudattalanok. A hasonlosdgok kialakulasaban a nagyobb
tudatossagot a természeti terep eldzetes megfigyelése (érzeékszervek miikodésével, valamint
kognitiv folyamatokkal) teszi lehetdvé, és az igy megszerzett informaciok késdbb mar tudatosan is
felhasznalhatok a tdncban. A kovetkezd hdrom tanc elemzésével arra mutatunk ré, hogyan is valosul
meg ez a mozgason keresztiil torténd atélés a TFET gyakorlataban.

Gun Lund kortars svéd tancmiivész ¢és koreografus az In Shades of Gods (1989) cimi
munkajaban" a tizenhdrom tancos Svédorszag nyugati partjanak sziklain mozog élézene kiséretével,
a kornyezetbe beleolvado fekete ruhaban. A tanc elején a sziklakovek tetején egyenesen allnak, idot
hagyva dnmaguknak és a nézdknek, hogy a természet szerves részeként képzeljek el a helyzetet. A
széllel szemben kitartéan allva érzik meg €s élik at testiikon a sz€l erejét. Guggolasban végzett
mozdulatokkal a sziklak formajat kovetik, majd futasukkal és felsGtestmozgasukkal a gomolygo
para és a levegd aramlatait ¢élik at, mintegy a karok kiegészitéseként a vizben kenddket lengetnek,
amely mozgas a tenger vonalait koveti. Mindezek célja testileg €és képzeletben atélni és kifejezni az
ember ¢és természet kapcsolatat, megjeleniteni azt az erdt, ami nem lathatd ebben a kapcsolatban. A
természeti kornyezet — a hegyek, a kovek, a tenger, a horizontrol aradd fények és maga a természeti
targyak altal l1étrehozott tér is — tobb mint szinpad. Mindezek sajatos kvazi partneri viszonyban

vannak a tancossal, és tiikkr6z6dnek a tancosok mozgésaban is. A tanc célja a kornyezettel valo
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egység megtapasztalasa és ennek a megtapasztalasnak a mozgédson keresztiil torténd vizualis
megjelenitése.

A Kazumichi Tomizawa altal rendezett Dance in the Forest (2012) cimii tancfilmben" a tancos
zene nélkiill mozog az erddben, mikdzben a hattérben a természet hangjai hallhaték. A tancos
intenziv figyelmi és taktilis empatikus kapcsolatot teremt a kornyez6 fakkal és ndvényekkel,
tekintete felfelé, a fak felé¢ irdnyul. Mozgasa lassu, meditativ érzelmi allapotban hangolddik ra a
természeti kornyezetre.

Lacey Cole country zenész Nephilim's Lament (2014) cimmel készitett Videoklipjébenvii
Eileen Kramer, az ausztral modern tancmiivészet ma is €16 ikonikus alakja (1914— ), tincmiivész
¢és koreografus, hosszu selyemruhaban tancol a szélben. Kramer a sz¢l erejét hasznélja mozgéasanak
dinamikajahoz, iranydhoz és a mozgas vonalainak létrehozasahoz. A széllel egyiitt, azzal
Osszhangban mozog, lathat6an atadja magat ennek az erdnek, és tekintete hol az égboltra vetiil, hol
csukott szemmel befel¢ fordul. Mozgésa minimalista, féleg a kar mozgasaira 6sszpontosul. A nézd
szamara a sz¢l iranyat és mozgasat segitik lattatni a tincosnd ruhdjanak rancolodasai is a szélben. A
természettel vald empatikus tdncos kapcsolat 1ényege itt is annak megtapasztaldsa, hogy milyen
érzés a természeti er6k egyikének lenni. Ugyanakkor a tancos mozgasa kozvetiteni is képes a néz6
felé ezt a tapasztalatot.

Az ismertetett filmekben megfigyelt, a természettel valé empatikus kapcsolatra térekvés
kiilonosen jol érzékelhetd, ha Osszevetjiik olyan mas, természeti kdrnyezetbe helyezett tdnccal, ahol
a természetet pusztan hattérként alkalmazo tancos olyasmit lat meg és fejez ki a mozgasaban, ami
nem a természettel mint partnerrel folytatott kommunikaciobdl szarmazik. A tanc ihletdje ebben az
esetben nem a masik fél, hanem egy egocentrikus, kizarolag onkifejezd én. Ilyenkor a termeészeti
kornyezet csupan mint helyszin van jelen €s nem mint partner, egyszerli hattérként esztétikai

funkcidval kiséri a tancot. Szamos ilyen tdncot bemutatd videdklip lathato a médiacsatornakon. " ¥

Kovetkeztetések

A kortars elmefilozofia allaspontja szerint a tapasztalat szubjektiv mindsége rejtély, és a
képzelet a tapasztalat altal behatarolt, ezért a masik megismerhet6sége korlatozott. Thomas Nagel
megallapitja, hogy mivel nem rendelkeziink ugyanazzal a neurofizioldgiai felépitéssel, nem
érthetjiik meg azt, hogy milyen lehet denevérnek lenni. David Chalmers (2005) ezzel szemben ugy
véli, hogy a tudatos tapasztalat olyan alapvetd entitds, amely nem megismerhetetlen, ahhoz mas
alanyok sajat élményeinek leirdsai és a szubjektiv tapasztalat kozvetetten felhasznalhatok. A

természetben folytatott tancmozgéis soran eldtérbe keriil az empatia lehetdsége a természeti

64



kornyezet elemeivel. Ebben az esetben is hasonlé probléméval keriiliink szembe: a természeti
elemek emberre nem jellemz6 vonasokkal rendelkeznek (pl. fotoszintetizalas, CO2 felvétel, stb.),
amelyek esetében az emberi tapasztalat kiterjesztése tokéletlen. Rendelkeznek-e egyaltalan
valamilyen tudatossaggal a mukodésiikben? Mindezekkel szemben vannak tapasztalatok arra
vonatkozdan, hogy objektiv tulajdonsdgaiknak megismerése mellett a képzelet bevonasaval
torekedhetiink a toliink idegen természetii entitdsokhoz torténd kognitiv és affektiv viszonyulésra.
Gyakran az intenziv kinesztetikus érzékeléssel folytatott tancmozgdsban megtestesiild

perspektivaltas az, amely kivaltja az empatiaélményhez sziikséges affektiv viszonyulast.

V. A TERMESZETBEN FOLYTATOTT TANC HAGYOMANYA A MODERN TANC
TORTENETEBEN

5. 1. Az ember helye a modern vilagban, a 20. szazad eleji életreform mozgalmak tarsadalmi
hattere

A 19. szdzad masodik felétdl jelentkezd radikalis tdrsadalmi-gazdasagi folyamatok alapvetden
megvaltoztattdk az emberek gondolkodasat és életvitelét, és kialakult egy ) emberkép. Az ipari
talalméanyok, gyartasi technoldgiak atalakuldsa az urbanizaciés folyamatok feler6sodésének, az ipari
termelés robbanasszerli megnovekedésének kedvezett. Ennek hatasai jelentkeztek a tdrsadalom
szerkezetében €s az emberek maganéletében. Az urbanizacié sordn radikdlisan atalakult a munka
rendje, ami a természet ¢életritmusat elhagyd ember szdmara megvaltoztatta az életkdriilményeit. A
nagyvarosi ¢életforma és a pozitivista tudomanyfilozoéfia a toretlen haladas optimizmusdnak tudatat
erdsitette, ugyanakkor olyan elidegenedési és szekularizcios folyamatokat inditott el, amelyek
eredményeképpen az ember eltdvolodott eredeti gyokereitdl, vallasatol, tarsas kapcsolatai
felbomlottak, és mindinkabb ,.kiviilr6l iranyitott” emberré valt (Németh, 2013b. 15-16.0.; Balogh,
2019. 5.0.). A munkassag korében felerésodtek a kommunisztikus mozgalmak, a vallasellenesség és
az ateista iranyzatok, amelyek a kozépréteg, a nagypolgarsag és az arisztokracia korében is
felbukkantak. Megjelentek a spiritudlis dnmegvaltast és eviladgisagot hangsilyozo elemek. Az 1j
tanok tobbsége a megvaltast nem a mennyorszagban, hanem az evilagi paradicsomban képzelte el.
Az ehhez vezetd harmadik utat evilagi profétak hirdették, az onmegvaltast az ember 6nmaga, sajat
alkoté kozremiikodésével és az 1j ember Nietzsche 4ltal megfogalmazott ,,Ubermensch”

tulajdonsagaival akarta elérni. A reformmozgalom eszmerendszere Isten és a tulvilag fogalmat
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elvetette, panteisztikus felfogasra épiilt, amely a vilagegyetem holisztikus 0sszetartozasaba vetett
hitre alapozott (Németh és Skiera, 2018. 22.0.).

A gazdasagi €s tarsadalmi modernizacios folyamatokkal szemben a 19. szdzad végén kialakult
az ember irracionalis erdit hangsulyozd kultarkritikai szemléletmod, amely a kor filozoéfiai
aramlataiban (leginkabb Nietzsche,), tarsadalmi-politikai valtozasaiban (liberalizmus, emancipacios
torekvések) és miivészeti torekvéseiben fogalmazddott meg. A racionalizmussal szembehelyezked6
kritikai szellemi aramlatok az emberek szamara a menekiilés iranyat a jelen viszonyaibol egyrészt
az elvagyodas gondolataval, romantikus utdpidkkal (Rousseau nyoman visszatérés a természetbe, a
torténelmi multba, a népi kultira hagyoményaihoz, ahol még eredeti formaban van jelen a természet
¢s a torténelmi mult), masrészt a transzcendens mélységek és a kozmikussal vald kapcsolat
feltarasaval tudatositotta. A romantikus elvagyddast hangstlyozé utdpidknak két alapvetd eleme
jelent meg: a 1) visszatérés a természethez és a természetes életkoriilményekhez, valamint 2) az
ongyogyitas motivuma (Németh, 2013b. 17-19.; Balogh, 2019. 5.0.).

A civilizaciokritikai munkak kiemelkedd alakjai voltak az észak-amerikai Henry F. Thoreau
(Walden, or Life in the Wood, 1854) és Edward Bellamy (Looking Backwards, 1888), valamint az
angol Edward Carpenter (Civilisation and its Cause and Cure, 1889), akik munkajukban az
¢életreform mozgalmak természetes ¢életmoddal kapcsolatos szemléletét Osszegzik. Thoreau
munkajaban személyes tapasztalatait osztja meg arrdl az idészakrol, amelyet egy fah4dzban tolt el a
Walden t6 partjan. Carpenter bemutatja a 19. szazadi tarsadalom alapproblémait, a modern
civilizacio negativ hatasait (Németh, 2013a. 14.0.). Bellamy munkaja egy utopisztikus visszatekintés
mintegy 113 év tavlatabol, 2000-bdl az 1887-es iddre. FO témaja a kapitalizmus problémainak
bemutatasa és a szocialista megoldas felvazolasa, amelynek 1ényege az ipar allamositasa, és az ipari
hadsereg alkalmazésa a termelés €s elosztas megszervezésében.

Az 1870-80-as évektdl a nyugati civilizdcidban jelentkezd kiliresedett ember egyéni
onmegvalosité modellekkel, individualizalod és emancipacios torekvésekkel probalta megvaldsitani
¢letének Uj kereteit. A modern életforma nemcsak fizikailag veszélyeztette az ember biologiai
1étezését, hanem mar a kordbbi értékek és hitrendszerek sem kinaltak biztos eligazodasi lehetdséget
szamara. Ezért az 10j élettartalmak keresésére iranyuld torekvések tarsadalmi és életreform
mozgalmakat, gondolkodasbeli valtozasokat hivtak el6 (Németh, 2002. 26.0.; Balogh, 2019. 5.0.).

Az életreform mozgalmak 1) é€letvezetési megoldasokat (€letmod, testkultira, foldmiivelés,
vegetarianizmus) mutattak a kialakult valsagbol menekiilok szamara, amelyek az embernek a
természettel, a munkéval, és Istennel vald kapcsolatat romantikus utopidkkal kivantak helyreallitani.
A megvaltozott élethelyzet valsagara a megoldast az ongydgyitds tudatossdgaban lattdk meg, ennek

lehetdségét a természet Osi, romlatlan formajahoz vald visszatérésben képzelték el (tavol a varosi
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1étformatol), amely a boldog élethez az 6rok szépség €s a harmonia forrdsa. Az életreform
természetfelfogasa nemcsak a természeti kornyezettel valdo kapcsolat Gjraértelmezésére iranyult,
hanem annak sziikségességére is, hogy az ember figyeljen sajat természetes emberi tulajdonsagaira
(Németh, 2013b. 29-30.0., Balogh, 2019. 5-6.0.). A kor 0j embertipusa az életformalé miivész lett,
aki nem az intellektualis értékeket kozvetitette, hanem a heroikus akaratot és a szabad cselekvést
(Szarka, 2014. 92.0.). Az egyéni belsd utkeresés folyamatdban az emberek szamara a természetes
koriilményekhez vald visszatérést az egymads irdnti nyitottsadg, az egyedi ¢lmények keresése és az
onkifejezés, az ¢érzékenység, a szépség, €s az esztétikum kindlta harmoniaé¢lmény jellemezte
(Balogh, 2019. 6.0.).

A tarsadalom utdpisztikus megoldasat a termeld kommundk jelentették, az elsd ilyen
kozosséget Hollandiaban Utrechtnél Frederik van Eeden hozta 1étre 1898-ban, amelyet Thoreau
nyoman Waldennek nevezett el (Németh, 2013b. 20.0.). Svajcban az Ascona hegycsticsan miikodo
¢letreform kozosség (Monte Verita) 1902-ben kezdte el miikodését, amely szakitva a hagyomanyos
medicinds orvoslassal, szanatoriumaban a természetes gyogymoddokra (1égfiird6zés, napfird6zés), a
vegetarianizmusra, ¢és az Onellatd foldmuvelésre rendezte be a kommuna életformajat. Alapitoik
(Ida Hoffmann, Henri Oedenkoven, Karl Grdser, Gusto Griser és Lotte Hattemer) elutasitottak a
zajos nagyvarosi életformat, és a természettel valé harmonikus kapcsolatban, az életreform
lehetdségek széles skalajat (példaul o6ltozkodeési, oktatasi €s szexualis reform) valdsitottdk meg
torekvéseikben. Az intelligencia bdlcsdjének is nevezett kozosség Eurdpa egyik jelentds szellemi
kézpontjava valt, amely az ott ¢él0k szdmara a magasabb életvezetés lehetOségét is jelentette
intellektualisan és spiritudlisan, 0j vilagok és ,kitagult tudatallapotok” megtapasztalasaval (Németh,
2013b. 37.0.; Balogh, 2019. 7.0.).

Az életreform mozgalmak hidat képeztek a nyugati és a keleti kultira kozott. A tavol-keleti
hatasok kiilonb6z6 formai fellelheték a 20. szdzad eleji testkultira mozgalmakban (joga,
vegetarianizmus) a miivészetekben (zene, képzOmiivészet, festészet, épitészet), €s intenziv
érdeklodés volt a keleti vallasok, filozofidk irant az ,,0)” spiritualis mozgalmakban (teozofia,
okkultizmus, ezotéria). Ehrenhard Skiera megfogalmazasa szerint (Skiera, 2004. 37.0.) ,az
ujvallasos mozgalmak az ember és a természet, illetve kozmosz Osszetartozasanak élményét keresi”.
Erre az élményre valo torekvés fellelhetd a természeti kdrnyezettel kapcsolatot keresé moderntanc
képviseldinél is: Laban Rudolf térharmonia elméletében és Anna Halprin természettel 6sszefiiggd
tancfilozofiajaban, akikkel az 5. tanctorténeti fejezet foglalkozik.

Az életreform mozgalmak hatassal voltak a hippi mozgalomra, tovabba a 1970-es évek ,,New
Age” mozgalmaval Osszefiiggésben Kkialakuld reform jellegii vallasi, gazdasagi, politikai

clképzelésekre, valamint a kortars mivészetre. A 20. szazad eleji szabad testkultra mozgalom
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parhuzamba allithaté a jelenkori testkultiraban a fitneszipar és a sportos 6ltdzet, a reform jellegi
taplalkozas (vegetarianizmus, bio- és paleo értrend) népszerisitésével, tovabba a jelenkori
tarsadalom Okologiai szemlélet formalasaval, az alternativ gyogymodok keresésével, a

kertvéarosiasodassal, és az egyenrangl tarsas kapcsolatokra vald torekvéssel.”

5. 1. 1. Amodern ember fegyelmezett teste

A népi kulturdban a termékeny testnek magikus erdt tulajdonitottak, amely az életerd
szimbdluma volt az 6nellato kis falukdzosségek szamara. A 16. és a 17. szazadban azonban az allam
¢s az egyhdz a testet fokozatosan megfosztotta ettdl a hatalmatdl, amikor kiterjesztette rd az
adminisztrativ biirokracia uralméat. A hatalmi technikak kifejlesztésével az egész tdrsadalmat 4tfogo
feliigyelet kezdett el kialakulni (Lafferton, 1997. 42.0.).

A 18. szazadban a felvilagosult abszolutizmus fegyelmezd politikaja érvényesiilt egyes
orszagokban, amely tovabb vitte a munka teriiletén megvalosuld racionalizicids valtozasokat a
tarsadalmi, és a gazdasagi ¢élet teriileteire. A munka hozzajarult a joléti allam életszinvonaldhoz, ez
felértékelte a modern tarsadalom raciondlisan megszervezett tevékenységeit. A korabbi iddszakban
az abszolutizmus alatt a munka az allami iranyitas és szabalyozas céljait szolgalta, késébb pedig a
modern ipari tarsadalom hatalmi fegyelmezd eszkdzévé valt a munka és az i1d6. Sorsanak
felemelését mint individuum az ember sajat emberi mivoltanak tokéletesitésében latta meg, amelyet
késObb a toretlen haladas és fejloddés alapfolyamatat hangsulyozé pozitivizmus €s a liberalizmus is
tamogatott (Németh, 2014. 49.0.). A modern ipari kapitalizmus és ennek urbanizacids folyamatai
kovetkeztében egyre erdteljesebbé valt az ipari munka, amely atformalta az emberi kapcsolatokat,
¢és az iddilitemezés fegyelmezd ereje kozponti helyre keriilt a tarsadalmi intézmények altal. A
mechanikus 6ra megjelenésével az 1d6 egyre inkabb arucikké valt, €és az id6 racionalizalasaval a
munkaid6t pontos tervek kezdték el szabalyozni (Németh, 2014. 47-48.0.). A modern munka ily
modon alapvetden megvaltoztatta az ember dnmagadhoz és a kiilvilaghoz fiz6d6 viszonyat: az
onfegyelem eszkoze lett (Németh, 2014. 53.0.).

A felgyorsult életritmussal a belsd id6érzekelés is megvaltozott, ez kihatott a szabéalyok és
kijelolt palyak kozeé szoritott ember sajat testéhez vald viszonyara is. A civilizacios fejlddés nyoman
a természet veszélyeitdl valo megszabadulas azzal jart, hogy az ember aldvetette magat a tdrsadalmi
racionalitds kényszereinek, és a test kiilsé kontrollja atalakult egy belsd ellen6rzé funkciova. Az
antropologia rovid Osszefoglalasat nyajtdo tanulmanyaban Wulf hivatkozik Norbert Eliasra, aki

ebben a folyamatban a test egyre fegyelmezettebbé valasat ¢és az exponencialisan novekvo
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tavolsagtartast hangstlyozza (a sajat testtdl, a tarsas kapcsolatokban, és a vilagtol), az onkontroll
kényszerét a mindennapi életben valo ontokéletesités stratégiajaként értelmezi (Wulf, 2007. 166.0.).
Németh Andras filozofiai megkozelitéssel targyalja (Emberi iddvildgok — Pedagogiai
megkozelitések, 2014. 49-51.0.) ezeket a tarsadalmi valtozasokat, és Foucault idézi, aki kiemeli a
modern munka megkivanta belsé és kiils6é fegyelmet, a test feletti uralom szerepét. Ennek egyik
eleme az id6, amelyet egyre erdteljesebben szeletekre bontanak, folyamatosan ellendriznek és
novekvoen felhaszndlnak. A ,fegyelmezd id6” f0 erényei a pontossdg €és a szorgalom. A jo
id6beosztas érdekében a test és a targy (szerszamok, eszkozok, gépek) egyiittest képeznek, amelybe
a hatalom is beleszol, igy 1étrejon a fegyelmez6 hatalom (Németh, 2014, 50-51.0.). Foucault szerint
ugyanakkor az intézmények ellen6rzo és fegyelmezd hatalma mellett, a tdrsadalom és az egyén
kapcsolatdban a hatalom nemcsak elnyomja, hanem fejleszti és 1étrehozza az egyént azaltal, hogy
fontos szerep jut a test aktivitasanak és az egyén konstruktiv megnyilvanulasainak (Wulf, 2007.

167.0.).

5. 1. 2. Az életreform testkultira felfogasa, mint a test felszabaditasara iranyulé torekvés

Az agrarkorszakbodl az ipari tdrsadalomba torténd valtassal, kiilondsen az ipari forradalom
kovetkeztében, a természeti kornyezettdl elszakadt ember mesterséges kozegben ¢élt és dolgozott,
ahol az ipari technoldgidk egyoldaluan és tulzott mértékben vették igénybe a fizikumat, és a test
torzulasait, 1d6 eldtti elhasznalodasat eredményezték. A 20. szdzad maésodik felének miiszaki
fejlesztései és az utdbbi évtizedek robottechnikai vivmanyai az ipari munkanak a fizikumra iranyulo
terhét csokkentették, s6t bizonyos agazatokban meg is sziintették, a test karbantartasa azonban
széles korben nem valt altalanossa. Ezzel Gsszefiiggésben figyelemre méltd, hogy a posztmodern
paradigmavaltas olyan valtozast hozott a testkulturdban, amely a testmozgast mint 6romforrast
hirdeti és annak pozitiv pszichés hatasat a modern ember szamara (7akdcs, 1999. 9-10.0.).

A testkultira koncepcidja a 20. szazad eleji tarsadalmi mozgalmakhoz kothetd. A
szazadfordulo és az els6 vildghabort kozott Eurdpaban és Amerikdban egy 1j testi irdnyzat terjedt
el, amelynek gyijténeve életreform (Lebensreform) volt. Ennek a gyakran ,harmadik utnak”
nevezett ¢€letreformnak a mozdulatkulturajahoz tartozott a nudizmus, a ritmikus-kifejezé
gimnasztika, a joga és a testépités. Bar ezek a gyakorlatok nagyon kiilonbozdek voltak, atfogo
elnevezésként a németek korében a ,,Korperkultur”, az angolszasz teriileten a ,,physical culture”
terjedt el. A testkultra koncepcidja az egészség ¢és funkcionalitds mellett tartalmazta a test

esztétikai megjelenésének erdteljes elemeit is, amelyek valtoztak a neoklasszicizmus, Art Deco,
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expresszionizmus €s neo-objektivizmus iranyzatai szerint (Eichberg, 2009. 83.0.). A testkulturanak
ezt a koncepcidjat az jellemezte, hogy az embert egységes egésznek, a test és a lélek egységének
tekintette. Ugyanilyen szellemben, az embert pszichoszomatikus rendszerként tekintve értelmezi a
mai sporttudomany a testkultira fogalmat. Takdcs Ferenc megjegyzi a testkultGrarol irt
tanulmanyaban, a test ,kulturadlasa” kihat a személyiség egészére, az ember teste és szelleme
kolcsonhatasban 1étezik (7akdcs, 1999. 8.0.). Ezzel a ma is korszerlinek értékelt szellemiséggel az
¢letreform kereteiben foly6 testkultira a maga korszakaban uttord jelentdségii volt.

A 19-20. szazad forduldjan a ,Freikorperkultur” (FKK, szabad testkultura) mozgalma
Németorszagbodl indult el, amelynek Iényege az egészséges ¢letforma megvaldsitasa volt, valamint a
test és Iélek egységének apoldsa a természetben erotikatol mentesen. A mozgalom kovetdiben
azonban a naturalizmus eredményezte testtudat erdsodésével és az egészséges testkép
kialakulasaval 1étrejott a szexudlis felszabadulés is. Az elsé FKK egyesiiletet Essenben hoztdk 1étre,
majd 1902-ben Berlinben Adolf Koch vezetésével 1étrejott egy meztelen tornaklub, 1906-ban pedig
Richard Ungewittert megszervezte a Német Nudo-Naturista Szovetséget (Wirth, 2011. 99.0.).

A Monte Verita életreform kozosség tagjai nemcsak Uj mozdulatokat hasznalva tancoltak
Laban Rudolf és Mary Wigman nyoman, hanem atfogé megoldasokat kinaltak a test karbantartasara,
uj étrendek kovettek, reformruhdzatot viseltek és az emberi kapcsolatok 11 formaival kisérleteztek.

A késoébb tomeges méretiivé szélesiilo testkultura divatjanak kezdetei jelentkeztek itt.

5. 1. 3. Az életreform mozgalmak és a tanc kapcsolata

Az életreform mozgalmak az egyes emberek életét megvaltoztato, atfogo, egyéni reformokat
hirdettek, amelyekkel a tarsaktol és az onmagatol elidegenedett ember sajat testének felszabaditasat
tudatos életmodvaltdé programokkal valosithatta meg (Balogh, 2019. 6.0.).. A szazadfordulon
elindultak radikalis valtozasok, amelyek a test értelmezéseinek megvaltozasara is hatottak. Lazadas
volt ez a kor eszményeivel szemben, a természetes testet alcazd ruhazat és mesterkélt hajviselet
tobb volt, mint egyszerli divathdbort. Az életreform talan legfontosabb ujdonsdga az emberi test
természetességének hangsulyozasa ¢s annak a ténynek az ujrafelfedezése, hogy az emberi
viselkedés alapja fizikai-materialis és pszichologiai (Németh és Skiera, 2018. 34.0.). A 19. és 20.
szazad forduldjan az eurdpai tarsadalmakban a testiség elrejtésének kultiraja uralkodott, részletes és
szemléletes ismertetését nyljtja ennek a kultirdnak a kor erkolesi felfogasaval valo
Osszefliggésében Stefan Zweig A tegnap vilaga cimii munkajaban (Zweig, 1981. 73-77.0.). Szemben

a ritualizalt polgari vilag szertartdsossagaval, amely a testet kalodaba zarta, szigor szabalyoknak ¢és
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konvencidknak volt alarendelve, az ¢életreform mozgalmak egyfajta szabadsdgeszményt
kozvetitettek. Felbontottdk a zart ritualizalt teret, alapvetden atrendezték a férfi-ndi szerepeket, a
tarsadalmi csoportok egymdashoz vald viszonyat, a testhez vald viszonyulast, és a vallasban yj
spiritualis mozgalmakat hivtak életre. Kialakult egy sajatos testkultusz: a testhez valod viszonyban
elotérbe keriilt a spiritualitas, a szexualitds, a test felszabaditasa (a merev ruhdzattol, a korszak prid
szemérmessége €s a modernizacio altal kialakitott kényszerek alol), a természetes szabad mozgas, a
test természetes apoldsa, egészsége, edzése €s esztétikai tokéletesitése. A vegetarianus taplalkozésra,
reformoltozkodésre, higiénidra, a néi emancipaciora, a hagyomanyos férfi és ndi szerepek és
kapcsolatok megvaltoztatasara, valamint a szabadidé eltoltésére iranyuld Ilehetdségekkel
megkezd0dott a test visszabirtokldsanak divatja. Az 1) testkultusz terjedésével, amely a
természetesen szabad, apolt és egészséges test idealjat hirdette, nudista mozgalmak (fény- és
leveg6fiirdd), turisztikai-, sport- és mozgasmiivészeti mozgalmak alakultak ki (Németh, 2013b
31.0.; Balogh, 2019. 6-7.0.).

A szédzadfordul6 tarsadalmi valtozasainak hatdsara a miivészetekben is elindult az 1) értékek
kozosségekben torténd megteremtése, az akadémiai formaktdl és konvencioktol vald elszakadas, 1j
alkotoi kifejezésmodok keresése az irodalomban, a képzémiivészetekben és a kiilonb6zo
eléadomiivészetekben (zene, tanc, szinhdz) egyarant. A tdncmiivészetben ez a valtozas a klasszikus
balett akadémikus formaitél, a test anatomiai sajatossagainak ellentmondo technikai
szabalyrendszerétdl valo eltavolodast jelentette, €s egy olyan Uj testhasznalatot, amely a test
természetes, szabad és autentikus mozgasara iranyult. Az arisztokratikus klasszikus balett vertikalis
iranyba torekvd tlindérvilagat, mimetikus kifejezésmodjat és statikus mozgaselemeit, amelyek
Iépésanyaga a zenei ritmusnak alarendelve szigor szabalyokra épiilt, felvaltotta egy 0 szemléletii
tanckoncepcio (Balogh, 2019. 6.0.).

A klasszikus balett hagyomdanyaival szemben, a modern tanc el6futdrainak tanctjito
torekvései olyan mindségbeli valtozadsokat eredményeztek, amelyek hatasara a tanc a térben
horizontalis irdnyban haladd, folyamatosan, sokszinli dinamikaval draml6, 6nkifejez6 mozdulatokra
épult, és a zenehasznalat is atértelmez6dott. Ebben az érzéki tancban fontos szerepet kapott a
természetes 1égzés ritmusa, a solar plexus, a lab esztétikdja a mezitlab tancolassal, az Ujfajta,
szabadabb ruha, valamint az autentikus O&szinte kifejezésben a belsd tartalom inspiralta
mozgasformak kivitelezése, amelyekkel a valos életbdl meritett emberi tartalmakat kozvetitett a
,nep” felé fordulassal. Az 0j tanc 20. szazad eleji képviseldi sajat tancfilozofiaikat alkotottak, ezek
kozott a legjelentésebbek a ,,Szabad Tanc” (amerikai képviseldi Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth
St. Denis), és az ,,Uj Német Tanc” (Eurépaban Laban Rudolf és Mary Wigman nevéhez fiiz6dik).

Ebben az idében a tancforradalmarok ndi emancipacids torekvéseinek és az altaluk kozvetitett
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¢letformdnak meghatarozd szerepe volt az ) ndidedl népszeriisitésében, és igy az életreform
mozgalmakkal egyiitt befolyasoltak az ij n6i testkulturat hirdetd ritmikus gimnasztika, valamint a
mozdulatmiivészeti mozgalmak elterjedését is (Balogh, 2019. 6.0.)..

A mozdulatmiivészet oktatd tanar hivatasa széles korben népszerii lett, amely a szakma
voltak, ezen keresztiil is képviselték az emancipacios torekvéseket a 20. szdzad elején.

A mozdulatmlivészet szamos mas mivészeti aggal is egylittmiikodott €s Osszmiivészeti
produktumot (Gesamtkunstwerk) hozott I1étre 0Osszekapcsolodva a képzOmiivészettel, az
iparmiivészettel, a fotomiivészettel, és a zenemiivészettel. Szentpal Olga iskoldjdhoz kapcsolodott
Jemnitz Sandor Karmester, Jaschik Almos jelmeztervezd, és Bortnyik Sindor festdmiivész, aki az
iskola logojat készitette (Szikra és Vincze, 2013; Kiirti, 2012). Az avantgarddal a legszorosabb
kapcsolatot Madzsar Alice és Palasovszky Odén alakitotta ki, aki egyiittmiikodott Kozma Jozsef
zeneszerzovel, a kosztimok kidolgozasdban Koveshdzi Kalmar Elza szobraszmivésszel (Lélegzd
tanc szobra, 1928. koriil). A diszletek elkészitésében kozremikodott Bortnyik Sandor, Kassovitz
Félix, arny- és fényjatékoknal a vetitett diszletet Kadar Béla készitette. Kiilonleges szerepet kapott
a tanccal valo kapcsolatdban a fotomiivészet, amely nem egyszerli dokumentéacios jelleggel birt,
hanem a fotok 0nalld miivészeti alkotasként is megalltdk a helyiiket. A kor tancot megdrokitd
nevesebb fotomiivészei koz¢é tartoztak Mdté Olga, Ronai Dénes, Pécsi Jozsef, Moholy-Nagy LaszIo,
Kalman Kata, Angelo, André Kertész, Ergy Landau, és Lengyel Lajos (Beke, 2013. 13.0.). A tanc és
képzémiivészet kapcsolataban figyelemre méltok még Csontvary Kosztka Tivadar muzsdjat,
Isadora Duncant abrazolo képei is (Végvari, 2015). A kor masik jelentés iskolaalapitdja, Dienes
Valéria misztériumjatékaiban egylittmikodott Bardos Lajos zeneszerzdvel.

Az emberek egyéni céljaik €s ongyogyitd reformjaik megvaldsitasara sokszinli eszmei hatteret
(6kologiai panteizmus, irracionalis szélsdséges aszkézis) kinald kozosségekbe szervezddtek. Ezek
egyikeként emlithetd a Monte Verita kozdssége, amely utOpista szemléletmodjaban a vidéki
kommundk természet-kozeliségével és a mlivészet gyogyitod erejének eszményével valositotta meg
az ember gyogyitasara iranyuld kisérletét (Balogh, 2019. 7.0.). A Monte Verita kdzdssége
kulcsfontossagu szerepet t5ltott be az Uj Német Tanc kialakulasaban, amelyet egy késobbi fejezet
targyal.

A 20. szazad eleji életreform mozgalmakban intenziv érdeklédés fordult a keleti vallasok, a
monizmus, a teozofiai és antropozofiai elképzelések, az okkultizmus, a miszticizmus, €és a
Mazdaznan életmdd rendszer fel¢, amely szellemi vonulatok a tdncban is kifejezésre jutottak. A
korszak mozdulatmiivészei a tdncot mintegy szakralis, vallasos érzéssel athatott ritusként adtak eld.

Isadora Duncan természetkultusza Ernst Haeckel monizmusaban gyokerezik, a tancmiivész
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mozdulataimba mindig beleadok egy keveset abbol az isteni folytonossagbol, amely a szépség €s az
¢let forrasa a természetben” (Duncan, 1928. 72.0.).

A modern tanc masik kultikus alakja, Laban Rudolf természet alapt tanckoncepciojat is
athatotta a miszticizmus. Spiritudlis gondolkodasa arra inditotta, hogy tancmiivészetében ¢&s
irasaiban is a mesék hangulatat idéz0 fantaziaélményt €s titokzatossagot jelenitse meg, szinpadi
miiveit mesebeli 1ényekkel toltotte meg (Bradley, 2009. 2-3.0.). Az ilyen inspiracio alatt sziiletett
tancainak misztikus természetszemléletében kettosség figyelheté meg. Egyrészt fellelheté benniik a
romantikus titokzatossagkeresés, masrészt az absztrakt térelemzés is, amelyben a természetet mint

tancot koriilvevd teret értelmezte és elemezte. Ily modon erbteljesen eltér Isadora Duncan

crer

5. 1. 4. A természetben folytatott tanc torténeti hattere

A természetben torténd tancolas modern kori hagyomdényédnak két kiemelkedd korszaka
kiilonitheto el: a 20. szdzad els6 két évtizede és a posztmodern kor. Mindkét korszak kozos vondsa a
spiritualitds, amellyel a mozgalom képviseldi kapcsolatot kerestek a természeti kornyezettel. A két
korszak tanca a kotott tancformaktol valo elszakadasra és autentikus kifejezési formakra torekedett,
és ez végiil a posztmodern mozgasmiivészetben a hétkdznapi mozgasok beemelését jelentette. A 20.
szazad eleji Uj tanc nem a zenei ritmusra €piilt, hanem o6nalloan létezett, ami azt jelentette, hogy a
zene a tanc altal kozvetitett tartalom kiegészitdje volt. A két korszak kozotti eltérés abban is
jelentkezett, hogy a természetben torténd tancban a 20. szézad elsd két évtizedének képviseldi
szamara a természet olyan inspiracios forrast nyujtott, amely a természetben rejld szabadsdgélmény
megtestesitéséhez jarult hozza, valamint egy 1) tanctechnika, a német modern tanc (Laban Rudolf)
1étrejottéhez. A posztmodern korban pedig a természeti elemekkel valo reflektiv kapcsolat volt
jellemzd.

A tanc mint miivészeti ag két kategoria lehetdségeit rejti magaban: eldadémiivészeti (szinpadi
tanc, screen dance és a térspecifikus tanc) €s a résztvevOi tdnc. Ez utdbbi célja pszichés és
intellektualis jelleggel torténd tapasztalatszerzés, onkifejezés, kapcsolatkeresés a tarsakkal és a
targyi kornyezettel. A posztmodern korban a természetben torténd tinc nem elsésorban
eléadomiivészetként jelentkezett, hanem a mozgas gyogyitdé erejének megtapasztaldsaként.
Felerdsodott az igény a természettel vald érzékszervi kapcsolat irdnt, amely a vizualitast és mozgast

egyesitd tancon kiviil jelen van a természetjarasban ¢és a természeti anyagokat felhasznalé miivészeti
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iranyzatokban. A természetben folytatott tdnc jelentdségét az adja, hogy kitagitja a résztvevonek a
természeti kornyezettel valod érzékszervi megtapasztalasat. Ennek sordn ugyanis az érzékszervi
kapcsolat komplexebb testhaszndlatot igényel, az izlelés kivételével valamennyi érzékszerv be van
vonva a mozgasba, kiilondsen a kinesztetikus érzékelés. A posztmodern korban a nagyvarosiasodas
ellentéteként fokozottabb figyelem iranyul a természet 6kologiai értékei irant, amely egy magasabb
természettudatossagot hiv életre. Jellemzd volt a posztmodern miivészeti alkotdsokra a
temporalizalodas és térbeliesedés, azaz az idébeli és térbeli elem jelentdsége megndvekedett — a
performanszok, installaciok, tanc ritualék egy adott idében és térben, a befogadodkkal létesitett
szituaciokban léteztek, szemben a modern kor tértél és idotdl fliggetlen miialkotasaival. Ez a
sajatossag szerepel Ihab Hassannak a modernizmus és posztmodernizmus kiilonbségeit bemutatd
ellentétpar tablazatdban is (Hassan, 1987. 91.0.). A posztmodern mivészetet bemutatd
tanulmanyaban Fredric Jameson részletesen ismerteti azt, hogy mit jelent a jelentés térbeli, idébeli
¢s helyzetspecifikus volta: a befogadoi figyelemnek az installacié egyik tételérdl a masikra torténd
mozgasa, valamint a tételek kombinacidja hoz 1étre egy olyan totalitast, amelyet jelentésként és
értékként menthetiink el (Jameson, 1998. 43-48.).

A dolgozatban a tovabbiakban bemutatjuk az eurdpai kultarkdrben a modern tanc torténetének
azokat a képviseldit, akik filozofiai szinten foglalkoztak a természetben torténd tanc elméletével a
20. szazad els6 két évtizedében: Isadora Duncan, Gusto Griser, Laban Rudolf és Mary Wigman

tevékenységét €s tancszemléletét.

5. 2. Isadora Duncan természetkultusza (1878-1927)

Isadora Duncan amerikai tancos és koreografus volt, aki Amerikaban sziiletett, de szakmai
¢letutjanak legnagyobb részét Europaban toltotte, ahol akkora hirnévre tett szert, hogy koranak
legelsd tancosaként tartottdk szdmon. Korabeli és maig hatd jelentdéségének megértéséhez
mozgalmas életitjanak ismerete is hozzasegit. Duncan elsésorban sz616 tancosként tevékenykedett
(Amerikan kiviili fellépések Europa nagy varosaiban, Parizsban, Londonban, Szentpétervaron,
Berlinben, és Budapesten), és 1904-tdl tanitott gyermekeket tancolni tobb altala alapitott iskolaban.
A kovetkezOkben megvizsgaljuk miivészetének ihletd forrasait, tancfilozofiajat, ,,modszerét” és

crer

elézményeiként.
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5. 2. 1. Duncan mivészetének ihleto forrasai

A miivész gyakran ngy taldl ihletd forrasra, ha kilép a megszokott kozegébdl, és az 1j
kifejezési forméakhoz inspiraciot keres. A reneszdnsz kori humanizmus az antik kultarabol meritett,
hogy a kdzépkori szellemiség konvenciditol elfordulva 0j értékrendet hozzon 1étre. Az iparosodott
viktorianus tarsadalomban elveszni latszo szépséget a pre-raffaelita miivészek a kozépkor freskoin,
kodexeiben és kronikaiban talaltdk meg. A tancos, Isadora Duncan esetében ez az ihletkeresés azt
jelentette, hogy a szinpadot és a kotott formakat elhagyva az antik kultirabol inspiralodva fedezett

fel 0 helyszineket és uj mozgasformakat.
A természet, mint ihleto forras

Duncan volt az els6é olyan kornyezettudatos modern tancos, akinek mozgasat a természeti
kornyezet, a szél, a tenger hullamzéasa, a felhdk és a fak inspiraltdk. A miivészetrdl alkotott
elképzelése még gyerekkoraban fogant meg, amikor a tengerparton a hullamok mozgasat figyelve,
tagjait atadta a természet likktetésének, és mintha egy kiilsd erd vezérelte volna, tdncéval 6sztondsen
kovette ritmusukat, testével felvette a tenger mozgédsanak harmonikus egységét, a vilagegyetem
liktetését (Lever, 2003. 32-33.0.). Erzékelése kinyilt a kiilvilag felé, és felfedezte testének kozmikus
kapcsolatat a koriildtte 1évé hatalmas térrel (Balogh, 2008. 29.0.). Onmagat a tenger sziildtteként

azonositotta, és a tancrol alkotott elképzelésérol igy nyilatkozott:

,»A tancrol alkotott elképzelésem akkor fogant meg bennem, amikor egészen kislanykoromban
a hullamokat néztem. Megprobaltam kdvetni mozgasukat, és ritmusukra tancolni” (Lever,
2003. 32.0.).

»A tengerparton sziilettem, ¢és megfigyeltem, hogy életem minden fontos eseménye a
tengerparton zajlott. A mozgas, a tanc 6tletét is elészor bizonyara a hullamok ritmusa sugallta

nekem... Eletem és miivészetem a tenger sziilotte.” (Duncan, 1927/2009. 19.0.)

Ugyanezt a gondolatot fogalmazta meg részletesen ,,A tancos ¢és a természet” cimi irasaban, ahol
kifejti, hogy minden mozgas alapeleme a hullamzas. A szél er6s6dése hosszabb hullamokat hoz
létre a vizen, ami tetszést valt ki a szemlélébol. Ugyanez a hullimmozgas ismétlddik a természeti
képzédmények formdaiban ¢és vonalaiban, a tenger vizfelszinén és a hegyvonulatokon. A
természetben minden mozgas alapja a hulliammozgas torvényszeriisége. Ugy érvel, hogy minden

energia hulldmmozgasban nyilvanul meg, a fény, a hang, a madarak rdpte, az allatok szokellése. A
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fold vonzereje, a gravitdcido hozza létre a hullammozgést, €s az emberi test minden lehetséges
tancmozgasa is els6dlegesen a természetben van jelen (Duncan, 1928. 89.0.). A Duncan-féle uj tanc
mozgasmindségét ez a hullamszerti folytonossag jellemezte. Ugy tancolt, hogy testének valamely
részét mindig mozgasban lattatta, €s nem allt meg egy pillanatra sem, hogy lendiiletet vegyen. Azt
vallotta, hogy a véget nem éré6 mozdulatoknak mindig meg kell felelniiik a mozgd formaknak,
tokéletes harmoniaban kell lenniiik a test szerkezetével. Ezt tigy tudja megvaldsitani a tancos, hogy
a természetes mozgas alapjat képezd hullamzés torvényét koveti. Duncan a gordg mivészetbol
meritett ihletet, mert szerinte a gorogok voltak a természet torvényeinek legnagyobb
tanulmanyozo6i, minden mozdulatot a természet mozdulataibol fejlesztettek ki (Duncan, 1928.
82.0.).

Sajatos jellegzetessége Duncan tancfelfogasanak, hogy nem egyszertien koncepciézus (mint
Laban test — tér mozgasrendszere), Duncan a természethez nemcsak filozofiai alapon kozelitett,

hanem intenziv megtestesitett empatiaval is:

,Els0 alkalommal lattam palmafit néni mérsékelt éghajlaton. Megfigyeltem, hogyan
reszketnek a levelei a kora reggeli szell6ben, és ezt tdncaimban finoman rebbend karokként,

kezekként és ujjakként vettem at” (Duncan, 1927/2009. 88.0.).

Mozgasanak dinamik4jat a Sierra Nevada fenyderddi €s a Csendes-0cean inspiraltak. A tanc kozben
a természetes 1égzés ritmusat a tenger hullimzasdhoz hasonlitotta, és gy vélte: ,,A tanc az
univerzum mozgasa, amely az egyénben koncentralodik.” (Duncan, 1909. 12.0.). A ,,The Dancer of

the Future” cimi értekezésében (Duncan, 1903. 12.0.) is ezt hangoztatta (Balogh, 2008. 29.0.):

,Eletem és miivészetem a tengerbdl sziiletett. A hulldmok, a szél és a Fold mozgésa
ugyanabban az 6rok harmonidban Gjra, meg ujra ismétlddik. A parton allva nem kérdezziik
meg az Oceant, hogy milyen volt a mozgéasa azeldtt, és milyen lesz a jovoben. Egyszeriien
csak megértjiikk, hogy a természetébdl fakadd jellegzetes mozgas az Ocedn természeténél

fogva orokkévalo” (Duncan, 1903. 12.0.).

Az alkotashoz az univerzum energiajat felhasznalva a természetességre torekedett, arra, hogy ezeket
a formakat a természettel 6sszhangban atlényegitse, és jelentésiiket egy magasabb fokozatra hevitse.
Ugy vélte, a miivész ily modon juthat el az igazi szépséghez, a harmoénidhoz; a tanc ontudatlan

mamorahoz Dioniiszosz, Apollon, Pan, Bacchus és Aphrodité vezet el (Lever, 2003. 59.0., Balogh,
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2008. 29.0.). Tanitvanyainak oktatasaban is, a mozdulatok elsajatitdsdban a természeti formakbol

inspiralodott:

,»A sz¢Itdl hajtott felhdk mozgasa, egy madar repte, a hajladoz6 fak, az ide-oda forgo levelek,
mind-mind kiilonos jelentést kaptak a szemiikben. Meg kellett tanulniuk megfigyelni minden
egyes mozgas sajatossagat. A lelkiikben kellett éreznilik a mésok eldl elrejtett, titkos
kapcsolatokat, hogy az bevezesse 6ket a természet titkaiba; hogy hajlékony testiik minden

crer

énekeljen vele” (Duncan, 1927/2009. 143.0.).

Duncan jelentds tujitasa volt a hagyomanyos szinpadi tancel6adashoz képest az, hogy az
eldadasai végén eksztazisba jutva levetette magardl a ruhdit. Szerinte egyediil a meztelen test
mozgasa lehet tokéletesen természetes, és ezzel kapcsolatban a vadon €16 allatok természetes é€s
korlatozas nélkiili mozgasaval érvelt, amelyek a természettel kozvetlen kapcsolatban, szabadon
¢lnek (Dienes, 2002. 23.0.). ,,The Dancer and Nature” cimii irasaban is kifejti, hogy az emberi test a
tokéletes szépség megtestesitdje, az emberi test korszakokon ativelden mindig is a legteljesebb
szépség szimbdOluma volt. Az emberi forma nemes eszményét testesiti meg a miivészet, a
mivészetet az emberi test vonalainak a nemességét felismerd tudatossag hozza 1étre (Duncan, 1928.
88.0.). A ,,The Dance of the Future” cimii irasaban is gy fogalmaz, hogy a miivészetben a
legnemesebb az akt, azaz a mezitelen emberi test. Ezt a nézetet kovetik a festok, szobraszok, koltok,
csak a tancosok feledték el, akiknek a leginkdbb emlékezniiik kellene ra, hiszen a sajat testiik a
hangszeriik. Mar értekezése elején kifejti, hogy a természettel harmonidban €16 lények (allatok,
civilizélatlan ember) mozgasa természetes, korlatozas nélkiili és szép. ,,Csak a mezitelen test
mozgésa lehet tokéletesen természetes. A civilizacioban kiteljesedett ember vissza kell, hogy térjen
a mezitelenséghez. Nem a barbar Ontudatlan meztelenséghez, hanem az érett ember tudatosan
vallalt meztelenséghez, akinek a teste spiritualis Iényének a harmonikus kifejezddése lesz. Ennek az
embernek olyan természetes és szép lesz a mozgasa, mint a vadon €16 szabad allatoké” (Duncan,
1903. 12-13.0.).

Az éltala megalkotott természetesség eszményét kovetve utasitotta el a klasszikus balett
hagyomanyait. Duncan szerint a balettiskolak a gravitacid természetes torvénye €s az individuum
természetes akarata ellen kiizdenek, a természetes mozdulatokkal szemben disszonans formakat és
steril mozdulatokat hoznak létre. A balett a n6i test szépségét deformalja, és célja annak a latszatnak
a megteremtése, hogy a gravitacido nem létezik (Duncan, 1903. 13-14.0.). A balettmozgast biralva

kiilonbséget tett igaz tanc ¢és hamis tanc kozott, ez utobbi a flizé és a szatén tanccipd korlataiba
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szoritott, torz emberi formanak megfeleld mozgas. Az igaz tanc a természet ritmikus mozgasat

engedi érvényesiilni, és a legszebb emberi formahoz il16 mozgas (Duncan, 1928. 89-90.0.)

A gorog miivészet, mint ihlet6 forras

Duncan egyik jelszava volt, hogy az antik gorogséghez kell visszatérni. Felélesztette a
reneszansz kori szemléletet, amely szerint az emberi kultira bdlcsdje Gordgorszag volt, ezért a
megujulds forrdsa marad minden korban, a 20. szazad els6 évtizedeiben is. Ez a szemlélete nem
teljesen elézmény nélkiili, hiszen a gordgség kultusza a reneszansz Ota végigkisérte az emberi
kultarat. A klasszicizmus miivészete (18. szdzad kozepétdl a 19. szédzad kdzepéig) az antik gorog
abrazolasokban kereste a maga szépségidealjat, és az ilyen iranya idedlkeresés jelentkezett a
mozdulatkultira miifajaiban is. Ebben a vonatkozésban Duncan eléadomiivészete rokonsagot mutat
a 18-19. szazad mimoplasztikus mozgasmiivészetével.

A 18. szazadban élt egy kalandos életi, tinnepelt személyiség, Emma Hamilton (1765-1815),
aki klasszikus szobrokon és reneszansz festményeken lathatd poézokat koreografalt, hires mitikus
alakokat, torténelmi karaktereket formalt meg. Emma mozdulatkulturija a maga koréban rendkiviili
ismertségre tett szert arisztokrata kultirkorokben, kiillondsen miutdn egy korabeli német festo,
Friedrich Rehberg (Rehberg, 1794), aki férje, Sir Hamilton napolyi-brit nagykdvet ismeretségi
koréhez tartozott, grafikai dbrazoldsokon megorokitette. Emma egyszerii, lenge gorog tunikat és
kiengedett hajat viselt, gyakran mezitlab volt, és néhany kelléket is hasznalt. Ezek nem
tancel6adasok voltak, hanem egyszerli kifejez6 mozdulatokbol 4&lltak, mintegy monodrama
gesztusait abrazoltak, amelyekkel az eldadd mitologiai €s bibliai alakokat formalt meg (Preston,
eléad6i format jelent, amely miivészi abrazolasahoz a mime-ot, pontosabban a gesztusokat,
valamint a drapériat hasznalja, és jellemz6 modon a klasszikus szobrokat imitalja (Crochunis, 2004.
212.0.).

Duncan tancos karrierje hasonlosagokat mutat a 18. szdzadi Emma Hamiltonéval.
Mindkettdjiik miivészetét arisztokratak tamogattak, és Hamiltonhoz hasonléan Duncan is az antik
gordg vazakrol és szobrokrdl meritette az inspiracidt, valamint a tanchoz haszndlt ruhédzata is
hasonlé volt, mert 6 is az abrazolt gérog alakok ruhdzatat kovette.

Arra a kérdésre, hogy az Okori gordg kulturdbol mi formalta Duncan tancszemléletét, a
kovetkezd OsszetevOkre lehet ramutatni: a gordg miivészet szépségidedlja, a gordg szobrok
mozgéasmegjelenitése, ¢s a gdrog szinhazra jellemzd zene, szoveg, tanc, drama egysége. Elsdsorban

Duncan szépségeszménye volt az, amelyre meghatarozo erdvel birt a gordg miivészettel valo
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talalkozas élménye. A klasszikus gorog mivészetben a késdbbi korok mindig a szépségidealt
keresték, mivel e kor szobrdszai az emberi testet idealis alakban, eszményi szépségében és
tokéletességében, mégis ¢€letszerltien abrazoltak. A klasszikus szobrok emberalakjainak szépsége a
harmonikus ardnyokbdl, a részek szimmetriajabol, az ellentétek egyenstlyabol szarmazott, és ez a
gorog szépségidedl igen fontos kdzponti érték volt Duncan miivészetében.

A klasszikus gorog szobor Ugy abrazolja az emberi testet, hogy azt 360 fokban koriiljarva a
nézének az a képzete tdmad, hogy a térbeli mozgas megjelenitése altal az alak egy sokdimenzids,
tobbszoros sikot koriilvevo zart teret is alkot. Fontos hatassal lehetett Duncan tancfilozofiajara az is,
hogy az abrazolt mozgasok szabadtéri kornyezetre utalnak — a harc, a sport, az istenek tevékenysége
mind a természeti kornyezethez kothetdek. Tovabbi sajatossag, amely ihletd forras lehetett szamara:
ezek a szobrok a cselekvé emberi test megjelenitésével mitologiai alakokat, harcosokat, atlétakat
abrazolnak, ruha nélkiil vagy a testet kevés drapéridval fedve, és ezzel is a természetes, szabad
mozgasérzetet és testiséget kozvetithették, és ezt kovette Duncan a sajat tdncai megformaléasakor.

A mozgas ihletettsége érdekében Duncan kiemelt figyelmet forditott a szellemi felkésziilésre.
Az antik gorogség irdsai kivald forrasok az emberi gondolkodas és intelligencia fejlesztésére.
Tanctorténeti, tdncmegujitd jelentdséggel birt az, ahogyan az antik gyokerekhez visszanyulva
Duncan feltdmasztotta a tanc Okori idedljat, amikor a koltészet, a zene, a széveg és a tdnc még
egylitt volt jelen, ¢s mindegyik ugyanazt az érzelemvilagot kozvetitette. Arra torekedett, hogy a
zenével €s a koltészettel kapcsolatos benyomasait a mozdulataiban 0sszehangolja, €és eldadasain a
tancok elé, hogy felvezesse azok hangulatit és tartalmi mondanivaldjat, olykor verseket is
beillesztett (Pintér, 2001. 189-190.0.). Ennek gydkere valdsziniileg a gorog tragédiakban szerepld
korus lehetett, amely interpretdlja a féhds érzelmi allapotat, és visszatiikkr6zi az egész drama
alaphangulatat (Balogh, 48.0.). Ilyen modon, a gorég kultarabol meritve, Duncan a maga koraban a
tancot mint egy vallasos érzéssel eléadott ritust, az emberi tapasztalatok kifejezésének kozpontjaba,
a magas miivészet statuszara emelte (Bresciani, 2000; Conner és Gillis-Kruman, 1996; Balogh,
2008. 30.0.). A gorég szinhazrol szolva, amely egyesitette a mozgas, a zene és a sz6 miivészetét,
ugy vélekedett, hogy az eszményt nem masolassal lehet elérni, hanem ihletként, kreativan kell

tekinteni ra (Balogh, 2008. 31.0.):

»Amikor azt mondom, ¢lessziik fel az dkori eszményt, nem arra gondolok, hogy masoljuk,
vagy utanozzuk azt, hanem hogy szivjuk magunkba annak életerejét, és személyes
inspiracioval teremtsiik Gjra magunkban, hogy annak szépségébdl kiindulva haladhassunk

tovabb” (Duncan, 1928. 108.0.).



5. 2. 2. Isadora Duncan tancfilozéfiaja

Isadora Duncan a modern korban els6ként fogalmazott meg tancfilozofiat. Megnevezte a tanc
elsddleges axiomajat, a tancot mint szent miivészetet tekintette, a tanca a test €s a lélek kapcsolatat

atitatta spiritualitassal. A tdncnak fontos tarsadalomkritikai tartalmat is tulajdonitott.

A tanc, a test és a lélek kapcsolata

Duncan elfogadta azt a nézetet, mely szerint a tdnc a legdsibb miivészet, ezt olyan elsérendii
principiumnak tartotta (Conner és Gillis-Kruman, 1996), amely eldbb 1étezett a zenénél, és jelen
volt az emberiség torténetének kezdetén a szertartasokban és a ritusokban: ,,A tdnc a zene eldtt
fogantatott [...] a zenében a tdnc éppugy benne van, mint a magzatban az élet sziiletése eldtt”
(Isadora Duncantél idézi Valyi Rozsi, 1969. 236-237.0.). A tancot annak szoérakoztatd jellege
helyett a mult-jelen-j6vé6 megbonthatatlan egységében, a természet erejének és az istenek
kiengeszteléseként definialta. Ugy vélte, hogy a tancra Terpszikhoré tanitotta meg, aki a gorog
mitoldgiaban Zeusz és Mnémosziiné istennd lanyainak, és egyben a kilenc muzsénak is egyike, a
tanc és a kardal muzsaja (Kadn, 1996. 24.0.; Balogh, 2008. 43-45.0.).

Koranak alszent miivészetével szemben a testet nem mint gépezetet, hanem az érzelem
felszabaditasdnak és kifejezésének eszkozét fogta fel. Véleménye szerint a test legyen atlatszo,
maga az Oszton, hiteles kifejezdje az emberi pszichének. A tdncos teste ,.egyszerlien a lélek

sugarzo megnyilatkozasa (Duncan, 1928. 78.0.; Balogh, 2008. 45.0.).

A J6v6 tanca cimii beszédében a tancrol igy nyilatkozott:

,»A JOVO tancosa olyan lesz, hogy teste és lelke harmonikusan 6lelkezik, és a test mozgésa lesz
ennek a l¢leknek a természetes nyelve [...] A tancos nem egy nemzethez fog tartozni, hanem
az egész emberiséghez. Nem nimfa, tiindér vagy egy coquette formajaban” (Dienes M., 2002.
23.0.).

A tanccal kifejezhetdk olyan egyéni mondanivalok, amelyeket az egyén szavakban nem tudna
kifejezni, és felszinre keriilhetnek olyan rejtett tudatalatti tartalmak, amelynek nincs tudataban az
ego. Duncan miivészetével megteremtette azt, hogy a tanc egyfajta befelé fordulas és az onkifejezés
egy valodi eszkoze legyen. Duncant a 1élek tancosndjeként is szamon tartjak, mert a tancat sajat

egyéniségével toltotte meg, és testét a lelkiség formalta meg. A 1¢lek szabadsagaval jutott el az
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eszményi tanc lényegéig, €és azt hirdette, hogy mindenki a sajat tdncat tancolja el, amelyhez kiforrott
tancos személyiség és Onmagat szabadon megfogalmazd egyéniség sziikséges (Fuchs, 2002;

Balogh, 2008. 52.0.).

A tanc mint a tarsadalomkritika egyik eszkoze

Isadora Duncan élete és miivészete kozott szoros kapcsolat volt. Tancaiban azokat a
tartalmakat adta eld, amelyeket a vildg eseményei és személyes kornyezete kivaltott beldle. A
tancanak tarsadalomkritikai tartalma a néi emancipacid egy uj testkultuszon keresztiil. Duncan
elhatarozta, hogy tancaval fejezi ki a szabad tarsadalomrol alkotott véleményét, hasonldéan ahhoz,
ahogy ez az Okori gérogok dramakban megvalosult. Szerinte a tanc arra hivatott, hogy a szabadsag
¢s a tiszta érzelmek megmutatisaval egy felszabadit6 ideoldgiaért harcoljon, amelynek célja a ndi
emancipacid, és ez az Uj harcos Messids a ndi nemben Oltson testet. Kordnak tarsadalmat és
kultarajat kritikaval illette tancain keresztiil, és az individualizacio jegyében a tanc segitségével a
1¢lek felszabaditasaért is kiizdott (Balogh, 49-50.0.).

Duncan miivészetével kapcsolatban ki kell emelni, hogy a tdnc vildgaban nala valdsult meg
elészor ilyen athato erdvel a ndi egyenjoglsag eszménye. Milvészetének szimbolikus tartalma a ndi
test szabadsagat €s egyenjogusagat fejezi ki. Azt vallotta, hogy a ndk a térténelem soran elszakadtak
valodi 1ényegiiktdl, €s a klasszikus balett €s a tdrsadalmi konvencidk hatasara a n6i ideal elvesztette
a természetességét. Duncan képmutatasnak tartotta a viktoridnus kor puritan szemléletét, amely
takargatni valonak tartotta az emberi testet, és ezzel szemben 6 ugy vélte, hogy a tdncosnak nincs
mit szégyellnie, mert csak a meztelen test lehet igaz és Gszinte (Lever, 2003. 367.0.). Mint ahogyan
az 6gorog kulturaban tortént, Duncan is a testet dicséitette, tancaval gy tette kdzszemlére azt, mint
a mivészet templomat. Hitt az emberi lab természetes szépségében ¢és esztétikdjaban, amivel
megbotrankoztatta a kortdrs polgari kozonséget. Sokat sejteté gordg khiton ruhdival fel akarta
szabaditani a ndket a hagyomanyos szépségideal szerint hordott szoros flizoktdl, emellett kiizdott a
szabadsag €s az igazsag eszményéért. Szerinte a ndi test természetes mozdulataihoz, valamint az Osi
er6hoz és a szépséghez vald visszataldlashoz a tdnc mutatja meg a felszabadito utat. A ndi test Gjra
birtokba vételét és szakralis szépségét hangoztatta, amely értékkel és belsd erdvel bir, fiiggetleniil a
ndi test alakjatol és méreteitdl (Lever, 2003. 191.0.): ,,A test szép, valos, igazi €s szabad. Nem
félelmet, hanem tiszteletet kellene ébresztenie” (Isadora Duncant idézi Rosemont, 1981. 48-49.0.) A
ndi test egyedi értékével kapcsolatban egy masik fontos dolgot is éatadott tanitvanyainak, az

Univerzummal valo kapcsolat keresését (Balogh, 2008. 50-51.0.).:



»Azt mondom a gyerekeknek: tegyétek a kezeteket a mellkasotokra, majd emeljétek a
magasba, egyre magasabbra a csillagokig, a bolygokig. Karjaitokkal oleljétek at az egész vilagot.
Erjétek el az univerzumot! Te csak egy kisgyermek vagy, de itt allsz a Foldon. Ez a te helyed az

univerzumban” (Isadora Duncant idézi Rosemont, 1981. 82-83.0.).

A jovo tanciskoldjanak célja szerinte a ndi test idedlis formajanak kifejlesztése és bemutatésa,
emellett az egyéni lélek legmagasabb szintjének tiikrozése. A jovO tanca egy Uj mozgalom lesz,
amelyben a tdnc ismét vallasos muvészetté valik tigy, mint a gérogoknél. Ez ugy valosul meg, hogy
az ember teste €s lelke harmonikusan egyesiil, és a test mozgasa a 1¢lek természetes nyelve lesz
(Duncan, 1928. 86.0.)

Duncan a ndk korében terjesztette tanckoncepcidjat, feminista, intellektualis
tancszemléletével a noi test-1¢élek-szellem felszabaditasara, a néi szerepek és szerepérték alakitasara
is torekedett. Onéletrajzi irasaban tett olyan kijelentéseket, hogy ellenzi a hazassigot, miszerint az
nem vald miivésznknek, bar 6 maga rovid ideig, egy évig (1922-1923) Szergej Jeszenyin felesége
volt. Szerinte a hdzassadg rabszolgava alacsonyitd intézmény a ndé szamadra, tovabba a miivészi
tevékenységrol elvonja a figyelmet. A miivészi tevékenység pedig egész embert kivan, és az igy

Osszeférhetetlen a hazasélettel (Duncan, 1927/2009. 155. és 193.0.).

5. 2. 3. Isadora Duncan tancpedagogiaja

crer

hasznalt. Ezek kozé tartozott a szellemi felkésziilés, a mozdulatok érzelmi kratereként emlitett solar
plexus (‘sugarzo fényforras', azaz mozgaskdzpont), az érzelem principiuma, a természetes 1égzés
ritmusa, a vonalakban torténd mozdulatépitkezés, az extazis, és a zene interpretaldsa a tancban
(Lever, 2003; Zavrel, 2003; Mazo, 1995).

Duncan mar egészen fiatal kordban is foglalkozott tanitassal, minddsszesen hat évesen
tehetdsebb csaladok gyermekeit tanitotta. Elsd tanciskoldjat Németorszagban, Griinwaldban
alapitotta 1904-ben, Elisabeth névérével egyiitt (Kisselgoff, 1988. 24.). Az iskola allandé anyagi
nehézségekkel kiizdott, finanszirozéasat sajat fellépéseivel probalta fedezni, tovabba egy ideig a
milliomos Paris Singer tamogatta 6t. Oroszorszagban meghivasra allami tamogatassal szegényes
koriilmények kozott iskolat vezetett. Reform jellegli pedagogiai elképzelései szembementek a kor
szigor, engedelmességre, szorgalomra, sziikségletek elfojtdsara iranyuld oktatdsi modszerével.

Tanitdsdban a tanc eszkozével az élethez kozelitett, és Iélektani szempontokat érvényesitett,
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pedagogiai célja pedig az volt, hogy a természettel harmdnidban €16 embert neveljen. Kifejezo
mozdulatmiivészetével a viladg iranti érzékenységet €s nyitottsdgot, az individuumot, a szépséget és
az esztétika iranti fogékonysagot hirdette. Iskoldjaban egy ujfajta €életorom és életmod atadasara

torekedett, amelyrdl igy nyilatkozott (Balogh, 2008. 59.0.):

,Tancolni annyit jelent, mint élni. En az élet iskolajat akarom létrehozni” (Isadora Duncant
idézi Mazo, 1995. 22.0.).

,En nem tanitani akarom a gyerekeket, hanem 6rémét adok nekik” (Isadora Duncant idézi
Lewis, 2020.).

»A legnagyszeriibb 6rokség, amit egy gyermeknek adni lehet, ha megengedik neki, hogy

Onmagat megvalositsa teljesen onalldéan” (Isadora Duncant idézi Lewis, 2020)

Duncan hitt a szabadsag eszményében, €és az oktatds soran is ennek tovadbbadasara torekedett
a test kifejezo erejével. Azt hirdette, hogy a tdncos minden tekintetben vallalja 6nmagat. Testiikkel
¢s lelkiikkel harmonidban 1€vé embereket akart nevelni, akik kifejezik a szépséget, majd ezt a tudast

a jov6 nemzedékének is tovabbadjak (Balogh, 2008. 60.0.).

,Mindig lesznek olyan mozdulatok, amelyek egy bizonyos test €s egy bizonyos Iélek
tokéletes kifejezoi: tehat nem szabad a testet olyan mozdulatokra kényszeriteni, amelyek nem
természetesek szamara, hanem egy bizonyos iskola részét képezik” (Isadora Duncant idézi

Zavrel, 2003).

Oktatasaban a test kifejezOerejének felszabaditdsara torekedett, arra, hogy a novendékei sajat
természetes mozgasukkal fejezzék ki érzéseiket. A természettel Osszhangban, azzal torténd
harmonikus eggyé valdssal akarta megtanitani novendékeit tancolni ugy, hogy azt érezzék, emberi
Iényiik a vilagmindenség része. Nem tancosnOk nevelését tlizte ki célul, hanem egyszeri,
természetes mozgasokra (jaras, szokellés, futas, térdelés) akarta megtanitani novendékeit Lever,
2003. 413.0.). A folyamatos mozgasokra helyezte a hangstlyt. A tancoktatast két részre osztotta fel,
az elsd részben egy gordg tornan alapuld testképzést tartott, amely utdn a masodik részben kertilt
sor magara a tancra. Tanitasiban az intuiciéra és a gyermekek fogékonysagara alapozott,
természetesen rogtonzott mozdulatokat adott 4t, amelyeket a zene €s a koltészet inspiralt (Lever,
2003. 34.0.). A mozdulatai kifejezéerejével, személyes példamutatassal motivalta ndvendékeit,
amelyhez a gyermeki Iélek szdmara kedves vizudlis inspirdld eszkozoket is alkalmazott

(angyalszobrokat, kisplasztikakat, képeket) (Balogh, 2008. 60.0.).
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,»Az a szandékom, hogy ha eljon az ideje, sajat iskolat alapitsak, épitsek egy szinhézat, ahol
szaz kisleanyt fogok tanitani a miivészetemre, amelyet késdbb majd 6k tovabbfejlesztenek.
Ebben az iskolaban nem azt fogom tanitani, hogy utanozzdk az én mozdulataimat, hanem
hogy alakitsak ki a sajat mozdulataikat. Nem arra fogom kényszeriteni 6ket, hogy tanuljanak
el mozdulatokat, hanem ahhoz fogok segitséget nyujtani, hogy 6k maguk fejlesszék ki a
szamukra természetes mozdulatokat” (Duncan, 1903. 21-22.0.).

,ayerekek ezreire, millidira vagyom. ... Azt szeretném, hogy mind egyetlen nagy kortancban
egyesiilnének, labaik nyoman der(i és testvériség fakadna.” (Isadora Duncant idézi Lever,
2003. 413.0.).

Duncan 6sztondsen tanitott, és nem hagyott hatra egy olyan pedagogiai rendszert, amellyel az
utokornak tovabbadhatta és 0sszegezhette volna mindazt, amelyet 6 a tadncoktatdsdban alkalmazott.
Intuitiv tdncképzése a test tudatos ellazitasara, fizikai és lelki energidk Osszekapcsolasara és

felszabaditasara iranyult (Balogh, 2008. 61.0.).

5. 3. A 20. szazad eleji modern tancmozgalom Nagy-Britanniaban

A 20. szazad els6 évtizedeiben Duncan nem az egyetlen olyan tancmiivész volt, aki az antik
gorog kultarabol meritett. Angliaban ebben az idében Ruby Ginner (1886-1978) és a mime miivész
Irene Marwin voltak a gorog tanc legfontosabb képviseldi. Ginner, aki a Revived Greek Dance
irdnyzat megalapitdja volt, szinésztanulményai alatt nyert inspirdcidt a gordg szinhdz
korusmiiveib6l és mar 1912-ben 1étrehozta a Grecian Dancers Tarsulatat (Macintosh, 2010. 201.0.),
akikkel gorog korustancokat koreografaltak. 1918-ban a két miivész megalapitotta a Ginner —
Mawer Téanc és Drama Iskolat, amely gorog tdncokat adott el antik szindarabokban. Irene Mawer
1919-ben koreografalta meg a Trojai Nok ciml szindarab mozgd korusat. 1923-ban Ginner
létrehozta az Association of Teachers of Revived Greek Dance-t, ami arra utal, hogy az irdnyzat
népszerisitését tlizte ki célul. Ginner gy tartotta, hogy a gorog tanc a klasszikus balettel szemben
egyarant elérhetd az atlag ember és a tehetségesek szamara, €s segitséget nyujt a képzelderd
kifejezésére. Ugy vélte, hogy a gordg tanc hozzajarul az egészséges és szép fizikumhoz, az elme és
a lélek tokéletesen kontrollalt kifejezéséhez, amelyet a modern vilag megtagad. Ginner szerint ez a
legj6zanabb ¢és legszebb mozgasforma, amely sziikséges ellenszere azoknak a neurotikus

mozgasoknak, amelyek monopolizaltak a szinhazat és a baltermeket (Carter és Fensham, 2011.
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54.0.). Nemcsak gyakorlati tevékenységet folytatott, hanem a miifaj elméletét is igyekezett
kidolgozni. Harom konyvet jelentetett meg ki (Revived Greek Dance 1930, Gateway to the Dance
1960, The Technique of the Revived Greek Dance 1963), és tobbszor publikalt folyodiratokban ¢€s
ujsagokban.

A korai brit modern tanc kiemelkedd alakjai k6zé tartozott, szintén Isadora Duncan kortarsa
volt Madge Atkinson (1885-1970). A Natural Movement mozgalom megalakitojaként a gesztusok és
mozgasok természetes formajat kutatta, valamint hangstlyozta a mozdulatok kifejezderejét és a
muzikalitast. A National Resource Centre for Dance (NRCD) archivumaban, ahol Madge Atkinson
¢s Ruby Ginner targyi hagyatékat 6rzik, megtalalhaté Atkinson és Mary A. Johnstone Dancing
Based on Natural Movement cimi, keltezetlen és maig kiadatlan munkaja. Ebb6l kideriil, hogy
Atkinson palyafutasat a tanc technikai fejlesztésének, koreografalasnak és a Natural Movement
oktatasanak szentelte. Inspiracidja Isadora Duncantél és az Annea Spong School of Dancing
tanciskolatol (ahol tanctanulmanyait folytatta) szarmazott, emellett intenziven érdekl6dott Dalcroze
euritmikaja irant is. Meggy6zddése szerint az antik gérogségbdl ki kell nyerni amit lehet, 1étre kell
hozni azt a tancot, amely természetesen fejezi ki az érzelmeinket. Atkinson 1918-ban nyitotta meg a
School of Natural Movements iskol4jat Manchesterben, és oktatasi gyakorlataban szisztematikusan
kidolgozott tanctréninget hozott létre az Imperial Society of Teachers od Dancing meghivésara,
ezzel potolva a Duncan-féle modszer hianyossagat. 1944-ben Atkinson és Anna Heyworth részt vett
a London College of Educational Dance megalapitasaban, amely az elsd tdnctanar képzd iskola volt
az Egyesiilt-Kiralysagban. Koreografidihoz tobb témat meritett a természeti vilagbdl, ilyenek voltak
példaul az Autumn (1916), The Sigh of Autumn (1928), és a Lightning (1933). Bar emellett
koreografiait inspiraltdk mitoszok, népi torténetek €s legendak, munkainak témai altalaban a gérog
mitologia vilagahoz kapcsolodtak. Eldadasaibdl leginkabb figyelemre méltdé az 1931-es, szabad
téren, a Hyde Parkban tartott fellépés az Arms of Earth és a Fauns and Nymphs koreografidkkal
(Carter, 2010. 90-103.0.).

Alexandra Carter szerint, az NRCD archivumaban talalhato korai brit tancmiivészek fotoibol
kideriil, hogy a természetességre torekvd tdncmozgalmak résztvevéi a magasabb tarsadalmi
osztalyokhoz tartoztak, ami egyben tiikrozi ezen osztadlyoknak a tancmegujitds iranti
elkotelezOdését. A masik szembetlind dolog, hogy az archivumban talalhato, a tdncosokrol készitett
fotografidk nemcsak stididoban, hanem szabad €g alatt, kertekben €s az iskola telkén is késziiltek. Ez
is arra utal, hogy a brit modern tanc korai iddszakdban az open air mozgaskultira széles korben
miivelt volt, a gérog idealbol inspirdlodo természetes mozgas szorosan kapcsolodott a természeti,
szabad téri kornyezethez. Ez kiilondsen feltiind, ha 6sszehasonlitjuk a modern tdnc mai oktatasaval,

amelyben egyaltalan nem, vagy csak nagyon kis szamban szerepel szabadtéri foglalkozas.
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A brit korai modern tanc jeles képvisel6je, Margaret Morris, a szinpadi koreografalastol jutott
el, oktatoi tevékenysége soran, a természetben folytatott tanc mivészetéig. A klasszikus gorog
mivészet hatassal volt Morris tancos, koreografus és tanar (1891-1980) tevékenységére.
Meggy6zodése szerint a gorog tanc eldsegiti az egészséget, a finom mozgast €s a mentalis jolétet,
nemcsak a szinpadi eldadémiivészetben, hanem a mindennapi ¢életben is. Kapcsolatat a gorog
tanccal Raymond Duncannal (Isadora Duncan testvére) tortént talalkozasa inspiralta, 1909-ben
Parizsban. A Margaret Morris Method Raymond hat klasszikus gérog tanc pozan alapult, amelyeket
Morris egy sajat rendszerbe adaptalt. Iskolajat 1913-ban alapitotta, és az elsé vilaghabora utani
id6szakban kreativ energidjat sajat szold karrierje épitése helyett amatér felndttek oktatasara
forditotta (Macintosh, 2010. 200.0.). Sajat rendszerét a szinhaz mellett kiterjesztette altalanos
oktatasi és gyogyito tanctréningjébe. A Morris-féle tinc metodika mint Margaret Morris Movement
(MMM) valt ismertté, amely kiterjed a tdnc rekreacids, terdpias és kreativ elemeire is minden
korosztaly szdmara. Felismerve gyakorlatainak jotékony hatdsat, 1925-ben egyiittmiikodott
orvosokkal, késébb 1930-ban fizioterapeuta végzettséget szerzett, és kiadta a ,,Maternity and Post
Operative Exercises” cimii kényvét. ElImondasa szerint mozgéasrendszerében a fizikai gyakorlatok
¢s a tanc olyan egyszerli és természetes mozgasokon alapultak, mint a futdsok, ugrasok, és
szokellések. Oktatasaban kiemelt hangsulyt forditott a helyes testtartasra és a légzésre.xii Morris
hive volt a természetes mozgasoknak ¢és az egészséges gyakorlatoknak, tancorai alkalméval a
gyakorlas ezért a természeti kornyezetben is helyet kapott, mint errél szamtalan fénykép is
tantskodik.

A modern tanc torténetének korai szakaszdban, az amerikai tancmiivészetben is megtalalhato
a természetesség kultusza, Ruth St. Denis és Doris Humphrey tevékenységében. Ruth St. Denis
(1879-1968) amerikai tancmiivész és koreografus tancstilusa elsGsorban keleti inspiracioji (indiai,
egyiptomi, japan) tancairdl nevezetes, de Denis tancai kozott megjelenitette a gorog idealt is. Elso
gorog jellegli szolotanca a From Grecian Vase volt 1916-ban, amely a gordg vazak figurait idézte
(Shelton, 1981. 68.0.). 1918. julius 27-én a Berkley Greek Theatre-ben fellépett a The Greek Veil
Plastique cimii tancaval, amelyet Gliick Orpheus operajahoz készitett (Shawn, 1920. 21.0.).
Emellett természetben folytatott tancos tapasztalatai is voltak, amelyek soran a kornyezetben a test
misztikus tapasztalatait hivta életre, a valosag egy Uj tudatossagat keresve (Sutton, 2010). A
természettel 6sszhangban 1étrehozta sajat spiritualis gyakorlatait, kozottiik példaul azt, hogy amikor
a nap lement, egy viddm kis meghajlast végzett, amellyel fenntartotta velesziiletett ritualis
kapcsolatat a természettel (Hecht, 2012). Elmondéasa szerint, fiatal koratdl kezdve érezte a
spiritualis elemeket a természetben. Onéletirasaban ezt irta: ,,Amikor gyerekként a farmunk

mez0jén futottam, éreztem az élet 6romét, ahogyan az keresztiil liikktet rajtam, éreztem a meleg
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foldet a talpam alatt, és azt, ahogyan az arany napban megfiirdétt a testem, akkor tudtam, hogy az
élet egy blivos valosag” (Chaudhuri, 2016). Denis szerint az emberi test az élet fogado és tovabbito
allomésa. Ennek felismerése a legmagasabb bolcsesség, ami megkoveteli testiink nevelését arra,
hogy fogékony legyen a természet, a miivészet és a vallas irant. Tancfilozofiajaban ugy vélte, hogy
a jovo tancaban nem a test jelentés nélkiili tigyességeinek kell szerepelnilik. Szerinte az ember
valdjaban egy mikrokozmosz, az univerzum kicsinyitett masa, €s a jovo isteni tdncanak a legaprobb
gesztusokkal is az univerzum valamilyen jelentését kell kozvetitenie™

A gorog stilusu természetes mozdulat- és testkultira nemcsak a tancmiivészek korében volt
népszerl a 20. szazad elsO évtizedeiben. Az antik gorog test és mozgas ideal a kor testkultirajanak
mas teriiletein is jelen volt Anglidban. A japan Ju Jitsu harcmiivészeti ag egyik els6 ndi miiveldje és
a kalisztenikus edzésmod szoszoldja, Diana Watts (1867—1968), a Renaissance of the Greek Ideal
(1914) (Watts, 1914) cimii konyvében felallitott olyan mozdulatsorokat, amelyek segitségével,
allitdsa szerint, visszanyerhetd a gordg idedl. A kor ¢életreform elképzeléseire jellemzden a
természetességet, amelyet a gorog mozgaskultiraval kapcsoltak Ossze, nemcsak esztétikailag,
hanem az egészség szempontjabol is értékesnek tartottdk. A Watts-metodikat orvosi kordkben is
jovahagytak, kiilondsen a szemészek, akik szerint a gyenge latds meggatolhatdo a pdzok
fejlesztésével. Ginnernek a Gateway to the Dance (1960) cimli tanulménya is kapott orvosi
jovahagyast, azt hirdették, hogy a gorog tanc ellenszere az altalanos semmittevésnek, a kor
tilzasainak és neurdzisanak (Carter és Fensham, 2011. 53.0.).

A gorog kultara a klasszicizmus kordnak idealja volt, amely tovabb élt még a romantika
koraban. Ennek 6rokosei Isadora Duncan, Ruth St. Denis, Margaret Morris és Ruby Ginner voltak.
A 20. szazadi modern tanc miivészete azonban mas forrasbdl is meritett, hogy a természetesség
értékét érvényesitse: kozvetleniil a természetb6l (Doris Humphrey). A 20. szazad késébbi
évtizedeiben a Doris Humphrey ,fall and recovery” filozofidja inspirdlta José Limon
tanctechnikajat, és a természetesség érvényesitése a tancban Martha Graham mivészetében a
légzéstechnikan alapuld mozgason keresztiil valosult meg. Duncan, Denis, Morris és Ginner
egyarant a ndi test sajatossagaira alapozva épitették fel a szolotdncot €s az ) mozdulatrendszert,
ezzel a kornak azt az eszményét képviseltek, amely a néi test felszabaditasara iranyult. Mindez
szorosan kapcsolddott a korszak ndi egyenjoglisagi torekvéseihez, amely megnyilvanult sok mas
tertileten is, politikai torekvések, ruhazat €s testkultira vonatkozasaiban.

A Duncan-féle tancszemlélet és a természetben folytatott tancolds ismertetett képviseldinek
tevékenysége is a 20. szazad elsd évtizedeiben egy tagabb kontextusba illeszkedik: a korabeli

¢életreform mozgalmak vilagnézetébe, és ebben az Osszefiiggésben érthetd meg igazén a maga
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jelentéségében. Az életreform mozgalmak kozott a legismertebb a Monte Verita kdzossége volt,

amelyhez Isadora Duncan is rovidebb ideig kotodott.

5. 4. A Monte Verita (Igazsag Hegy) tancosai

A Monte Verita kolonia vendégkorében szamos hires miivész, filozofus és politikus egyéniség
is megfordult, koztiik Hermann Hesse, Isadora Duncan, Laban Rudolf, Mary Wigman, Rudolf
Steiner, Fidus, Kerényi Karoly, Gustav Jung, Max Weber, Schmitt Jené Henrik, Trockij, Lenin és
még sokan masok (Németh, 2017b. 18.0.). Az életreform kozosség tancosai j mozdulatkisérletek
folytattak, és megalapoztak az (j német tanc kialakulasat. A dolgozat tovabbi része Gusto Griser,
Laban Rudolf és Mary Wigman tancuajito munkassagat mutatja be a Monte Veritan eltoltott

1d6északban.

5. 4. 1. Gusto Griser (1879-1958) és a tanc

Gusto Grdser erdélyi, Brassobol szarmazé vandorld poéta volt, aki a kdzép-eurdpai
kommunak mintaadd szellemi egyéniségének, a festomiivész Karl Wilhelm Diefenbachnak a
tanitvanya volt, és 1897-ben az 6 Humanitas nevii miivészkommunajanak tagjai kozott szerepelt a
Bécs melletti Sankt Veit Himmelhofban. Diefenbach német miivészproféta reformruhdban és
szandalban hirdette tanait a természetes €¢letmodrol, a monogadm hazassag csédjérdl, a vallasrdl, a
ruha nélkili napozasrdl, az alkohol ¢és husfogyasztas mell6zésérol és a  vilagbékérol.
Megvilagosodasahoz sajat betegsége vezetett, ugyanis 1873-ban a kolerajarvany idején Arnold Rikli
¢s Eduard Baltzer életreformerek természetgydgyasz modszereivel szerette volna visszanyerni az
egészségét. Grdiser mesterének kommundjdhoz hasonlo elképzelésekkel alapitotta meg a Monte
Verita mivészkoloniat (Németh és Skiera, 2018. 45-46.0.).

Isadora Duncan, Raymond Duncan és Gusto Grdaser 1901-ben talalkoztak Parizsban, ahol a
koz0s tancolas a kolcsonos inspiracio forrasa lett. Raymondra nagy hatast tett Grdser minimalista
¢letszemlélete, ennek egyike volt az 1904-1905 kozott Raymond altal Athénban szervezett
kommuna. Miként a Monte Veritan, ebben a kommunaban is hasonléak voltak az egyiittélés
szabalyai: Raymond eltoroltette a hazassagot, bevezette a vegetarianus étkezést és a reformruha
viseletét, valamint szellemi képzés is folyt, amelynek keretében a gérdog mitologiat tanulméanyoztak.

Gusto Grdser az lsadora Duncan-féle tancot Balabiott (meztelen) tancaban radikalizalta
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dioniiszoszi extazissa. Isadora Duncan is megfordult a Monte Veritan, a kommuna vendége volt
1913-ban (Wedemeyer-Kolwe, 2004. 71.0.).
Grdser 1905-ben az Arcegno-i erdében tancolta el erdei Holdfénytancat,

Vamely jelentds
hatast tett a modern tianc korai képvisel6jére, Laban Rudolfra ¢és Mary Wigmanre. Ezutan
rendszeresen tartottak holdfénytancot a Monte Veritan, amely egy koriilbeliil hatvan 6 résztvevovel
tartott k6zosségi nudista (Miiller, 1998. 39.0.), 6sztonds, improvizativ tancolds volt. A tanc célja az
ekszatikus dioniiszoszi expresszid megtapasztalasa volt, egyfajta visszatérés a természethez. A
felszabadult individualistdk a tudattalan mély érzéseit és vagyait tancoltak el sajat inspiraciojuk
alapjan. Leopold Wolfling fOherceg szerint ez a tanc ,,szatirok ¢és erdei nimfak Bacchanaliaja™ volt
(Miiller, 1998. 55.0.).

Grdser erdei tiztanca az ,,Ausdruck Balabiott” volt, amelyben 11-19 {és tdncold csoportot
mintegy negyvenfos kozonség vette koriil. A balabiott tanc mint privat férfi nudista tdncos linnepély
utcai tancfelvonulast és erdei tliztdncolast jelentett, amely minden tancszabalyon ¢és tanckultiran
kiviili szabad improvizativ 0sztonds tanc volt. Grdser a tomeg kidltozasaibol alkotta meg sajat
ritmusat és a tGlarado életérzést a tanchoz. Giorgio Vacchini elmondasa alapjan ,,a tiiz koril ugy
tancoltak, mint az arabok™ (Miiller, 1998. 53.), vallasos réviilettel. Anni Francé-Harrar szerint
,»Qrdser tanc kdzben maga volt a megtestesiilt viharos boldogsag. ... Maga volt a Fold” (Miiller,

1998. 54.0.).

5.4. 2. Laban Rudolf (1879-1958) kozosségmegiijito és természetkozeli tancszemlélete

A ,,Summer School for Art” a Monte Veritan

A Monte Verita kozossége 1j iskolajanak (,,School for Art”) a vezetésére meghivta a magyar
szarmazasu Laban Rudolfot, aki 1910-1912 ko6zott tancmozgalmaval mar széles korben népszeri
volt Miinchenben. Laban noévendékeivel 1913. juniusaban érkezett a Monte Veritara, ahol
iskolaigazgatoként Suzanne Perrottet egyiittmiikodésével a kommuna szellemiségét kdvetve, a tanc
tartalmi megujitasara torekedett. 1913 és 1917 kozott Laban minden évben vezette a nyari iskolajat
(,,Summer School for Arts”), ahol megszallottan kutatta a test és a lélek Osszekapcsolasanak
lehetdségét a kollektivitas és a kozmikus tapasztalatok élményébe helyezve. A Monte Veritan
kisérleteztek a tanc megujitasaval oly modon is, hogy a természet nyilt kozegébe helyezték. Ebben
az id6szakban Laban tanitvanyai lettek Mary Wigman, Katja Wulff és Suzanna Perrottet is, akik

segitségével megvalodsitotta j tancfelfogasat, azt az uj tancot (,,New German Dance”), amelyben a

89 |



mai eurdpai modern tanc gyokerezik. Laban szamara életének ez egy értékes alkotoi idOszaka; a
harmincas éveinek kdzepén jardé bohém szivii fiatal tancos, tele ambiciozus energidval, karizmatikus
személyiségével maga koré tudta vonzani a ndket, akiknek egylittmiikodo szerepe meghatarozé volt
munkéassaganak ezen kezdeti szakaszaban. Eletfilozofidjaban fontos szerepet toltott be
természetszeretete €s az egyszeri ¢letformdra vald torekvés, amelyben a boldog ¢€let forrasat vélte
latni. Intenziv kutatomunkdjat pacifista lelkiilete is athatotta, dszinte naivitassal hitt abban, hogy
innovativ elképzeléseivel, a tanc Iélekfelszabaditd erejével valtozast érhet el a tarsadalom
konvencioi kdzé szoritott emberben (Partsch-Bergsohn, 1994. 16.0.; Balogh, 2019. 7-8.0. ).

Az iskola komplex programja egyesitette az életet és a miivészet, helyet kapott benne a
munka, a tanc, a tanulds, a probak és az eléadasok, és mindez a szabadban, a Monte Verita
kertjében valdsult meg. A hang és zenei szekciot Suzanna Perrottet fiatal svéjci tdnctanar vezette,
aki Dalcroze-nal tanult euritmikat, ott sajatitotta el a pedagogusi készségeket, a beszédtechnika
szekcioért Maja Lederer, a mozgasszekcioért Mary Wigman volt a felelés (Maletic, 1987. 6-8.0.;
Balogh, 2019. 8.0.).

Suzanne Perrottet beszamolo6jabol kideriil, hogy a foglalkozasok reggeltdl estig tartottak, a
résztvevok délelott kertet gondoztak, sarut készitettek, ezutan tancoltak, este zenei és improvizacios
beszéd orak voltak Labannal, ami akkoriban egyediilallé volt. Laban kezd6 szintl tanckurzusokat is
szervezett. Minden héten kisebb fesztivalokat €s performanszokat rendezett a novendékkel, ezek a
mivek a Téanc-Zene-Sz6 (,,Tanz-Ton-Wort”) triadjan alapulod, természetes kifejezoképességek
egységében sziilettek. Az igényes oktatdsnak hdrom aspektusa volt: (1) technikai készségek
(testgyakorlatok, ének, hangszeres ¢és beszédtechnikai kurzusok, pantomim), (2) a mivészi
gyakorlat, (3) a kompozicio készités. A tdnc mellett kiilonb6z0 tantargyakat is tanultak, mint példaul
éneklés, rajzolas, film, pantomim, és a mimetikus szinhazi kultara eredete (Maletic, 1987. 6-8.0.;

McCaw, 2012. 21-38.0.; Balogh, 2019. 8.0.).

Miivészet és spiritualitas

Komplex tevékenységeivel a ,,Summer School for Art” nem egyszerlien az élet iskoldja volt.
Laban a miivészi spiritualitas kifejezésére is torekedett, ami olyan eseményekben is kifejez6dott,
mint részvétele a szabadkémiives ,,Ordo Templis Orientis” (Keleti Templomosok Rendje) 1917-es
kongresszuson, amely mozgalomnak Laban is tagja volt (McCaw, 2012. 24.0.). 1917-ben az
okkultista Theodor Reuss konferenciat szervezett a Monte Veritan, amelynek témai kozott
szerepeltek: a nemzetek kiillonbozOségek nélkiil, szovetkezetek, modern oktatds, néi jogok a jovo

tarsadalmaban, misztikus szabadkOmiivesség, 0j tdrsadalmi struktirak és a tanc mint ritudlis vallas.
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A kongresszus egyik f6 programja volt az iskola novendékeinek produkcioja, egy estétol napkeltéig
tart6 ritudlis tanc a Monte Verita kiilonb6zd szabadtéri helyszinein. Az elsé bevezetd ritualé este hat
orakor a lemend napot mutatta be (,,Song of the Sinking Sun”), tizenegy 6rakor a ,,Demons of the
Night” pantomim az ¢éjszaka groteszk lényeinek vad jatékara épiilt, reggel hat o6rakor a ,, Tritumph of
the Sun” tanchimnusz a hajnalban felkeld napot linnepelte, nyolc orakor pedig a ,,Miracle of
Flowers” pantomime inditotta a napot. Vannak, akik ebben a tancsorozatban egyfajta kvazi-
vallasossagot (a felkeld nap imadata), mig masok az I. vilaghéboru ellen tiltakozo6 pacifista lelkiilet
kifejezodését vélték felfedezni (McCaw, 2012. 32-33., Balogh, 2019. 8.0.). A ritualis tanc keretében
a résztvevok a természetkozeliség ¢lményeben részesiiltek, és ez a kozdsségi élmény volt a tanc

célja

5. 4. 3. Laban Rudolf tancelmélete és tancpedagogiaja

Laban 1) tancelméletére és tancpedagogiai elképzeléseire jelentds hatassal volt a kommuna
kisérleti életforméja, ahol az ember a természeti kdrnyezettel vald szoros kapcsolatdban megjelent a
terapias tancok gyakorlata, a nudizmus, a vegetarianizmus, az euritmia, a szexualis szabadsag
(Macel, 2016). Iskolajaban a természettel vald harmonikus élet megvalositasara torekedett, ahol az
emberek nemcsak maguknak termelték meg az élelmet, és sajat szovésili ruhdkat készitettek, hanem
természeti kornyezetben tancoltak, gyakran ruhdtlanul, és mozgasdinamikai improvizacioval
kisérleteztek ((Balogh, 2019. 9.0.).

A kovetkezokben részletesebben megvizsgaljuk Laban Rudolf a tincelméletében a kozmosz
¢s az ikozaéder szerepét, a ”Szabad tidnc”, a tiszta tanc és az abszolut tanc fogalmat, valamint a

mozdulatkorusokat és ritualis tanchimnuszokat.
Test és tér — a koszmosztol az ikozaéderig

Laban koncepcidjaban a tanc és a tér kapcsolatanak alapja a metafizikai idealizmus volt,
amelyben a teret a kozmikus rend metaforajaként hasznalta (Partsch-Bergsohn, 1994. 19.0.). Fiigedi
Janos (2007. 4.0.) tanulmanyaban utal ra, hogy Labanhoz eljutottak Gjurdzsiev keleti tanitasai is.
Fiigedi megfogalmazéasa szerint a misztikus tanitd jol ismerte a keleti szertartdsokat és a szufi
tancokat, ,,0gy tartotta, a tanc nyelvén kifejezheté a kozmikus rendrél szerzett tudas”. Laban test és
tér tudatossagat kutatd tanckoncepcidjanak alapgondolata, hogy a tanc a kozmikus rend metaforaja.

Elképzelésében a tanc egy olyan médium, amely Osszekoti az embert a természettel és a
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kozmosszal, és a tancos mozgasaban a vilagmindenség harmoéniaja tikkrozédik vissza (Németh,
kornyezetben dolgozzanak, és egy ujfajta testélményt tapasztaljanak meg, a szabadban folytatott
tancot, amely mentes szilard anyagi hataroktol (Maletic, 1987. 6.0.; Balogh, 2019. 9.0.).

Laban térharmoénia elméletében a test és a tér fokozott tudatossaga kdzponti fogalom volt.
Mozgaselemzésének alapja is a tancost koriilvevo tér, amelynek hatterében nemcsak spiritualis
érdeklodése all, hanem sajat épitészeti ismeretei is. ,,Koreutika” rendszerében a harmonikus,
természetes mozgasok kiilonb6z6 formait a kristalyszerkezetek atomjainak szabalyosan rendez6do
elvével analdog modon értelmezte, hasonloképpen mint Platon a szabalyos testeket (Brandstetter,
2015). Az emberi testet és mozgasanak lehetdségeit vonalak, iranyok, sikok, absztrakt geometrikus
formak (példaul kocka, oktaéder, ikozaéder) és vonalak viszonyaban is kutatta (Schwabe, 2010. 36-
39.0.). A test mozgasat egy képzeletben vizualizalt oktaéder (8 egyenld oldali haromszog)
,Keretezte.” A test mozgashatarainak tovabbi kiszélesitéséhez késObb az ikozaédert (20 lapu
poliéder) alkalmazta, amely az Ot platéni szabalyos testek egyike. Ennek vézszerkezetét
embernagysagii méretben is elkészitette, hogy tanitvdnyai szdmara a mozgasok Osszetett
lehetdségeit tudatositsa, és az ahhoz sziikséges képzelderd fejlesztését valds térbeli tapasztalatokkal
mutassa be. A Laban-féle ikozaéderben az emberi test harom anatomiai sikja mint harom egymassal
derékszoget alkoto téglalap helyezkedik el (szaggitalis, frontalis, horizontélis iranyokban), és ebbe a
téralakzatba helyezve az emberi test koldoke éppen az ikozaéder kézéppontjaban talalhato (Bertol,
2017. 57.0.). A kozépponttdl a végtagoknak a korvonalat érintd pontjai egyenld tavolsagra vannak.
Ez a szimmetria és a téglalapok aranymetszése juttattak Labant arra a kovetkeztetésre, hogy az
emberi test harmonikus mozgasai leginkabb az ikozaéder viszonyaival irhatok le. Ezeknek az
alakzatoknak a csucs- €s végpontjai a tincmozgas erOvonalainak képzeletbeli kiterjesztését tettek
lehet6vé a test hatarain tal a végtelenbe (Balogh, 2019. 9-10.0.).

Laban térharmonia elméletében lefektette a szabad tanc egyik alapjat, amely a test és a tér
fokozott tudatossagat jelentette, a tér-ritmus érzékelését (Brandstetter, 2015). Alapozd tréningje
lendiiletskalakra (,,Schwungskalen’) (Fowler, 2015) épiilt, amely a tancos egész testére kiterjedd
nagy mozdulatok végrehajtasat jelentette, és a testtudat tovabbi mélységeinek irdnyadba mutatott: a
mozdulatokat (Balogh, 2019. 10.0.)

Laban absztrakt filozofikus természetfelfogasa tigy értelmezhetd, mint amely nem a természet
targyaival és életével keres kapcsolatot, hanem a mozgason keresztil a tér kiils6 és belsd
viszonyaival, valamint a kineszféran tali kiils6 térrel, a kozmosszal. A hagyomanyos

természetszemléletben szerepld értékektol (szépség, magasztossag, isteni jelenlét) mentes, a
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természetnek csupan az absztrakt térbeliségére fokuszalo nézopont jellemzi a Laban-féle természet

koncepciot. A tanc és a természet viszonyaban ezzel egy egyediilallo jelenséget alkot.
Az expresszionizmustol az abszolut tancig

Tancmegujitd ,,Szabad Tanc” elméletében a szabadsdg nem egyszerlen a ruhdktol,
hagyomanyos tanckosztiimoktdl és miivészi céllal, egy bizonyos magasabb rendli megtapasztalas
érdekében a szeméremtdl valdo megszabadulast jelentette, hanem a tancnak a zenei aldrendelddéstol
valo felszabaditasat. Az altala elképzelt tinc nem a zenei ritmusok testi reprezentacioja, hanem a
test természetes ritmusat fejezi ki, és térbeli, valamint dinamikai komponensekbdl all. Ezzel a
felfogasaval kiilonbozott Dalcroze ritmikus zenei mozgasrendszerétdl, amely véleménye szerint a
mechanikus mozgas fejlesztésére jo, de csak impresszionisztikus, és egy id0 utdn a tancosnak
sziiksége van arra, hogy a lelkét és az intellektusat Osszekapcsolja. Laban a zenét arra hasznalta,
hogy életre keltse a novendékekben a tanc oromforrasat, és késdbb, miutan megismerték a test
torvényeit (tér-id6 hasznalat, szimmetria, ismétlés, architektonika, megforditasok, organikus tempd,
dinamikai skaldk), a zenébdl iddritmusokat tanulhattak (lengés, beat, csusztatds, gyorsulds,
lassulas). A tiszta tanc koncepcidjdban az expresszionista kifejezés lehetOségére fokuszalt,
amelyben az individuum szupraperszonalis 0sztonei dominalnak (Tiffany, 2000. 145-153.0.), a
mozdulatok Ontorvénylieck (nem konceptualisak), és benniik a tancos személyiségének sajat
karaktere jelenik meg. Tancidedja tehat az abszollt tanc, amely nem esztétikai és etikai elemekbdl
alapot lefektette, 1910-es évek elején elkezdett kisérletezni a zene és a tanc, valamint a tanc — zene
— szoveg (,,Tanz — Ton — Wort”) egyiittes jelenlétében rejlo kifejezési lehetoségekkel (McCaw,
2012. 23.0.), amelyet a ziirichi tanciskolajaban alkalmazta is (Balogh, 2019. 10-11.0.). A Laban-féle
Tanz-Ton-Wort szemléletben gydkerezd abszolut tanc koncepcioval egy idoben hozta 1étre Steiner
(1911-ben) az euritmia mozgasrendszerét. Steiner azonban az euritmiat nem tancként, hanem fizikai
miivészetként értelmezte, amelynek mozgasszotara a zene hangjaihoz, akkordjaihoz, és az €16sz6
hangzasdhoz, vagy a szoveg szavaihoz kapcsolodik. Bar mindkét megkozelités a kiilsé hang
megtestesitésére torekedett, Laban tancszemléletében a zene €s a hangzas kapcsolatanak kiséréje a

belsé motivacio volt, az expresszionizmus a tancban (Cowart, 2018).

crer

crer

onmaga teljességére (McCaw, 2012. 27.0.; Balogh, 2019. 11.0.).
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A mozdulatkorus és ritualis tanchimnuszok

Az individuum forméalésa mellett Laban az iskola programjaban olyan miivészi potencidlok
felébresztésére is torekedett, amelyek soran a mozdulatokban nem pusztdn az individuum sajat
kulturdlis egységhez is. Ennek fényében nyer értelmet jelentds Ujitdsa, a mozdulatkérus, amelynek
hatterében egyfajta individualista kooperativ egyiittmiikodés megszervezésének gondolata allt
(McCaw, 2012), ennek eszkozei: (1) mozdulatkérus, (2) ritualis jellegi tancok, (3) fesztivalok
tanceseményekkel (Balogh, 2019. 11.0.).

A mozdulatkérus nem egyszertien a kozosségi életforma reprezentacidja volt, hanem egy
tancos kisérlet a kozosségi jelenlétben rejld lehetdségek feltarasara. Koncepcidja mogott az az
utopisztikus és ezoterikus eredetli elképzelés allt, hogy sziikség van az emberek spiritudlis
egyesitésére egy kozos testben, belsé fényiik novelésére (Macel, 2016). Ez a tevékenységi forma a
résztvevok olyan jellegli mozgatasara irdnyult, amelybe aktivan résztvevoként a Monte Verita
vendégei is be tudtak kapcsolddni. A kar mozgasmindsége nem a zenében rejld ritmika formai
megtestesiilésére iranyult, mint Dalcroze-nal, hanem a szabadon aramlé test természetes ritmusanak
¢és lendiiletének felfedezésére, valamint a csoportos mozgas Oromének kifejezésére (Partsch-
Bergsohn, 1994. 15.0.). Az individuum egyedisége az egyensuly és ellensuly fesziiltségében, a
tularadé dimenzionalis érzetekben, az erétlenségben, a tér-id6 dimenzidjaban vivott kiizdelmében és
az egyéni gesztusokban fejezodott ki (Fowler, 2015; Balogh, 2019. 11.0.).

Ellentétben a klasszikus balett statikus elemekbdl épitkezd, egymasutanisdgot kovetod,
vertikalis iranyba torekvé mozgasvilagaval, a Laban-féle korus aktivitasa a mozdulatok 6sszefiiggd
dinamikai folyamatossagara épiilt a tér horizontjdban, ugy, mintha egyik a masikbol kdvetkezne. Ez
a folyamatos dinamika Laban ritualis, kvazi-vallasos jellegi tinchimnuszaiban a mozdulatkorus

spiritualis energiat megjelenitd funkciojat erdsitette (Balogh, 2019. 11.0.).

5. 4. 4. Mary Wigman (1886-1973) tancszemlélete

Labannak asszisztense és alkototarsa volt 1914-1917 kozott Mary Wigman, aki zenei
eloképzettségébodl adoddan palyafutasat szintén Dalcroze euritmika tanarképzo iskolajaban kezdte.
1914-t61 6 is csatlakozott Laban ,,tancfarmjahoz”, hogy megtanuljon tancolni, ahol ezzel egy id6ben
Dalcroze-technikat is tanitott. Wigman onéletrajzi irasaban ,ellenallhatatlan magusnak” nevezte

mesterét, aki felszabaditd hatdssal volt rd azzal, hogy elére megszabott esztétikai szempontok
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kovetésével nem korlatozta 6t a tancban. A haromdimenziés, organikus dinamikdra épiild
mozgasrendszer tanulmanyozasa a tokéletes harmoénia élményével toltotte el 6t. Elmondasa szerint
itt talalt ra onmagdara, mikozben felfedezte a sajat tdncos expresszivitasaban rejld egyedi eléadoi és
improvizacios lehetdségeit, tovabba fejlesztette testtudatat és a koordinacids képességeit. Laban és
Wigman kozo6tt azonban hamarosan fesziiltség alakult ki, a tancosné erds onkifejezé akarata miatt.
Laban ugyanis gy gondolta, hogy alkotétarsa ezzel az individudlis Onkifejezéssel az 6
térharméniardl alkotott elképzelését sérti. igy 1917 utan Wigman o6nélléan folytatta tovabb az
alkotoi palyajat (Partsch-Bergsohn, 1994. 17-18.0.; Balogh, 2019. 12.0.).

A tér dramatizalasa

Tanccal kapcsolatos koncepcidjaban Wigman a tér dramai aspektusara helyezte a hangsulyt,
amelyben a teret mint partnert, €16 tomeget képzelte el (viz, felhd). A természeti kdrnyezetbdl vett,
nem vizualis mintakat hasznalt a tapintasi érzet kozvetitésére a tancban, nemcsak a test kiilsd
részein, hanem oly mddon, ami a tanc teljes 1ényegében megjelenik. Az anyag szovetszerkezetének
tanulmanyozasa (pl. fa, fém, viasz kiilonbségei) fontos szerepet kapott a tdncos kifejezd
eszkozrendszerében, €s improvizacios tancordin is alkalmazta. Wigman latasmodjanak alapja a
tapintas volt, ami mas volt, mint a hagyomanyos vizualis képanyag ¢lménye (Partsch-Bergsohn,
1994. 19.0.; Balogh, 2019. 12.0.).

Impulziv és vehemens tancstilusdban ellokddések, rangat6zo, hirtelen mozdulatok, és
orvénylé6 mozgasok domindltak. Szolotancainak cimei (,,Boszorkédnyok tanca”, ,,Sorsszerliség”,
,Eksztatikus tdncok™) is ezt a démoni, eksztatikus megszallottsagot sejtetik. A tanckritikusok szerint
Wigmannak ezek a tancai sajat banatanak, szenvedélyének, és eksztazisanak félig kontrollalt,
onmaga altal hipnotizalt projekcioi voltak (Tiffany, 2000. 149.0.; Balogh, 2019. 12.0.).

Korai alkotoi korszakanak modern tanca a feltdrekvd avantgard szdmara a tancba olyan
elemeket épitett be, amelyek egyrészt a mezmerikus transz testmozgéasat, masrészt egyfajta gépies
mozgast idéztek. 1917-ben stabil munkakapcsolatban volt a ziirichi ,,Dada Gallery” eléadoival,
amelynek minden eldadasaban a Laban iskola novendékei szerepeltek. Wigman fellépett tancaval
Nietzsche ,,Imigyen szola Zarathustra” cimii miivének felolvasasan, és ez a mai performansz
miivészet el6futaranak tekinthet6 (Tiffany, 2000. 150-151.0.; Balogh, 2019. 12.0.).

Wigman a tanc valodi birodalmat ahhoz a tudattalan allapothoz kapcsolta, amely Carl Jung
kollektiv tudattalanrdl alkotott elképzeléséhez kotddik. A természeti népek tancaban is kitartd

monoton mozgas el6zi meg a transz élményt. A dervis forgas, amelynek Wigman nagy mestere volt,
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¢€s tanitotta is, transzba juttatja a tdncost, és igy az a tudattalannal vald kapcsolatdban ratalél arra a

vilagra, amelyben 6 a tanc gyokerét latta (Partsch-Bergsohn, 1994. 17-18.0.; Balogh, 2019. 12.0.).

3.9. 5. Mary Wigman tancpedagdgiaja

Wigman 1920-ban Drezdaban nyitotta meg tanciskolajat, amely a Német modern tanc egyik
gyujtopontja volt. Az iskoldban tancosokat tréningezett ¢és koreografiakkal kisérletezett,
legkiemelked6bb tanitvanyai voltak Hanya Holm, Yvonne Georgi, Gret Palucca, Margarethe
Wallmann and Harald Kreutzberg®. Iskolajaban tanirként segédkezett testvére Elisabeth, Berthe
Truempy és Holm. Az alap tancoktatassal Elisabeth, a halado csoportokkal Berthe Truempy és Holm
foglalkozott, mig Wigman a master-class csoportot vezette, akikbdl 1étrejott a Wigman Csoport
Téancosai. Iskoldjaban a tanctanulas tobb volt, mint stididos oOrdkon vald részvétel. Wigman
tanitvanyait rendszeresen kiildte muzeumba, hogy tdncosai a miivészet valamennyi médiumat
megismerjék és figyelembe vegyék, emellett a filozofia és a torténelem is része volt a tanuldsnak. A
holisztikus célja az volt, hogy a tancos személyiség egészében fejlodjon, ismeretei boviiljenek a
tanc torténete, elmélete, kompozicids eljarasok €és a zenei kiséret terén, mikdzben a test egy

kifejezési eszkdzz¢ alakul (Santos Newhall, 2010. 125-128.).

Osszegzés

Laban tanctorténeti jelentdsége nem az, hogy egy fiiggetlen 0j tancot teremtett, vagy
mozgasstilust, mint Duncan, Fuller, és St. Denis, hanem az, hogy a tdnc reformjanak sokféle agat
megszilarditotta, dsszeslritette egy absztrakt és didaktikus rendszerré. A tancot abszolut nyelvvé
tette azaltal, hogy felszabaditotta a zene uralma aldl, helyreéllitotta fiiggetlenségét és szépségeét,
valamint torekvései nyoman sziiletett meg az ,,Ausdrucktanz” heterogén kozossége, a ,,New
German Dance” mozgalom (Balogh, 2019. 13.0.)..

Laban célja nemcsak az volt, hogy a tancot fizikai és spiritualis cselekvéssé formalja, hanem
hogy novendékeinek atadja az alkotodi individualitasnak a kozosségi egyiittmiikddés szellemében
megvaldsuld élményét, és beavassa Oket az emberi invencid kreativ kifejezési lehetdségeinek
eszkdztaraba. ™ Tancfelfogasanak mozdulatelemzd rendszerében az emberi mozgasokat részekre
lebontva szemlélte, és az emberi test egyéni felszabaditasanak lehetdségét, ujboli birtokba vételét a
mozgésok kvazi részekre darabolasaval egyidoben a mozgéashatarok intenziv térbeli kiszélesitésével
valositotta meg. Ugyanakkor a mozdulatkorusban és késobb a nagy tomegeket megmozdito

koreografidiban (paradék, felvonulasok) a kozosségi erd felszabaditasat az emberek spiritualis
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egyesitésével képzelte el. 1913-1917 kozott a Monte Verita meghatarozo helyszine volt a ,,New
Dance” mifajanak kidolgozasaban, amelynek tovabbfejlesztése kiilonbozé iranyokban, Laban
Rudolf, Mary Wigman és Kurt Jooss munkassagaval ,New German Dance” néven valt ismertté,

amely a mai eurdpai modern tanc elédje (Balogh, 2019. 13.0.).

5. 5. Testszemlélet és tarsadalmi mozgalmak az 1930-as évektél az 1970-es évekig

Az 1930-as évek testidedljanak legfobb jellemzdéje volt a teljesitményorientaltsag és a
gyOzelemorientaltsag, amelyeknek egyik kozege volt a popularis toOmegszinhdzként miikodo
stadionokba telepitett sport. Ez a hitleri Németorszdg propaganda fotografusanak ¢és
filmrendezdjének, Leni Riefenstahlnak a munkassagaban is jol tiikr6zodik, a ,, Triumph des Willens”
(1935), valamint az Olimpiat hirdet ,,Fest der Volker” (1938) és a ,,Fest der Schonheit” (1938) cimii
filmjeiben, ahol a sport monumentalis abrazolasara torekedett. Ebben az idGszakban a naci
Németorszag hatalmi biopolitikajaval az eugenetikailag tokéletes test idealjat hirdette, az északi
german tipusu (arja atletikus test, szOke haj, fehér bor) rassz felsbbrendiiségét. A szabad testkulttira
mozgalom nudizmusa idOvel a nemzetiszocialista német birodalomban is kovetdkre talalt, ezt
bizonyitjak Riefenstahl fotografiai is (Loxton, 2019). Az 1930-40-es években a ndi testkép idealjaban
a médiaban ekkor terjedt el a homokora forma divatja az 61tdzék hangsulyozasaval. Az 1940-es évek
haborus idoszakaban a test a militarizalodassal uniformizalodik, és a férfi test atletikus alkata keriilt
elétérbe. A haborus iddszak mindennapjainak részévé valt, hogy az emberek sajat identitasukat
elvesztették, és bizonyos haborus helyzetekben a testek feletti korlatlan hatalom elve érvényesiilt,
valamint altaldnossa valt a testek (foként a ndi test) ellen elkdvetett erdszak.

A 20. szazad kozepének két kiemelkedd ellenkultira mozgalma volt a beat és a hippi
mozgalom. A beat és a hippi mozgalomban érvényesiilt egyfajta életstilus reform, amely egy jobb
vilag kialakitasa érdekében elutasitotta a korabeli polgari életformat, és ezzel szemben alternativat
keresett, a szabadsagot hirdette, erételjes haboruellenes hangot képviseltek. Az 1950-es évek
masodik felében az USA-ban és Eurdpdban ellentmondasos gazdasagi, tarsadalmi és politikai
viszonyok uralkodtak, és a belsd fesziiltségek (a hideghaborts évek nuklearis fenyegetése, a
gyarmatositas 1j formdi, a vagyon egyenldtlen eloszlasa) nyoman a radikélis értelmiségiek
nonkonformizmusa ellenkultira mozgalmat hozott létre. Az értelmiségiek konformizmusat
képviselték a ,,square”-nek nevezett emberek, akik elfogadtdk a joléti allamot, a decentralizalt
hatalmat, a vegyes gazdasagot ¢és a politikai pluralizmust. A radikalis értelmiségiek

nonkonformizmusa ellenkultiira mozgalmat hozott l1étre: a fiatalok lazadtak a politikai kotelezettség,
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a kapitalizmus ellen, a sziilk altal képviselt kozéposztalybeli konformista értékek ellen.
Elhatarolodasuk megnyilvanult 6ltozkodésiikben, életmodjukban, a valldsban és a zenében. A
beatmozgalom iranti érdeklddés leginkabb az 1960-as évek elejét jellemezte, és a 60-as évek
masodik felére mar kezdett eltiinni. A beat mozgalom a tarsadalom als6 kozéposztalyaban, a
munkas rétegek és a didksag korében hoditott. ™" Ezek a kozosségek befelé fordultak, vilaglatasukat
Nietzsche egzisztencializmusa, a marxizmus, és a keleti vallasok (zen buddhizmus) jellemezte. Bar
a beat mozgalom nem lett tarsadalommegujito ideologia, a benne résztvevok egyéni onkifejezésre,
beat-irodalom (J. D. Salinger: Zabhegyezd, Allen Ginsberg: Howl (Uvéltés) Jack Kerouac: On the
Road (Uton), William S. Burroughs: Naked Lunch) révén terjedtek az "eszméik". " A beat korszak
ezen kultikus miiveinek szemléletformdlo hatdsa volt, mert az életreform mozgalomhoz hasonléan
aktualis tarsadalmi problémdk tabuit dongették.

Az 1960-as és 1970-es években a beat mozgalom helyét atvevd ellenkultira a hippi
mozgalom volt, amely magaba integralta a beat nemzedéket. 1960-as évek elsd felében jelentek
meg az elsé hippikdzosségek szétszortan Nyugat-Amerikaban, New Yorkban és San Franciscoban,
Eurdpdba a mozgalom 1966-1969 kozott keriilt at. A hippi mozgalom ellenkultarat képviselt,
kovetdi lazadtak a késo kapitalista tarsadalom és allamszerkezet ellen, a fogyasztoi tarsadalom, a
kezd6do globalizacid, a tarsadalmi beolvadas €és a vietnami habort ellen, a feketék €s a ndk
egyenjogusagara torekedtek. Ellenezték a kizsdkmanyoldst, a megtermelt javak igazsagtalan
elosztasat. A lazadas elsdsorban nem politikai demonstracidoban és hatarozott programban nyilvanult
meg, hanem ¢életmodd forradalom formajaban. Képviseldi nem annyira a vildgot akartak
megvaltoztatni, mint inkdbb a maguk kiilon vilagadt megteremteni. A tarsadalombol kivonulo,
személyes szabadsagot kdzéppontba allitd életmdd jelentette ezt az 0 vilagot, amely a békét €s a
szeretet hirdette (Konok, 2008. 10.0.). Szeretetet és szabadsagot hirdeté vilagképiikrol a kiilvilagot
passzivitassal, személyes példamutatassal probaltdk meggydzni. Eletmédjukat nonkonformista,
antimaterialista, bohém hedonizmus és spontan kreativitas jellemezte. A hippik torekvése az volt,
hogy megteremtsenek egymas kozott egyfajta 6n- és csoporttudatot, amellyel megoldjak a k6zosség
tarsadalmi, érzelmi, egészségiigyi €s joléti gondjait. ,,Love in” szertartdsaik nagy része parkokban,
tanc, zene és pszichedelikus drogok kiséretében zajlottak.

A hippik vilagképe nem racionalizalt, egységes fogalmi vilagkép volt. A hippivilagban tobb
gondolatrendszer Onkényesen atértelmezett keretei keverednek: keleti zen-buddhizmus,
pszichedelikus kultusz, amely a szeretettransz elérésének moddja, valamint az anarchizmus és a
marxizmus. A hippik az életmod két ) szabalyat allitottak szembe a tarsadalom normaival: a

gazdagsag elutasitasat ¢s az emberek kozosségi kapcsolatainak erdsitését. A gazdagsag elutasitasat
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nem erkolcsi elvként, hanem gyakorlati 1étformaként helyezték el6térbe, ami annyit jelentett mint
szabadnak lenni. A hippi csak annyit teremt meg maganak, amennyire a létfenntartdsahoz
sziikséges. Az emberek kozotti kapcsolatban kiiktatja az ala- és folérendeltségi viszonyokat.
Elutasitja a vezetd és vezetett szerepét, a hierarchikus elérejutéds 1épcsdfokait. Azt vallottak, hogy az
ember el6szor onmagat tegye rendbe, mieldtt masok meggydzésére torekedne (Siikdsd, 1985. 40-
81.0.).

A technokrécia iranti gytldlet egyesitette az ifjisag kiillonbozd rétegeit, a fennallo kultara
intézményeivel szembefordulo lazadas azt jelentette, hogy a hippik elutasitottdk a csalad, a munka
¢s az oktatads tarsadalmilag elfogadott normadit. A hippik lazadtak a hagyoményos keresztény
monogam csaladmodell és hazassag ellen, és az izolalt csalad helyett a nyitottsagot, az altaluk
nagycsaladnak tekintett csoporthdzassdg intézményét hirdették. Ezen beliil a parvalasztas
szabadséaga adott volt, amely egyben azt is jelentette, hogy a csoport kozosen vallalt feleldsséget a
sziiletend6 gyermekekért (Siikosd, 1985. 85-93.0.).

A hippi eszmeiség médiumanak szerepét a rockzene toltdtte be, legnagyobb létszamu
helyszinei zenei fesztivalok és az ezekhez kapcsolddo szertartasok voltak, ahol maga az egyiittlét,
az emberek, a természet és a zene harmoniaja volt a legfébb élmény a résztvevok szamara (Konok,
2008). A hippik a nagy tomegek megmozgatasat a zenén keresztiil érték el, 1966. oktober 6-an
tartottak az els6 ,,Love-in” megmozdulast a Golden Gate Parkban, 1967. januar 14-én pedig
ugyanott a ,,human be-in"-t, ahol az emberiség kozosségi szellemét helyezték kozéppontba (Illés és
Farkas, 1975. 496.0.).

Az eredetileg aktudlpolitikai programtol mentes és csupan habortellenes mozgalom fontos
allomasa volt az 1968-as tiltakozas Chicagoban, ahol a Demokrataparti Nemzetgytilés apropojan az
ellenkultira képviseldi haboruellenes tlintetéseket szerveztek. A tiintetésekkel szemben a
polgarmester renddri eszkdzoket vetett be, és tobb napos dsszecsapasok zajlottak. Az események
kovetkezménye lett a tiltakozasokat szervezd tarsadalmi és politikai aktivistdk ellen inditott
,»chicagoi nyolcak pere”, valamint az, hogy ezzel az eseménnyel le is zarult a hippi mozgalom
politikai tartalmu iddszaka. Az 1969. évi Woodstock Fesztival, bar a legnagyobb Iétszamu
rendezvény volt, mar nem a politikai tiltakozas szellemében zajlott (Konok, 2008. 10.0.).

Erdemes megvizsgalni a parhuzamokat az észak-amerikai hippi mozgalom és a 20. szazad
eleji eurdpai ellenkultira torekvések kozott, mert a 20. szazad eleji €letreform ,,Naturmensch €s a
»Wandervogel” mozgalom jellegzetes elemeinek ujra megjelenése figyelhetd meg a hippik
mozgalmakban. A hippik politikai nézeteit is pacifista, anarchisztikus vonasok jellemezték,
szabadelvli gondolkodassal torekedtek a békére és a toleranciara. Vilagnézetiiket egyfajta

holisztikus panteista szemlélet jellemezte. San Francisco elsé hippijei is vidéki kommunakat
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alapitottak, ezek koziil a legelsé legjelentésebb Haight-Ashbury-ben volt (Moretta, 2017. 35.0.).
Intenziven érdeklddtek a keleti vallasok, filozofidk, a joga, a vegetarianizmus €s a nudizmus irant,
sajat készitést, jellegzetes reform ruhdkat hordtak, csakagy mint a 20. szézad eleji életreformerek
Eurdpaban. A hippik szabad forméju eksztatikus tancaik a patoldgias oriilet hatarat suroltak, a tudat
alternativ oldaldnak (Jung) megismerésére drogokat hasznaltak, pszichedelikus rockzenét
hallgattak, és zenei fesztivalok keretében tiltakoztak. A Monte Veritan is volt kultusza a

tudatmodositd drogoknak (Otto Gross) és eksztatikus nudista tancoknak.

A hippi mozgalom uj testszemlélete

A r6vid ideig hoditott hippi szubkultira Eszak-Amerikabol kiindulva terjedt el, és az 1965-
1973 kozotti nyolc éves iddszakot uralta. Tarsadalmi alapjait tekintve az USA vietnami haboruja
altal kivaltott tiltakozas volt, és a hdbort vége fel¢, 1973 utan a mozgalom el is halt. El6tte azonban
nem csak a habortellenes tiltakozasok és tiintetések jelezték a tarsadalom fiatal nemzedékének, a
kozéposztalybeli fehér bort fiatalsag ellendllasat. A militarizmus mint a testek feletti korlatlan
hatalom megtapasztalasa mind a besorozott katonak kérében, mind a besorozas eldl bujkalok és az
ujsagokbol, valamint a veterdnok elbeszéléseibdl tajékozodok koreiben heves néma tiltakozast is
kivaltott. Ez a néma tiltakozas jellegzetes modon egy ujfajta testhez vald viszonyulést valtott ki,
amely egyarant kifejezte nemcsak a tradicionalis testkép elleni lazadast, hanem megvalositotta az
ujfajta testi megtapasztalasok kereséseét is.

A hippik a természetesség kultuszat hirdették, kultirdjuk a természetes emberi test
hamis ne legyen az ember ¢életében, semmit ne kelljen takargatni, a testet sem. Nudista kultuszuk az
Edenkertbe, a romlatlansag allapotaba valo visszatérés vagyat fejezte ki, mint ahogy Moby Grape
Naked If I WANt To cimii dala is jelezte. A pornografiamentes meztelenség szinhelyei a kultusz zart,
kulturalis kozosségi jellegét megdrizve a kommunak, rock koncertek, otthonok tereire korlatozodtak
(Rorabaugh, 2015. 92-93.0.). Testhasznalatukkal azonban egyéb helyszineken is hirdették az
ellenkultarahoz vald tartozast. A vietnami haboriba besorozott katondk rdévidre nyirt hajaval
szemben a férfiak hosszu hajat és szakallt viseltek, ami elfogadhatatlan volt a korszak hétkdznapi
tarsadalméban.

A ndk testképe is a természetesség eszményét kovette, nem hasznaltak melltartot, mélyen
dekoltalt és a derekat szabadon hagyo felsorészt kedvelték vagy a masik végletként, lezser
férfiinget. A cél a tradicionalistol vald radikalis eltérés hangsulyozasa volt, igy mindkét nem

oltozetét jellemezték az élénk szinek, virdgmintak, batikolt anyagbol, hazilag készitett ruhak,

100



¢kszerek, sajat himzésii és feliratos polok. A nemek élesen eltérd szerepét képviseld tradicio elleni
lazadas is kifejez6dott abban, hogy a hippi ruhazat kevésbé mutatott nemi identitést.

A hippi kultirdban az ujfajta testi megtapasztalasok keresését, a testhasznalatot egyfajta
hedonizmus jellemezte, amely nem csak a szabad szexualitasban jelentkezett. Az 1960-as évek
elejétdl szamithatd a szexudlis szokasok valtozdsa, amely a fogamzasgatlo tablettak
népszerlsitésével, feminista eszmék terjedésével €s a cenzura eltorlésével kezdddott, és a folyamat
gyorsulasat a hippi kultura csak segitette, mivel a kozéposztalybeli életmdd hagyomanyaival
szembefordulva a szexualitas terén a kettds mérce ellen is lazadt (Rorabaugh, 2015. 91.0.). A hippik
a szabad szerelmet hirdették, kiilonosen a kommunakban élok korében volt ez uralkodo; az
¢lvezetek dioniiszoszi linneplése volt ez, az ¢lj a pillanatnak kultaraja.

A hedonizmus masik teriilete az érzéki megtapasztalasok hatdrainak tagitadsa volt. A hippik
intenziv érdeklddéssel fordultak a mégia, asztrologia, sdmanizmus, buddhizmus, hinduizmus felé és
olyan megtapasztaldsok irdnydba, amelyek nem az intellektust, hanem az érzékelést szolitottak meg.
A hippi kultirdban valt a fiatalok korében népszeriivé a pszichedelikus delirium kultusza, olyan
drogok hasznalata, mint a marihuana, speed és LSD. A vietnami hadszintéren harcold katonak
korében is altaldnos volt a droghasznalat, ha kiilonb6zd céllal is, de mind az otthoni lazadok, mind a
veszéllyel szembesiilok sajat testiik ellen fordultak, reakcioként a haboruval mint test-test elleni
kiizdelemmel szemben.

Bar a droghasznalat elterjedésén tal a hippi kultira kiils6ségeibdl is j6 néhany elem (hosszu
haj, ruhaviselet) megmaradt a divat vilagaban, megallapithatd néhany szembetiind kiilonbség a
késbi posztmodern testszemlélet vonatkozéasaban. Ez utobbi a média kinalta sablonok engedelmes
kovetdje, szemben a hippik ladzadod spontaneitasaval €s lazadast kifejezd kreativitasaval. Mig a hippi
kultrdban a test a tradicio béklyo6itdél probalt szabadulni, a legjabb kori posztmodern test a
tradicionalizalo tarsadalmi és kulturalis folyamatok targyaként értelmezhetd: arucikké valasat,
instrumentalizalodasat és gyarmatositasat lehet elemezni.

A dolgozat egy késObbi fejezetében bemutatott posztmodern kori természetkdzeli €s
kornyezeti tanc testszemléletének kulturdlis gyokerei kozott a hippi mozgalom is szamottevd
szereppel birt. A kovetkezokben eldszor bemutatjuk, hogy az 1920-as évek végétdl az 1970-es
évekig tart6 idészakban hogyan érvényesiilt a természetesség elve a tancban, és hogyan jelent meg a

kinesztetikus empatia.
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5. 6. A tancszemlélet valtozasai a 20. szazad masodik felében

A modern tanc torténetében az 1920-as évek végétdl olyan 1) technikak, koreografiak és
pedagodgiai megkozelitések jottek létre, amelyek erdteljesen atértelmezték a tanc lényegét. Uj
elemként jelentkezett, hogy intenziv figyelem irdnyult a test és talaj kapcsolatdn keresztiil a
kinesztetikus érzékelésre, az empatiara és a természeti kornyezetbe athelyezett tancra. A
dolgozatban a kovetkez6kben bemutatjuk a Doris Humphrey, Martha Graham, és Steve Paxton altal
kifejlesztett mozgaskoncepciokat, Margaret H Doubler, Irgmard Bartenieff, és Moshe Feldenkrais
kinesztéziara alapozott pedagogiajat, az empatia megjelenését a Judson Dance Theatre tancosainak

cpey

Halprin természetbe athelyezett tancanak természetkultuszat.

5. 6. 1. Kinesztézia és empatia a modern tanc torténetében

A 20. szazad kozepe felé a modern tanc képviseldi olyan j mozgaskoncepciokat fejlesztettek
ki, amelyek egyarant a tancmozgasban érvényesiild intenziv kinesztetikus érzékelés
ujraértelmezését igényelték. Ez az jfajta mozgasérzékelés a korabbi szinpadi tancoktol eltéréen
erdteljesebben hagyatkozott a test €s a természeti kdrnyezet erdire, els6sorban a test és a talaj
kapcsolatara. Ennek megfeleléen az 1) modern tanc képviseldi kiillonb6zd technikai kurzusokat
alkottak az izomzat fejlesztésére, amelyek kozéppontjdban a test mint a gravitacid és a lendiilet
torvényeinek alavetett tomeg szerepelt. A Doris Humphrey (1895-1958) altal kifejlesztett zuhanas
és visszakertiilés (,,fall and recovery”) a tdncban a test sulyat helyezte a technika kézéppontjaba, a
testnek azt a képességét, hogy megadja magat a gravitdcionak, majd azutan a gravitacid erejétdl
tovabb szalljon. A tancosok igyekeztek feltarni egy dinamikus kapcsolatot a gravitacioval és a
folddel, de nem a talaj egy bizonyos teriiletével, hanem az absztrakt és egyetemes, mégis fizikailag
érzékelhetd gravitacids vonzassal.

A korai amerikai modern tanc masik jeles képviseldje Doris Humphrey (1895-1958)
tancmilivész szintén a természetes mozgas lehetdségeit kereste, 6 azonban nem az antik gorog
kultardn keresztiil jutott el a természetesség kultuszdhoz. A természethez fliz6d6 viszonyat
els6sorban az jellemezte, hogy a foldi életnek az ember szdmara legmeghatarozobb természeti
torvényével, a gravitacioval foglalkozott, amikor tanctechnikdja mozdulatait ehhez igazitotta. Egy
olyan tanctechnikat hozott 1étre, amelyben szerinte a mozdulatok a ,,halal két ivében” jonnek 1étre, a

mozdulatlan egyensuly ¢és a zuhand egyensulytalansag kozott az egyensuly ujra megtaldlasaval.
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Ezzel a gravitacié dramai aspektusat kutatta a tincban, bemutatva azt az emberi vagyat, amely az
egyensulyra iranyul, és szembeszall az egyensulytalansaggal. Humphrey elmélete szerint a
mozdulatok nem mindig érzelmi impulzusok kovetkezményei, hanem egy mozdulat 6nmaga is 1étre
tud hozni jelentést. Felismerte, hogy minden mozgast kovetden, amelyet a gravitaciés kdzponttol

eltérd iranyban végez a tancos, kell lennie egy kompenzald mozgasnak, hogy helyrealljon az

egyensuly, és a tincos megakadilyozza a kontrolldlatlan esést.”

Ez mozgastechnikajanak
legfontosabb jellemzdje, a ,,fenntartott” mozgas.

Humphrey természethez fiiz6d6 viszonyat a legszemléletesebben a Water Study™ csoportos
tanc képviseli, amelyet 1928-ban New Yorkban adott el6 a Humphrey-Weidman tarsulat, tizennégy
tancos, borszinti testhezalld kezeslabasban. Ez a koreografia kulcsfontossagl abbdl a szempontbol
is, hogy benne egészen plasztikusan jut kifejezésre a ,,fall and recovery” mozgasfilozéfidja. Ez a
mozgasszerkezet magaban foglalja a természetes 1égz€s ritmusat, a sorozatok egymasutanisagaban
torténd mozgast, a gravitacid huzoderejét és a beliilrdl kifelé torténd mozgast is. Ezzel a
koreografiaval eredetileg Humphrey szandéka egy kisérletezés volt, amely arra iranyult, hogy
feltarja a természetes mozgasokat és a gravitacio természetes erejével valo kapcsolatot. Kezdetben
csak emberi érzések megjelenitése volt a cél, olyan testmozgasokkal és lendiilettel, amelyeket a
psziché és a gravitacio formalnak. Formalodasa folyamatdban a koreografia csak késébb nyerte el a
mozgd viz formajat és tempojat. Nem sokkal késobb, 1931-ben felismerte a Nietzsche altal
megfogalmazott ellentétes emberi impulzusokban (Apolldi €s Dionuszoszi koncepcid) a sajat maga
altal hasznalt ellentétes Osztonerdket (,,fall and recovery”), a veszélyt és a nyugalmi allapotot,
amelyeknek pszichologiai tartalmat is tulajdonitott. (Carter és Fensham, 2011. 99-100.0.).

A tengerviz mozgéasanak abrazold megjelenitésén keresztiil az élet dinamikdjat kozvetiti a
tanc. Ennek megfelelden egyfajta progresszidban valosul meg a mozgas, a lassu keletkezéstdl, a
kifejleten és a tetOponton at a hanyatlasig. A viz dinamik4janak megjelenését a tancosok helyben
torténd mozgasa érzékelteti, akik itt félhomalyban, magzatpézban egyesével emelkednek fel és le
elolrdl hatulra, majd visszafelé. Ezt a helyzetet fokozzak térdelésbe emelkedéssel €s a csoport négy
részre bontasaval (kettd fekszik, kettd térdel), amivel mintegy hulldmalakzatot formalnak a térben.
Mindez csendben, csak a test és a talaj érintkezésének zajaval torténik. Ahogy a viz mozgasanak
dinamik4ja halad egyre a tetépont felé, a tancosok a szinpad két oldalarol kézépre haladva felfelé
tornek, majd lefelé irdnyba hanyatlanak a talajra. A csoport a szinpad egyik oldalarol a masikra
mozog egyiitt, egy nagy lendiilettel tobbszor, ekozben mint egy-egy lélegzet, hullammozgasokat
végeznek a szinpad szélein. A tetéponton a csoport a szinpadon atlésan halad a hatos irdnybdl a
kettesbe, kezdetben derékban félig oldalra hajlott felsdtesttel és hajlitott konyokkel, majd felfelé

nyulnak felsétestbdl, ¢és fej f6lé emelt karral, kézfejrazassal haladnak a térben, mint egy tajtékos
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hullam. A hanyatlas fazisaban megint kettévalik a csoport, a szinpad jobb és bal oldalara térbeli
ellenpontozassal helyezkedik el, talajon fekve ¢és kiilonbozo szinteken az allohelyzetig. A
hullammozgas permetfelhévé valik, amit az egyszerre torténd mozgasok, a pliébe zuhanasok és
hangos intenziv 1égz¢és fejez ki sotétebb fényben. A megsziinés fazisaban a koreografia végén ismét
a foldon vannak a tancosok, ugy, mint a kiindul6 helyzetben. A rendezdi baloldalrdl egyméas utan
hulldmszertien karlenditéssel féloldalra hajlanak a tancosok alkar tdmaszig, majd a hullam hatulrél
elére indul el. A tanc végén elhal a viz hullamzésa, a tancosok hatulrol eldre iranyban egyenként
lefekszenek hasra a foldre.

Lesley Main (2011) elemzése szerint a koreografia inspiracidja az volt, hogy a természet
egymasutanisagban mozog, és ez a ,,fall and recovery” mozgaskoncepcio alapvetd eleme. A tanc
egy nyugalmi helyzetbdl indul és fokozatosan erdsddik a tetOpontig, amelybdl aztan hirtelen
gyorsasaggal megsziinik. Humprey szerint minden természetes mozgasnak ezt a természetes
torvényt kell kovetnie, amelyre a legjobb példa a viz mozgésa. A Water Study koreografia alapja a
természetes ritmus, amely nélkiilozi az intellektudlis szammértéket, helyette a tanc természetes
frazisokban aramlik a térben. A tancmozgast a ritmus keletkezése és elmuldsa hozza 1étre. Mivel
nincsen benne hagyomanyos szamolds, a strukturdlt idézités hianya egyfajta szabadsagot nyujt a
tancosoknak, akik kozos belsd iddbeosztas alapjan egyiitt hozzdk létre az organikusan aramlo
tancot. Ezzel nemcsak a természetes mozgasok kivitelezése valosul meg, hanem lehetové valik
annak a természetes idonek a megformalasa is, amelyet a tanc kibontasa igényel. A tanc természetes
frazisokban torténd haladasa egy olyan iddkeretet vet fel, amelynek értéke a mozdulat kibontasaig
tart. A tancmiivész szerint a természet ritmusa valtozatlan az id6 elérehaladtaval, ugyanakkor nem
allando, hanem valtakozo6 (Main, 2011. 100-103.0.).

A Martha Graham (1894-1991) tanctechnikajara jellemz0 ,,contraction-release” és spiral
elem nyoman olyan test bontakozott ki a tancban, amely tobbé nem geometrikus formak és vonalak
alapjan épitkezett, hanem a gravitacio €s a test energidi kozotti ellenerdket lekiizdé dramlast hozott
létre (Foster, 2011. 113-114.0.).

Az amerikai tdnc torténetének egy késobbi szakaszaban, az 1960-as és 1970-es években
kibontakozott 0j iranyzat, a Steve Paxton (1939- ) nevéhez f{iz6d6 kontakt improvizacid 1j
kapcsolatot tart fel a masik test kinesztetikus érzékelésében. A kontakt improvizacio (a
tovabbiakban CI) arra invitalja a tancosokat, hogy hozzanak létre egy mozgd pontot két test kozott,
¢s kovessék ezt, barhova is vezet. Arra 0sztonzi a tancosokat, hogy alakitsanak ki villamszerii
véalaszokat egymas valtozd lendiileteire a testek konturjain keresztiil a tancpadlon. Ez a miifaj
elutasitotta a hagyomanyos szinpadot, és az informalis jam-eket részesitette elényben, amelyek

tornatermekben, galériakban és tancstudidkban zajlottak. Figyelembe vették az érzékek hierarchikus
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elrendez6dését, amelyet az észleléssel foglalkozd amerikai pszichologus, James J. Gibson is
hangsulyozott, és ennek nyoman a CI olyan gyakorlatokon keresztiil tréningezi a résztvevoket,
amelyek elutasitjak a latas elsddlegességét, és ehelyett intenziven az érintés észlelésére fokuszalnak.
A mozgas alapja az, hogy a résztvevd megérezze a gravitacié €s a lendiilet hatdsat a mozgésra, €s
kifejlesszen egy olyan ,,porozus”, érzékeny bort, amely meg tudja kiilonboztetni a finom
teststlyathelyezéseket a sajat testben és a masikéban. A CI tancosok szandékosan leszoktatjak
testilket arrdl, hogy a vizualitdsra tdmaszkodjanak a mozgasban. Ily moédon az én egy ujfajta
megtapasztaldsa jon létre, amelyben az én a két test kozotti folytonos kontaktus terméke és
fliggvénye. Szemben a korai modern tanc azon képvisel6ivel (Graham, Humphrey), akik a
gravitacioban lattdk meg azt az erdt, amely képes megtartani a testet a fold és a levegd kozotti
dinamikus kapcsolatban, a CI miivel6i szamara a gravitacid olyan médium, amely segit felfedezni a
testhelyzetet és a kontakt pontokat (Foster, 2011. 117.0.).

A Cl-ben evidens a kinesztetikus empatia, mert benne alapvetd szerephez jut a masik tancos
mozgasanak észlelése és a masik mozgasanak szenzoros tapasztalataban érintéssel torténd részvétel.
Ebben a tancban a mozgast végrehajtok kdzott improvizativ modon egy kdlcsonds Osszjatek zajlik
az érintésen keresztiil, a testsullyal, a graviticioval, az irdnnyal, az erdvel, a lendiilettel, a test
zuhandsaval és gurulasaval a talajon. Az érintési pont tudatositdsa fontos tényezd, mert ez inditja el
az egyiittmozgas kovetkez$ iranyat. Erintve lehetiink a masik altal, és érinthetiink, amely a
kommunikéaci6 egy formaja (Foster, 2011. 117.0.). A kinesztetikus empatia szempontjabol is fontos
tényezd a boron keresztiil torténd taktilis tudatossag a mozdulatok elkezdésében és folytatasaban.
Ezen keresztiil valosul meg a perceptualis készségek gyakorlata: kinetikus, taktilis, proprioceptiv
érzékelés.

a kinesztéziaval a tancpedagogiaban elséként Margaret H Doubler (1889-1982) foglalkozott, aki a
Wisconsin-Madison Egyetemen 1926-ban hozott 1étre oktatasi programot a tancban. A Dance and
its Place in Education cimii tanulmanyaban igy ir a tudatossagrdl, az egyén mozgésara vald

figyelésrdl és annak ismétlésérol:

»Mindez egy sziintelen figyelmet és erdfeszitést jelent, a tanuld csak ezen az uton tudja
fejleszteni a kinesztetikus érzéket, amely alapvet6 a test hatékony hasznalatahoz. Blanton ezt
ugy hatdrozta meg, mint a mennyiség tudatossagat, vagy mint az izom erdfeszités
gyorsasagat, amely az eldadas adott cselekvésében van jelen. Ez teszi lehetévé az izom
memoriat, amely képessé tesz a készségek szintjén reprodukalni  bonyolult

mozgasmintazatokat tudatos gondolatok nélkiil” (H 'Doubler, 1925. 60.0.)
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A kinesztetikus érzék fejlesztésére kidolgozott mozgasvalasztasai a gyakorlot visszavezetik
azokhoz a mozgasokhoz ¢és koordinaciokhoz, amelyek az emberi mozgdsok alapjainak
szervezéséhez szilkségesek. Ovatosan és egymasra épiilé modon tapasztaltatia meg az egyes
testrészek mozgasara adott valaszokat. Nemcsak a mozgd testrészre figyel, hanem eldrevetiti a
lehetséges testvalaszokat, a test elfojtasi pontjait, azokat a cselekvéseket, amelyek izommiikodést
a tanc kinesztetikus perspektivajat érvényesitette (Hagood és Brennan, 2010. 3-5.0.).

A kinesztetikus alapokon megvaldsitott tancoktatds gyakorlatdnak kiemelkedd alakja volt
Irgmard Bartenieff (1900-1981) is, aki az 1920-as években Laban Rudolf tanitvanyaként mikodott
Németorszagban, majd késobb a tancterapia megalapozoja lett az USA-ban 1959 és 1967 kozott. A
Fundamentals cim{i munkdja a tdncoktatasban a test egyes részei kozotti kapcsolatokat felfedezo,
kinesztetikus szemléletet képviselt, amelynek alapja a Laban-féle Mozgas Elemzés. Gyakorlataiban
nem az ismétlésére helyezte a hangsulyt, hanem egy olyan szemléletet képviselt, amely a test
alaptréningezését készitette elé a hatékony mozgasfunkciok elvének megfeleléen egy olyan
kontextusban, amely tamogatja a személyes kifejezést és teljes pszichofizikai részvételt (Hagood és
Brennan. 5-6.0.).

H’Doubler és Bartenieff tancpedagdgiaja a test kinesztetikus fejlesztésében nem a
tanctechnikai elemekre hagyatkozott. Olyan specialis, funkcionalis mozgasokat terveztek, amelyek
nem tancos mozdulatok voltak, hanem kifejezetten a test kinesztetikus érzékelésre iranyultak, és a
mozgéasokban a test anatomiai természetességét kovették. Jellegzetes volt példaul az, hogy a
kapcsolat feltarasara iranyult. (Hagood és Brennan, 2010. 6.0.).

A kinesztetikus érzékelésre tamaszkodo mozgasfejlesztésben Moshe Feldenkrais (1904-1984)
mozgasterapeuta nevéhez flizédik egy olyan pszicho-fizikai oktatasi modszer, amely a helyes
mozgasnak megfeleld belsé vizualis kinesztetikus térkép jelentdségét hangsulyozta. Rendszerének
megalkotasakor Feldenkrais a fizikai énképpel 6sszhangban torténé mozgasiranyitast hangsulyozta,
amely az agyban tarolt térkép a testrdl. Azt allitotta, hogy ez a belsd térkép nem mindig egyezik a
valosaggal, és az ezen alapulé mozdulatok gyakran félresiklanak, Ggy, mint amikor az ember
pontatlan uti térképet hasznal. Ezért fontos, hogy a tréning ellenérzéssel torténjen, tdncoktatd, edzo
jelenlétében vagy video eszkoz hasznalataval (Liset, 2017).

Az 1960-as évek elején a Judson Dance Theatre New York-i fiatal tancosainak és
koreografusainak munkaiban megjelentek olyan megoldasok, amelyekben felismerheté a

kinesztetikus empatia jelensége. Kerr Houston tanulmanyaban utal Joseph Schlichter Association
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(1963) cimli improvizativ darabjara, amelyben az egész koreografia tigy alakult ki, hogy egy tancos
elkezdett mozgasara reagaltak a tobbiek, lemasoltak, atalakitottak azt. Arlene Rothlein Another
Letter to the Sun (1963) ciml tancaban az eléadok két csoportjanak fotokat mutatott
mialkotasokrol, majd a tancosok a miialkotasokra adott valaszként pozokat hoztak 1étre. 1963-ban a
kinesztetikus empatiaval torténd megjelenités a New York-i modern tanc vilagaban vezetd elv volt.
Ugyanebben az évben ismertette Marian Chace tancerapias modszerét a Turtle Bay Music
Schoolban, és ebben az idében Leo Steinberg a latogatokat is arra buzditotta egy Rodin kiallitason,
hogy mutassak be a pdzokat (Houston, 2017. 346-347.0.).

Leo Steinberg (1920-2011) orosz sziiletésii amerikai miivészettorténész és miivészetkritikus
egy 1963-as esszéjében kifejtette, hogy megtestesitett fizikai empatiara van sziikség ahhoz, hogy
valaki megértse egy figura mozgasat és érzelmeit. El6adasain és ismert jelmondataval (,,Tégy annal
tobbet, mint hogy csak nézed, tedd”) azt hirdette, hogy fizikai imitacion keresztiil lehet eljutni egy
szoborpdz mélyebb megértéséhez. Steinberg szerint a gesztusok a belsé gondolatok és érzelmek
jelei, a figurak pdzai vagy mozdulatai a figura valosagos mentalis allapotat tiikrozik. Steinberg a
testen keresztiili megértés hive volt, ez azt jelentette, hogy kovetni kell és 1étrehozni a mozdulatot
(Houston, 2017. 337-338.0.).

A John Martin-féle kinesztetikus empatia alapjat (1936) képezd belsd, fizikai mimikri az
1950-es évek elején altalanos érdeklodést valtott ki a tanc elméletével foglalkozok korében. Ebben
az id6ben, Marian Chace (1896-1970) a tanc terapia egyik megalapitoja, az empatia fogalmanak
gyakorlati hasznalhatosagat a terapiaba iltette at. Chace az érzelmek kifejezésében akadalyozott
pacienseknek nemcsak a kifejezéseit és a gesztusait tamogatta, hanem tiikrozte mozdulataikat, hogy
megértést és empatiat keltsen. Chace munkaja e tekintetben kapcsolodik Steinbergéhez, mindketten
ugy gondoltidk, hogy a masikkal kapcsolatos motivaciok megtanuldsanak alapja a fizikai gesztusok
imitacidja. John Martinhoz hasonloan 6 is ugy vélte, hogy képesek vagyunk az izmokban a masik
eréfeszitéseit érezni, valamint komplementer mozgassal reagalni a masikra (Houston, 2017. 344-

345.0.).

. 6. 2. Anna Halprin természetkultusza

Anna Halprin (1927-2021) amerikai tancmiivész palyajanak egyik alapvetd és allando eleme
a természetben torténé munka. Eletmiive ativel az 1940-es évektdl napjainkig, de palyajanak
posztmodern kori tevékenysége egy késobbi fejezet (5. 8.) targya lesz. Tancmegujitd tevékenysége

azzal indult, hogy fellazadt annak korlatozasa ellen, hogy mi tartozhat bele a tanc fogalmaba, ki
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tancolhat, és ugyanigy tagitotta annak a hatdrait is, hogy mi lehet a tanc helyszine. Kezdetben
vallasi témaju ritualis tancokat formalt meg (Prophetess), késébb, az 1950-es és 1960-as években
radikalis mivészeti elképzeléseket valositott meg. 1955-ben létrehozta a San Francisco Dancers
improvizacios workshopot, amelynek keretében szamos olyan kiemelkedd progressziv miivésszel
miik6dott egyiitt, mint a minimalista zeneszerzé John Cage és Trisha Brown tancos. 1965-ben
lanyaival egyiitt (Daria, és Rana) megkoreografalta a kor legkompromittalobb tancat, a ,,Parades
and Changes”-t (1965-1967). Ebben a tancosok teljesen meztelenek lettek, amely akkoriban
sokkolonak hatott a szinpadon, és emiatt Halprin tiz évre ¢l is hagyta New Yorkot.

A szinhazi térbdl kivitt tdnca szdmara a természeti helyszint is bevonta a gyakorlatdba és a
természeti tér jelentds inspiracios forrasava valt a munkajanak. (Worth és Poynor, 2018. 33-34.0.).
Még azeldtt, hogy a térspecifikus performansz fogalma elterjedt volna, szdmara a természeti
kornyezet nem alternativaként funkcionalt, hanem kozponti eleme lett oktatdsi gyakorlatanak.
132.0.). Anna Halprin tajépitész férje tervezte meg, és 1957-ben készitette el a Tamalpa hegy
lejt6jén erdével koriilvett, szokatlan alaku tancpadlot, amelyen a késobbi posztmodern kor szamos
kiemelkedé tancosa megfordult, mint a Judson Dance Theater tancosai (Simone Forti, Trisha
Brown, Meredith Monk), valamint Merce Cunningham, John Cage zeneszerz6, tovabba Martha
Graham és a butoh tancos Min Tanaka (Poynor, 2009. 122.0.).

Anna Halprin és férje Lawrence Halprin munkaja a tancban és az épitészetben egyarant
szorosan Osszefonodott az 1960-as években, munkdikban ugyanis alapvetden tamaszkodtak a
természeti kornyezet adta inspirdcids lehetdségekre. Olyan kozos projektekben dolgoztak egyiitt,
mint a nyari workshopok, Experiments in Environment cimmel 1966-1971 kozott a kentfieldi
kiiltéri studidban Sea Ranchnél, ahol volt egy hazuk a parton. Halprin ezzel a kisérletével a
kornyezeti tanc eléfutara volt, amelyet részletesen a dolgozat 5. 7. 3. fejezetében mutatunk be. A
workshop résztvevoi épitészek és tancosok voltak, akik kolcsondsen egyiittmikodtek. Halprinék
ebben az iddszakban alkottdk meg az RSVP (resources, score, valuation, performance) ciklust, azt
az eszkozt, amely a tdncosokkal folytatott kollektiv kreativ munkafolyamat alapja volt. A Sea Ranch
Kollektiva multinaciondlis eléadokat ¢€s vizudlis miivészeket gyiijtott egybe, akik minden Osszel
talalkoztak, hogy kiszélesitsék a kornyezet alapi tancolassal kapcsolatos felfedezéseiket.
Egylittmiikddtek a Sea Ranchhez kozeli Pomo indian 6slakosokkal, akik nyilvanos szertartasikra
meghivtak Halprinékat és tanuloikat a Pomo Roundhouse-ba. Ezt viszonozva Anna Halprin is
meghivta a telepiilés lakoit, hogy vegyenek részt workshopjaikon és performanszaikban — a
kolesonds munka és a barati kapcsolatok jelentdsen kihatottak Anna miivészi és tanari palyajanak

fejlédésére (Worth és Poynor, 2018. 31-34.0.).
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A workshopok els6 hétében a munka az érzékelés (latas, hallds, szaglas, izlelés, tapintas)
tudatositasara iranyult, ahol a csukott szemmel torténd tdncolds célja az volt, hogy finomra hangolja
a kinesztetikus érzékelést, a domindns érzék kikapcsolasa révén ugyanis ez felerésodik. A masodik
héten a résztvevok kivalasztottak egy természeti elemet, amely a figyelem kozéppontjaba kertilt,
azzal a céllal, hogy feltaruljanak az adott elemnek azok a karakterei, amelyek rezonalnak az emberi
tapasztalatokkal. Kapcsolatot 1étesitve ezzel a természeti elemmel, beléle mozgasokat
kovetkeztettek, és ezzel egylitt olyan érzelmeket, asszociaciokat és tartalmakat, amelyek integrans
részei a kapcsolatnak. Reprodukalhaté koreografia megalkotasa helyett ez a reflektiv munka
felismerésekbol, és felfedezésekbdl allt. A harmadik héten a megel6z6 héten kivalasztott elem
ellentétével dolgoztak, de ekkor a tanc mar nem egyéni megtapasztalds volt, hanem a tobbi
résztvevo is bevonoddott (eléadoként vagy szemtanuként) egy kozosségi tancba. Emellett a
munkéanak ebben a fazisdban le is rajzoltdk a természeti elemet, amellyel foglalkoztak, hogy
tudatosuljon az, amit a résztvevd tadncol, és a rajzon keresztiil megprobaltak megérteni, hogy a tanc
mozdulatai mit jelenthetnek. Ebbdl a kapcsolatbol tarulhat fel és tudatosulhat az elem {izenete és
tartalma. A negyedik héten a megtapasztalasok kollektiv élménye érvényesiilt inkabb a személyes
tapasztalatok helyett. Ebben a fazisban mindenki egyszerre hozott 1étre tancot a természet 6sztonzd
erejével, amely spontdn kozosségi ritudlékban nyilvanult meg, primitiv és kortars mindségek
felszinre hozataldval. Ebben a végsd fazisban a természethez torténd kapcsolddas a leginkabb
érzékekre haté mozgisformakkal valosult meg, emellett az emberi €s a kornyezd biologiai
természet Gsszekapcsolodasa felnagyitotta a kollektiv tapasztalatot, és kozdsségi gyogyitast hozott
létre. Anna Halprin szerint a modern kor embere tilsagosan nélkiilozi a természettel vald belsd
kapcsolatot, és egy jelentOs spiritudlis veszteség. Szerinte a természettel és annak belsé mitkddési
elveivel vald tapasztalati kapcsolat kelld inspiraciét nyljt ahhoz, hogy az ember szeretni tudja
onmagat, elére mozditson benniinket a miivészetben és az életben a Fold és a rajta 1évd helyiink
mélyebb megértése felé. (Halprin és Kaplan, 1995. 218-225.0.).

A workshop masodik hetének munkéjara kiilonds figyelem iranyult, mert ekkor jott l1étre a
természeti kornyezet egy kivalasztott elemére fokuszalassal a kapcsolat: a kontakt, a felfedezés és a
reagalas. A kontakt lényege egy olyan kapcsolat létrehozdsa a természeti kornyezettel, amely a
hasonlova valast hangstlyozza a kivélasztott elem anyagisadgéaval a test fizikalitdsan és érzékelésén
keresztiil. Ebben a fazisban erds hangsulyt kapott a receptivitds. A felfedezés fazisa interaktiv
folyamat, amely a kivalasztott elemmel valé munkdban a fizikai lehetdségek Osszes feltarasaval
foglalkozik, és kinesztetikusan, a cselekvésen keresztiil mozdulat aktivitasok €s inspiraciok tarulnak

fel. Err6l Anna Halprin igy nyilatkozott:
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»~Amikor a természetben mozgasokkal vagy koriilvéve, latod a falevél mozgasat, a fényt a
fakon, vagy a madarcsapatot. Olyan mozdulatokkal vagy atitatva a természetben, amelyeknek
nincs szimbolikéja, vagy karaktere. Hamar azonositod magad a természetes jelenségekkel;
felfedezed, hogy a tested egy test, a levél az levél, a szikla az szikla. Ezek a dolgok vannak, és

semmi masért nem léteznek” (Worth és Poynor, 2018. 92.0.).

A harmadik fazis a reagalas, amelynek 1ényege a felfedezett anyag tovabbfejlesztése egy Uj
dimenzid, az érzékek és asszociaciok személyes €s szubjektiv dimenzidjanak bevondsaval. Ennek
soran a fizikai €s az érz€ki feltarasok jottek 1étre, a mozgasok érzelemmel és jelentéssel telitddtek. A
folyamatnak ez a harom fazisa lehet6vé tette, hogy a résztvevok megtapasztaljak a természeti
elemmel val6é azonosulast, tovabba, hogy felfedezzék és kifejezzék sajat mitologiajukat. Halprin
minden kornyezettel valo munkdjat athatja a kolcsonosség tiszta érzete. Kitart amellett, hogy nem
az a fontos, hogy sajat esztétikankkal ruhazzuk fel a kornyezetet, hanem hogy nyitottak legyiink a
természettel valod kdlesonds viszonyra (Poynor, 2009. 124-125.0.).

5.7. Az ember helye a posztmodern vilagban

Az ember helyzetét a 20. szdzad utolsdé negyedétdl, a posztmodern vilagban is tarsadalmi,
gazdasagi és kulturalis valtozasok hatdrozzak meg. Ezek olyan 0j valtozasok, amelyek felismerése
formalja az ember vildgszemléletét: globalizacid, gyorsulds, az informacids hatalom és a vizualitas
eldretorése, valamint az eldologiasodéas. A 20. szazad utolsé par évtizedétdl napjainkig terjedd
korszakot a fogyasztoi tarsadalom jellemzi és a globalizaci6 folyamatanak feler6sodése, amelyben a
nemzetkdzi téke fokozddd befolydsa a multinaciondlis cégek tulajdondban Osszpontosul. A
gazdasagi-hatalmi érdekek a médiaimperializmussal ¢és a természeti kornyezet profitcélu
kizsadkmanyolasaval folyamatosan ndvekvd meértékben veszélyeztetik a human kultira pozitiv
szerepét a kornyezO vilagban. Ennek felismerése nyoman, a posztmodern korban egy
szemléletvaltas tanti lehetiink: egyre er6sodé hangot kap egy olyan rezignélt életérzés, amely
elutasitja a korszak felvilagosodéasban gydkerezd pozitivista racionalizmusat, és felvaltja a korabbi
optimizmust a csiiggedés (Németh, 2014. 37.0.). A posztmodern gondolkodés vilagértelmezésében
egyfajta plurdlis szemléletmod és kisérletezd megkdzelitések érvényesiilnek, valamint a szubjektum
iranyaba fordulas (Németh, 2014. 95.0.). Ez a tudés plaszticitasat és elvont elvek helyett a konkrét

szubjektiv tapasztalatokat hangstlyozza a valdsag megismerésében.
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A posztmodern kor alapvetd jellemzdje a gyorsulds, amelynek egyik jelentds kovetkezménye
a globalizaci6. Ezt a tér-id6 tengely megvaltozésa, a térbeli tdvolsagok lecsdkkenése, eltiinése tette
lehetové (Nemeth, 2014. 59.0.). Létrejott egy egységesiilés a gazdasagi és pénziigyi folyamatokban,
de ez mégsem a biztonsagérzetet szolgalja az egyéni életérzésben. Az ember tudatossaga is egyre
inkabb globalissa valik a felgyorsult informacidatadas kovetkeztében, amely folyamat felerdsiti a
szorongds és a bizonytalansag érzetét. Az id6 és a tavolsag rendjének gyokeres atalakulasa
kovetkeztében az egyénre egyre nagyobb hatdssal vannak a mindennapi életén kiviil eso torténések,
mint példaul a természeti kornyezet szennyezése, az erdforrasok kimeriilése, és a vilagszerte
feltamado tarsadalompolitikai konfliktusok (Németh, 2014. 37.0.).

Jean-Frangois Lyotard posztmodern filozéfus szerint a globalizacioban a hatalomért folyo
versengések legfontosabb tétje a tudas, amelynek statusza a posztmodern korban megvaltozott: az
informdciotechnologidk valtozdsaval és a szadmitogépek vezetd szerepével a tudas hirtelen
megnovekedett mértékben valt kiilsévé. Megddlt az az elv, miszerint a tudéas elsajatitasa
elvalaszthatatlan az elmének és a személynek a kimtivelésétdl. A tudas merkantilizalodéséaval olyan
értékformat oltott, amelynek célja mar nem Onmaga, hanem termelderévé valt, és igy
megvaltoztatta a munkaer6 osszetételét (Habermas, Lyotard és Rorty, 1993. 11-19.0.).

Az informéciotechnika olyan hatéast gyakorol a tarsadalom és a gazdasag atalakulasara, hogy a
posztmodern kor idéfelfogasaban eldtérbe keriilt az elektronikus médiarendszerek altal 1étrehozott
virtualis vilag (internet kapcsolatok), amelyet egyidejiiség és egyfajta id6tlenség is jellemez
(Habermas, Lyotard és Rorty, 1993. 37-38.0.). A kommunikacioés ¢és informacios tarsadalom
mitkddésében kozponti szerephez jut a rendszerezett koordinalt informacid, ami a specializalodott
folyamatokra tagolodd munkahoz sziikséges tudas forrasa, és a készen kapott informaciok terjedése
hatdssal van a tanulasi-tudasszerzd folyamatokra is. Korunk digitalizaléd6 kommunikacios és
informacios tarsadalméban a tarsas kapcsolatok kolesondssége azonban egyre gyakrabban hidnyzik,
az elektronikus kapcsolattartdssal az empatikus készségek a metakommunikacios részletek
hianyossagaival hattérbe szorulnak és sériilnek, ami az individualizmus negativ hatdsainak enged
teret. Ez felveti az empatia etikai vonatkozéasait nemcsak a tarsas kapcsolatokban és a pedagogus
attitidjében, hanem rdairdnyitja a figyelmet a természettel valé empatikus banasmod
sziikségességére, a kornyezet-rehabiliticiora és a kornyezettudatos életmodra. A digitélis
technologia ¢és a vizualis média eldtérbe keriilése egyik kovetkezményeként az érzékek
iranyultsagdban is valtozas tortént, amikor egyes érzékszervek hattérbe szorultak és eltompultak.
Mint ahogyan a Picture Theory cimi munkajaban William Mitchell miivészettorténész Kifejti
(Mitchell, 1994), a medialis képdomping eredményeképpen vezetd szerepe lett a latasnak a hallas és

az irott szoveg helyett a kultara vilagdban. Az emberek érdeklddésében tulsulyba kertiltek a vizualis
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ingerek, és ez hangsulyvaltast eredményezett az észlelésben, érzékelésben, valamint a tanulasi
folyamatokban is.

A posztmodern Kkorban felerésodik az a jelenség is, amelyet 1923-ban Lukdcs Gyorgy
eldologiasodasként fogalmazott meg a Torténelem és osztalytudat cimli miivében. Lukdcs Szerint az
eldologiasodas azt jelenti, hogy az embernek megvaltozik az objektiv vilaghoz, a tarsadalomhoz és
a sajat énhez fliz6dd viszonya. A modern kapitalista arutermelésben a csere egyre inkabb a
csereértékért folyik a hasznalati érték helyett. Ennek folyamataban a szubjektumok a résztvevoi
viselkedés helyett megfigyelokké valnak, a targyakat és a masik embert (képességeit ¢és
sziikségleteit) dologszerlinek nevezik, mert az anyagias megkozelitésmod dologi, érzelemmentes
gondolkodast igényel (Honneth, 2011. 14., 16. 51-52.0., 79. és 105-106.0.).

Mindezek ellensulyozasara, amit a jové generaciok iranti feleldsségérzet is indokol, a
tarsadalom kozosségi intézményeinek és az egyén életének alakuldsaban ismét rairdnyul a figyelem
az 6si holisztikus szemléletmoddra. Ez megnyilvanul a kovetkez6 modokon: (1) az emberi kultura
felemelésére vald torekvésben az individuum felé fordulassal és a kozdsségben rejlé potencialok
kiaknazasaval a ritudlék ujra-felfedezésén keresztil, (2) a természettel valdo kapcsolatban a
kornyezet- ¢és egészségtudatos ¢€letmod és energiaforrdsok keresésében (példaul napenergia,
sz¢élenergia), valamint (3) az egyén ¢€letében a ,,lathatatlan” vallasok megjelenésében, transzcendens
vilagok megismerésében.
inditott el, amely a szubjektum fel¢ forduldsban a toleranciat és a tiirelmet hangstulyozta, a
megismerési és tanulasi folyamatokban a szubjektiv megkozelitést a miivészet, a képzeletvilag és az
onkifejezés kiemelésével. A posztmodern korban a természettel valdo kapcsolat elmélyitését a
kornyezeti neveléssel, a természetpedagdgiai irdnyzatokkal, €és miivészet alapu természeti
neveléssel torekednek megvaldsitani.

Dolgozatunk jelen fejezetében Anna Halprin tancmiivész és koreografus posztmodern kori
munkassaganak természethez fliz6d6 viszonya is elemzésre keriil. Halprin az 1950-es, 1960-as és
1970-es években radikalis témaja tancok létrehozasaval kisérletezett: Experiments in Environment
Workshop, 1966-1971, a Blank Plaquard Dance 1967-ben valasz volt a vietnami haboru tarsadalmi
nyugtalansagaira, a Ceremony of Us, 1969-ben pedig egy kisérlet volt a faji sztereotipiak
lebontasara. Halprin ezekkel a koreografiaival szorosan kapcsolodott a kor beat és hippi tarsadalmi
mozgalmaihoz, az 1980-as évektdl természetkozeli moralis témaji tancaival (Search for Living
Myths and Rituals,1980-1985; Circle the Earth, 1985-1987; Planetary Dance, 1987-t61) pedig a 20.
szazad utols6 harmadanak 6kologiai tudatossdgahoz. A kovetkezdkben ezért érdemes megvizsgalni

a posztmodern kor testszemléletét.
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5.7. 1. Aposztmodern test

A kései kapitalizmusban az emberi test eltargyiasul, fogyasztoi eszk6zz¢ €s aruva valik, annak
elvart formai és mindségei keletkeznek. Egy ujfajta testi irdnyitottsag valosul meg azaltal, hogy a
bioldgiai test a természettudomany technikai vivmdanyaitol lesz fiiggdvé. Az egyén személyes
vagya, hogy az 1j technologidkkal, természeti determinaltsagtol fliggetleniil 1étrehozhassa sajat
tarsadalmi testét. Az atalakitott test kulturalis szimbolumokka, a siker, boldogsag, ¢és hasonlok
hordozojava valik (Thun, 2014. 209-210.0.).

Pierre Bourdieu filozofus, azt a jelenséget, hogy a tarsadalmi megitélés szamara a test fejezi
ki legadekvatabban a személyiség természetét, azzal magyarazza, hogy a test, az észlelhetd forma, a
,»kils6” a legkevésbé és legnehezebben megvaltoztathatd. Szerinte a test nyelvként viselkedik,
abban az értelemben, hogy Iényiink legkevésbé uralhato tartozékat tarja fel. A testiink egy olyan
nyelv, amelyet nem mi beszéliink, hanem rélunk mond valamit. Ugyanakkor elemzésében kitér a
test mindazon modosithatd részelemeire (hajviselet, 61t6zkddés, kozmetikumok) és a testmodositas
eljarasaira (étrendek, plasztikai miitétek), amelyeknek célja a testnek a tarsadalmilag legitimnek

tartott kiilalakhoz valé hasonlatossa tétele (Bourdieu, 2008. 108-109.0.).

A test mint arucikk

A posztmodern tarsadalomban a test egyre kevésbé létezhet a természet adta formajaban.
Abrahdm Jilia tanulmanyaban ramutat arra, hogy a posztmodern korban a test elidegenitett, és nem
jut el oda, ahogyan az antik gorogség foglalkozott a test-1élek apolasaval (Abrahdm, 2016. 67.0.).
Ennek hatterében az all, hogy ez a tarsadalom a nagy fogyasztasu életvitelt, és a szabadidds
életstilust hirdeti, amelyben a megtermelt javak értékesitése az élet egyre nagyobb teriileteit fogja
at, még az emberek szabadidds €és hobbitevékenysége is mind nagyobb mértékben fiigg bizonyos
arucikkek megvasarlasatol. A testkarbantartds eszménye is egyre boviild piacot teremt a
szolgaltatasok és arucikkek szamara (Featherstone, 1997. 73-74.0.). Ahhoz, hogy a test megdrizze
teljesitoképességét, a gépekhez hasonloan allandd karbantartdst igényel. Az egészségneveldk azt
hangsulyozzak, hogy egészséges étkezéssel, testmozgassal hosszabb ¢€let élhetd, €s ez minden
ember egyéni feleldssége. Egy olyan fogyasztoi kultiraban, amely a jO megjelenés feltételeként
eszményiti a fiatal és szép testet, a karcsusag az egészséggel, tovabba a fittség a vitalitassal és a
személyes értékességgel asszocidlodik.

A fogyaszt6i kulturdban a siker, az eladhatosag titka a piac minden teriiletén a meggy6z0
arculat, amely mintegy targyiasitja azt (az aru minds€gét, hasznalati értékét), ami azonnal nem

lathato, mert beliil van. A tarsadalmilag elfogadotthoz kozelités kozben a test a kommodifikéacio
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folyamatanak alavetettjeként testmddositd kereskedelmi termékek célpontjava €s szolgaltatasok
targyava valik. A karbantartott test idealjara egyre wjabb iparagak éplilnek, amelyek koziil a
legnagyobb tomegeket hoditja a fitnesz ipar: edzdtermek, taplalék kiegészitok, vitaminok,
sportitalok, fitnesz felszerelések, szakkonyvek és magazinok. A média altal kozvetitett testidedl
hatdsa tilmutat az egyéni testformalas tevékenységén — a testformalds helyszinei, az edzétermek, a
szocialis kapcsolatok kulturalis terepeként is funkcionalnak. 1992-ben megalakult a versenyeket,

rendezvényeket is szervez6 Magyar Fitnesz Szovetség (MAFIT) (Tury és Babusa, 2012. 28.0.).

A test instrumentalizalodasa

A posztmodern kulturdban egy uj viszony alakult ki az én és a test kozott, aminek
kovetkeztében a testi megjelenés €s egészség nem Onérték csupan. Instrumentalizalédasuk abban
jelentkezik, hogy a jo megjelenés a tarsadalmi siker elsddleges kulcsava valt, az egészség pedig a
fiatal kiilsé feltételévé. Featherstone megjegyzi, hogy ,,az olyan kultraban [mint a fogyasztoi
tarsadalom kultaraja], amelyben a test az utlevél mindenhez, ami j6 az életben, az én megorzése a
test megovasan nyugszik” (Featherstone, 1997. 92.0.). Ennek a sziikségletnek a kielégitésére
¢épiiltek ki nemcsak a fitnesz szolgéltatasok és termékek ipara, és a szépségipar (kozmetikumok,
fiatalitd6 kozmetikai szolgéltatasok, szolarium), hanem a hatalmas méretekben fellendiilt, az egész
testfeliiletet alakitani képes plasztikai sebészet €s az egészséges ételeket, étrendi kiegészitdket €s a
testkarbantartassal foglalkoz6 magazinok, kézikonyvek piaca. Featherstone meglatasa szerint, a 20.
szazadban egy Uj személyiségtipus jott létre: a kiviilr6l masok altal iranyitott, hedonisztikus
narcisztikus tipus, aki nagyobb hangsulyt helyez kiilsé megjelenésére, nemcsak a felszini
vonatkozasokra, hanem a hanghordozasra, testtartdsra testmozgasra, arckifejezésre és 6ltozeékre. Az
egyének szinészi képességeikkel szerepeket jatszanak, és a sajat megjelenésiik, énjiik jellegzetes
maszkjanak kifejezddése, amelyre ha nem figyelnek, a mindennapi élet interakcidiban biintetés jar.
A ,,maszk” arra hivatott, hogy az elvart eszményt jelenitse meg az egyén testi megjelenésében ¢és

viselkedésében (Featherstone, 1997. 94-97.0.).

5. 7. 2. Az okologiai krizis

Az 1960-as évektl megindult a kdrnyezet eréforrasainak novekvo mértékii kizsdkmanyolasa
kovetkeztében az okologiai valsag és ennek egyre novekvd tudatosuldsa. Az okologiai valsag azt
eredményezte, hogy felborult az egyensily az ember és a természeti kornyezet kozott. Ez

megnyilvanul a kérnyezetszennyezésben ¢€s a kornyezetpusztitasban, a természeti er6forrasok nem
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¢sszerii kitermelésében, valamint az allati és a novényi élet kontrollalatlan pusztitdsaban. Az
erdteljes urbanizacid és ipari novekedés, valamint az 6serdok kiirtdsa kovetkeztében az 6zonréteg
fokozatosan elvékonyodik, és az iiveghazhatas fokozodik. A kornyezeti 1égkort kéarositjak az olyan
emberi tevékenységek, mint a meggondolatlan erddirtasok, az ipari szennyezés, novényveédoszerek,
hajtogazok ¢és hiitéfolyadékok alkalmazasa. Ezek a téplaléklancon keresztiill nemcsak a teljes
novény- ¢és allatvilagra vannak hatdssal, hanem fokozott mértékben a taplaléklanc csucsan 1évo
emberre is. Az utobbi évtizedben veszélybe keriilt a vizek halallomanya, a felhalmozott
muanyagokkal fokozott mértékben szennyezettekké valtak a tengerek, tavak és a folyovizek,
emellett a Fold ivovizkészlete is fogyatkozik.

Mara a tarsadalmi és tudomanyos figyelem fokuszaba keriilt az 6koldgiai krizis, amelynek
nyoman létrejott egy felismerés: az embernek azzal Osszeegyeztethetd feleldsséget kell vallalnia,
hogy része az Okoszisztéma globalis rendszerének. A globalis probléméak kozott megjelent a
tulnépesedés, a természeti kornyezet valsaga (felmelegedés, 6zonlyuk kialakulasa, savas eso,
levegod-, talaj- és vizszennyezés, fajok pusztuldsa), az eréforras és energiavalsag, megnovekedett
fogyasztas, valamint a haboruk. A természeti kdrnyezet terhelését befolyasoljak tovabba, a ipari és
mezdgazdasagi technoldgidk, a gazdasagi szerkezet, valamint a globalizacié. Mindez valtozést
igényelt az etika teriiletén.

A modern technika 1) targyakkal, kovetkezményekkel és cselekvéssel jar, amely a
hagyomanyos emberkdzpontt etika megvaltoztatasat kivanta. Korabban az etikdnak csak az ember-
ember kdzotti viszonyban volt jelentdsége, és nem terjedt ki a nem emberi targyakra (kornyezeti
etika). A természet erkdlcsi onjoga megkivanja, hogy ne csak az donmagunkért valo célokat ismerjiik
el, hanem a természetrél valdé gondoskodast is vegyiik figyelembe. Ezért a ,,globalis varos”
torvényeinek korét ki kell tagitani 01j iranyokba. Annak érdekében, hogy a jové nemzedéke szamara
is lakhato élet legyen a Fold nevii bolygon, a vilagot meg kell védeni a maga sebezhetéségével
egyiitt a fenyegetésekkel szemben, mert hatalmunk van felette (Ldnyi és Javor, 2015. 31-33.0.). A
tarsadalom fenntarthatésagara és az Okologiai krizis elkeriilésére szamos intézkedés fellelhetd — a
kornyezetterhelési dijaktol a kornyezetkiméld technikdk kozponti tdmogatasaig. A kornyezeti
aspektus azonban automatikusan nem tud a piac részévé valni, amelynek célja a
profitmaximalizalds, és ennek megfeleléen az allandé gazdasagi novekedés. Az okologiai krizis
probléméjanak megoldasara tarsadalmi szemléletvaltasara van sziikség, mert a tarsadalom, mint
legitimacios bazis biztosithatja az allami intézkedések meghozatalat ez iranyban (Javor, 2000). A
,z0ldek™ politikai mozgalom meggy6zdése szerint az oOkologiai valsdg megolddsa nem a
technologiai Ujitdsokkal viheté végbe. hanem tarsadalmi tudatformélassal és politikai

nyomasgyakorlassal.
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Az Okofilozofiaban 1étezik egy olyan szemlélet, amely szerint a krizis kulcsa nem a
nyersanyagkészlet elfogyasa, hanem az ¢él6lények kozotti tartalmas kapcsolatok megromlésa.
Tanulmanyaban Erazim Kohak hivatkozik Neil Everndenre (The Social Creation of Nature, 1992)
aki az embert természetes idegennek tekinti, aki képtelen rédhangolodni a természetre. A
mélyokologia szerint ez az elidegenedés nemcsak a természeti koérnyezetre érvényes, hanem az
ember Onmaga természetétdl is eltdvolodott, ami nem a technologidnak, az elgépiesedésnek és a
fogyasztoi tarsadalomnak tudhatdé be, hanem a kozvetitd értelemnek. Erazim Kohak a krizis
megoldasat abban latja, hogy az ember fedezze fel ujra a benne mélyen ¢é16 természetet, és térjen
vissza a legbels6 érzékeny és gondoskodé 6sztondsséghez (Kohak, 1988).

A nyugat-eurdpai orszagokban, els6ként a protestans és anglikdn orszagokban alakultak ki
érvrendszerek a kornyezetvédelemre. Az ember és kdrnyezete viszonyaban az 6kologia harom
alapvetd iranyzata kiilonithetd el. Az antropocentrikus iranyzat lényege, hogy az ember a
kornyezete Ovasa altal onmagat is védi. Ebben a felfogasban a kdrnyezetnek nincsen belsd értéke,
az ember a természetfeletti uralmat érvényesiti, azzal barmit megtesz, kizsdkmanyolja a
nyersanyagokat, ¢és kiirtja az erdoket. A masodik irdnyzat mar moralis értéket tulajdonit a természet
¢lélényeinek. Ebbdl a felfogasbol bontakozott ki az allatfelszabaditds mozgalma, és e szemlélet
hatasara jott létre 1978-ban az Az allati jogok egyetemes nyilatkozata, amely minden allatot
sziiletésénél fogva egyenrangunak tart. A harmadik irdnyzat a mélyokologia, amely az 1970-es
évektdl kezdett el terjedni. Ebben az irdnyzatban a természet mar jogalannya valt, azt embertol
fiiggetlentil 6nértékkel rendelkezOnek tekinti, és f6 céljanak azt, hogy a természetet meg kell 6vni
az embertdl. E nézetrendszer tovabbi két alcsoportra bonthatd: biocentrikus és Okocentrikus. A
biocentrikus nézet az allatokra terjeszti ki a jogvédelmet, az Okocentrikus pedig az egész
univerzumra. Mindezek ellenére a kornyezetszennyezés jogi vitai tobbnyire nem veszik figyelembe,
hogy mindenféle szennyezés egyéni érdeket sért, és igy nehéz érvényesiteni a kornyezetvédelem

szempontjait (Balog, 2005).

5.7. 3. A kérnyezeti tanc

Az okologiai valsag etikai szempontjai megjelennek a posztmodern miivészeti torekvésekben
is. A tanc viladgéban ez a kdrnyezeti tdnc (environmental dance) koncepciojat, illetve miifajat hozza
létre. Legéltalanosabb értelemben ez azt jelenti, hogy a szinpadi eldadomiivészet kdzegébdl a tanc
athelyezésre keriil a szabad térbe. Ez a szabad tér azonban nemcsak az ¢l természetet jelenti,

hanem az urbanus kornyezetet is.
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Ebben a tagabb értelemben hasznalja Nigel Stewart tincmiivész a kornyezeti tanc kifejezést,
gytjtéfogalomként a tanc és a szomatikus tevékenységek sokasagara, amelyek az emberi testnek a
korlilvevo targyi kornyezethez flizddo viszonyaval foglalkoznak, beleértve az allati és ndvényi
viladggal valo kapcsolatteremtést is. Az altala kornyezeti tdncnak tekintett szomatikus tevékenységek
harom tipusat kiilonbozteti meg. Az elsé a térspecifikus tanc, amely improvizacioval vagy
koreografaldssal, beltéri vagy kiiltéri helyszinnel, vidéki, vagy véarosi helyszinen jon létre. A
masodik csoportba azok a szinpadi szinhazi miivek tartoznak, amelyek a természeti vilag valamely
aspektusat, vagy egy meghatdrozott hely mindségét kozvetitik. A harmadik csoportba tartozik a
szomatikus oktatds, a tanctréning ¢és a mozdulatkutatds, amelyek helyszine részben vagy teljes
egészében a tanctermen kiviil van. Nigel a harmadik tipusban nemcsak a természeti vilag
megértésének, hanem 1) Okoldgiai tudas létrehozasanak és természeti értékek feltdrasanak az
eszkozét is latja (Stewart, 2010. 32.0.). Ez a tipust tanc az 6kocentrizmust a szomatikus mozgasok
gyakorlataban vizsgalja, és kdzéppontjdban nem az ember, hanem az 6koértékek allnak. Az észak-
amerikai tancmiivészetben ez egy erbteljesen fejlédd, mozgalomma szélesedd miifaj.

A Nigel-féle felosztas harmadik tipusat elemzi a kérnyezeti tanccal foglalkoz6 tanulmanyaban
Joanna Stone, észak-amerikai eldadomiivész. Kifejti, hogy ezt a tancot egy olyan, nem
emberkdzponti szemlélet jellemzi, amely az Okoszisztéma tamogatasara iranyul, és benne a
hangsuly a tancos figyelmén és érzékelésén van. Stone felteszi a kérdést, hogyan lehet felhasznalni
a mivészetben €s a természetben megtapasztalt esztétikai élményt abbol a célbdl, hogy
ujraértékeljiik viszonyunkat az Okoszisztémaval, és megtalaljuk benne a nem antropocentrikus
szerepiinket. Stone tanulmanyaban David Best (1999) érveire tamaszkodik, aki ramutatott, hogy a
tanc az egyik legdsibb, nyelv eldtti miivészet (képi abrazolas), és emberi kifejezésforma. A
gesztusok €és a mozdulatok minden emberi jelentés gyokerei, ezért az emberi 1éthez legkdzelebb allo
miivészeti forma, amely a legkdzvetlenebb modon fejezi ki az emberi nézépontot (Stone, 2015).

Dianne Eno észak-amerikai tancos €s kutatd meghatarozasa szerint a kornyezeti tanc, amely a
természeti taj ,,szinhazaban™ =zajlik, az ember ¢és a természet kozott létezd, kolcsonds és
folyamatosan aramlo kapcsolatot fejezi ki. A mozgas a testen keresztiil kelti €letre a tajat, és annak
Osi nyelvét ,beszéli” absztrakt, kortars stilusban, nem szavakba foglalt mdédon. A miivészetek
segitenek elmélyiteni az ember kapcsolatat a bolygo, a Fold értelemben vett természettel (absztrakt
makro szint), a helyszinnel ( konkrét mikro szint) és az embertarsakkal. Emellett segit 6nmagunk
atalakitdsaban azaltal, hogy mély tudast szerziink a kozvetleniil koriilottiink 1évordl, képesek
lesziink kiterjeszteni egy sziikkebb helyre vonatkozé ismeretet és az ahhoz fliz6d6 érzelmi
kapcsolatot szélesebb, globalis, egész Foldre kiterjedd fogalmak ¢€s kérdések iranyaba (Eno, 2018.
27.és 315.0.).
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5.7. 4. A kornyezeti tAinc mozgalma Amerikiaban

Posztmodern korunkban egyre nagyobb teret nyer a kornyezetvédelem témaja, nemcsak a
politika, hanem a miivészetek terén is. A képzOdmiivészetben a land art és az dkoldgiai miivészet, a
neveléstudomanyban az arts based environmental education (AEE), természetpedagdgia és a
kornyezeti nevelés kovetik ezt a tematikat. A tanc €és mozgasmiivészet sem maradt kozombos ez
irant az aktualis téma irant. A jelenleg kibontakozoban levd kornyezeti tanc miifaja a tincmiivészet
legijabb irdnyzata, amely a tdnc nyelvét arra hasznalja fel, hogy megfogalmazza a kdrnyezeti
torténések vonzatait az emberis€ég szdmara, a kornyezeti valtozasok okozta aggodalmat és
tiltakozast. Fizikai és interperszonalis jellege altal a tanc egyedi lehetdségét teremt arra, hogy
atformalja az emberek tudatat az dket koriilvevd kornyezetrdl. A kornyezeti tdnc miifaja magaban
hordozza annak lehetdségét, hogy a nézo a tdncossal egyiitt 1étrehozzon egy érzelmi kapcsolatot a
Folddel.

A kornyezeti tdinc mozgalmanak egyik kiemelkedé eseménye a Global Water Dances, amely
vilagszerte 57 helyszinnel hat kontinensen valdsul meg, egész napos rendezvény keretében
kétévente 2011 ota. Ennek a Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies intézmény
elismerésével rendezett esemény célja, hogy koreografusok és tancosok globalis kozdsségét hozza
létre, amely cselekvésre és nemzetkdzi egylittmiikddésre inspirdl, ugy, hogy a tdnc egyetemes
nyelvén jeleniti meg a viz témajat.™

A kornyezeti tanc mozgalma az utobbi évtizedben szélesedett ki, napjainkban legismertebb
képviseléi Eszak-Amerikaban: Devalois Fearon, Jill Sigman, Jody Sperling, Rulan Tangen, Jennifer
Monson, és Lynn Neuman. Ko6zds benniik az, hogy mindannyian nem a hagyomanyos esztétikai
mindségeken keresztiil kozvetitik az lizenetet, hanem egy-egy koncepciot jelenitenek meg. A
kiilonbségek a mozgas tekintetében ragadhatok meg.

Devalois Fearon koreografiaja, a Consider Water a vizkérdés olyan globalis problémaival
foglalkozik, mint a vizszennyezés, vizmindség €s a vizhez kapcsolodo természeti katasztrofa XA
koreografiaban két tancos poharakat osztogat a nézdknek, egy harmadik pedig vizet 6nt néhany
poharba. Az alkot6 ezzel szimbolikusan azt kivanta megjeleniteni, hogy a kdzdnség €lje at azt az
érzést, amikor a viz meg van tagadva t6le. Jill Sigman a The Hut cimt térspecifikus projektjében
(2009) kunyhot épit talalt anyagokbdl és hulladékokbol, amivel célja az, hogy megbontsa a
résztvevOk varakozasait a renddel, az Gjrahasznositassal és az értékkel kapcsolatban. Megépitése
utdn a kunyho helyszine lesz performanszoknak, beszélgetéseknek és Osszejoveteleknek, €s igy
meghosszabbitja a korabban eldobott targyak élettartamat. Jody Sperling Bringing the Arctic Home

cimil darabjaban (2015) az arktiszi jégen tdncol. ElImondésa szerint, tdncosként feltdltddott ebben a
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maganyos térben, és egy erds meghittség élmény ragadta magéaval. Az északi sarki tancarol
videomontédzs is készilt (Ice Cycle™"), amellyel arra kivanta felhivni a figyelmet, hogy a
klimavaltozas leggyorsabban az arktiszi teriileteken fejti ki hatasat (Mayo, é.n.. 5.0.). A tanc
ruhazata egy nagy lepel, amelynek mintazata a részekre toredezett sarki jégtakardt imitalja, €s a

tancos a Loie Fuller-féle technikaval, egy merev bot segitségével mozgatja, mikdzben folytonosan

crer

2018).

Rulan Tangen a Dancing Earth tarsulas koreografusa és vezet6je, aki a Between Underground
and Skyworld cimii darabjaval kulturalis, spiritudlis és gyakorlati nézépontbol vizsgalja a megjuld
energiat, és a produkcioban szerepl6é dizajn kornyezettudatos. Jennifer Monson a ,,bend the even”
(2018) cimii koreografiadjanak elokésziileti fazisaban egy évig hajnal el6tt kelt fel, hogy az illinois-i
prérin tancoljon. Azt az Okoldgiai jelenséget kutatta, amelyet ¢ ugy hatarozott meg, mint az
energianak a Fold két féltekéjén ativeld finom aramlasa. Elmondéasa alapjan, ¢ a tdncon keresztiil
tapasztalja meg ezeket a finom mozgasokat, nem pedig pusztan megfigyeléssel. Ez a fajta miivelése
a ,,megtestesiilt” tudasnak segiti 6t abban, hogy a kreativitas és az improvizacid vonatkozasaban
gondolkozzon a klimvaltozason, nem pedig félelemmel. Lynn Neuman, az Artichoke Dance
Company alapitoja (2006) kiildetésében olyan eldadasok €s oktatdé miivészet 1étrehozasat tiizte ki

XV Eldadasainak

célul, amelyek eldsegitik az emberek fizikai, tarsadalmi €s kornyezeti tudatossagat.
meghatarozo kellékei a tdncruhdkhoz ¢és a diszletekhez hasznalt eldobott miianyagok (mint példaul
nylon tasakok), amelyeket a néz6k is hoznak, és ezzel felismerik, hogy milyen gyorsan gytilik a
kornyezetidegen hulladék. Mindez azt célozza, hogy az emberek ne hagyjak figyelmen kiviil azt,
aminek tudatdban vannak. A Rethink Plastic Bag™" cimii sz6létancban a nylon csomagoldanyagba
01tozott tancos, mintegy az életet szimbolizalva, az élettelen sziklas magaslaton felfelé torekvo
mozgasokat végez, mig végiil kiizdelmét feladva lehanyatlik a kornyezetbe (Loeffler-Gladstone,
2018).

A kinesztetikus empatia a tancban napjainkban az Okoldgiai témaban jelenik meg. Julia
Handschuh SIP (Sustained Immersive Process) Watershed nevii projektje (2010) improvizativ
tancon keresztiil kutatta a test és a tér kozotti kinesztetikus tudatossdgot, valamint az empatis
kapcsolatot. A projekt célja egy szemléletvaltas az Okoldgiai fenntarthatosag és klimavaltozas
vonatkozasdban, a kornyezet és a test kapcsolatdnak kinesztetikus ¢€lményén keresztiil
megtapasztalni a 1étez€s egy alternativ modjat, szemben az ipari €s kereskedelmi civilizacié kinalta
létezéssel. Julia Handschuh utal Susan Foster Choreographing Empathy cimii miivére, aki kifejti:

az empatia egy érzelmi tapasztalat, amelyet a testben a masikkal valo talalkozas idéz fel, a

crcr
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azt jelenti, hogy a test hogyan érzékeli és reagal az 6t koriilvevo vilagra. Foster azt is allitja, hogy a
kinesztetikus empatids tapasztalat nem egy egzakt reprezentacid, hanem egy megnodvekedett
érzékelése a figyelmességnek. Handschuh projektjében a kinesztetikus empatia a kornyezettel vald
Osszehangoltsagban a tancon keresztiil az érzékelés finom athangolasaval valdsul meg. Ennek
OsszetevOi a hely befogadasa az érzékelés-észlelés folyamataiban, a partnerrel fenntartott kapcsolat,
¢s a sajat test érzékelése. A tanc célja Handschuh szerint a a lehetdségek felmérése és a kontextualis
reorientacid, amely felkinalja az empatikus parbeszéd lehetOségét, és ekdzben arra van sziikség,
hogy bizalommal forduljunk az altalunk belakott kérnyezet felé (Handschuh, 2013. 147-174.0.).

A kortars alkotd projektje hatterében az ember €és a természeti kornyezet kozotti kapcsolatra
iranyulé figyelem all. Az oOkoldgiai témaju tdnc szamara fontos felismerés, hogy ennek a
kapcsolatnak human szempontbdl van jelentdsége, mivel az ember fliggd viszonya a természettol
egy iranyl. Mégis méra az ipari civilizaci6 embere lelkileg és szellemileg elszakadt a természettdl,
pusztan a javai élvezdje és kizsdkmanyoldja. Az eredeti kapcsolat restaurdcidjaként értékelhetok
tobbek kozott azok a szemléletformalo torekvések is, amelyek a tdnc eszkozeivel az ember és a
természeti kornyezet egységének kinesztetikus megtapasztalasat valositjak meg. Handschuh
leirasabdl ismert, hogy a kornyezettel torténd empatikus kapcsolat a SIP/Watershed projektben
tobbféle modon realizalodott. A viz hosszh ideig tartd meditativ szemlélésével, intenziv érzéki
megtapasztalassal jott 1étre a kornyezettel kialakitott kapcsolat tudatos erdsitése. A partnerrel
folytatott kapcsolatban a tancosok mozdulataikkal egymas testformajat kovették, ezzel az alkoto
elosegitette az intenziv testérzékelést és fokozott figyelmet. Az énnel vald kapcsolatot
mikropercepciokkal motivélta, kozeli és tavoli targyakra iranyuld fokuszélassal, a tanc jatékara és
egy képzeletbeli kozonségre torténd Osszpontositadssal. Ez a folyamat a mozgas és a dontéshozas
tudatossagat eredményezte, valamint azt, hogy igy mozogjon a test, ahogyan mozdulni akar, vagy
ahogyan a tér akarja mozditani (Handschuh, 2013.147-174.0.).

A jelenleg kisérleti fazisban 1évé kdrnyezeti tdnc egy gyljtéfogalom, amelyhez kiilonféle
mozgastorekvések tartoznak, az egyszerli tarsadalmi figyelemfelhivd mozgasoktdl az abrazolo
megjelenitésen keresztiil a szimbolikus kifejezderdvel eléadott tdncig. A maig tartd posztmodern
korszakbdl harom olyan alkotdé tdncmiivész emelkedik ki, akiknek a munkéssaga jelentds
iranyzatokat képvisel a természetben folytatott tancolas hagyomanyaban: Anna Halprin, Margie
Gillis, Celeste Snowber. A tovabbiakban az 6 munkassagukat vizsgalva arra keresiink valaszt, mi

jellemzi a természeti kdrnyezettel 1étesitett tancos kapcsolatukat.
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5. 8. Anna Halprin posztmodern kozosségmegujito és természetkozeli tancszemlélete

Anna Halprin eclutasitotta a moderntdnc idioszinkretikus stilusait, helyette a tanc
tarsadalommegujito kisérletét folytatja, kozosségi torekvésekben alkalmazza a tanc ritualis erejét.
Természetkozeli tdncszemléletében azt a természetességet hirdeti, amellyel az ember a természeti
vilaggal torténd spiritualis Osszekapcsolodasban visszatalal a természethez: a test az otthonunk,
amely egy nagyobb test, a Fold része (Abraham, 2003). A mozgasok természetes, organikus
mechanikajat kutatta, a kinetikus tudatossagot és a mozgasok szomatikus jellegét (Lee, 2017).

Halprin az 1980-as évektdl moralis és természetkdzeli témakkal foglalkozott: Search for
Living Myths and Rituals (1980-1985), Circle the Earth (1985-1987), Planetary Dance (1987-tl).
Természetkozeli témaju tancairdl dokumentumfilmek késziiltek: Journey in Sensuality — Anna
Halprin and Rodin (2016), Spirit of Place (2009), Out of Boundaries (2004), Returning Home
(2003), és az Embracing Earth: Dances with Nature (1995). A Still Dance cimii munkajaban (Eeo
Stubblefield altal forgatott film, 1998-2002) Halprin a természeti kornyezetben tesz felfedezéseket,
tancol az erd6ben, az 6cednndl €s mas természeti helyszineken. Elmondasa alapjan: ,.fizikai, érzelmi

és spiritualis taplalékot kap a természettdl.”

A Planetary Dance tanc ritualé

Halprin tancmiivészetéhez szorosan kapcsolodik a Planetary Dance elnevezésii, évente
megrendezésre keriil, gyogyitd jellegli és kozosségmegujitd tanc ritudlé, amelyet természeti
kornyezetben valositanak meg. Ennek a torténete 1981-re nyulik vissza, amikor férjével egytitt
Marin Countyban workshopot szervezett A Search for Living Myths and Rituals Through Dance
cimmel. Kozvetleniil az ezt megel6z6 években a Tamalpa hegyen sorozatgyilkossagot kovettek el,
amellyel szemben a résztvevok egy pozitiv mitoszt akartak teremteni, és visszaszerezni a hegy
békéjét. A ritualis tanc In the Mountain részében a gyilkos szimbolikus elfogasat tancoltak el a
résztvevok, az On the Mountain részben pedig a tancosok €s az aldozatok hozzatartozoi vettek részt.
A kétnapos ritudlis tanc utan nem sokkal a hatosagok kézre keritették a gyilkost. A hirt meghallva,
Don Jose Mitsuwa indian saman meglatogatta Halprint, és kijelentette, ahhoz, hogy a hegy
megtisztitdsa sikeres legyen, még Ot éven keresztiil folytatni kell a ritualét. 1985-ben a ritudlét
atnevezték Cirle the Earth-re, és a résztvevok a bolygd egészségéért és békéjéért tancoltak egy
kilenc szambol allo tancsorozatban. A lokalis szintrél a globalisra attérést jelentette a 1987-ben
1étrejott Planetary Dance (tovabbiakban PD), amely a Cirle the Earth ritualébol kiemelt egyik

tancot, az Earth Run-t hasznalja. "
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Az 0si idokben a tradicionalis kultardkban a tadnc arra szolgélt, hogy az embereket
Osszegyljtse, €és a kihivasokkal valdé szembenézésen keresztiil erdsitse kdzosségi szellemiségiiket.
Az emberek vadészati tdncot lejtettek, hogy felkészitsék magukat a vadaszatra, az istenségekhez
folyamodtak, és megaldottak az allatok lelkét. A vadaszat eltdncolasaval hittek abban, hogy a
szimpatikus magian keresztiil a ritudlé biztositja a sikeres vadaszatot. A tanc volt az a legfontosabb
nyelv, amelyet az emberek ismertek. Ezzel a nyelvvel, amely a 1¢élek és a magikus eré nyelve volt,
mitoszokat ¢és torténeteket meséltek el. A nyugati civilizacidban az ember olyan mértékben
elszigetel6dott a természettdl, hogy elvesztette a tanc nyelvét, és ezzel egyiitt a spiritudlis
tudatossagot és a természetes részvételt is. A tanc nyelvének ujra felfedezése elérhetové tesz az
ember szdmara egy olyan kozvetitd kozeget, amelyben az ember megformalhatja kultarajat, és
szembenézhet a krizisekkel. Tovabba hozzéjarulhat a tadrsadalom ujjaalakitdsdhoz és a kozosség
ujracgyesitéséhez annak érdekében, hogy megtalalja az ember a harmoéniat a Foldon (Halprin és
Kaplan, 1995. 240-241.0.).

A Tamalpa Institute szellemiségében a Circle the Earth tanc arra fokuszal, hogy békét
teremtsen az embereknek, helyi kozosségeknek, régidknak és az egész vildg szamara. A Tamalpa
Institute tdncosai abban hisznek, hogy a béke az élet kreativ form4ja, amelyen keresztiil az emberek
egylitt tudnak mitkédni a problémék megolddsdban és a lehetdségek felfedezésében. Az intézet
vizidja egy olyan béketanc megvalositasa, amely a tanc tradiciondlis szerepén ¢€s a sajat
tapasztalatok megértésén alapul. A béketanc mifaja egy konyorgéssel indul, amellyel a megteleld
spiritudlis er6khoéz folyamodnak, és 4aldast kérnek. Ezutdn a tincosok eljatszanak fontos
konfliktusokat és elhatarozasokat, amelyek ers és kreativ békéhez vezetnek el. Végiil a résztvevok
a mindennapi é€letilkbdl mutatnak be tevékenységeket, amelyek hozzdjarulnak az altaluk vagyott €s
elképzelt békéhez. A Circle the Earth (a tovabbiakban CtE) egy hétnapos workshop keretében
koriilbeliil szaz {6 részvételével 1étrejovo eldadas, amelyben a kollektiv mitosz elsajatitdsa kdzponti
jelentdségli. Ebben az emberek személyes és kozosségi vizidja testesiil meg azzal kapcsolatban,
hogy hogyan tapasztaljdk meg a vilagot és Onmagunkat. A CtE workshop mozgésbol,
hanggyakorlatokbol és olyan képekbdl all, amelyeket a résztvevOk kreativ képzelete hoz létre.
Kortol és technikai képzettségtdl fiiggetleniil barki részt vehet a CtE workshopon. Bar a workshop
kollektiv mitosza mar meg van nevezve, a részvevoknek lehetdségiik van Gjraalkotni a tdncot olyan
modon, ahogyan az személyes valaszaikbol és sajat mitologiajuk bemutatasabol kovetkezik. A CtE
workshop Circle the Mountain cimmel debiitalt 1985. aprilis 19-én Marin County-ban,
Kaliforniaban. A tanc tartalma 6t év leforgasa alatt atalakult, és a hegy békéjének visszaszerzésétol
az egész vilag békéjének visszaszerzésére iranyult. 1985 ota szamos helyen eldadtdk, Amerikaban

New Yorkban, Bostonban, Los Angelesben ¢és San Diegoban, Europaban Svajcban,
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Németorszagban, valamint Ausztralidban és Oroszorszagban is (Halprin és Kaplan, 1995. 240-
245.0.).

A PD mint évente megrendezett gyogyitod és tarsadalom megujitd, egész napos ritudlis tanc célja a
Fold és az emberi kozosség egészségének €és békéjének a helyredllitdsa. Nem kézonségnek szant
tancel0adas, hanem egy olyan harom részes, ¢16 dob zenével kisért kozosségi részvételi tanc,
amelyben barki részt vehet harom tevékenységgel (futas, séta, allas) egy koncentrikus koroket
alkotd mozgd mandaldban. Az els6é részt a résztvevok egy olyan, a sajat életikkben fontos
személynek ajanljak, aki gydgyitasra szorul. A masodik részt egy kozos, globalis célnak ajanljak fel,
a harmadik rész pedig a jovordl szol, amelyet gyerekek vezetnek, akik beinvitaljak a felnotteket. A
PD iizente abban 4ll, hogy a természettel vald6 harmoéniara torekvésben a nyugati civilizacid
visszatérhet az 8si spiritualis nyelvhez, a tanchoz és az énekhez. ™" Ez a természetkozeli tanc az
¢16 zenei kisérettel és az énekkel képes egyfajta transzélményként is funkcionalni a mai ember
szdmara. A posztmodern kor tobbi kiemelkedd modern tdnc képviseldje a természetben folytatott

tancon keresztiil a természeti kornyezet individualis megtapasztalasara torekszik, és alkotasaikban

nem jelenik meg a tanc 6si kommunikativ és transzélményre térekvé funkcidja.

A PD csoportszellemet képvisel abban a tekintetben, hogy a résztvevok nem egyénekként
mozognak, hanem egy kozdsség tagjaiként, ahol az interakcidban egy nagy egészben spiritudlisan
egyesiilnek. Ez az egyesiilés a kozos szellemi cél altal vezérelt cselekvésben, a tanc ritualis erejével
valosul meg, amely a tér-id6 fellazuldsaval utat nyit a spiritudlishoz. A résztvevok kilépnek sajat
egdjukbol, amelynek helyét egy kozos test-lélek-szellem tudatossag foglalja el. Az egymassal
Osszhangban torténd mozgast a strukturalt tanc kollektiv szervez8dési szabalyai hatarozzak meg: az
egy cél, a kozos ritmus, a kozos Utirdnyok és egy négy pontu szdgletet magaba zaro kor. A kor az
egység szimboluma, a tancosok pedig a spiritudlis energia szimbolumai. A mozg6é mandaldban a
csoport dinamikajatol fiiggden sajatos energiamintazat fejezddik ki. Ebben az energiamintazatban a
részek és az egész egymasra hatasaval a csoport sajat tudata és kreativitasa jelenik meg, valamint a
résztvevok egyéni belsd viziokkal létrejott fizikai cselekvése az egyéni vélasztasok és dontések

mentén™™,

A tancmiuvész reflektiv kapcsolata a természeti kornyezettel
Halprin természetre alapozott mozgasait a kovetkez6 elvek vezérlik: (1) az emberi test a Fold

mikrokozmosza, (2) a természet esztétikai Gtmutatast nyujt, és (3) a természet gyogyitd. A kiiltéri

munkaban hangsulyozza a fizikai valaszreakciokat, a magasabb tudatossagot az érzékek
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megnyildsaval ¢€s izolaldsaval, ami lehetdvé teszi a koriilvevd térre torténd fokuszalast. A
multiszenzoros, érzéki és taktilis tapasztalatok ellentmondanak annak a megkdzelitésnek, hogy a
természeti kornyezet pusztan egy attraktiv hattér. Ehelyett Halprin a természettel torténd integralt
munkat hangsulyozza, amely személyes tapasztalatokbol és kollektiv torténetekbol, képekbdl és
érzelmekbdl ered (Worth és Poynor, 2018. 33-34.0.).

Halprin szerint a természeti folyamatok az esztétikai szenzibilitas alapvetd forrasai, a kérdés
pedig az, hogy ezek hogyan hasznosithatoak egyénileg és kollektiven életiink és érzékelésiink
megértésére és kifejezésére. A tancos nem imitalja a természetet, és nem is csupan hattérként
hasznalja, hanem annak alapveté folyamataival beleérz6 moddon azonosulni torekszik, de a
természetet nem onmagaban abrazolja. Célja egy reflektiv munkaban a természetet gy megérteni,
mint amely tiikr6zi az emberi tapasztalatokat. Ezért a munka soran nélkiiloz minden természettol
idegen, ember alkotta zenét és mds anyagokat, és igy a mozgd emberi test is meztelen, amely a
természeti kornyezet hangjaival alkotja szerves részét a performansz természetes esztétikdjanak
(Worth és Poynor, 2018. 96.0.). Ezt a munkat elsédlegesen egy bizonyos fajta kinesztetikus
kapcsolodas generalja, amelyhez tarsulnak érzelmek, asszociaciok, személyes és kozosségi képek is
— igy integralt kapcsolat jon 1étre az ember és a természet kozott (Halprin és Kaplan, 1995. 216.0.).

Halprin ugy véli, a természeti vilaggal torténd reszponziv és fizikai talalkozas nemcsak
mélyebb kapcsolatot eredményez a kornyezettel, hanem 6nmagunk megértésében is szerepet jatszik.
Uttord tancos gyakorlatanak lényege a tudatossag harom szintjének az integritasa: fizikai, érzelmi
¢és mentalis (amely a mindennapi életbdl meritett képeket, asszocidcidkat, reflexiokat, integraciokat
tartalmaz). A természeti kornyezettel torténé tancos kapcsolatban a tudatossagnak ez a harom
szintje aktivizalodik és integralodik. Halprin megallapitotta, hogy a probateremben toérténd tancos
munka Iényegesen kiilonbozik a természetben folytatott munkatol: egy olyan Kiterjesztett
tudatossagot eredményez a résztvevokben, amely egyenstlyt teremt a személyes folyamatok és a
kornyezet kapcsolataban, tovabba lehetdvé teszi, hogy az ember mesterséges izolaciodja, a természeti
allapotatol valo elszakitottsaga helyett sajat eredeti kontextusaban észlelje 6nmagat. Halprin szerint
a természetben torténd tancalkotdsnak része az a felismerés, hogy a kornyezet is tancol.
Felfogasdban a természetben torténd tancoldskor a tancos teste egy nagyobb egész része lesz, a
vilag kozéppontja helyett. Azt allitja, hogy a természet allandd aramlasban van, és a kdrnyezet
valtozo allapotaira a tancos képes azonnal reagélni, szinte tudatos kontroll nélkiil. Ebbdl a
nézOpontbdl a tér egy aktiv partner a tdncban, a kapcsolatteremtés a tér Osszes tulajdonsagéaval
(kornyezeti hangok ¢és mozgésok) az egész performansz részévé valik. Ennek eredményeképpen a
szemtanui ¢lmény, éppugy mint az eléadodi tapasztalat is, radikalisan kiilonbozik a szinhaz keretei

kozott zajld tancétol, azaltal, hogy a nézd perspektivaja kiszélesedik az egész kornyezettel valo
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eggyé valassal. A szinhazi kdrnyezet ezzel szemben egy oly letisztult, koriilhatarolt tér, amelyben a
fokusz az eldaddkra irdanyul. A természetben azonban a szemtanunak a kornyezetrdl is vannak
érzéki és kinesztetikus tapasztalatai. Halprin tudatosan engedi, hogy munkajat a természeti
folyamatok formaljak (Poynor, 2009. 126.0.).

Halprin tancszemléletében a természeti kornyezet egy csodalatos forrasa az esztétikai
szenzibilitasnak, és mint miivész felveti azt a kérdést, hogy miként lehet tigy tancot alkotni, hogy az
tiikrozze a természet torvényszertségeit. A kreativ munkaban a folyamat jelleget hangsulyozza, azt
a reflektiv munkat helyezi el6térbe a reprezentacid helyett, amely nem kisérli meg bemutatni a
természet formait imitacidval és szimbolikusan. Szerinte mivel az ember a természet része, azaz az
emberi test ugyanazokbdl az elemekbdl épiil fel, mint a Fold, és az életet is ugyanaz a ciklikus
mintazat alakitja, lehetséges a természeti vilagot reflektiven, mintegy emberi tapasztalatként
megérteni. A miivészi inspiracio, amelyet Halprin a természetbdl szarmaztat, els6dlegesen nem
absztrakt esztétika, hanem Iényegileg kapcsolodik személyes jelentésekhez és tartalmakhoz.
Halprin hisz a belsé vilagunk és a kiilvilag kozotti benséséges kapcsolatban. A testi kifejezésben
érvényre jutd Osszetaldlkozas a természettel az életiink metafordja lehet, amely lehetdvé teszi az
emberi kondiciok ujfajta megértését, €s potencidlis gyodgyitdja lehet életiink feldolgozatlan
érzéseinek €s szituacioinak azéltal, hogy a természeti kdrnyezettel valo taldlkozasban mély intuitiv

tudas tarul fel az individuumban (Worth és Poynor, 2018. 91-96.0.).

5. 8. 1. Anna Halprin tancpedagogiaja

Halprin 1978-ban alapitotta meg a Tamalpa hegyen a kaliforniai Marin Countyban, az els6
mozgés alapil komplex (tanc, tarsmilvészetek, tudomany) miivészetterapias programot, szomatikus
mozgasterapiat kinald, a vildgon tobb helyen is jelenlévd, franchise rendszerben miikodé nonprofit
oktatasi szervezetet. Halprin a Tamalpa Institute-ban a tancot mint gyogyitdo miivészetet alkalmazza,
egyittmiikodtek Aids/Hiv betegekkel, a tdnc nyelvén személyi, interperszonalis és tarsadalmi
atalakitassal kisérleteztek, ) egészségmodelleket, pszichologiat, miivészetet és kommunikaciot
tanitott a lanyaval egyiitt (Ryder, 2014). 1980-t61 lanyaval Daria Halprinnal a Life/Art folyamat
elmélyitésén  dolgoztak, egyiittmiikodtek interdiszciplinaris tudomanyteriiletekkel (tanc,
pszichologia, szinhaz), tovabba a Tamalpa Institute tarsadalommegujito projektjeivel az €let siirgetd
kérdéseihez jarulnak hozza a miivészet erejével.™

Halprin tanckoncepcidjara jelent6s hatast gyakorolt tanara Margaret H Doubler, akinek

pedagogiai szemléletére jelentés hatassal volt John Dewey pragmatista filozofus. Ezért volt olyan
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jellemz6 Halprin gyakorlatara a holisztikus szemlélet, az a kisérleti megkozelités a tincban, amely
a test, szellem és érzelem integritasat, a Life/Art elképzelésében a tanc és az élettapasztalatok
Osszefonodasat, valamint a mozdulatok anatomiai megalapozottsagat hangsulyozza. Szamdara a
mozgas mind a megértés eszkoze, mind pedig a kifejezés nyelve volt (Tusa, 2012. 121-132.0.).

A Life/Art munkafolyamat 1ényege az élet és a miivészet kapcsolatanak megszilarditasa,
amelyben a tanc egy 0j univerzalis kontextusban radikalisan atalakult, és nem mint eldadomiivészeti
forma, hanem mint gydgyitdé miivészet jelent meg. A gyogyitd tancban az egyéni mozgasok
megalkotasaban a kreativ kifejezés élettapasztalatot, képzelderdt, a test sajat bolcsességét és a
kommunikécio taldlékonysagat igényli. A Life/Art munkafolyamatban a tanc kreativ modon
integralt miivészeti kifejezésben van jelen, tarsmiivészetekkel €s interdiszciplinaris tudoméanyokkal
alkotott egyiittesében (rajz, ének, beszéd, vizualis miivészetek, zene, drama, filozéfia, pszichologia,
szinhaz). A k6z6s munka az informaciok cseréje és megosztasa altal a kollektiv tanuléds forrasa is,
amelyen keresztlil a résztvevok 0j utakra taldlnak rd a sajat életiikben. Ez a munka kiilonb6zd
terekben zajlik, természeti és varosi kdrnyezetben, szinpadon és studioban. ™

A Tamalpa életreform célkitizésére jellemz6 az is, hogy az ArtCorps nonprofit szervezettel
egylittmiikodve a Tamalpa ArtCorps tarsadalomforméld projekteket szervez hatranyos helyzetii
kozosségek szocialis megsegitésére, amelyekkel hozzajarul az érintettek beemeléséhez az orszag
képzési és oktatasi rendszerébe. "

Halprin tevékenysége ugy tekinthetd, hogy Ujradefinialta az amerikai posztmodern tancot:
ebben az Ujradefinidlt formajban a tdnc mint kortars ritudlé van jelen, amely moralis és tarsadalmi
témak irant sajatosan elkotelezett miivek foruma. A tancban nem mozdulatokat koreografalt a
tancosai szdmara, hanem azokat az alkalmazasi lehetdségeket kutatta, amelyek nem kivanjak meg,
hogy mindenki egyforma legyen. A tanc kulturdlis expresszid, a kozosség €s az élet sziikségszerli
része. A tancot kozosségi torekvésekben alkalmazza bizonyos tarsadalmi témék iranti
elkotelezOdésben, emberi tartalommal tolti fel, amely a kozosség és a tarsadalom gyogyitasara
iranyul. A tanc forrasa az egyén sajat élettapasztalata és képzeletvilaga, amelyek individualis
mozgasokat ¢lesztenek fel. A mozgasalkotasban ezzel Halprin célja az élet és a miivészet kdzotti
kapcsolat kiterjesztése €s megszilarditasa (Tusa, 2012. 9-18.0.).

Tancpedagdgidjaban, amelyben a testmozgasok objektiv mechanikdjanak megértésére
torekedett, és a mozgasok lehet6ségeinek feltarasaval kinesztetikus tudatossagra nevelt, a kovetkez6
elvek érvényesiilnek: 1) a mozgas és érzelem kozotti tudatossdg bonyolult része a tancos
tapasztalatoknak, ennek lényege a mozgas érzékszervi érzékelése €s a dinamika mogotti érzelem
megértése, 2) a mozgas mindig a kdrnyezetével miikodik egyiitt (inercia, gravitacio, elemek), 3) az

izomfejlesztés és a mozdulatok externalizalasa helyett, a mozgas internalizalasa van eldtérben, 4) a
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természeti ¢s varosi kornyezetben a mozgas kiilsé kdzpontja a latohatar, a belsd kozpontja pedig a
képzeletvilag (Worth és Poynor, 2018. 162.0.).

Halprin férjével egyiitt kidolgozott egy sajatos munkamoddszert, amelyet réviden RSVP
(resource, score, valuation, performance) modszernek nevez. Az RSVP moddszer egy olyan kozos
tanulasi folyamat, amelyben az adott tdnc barki szamara kovethetd és megvalosithatd. Ezt a tancok
koreografaldsaban hasznalja a ,,score”-ok 0Osszedllitdsdhoz, amelyek a koreografia strukturalt
improvizacioval végrehajtott feladat-orientalt mozgasai. A csoportos koreografiaban Halprin nem
idioszinkretikus format kdvet, hanem direkt utasitasok helyett improvizacios utasitasokkal felkinalja
a tanc alapvetd alkalmazasi lehetdségeit, ami az individualis mozgasok egyéni szabadsagat teszi
lehetévé, valamint azt, hogy spontan szervezddo résztvevok és a kozonség is bekapcsolddhasson az
eldadasba. A ,,resources” minden olyan forrasra utal, amely felhasznalhato a tanchoz (6tlet, ido,
fizikai anyag, stb.), a ,,score” a munkahoz sziikséges utasitasokat jelenti, amelyek lehetnek nyitottak
¢s zartak. A ,,valuation” érték alapti dinamikus reagélas az adott munkara, a ,,performance” pedig a
munka mozgassa alakitasat jeloli (Halprin és Kaplan, 1995. 124.0.).

Szemben Anna Halprin k6zosségi iranyultsaga tancaval, Margie Gillis és Celeste Snowber a

kornyezettel 1étesitett kapcsolat egyéni, szubjektiv megtapasztaldsara torekszik a tdncon keresztiil.

5. 9. Margie Gillis tancszemlélete

Margie Gillis kanadai tancmiivész a természettel kapcsolatot teremtd tancaban a fizikai,
emocionalis, spiritulis, és intellektualis tapasztalatot kutatja. Onmagat dioniiszoszi tdncosként
értelmezi, és szavait idézve, azt a vadsagot akarja megérteni, amely az élethez sziikséges. Szamara a
természet nyers, magasztos, kegyetlen, varatlan és feliiditd mindségei domindlnak, és értelmezése
szerint a vadsag olyan mindséget jelol, amelyben az ember 0ssze van kotve a sziiletéssel, az €lettel
¢s a halallal. Szerinte az embert olyan mértékben megszeliditette a civilizacid, hogy izolalodott a
természet bolcsességétdl, a vadsag azonban segit szamara emlékezni arra, ami nem sziikségszeriien
kényelmes, de alapvetd fontossagu (Dickinson, 2018. 190-191.0.).

Gyermekkoraban Gillis  klasszikus balettet és gimnasztikat tanult, majd késébb
megismerkedett a Limon technika ,,fall and recovery” karakterével, és May O’Donnell tréningjével.
Munkdjanak egyik ikonografikus jellemzdje a hosszu haja, amelynek mozgasa a test érzelmeket
kozvetité meghosszabbitasa, masik jellemzdje a kifejezd gesztusok gazdag tarhaza. Koreografidinak
kiindul6 inspiracios forrasa egy mély belsd tartalom, és amikor ezt az allapotot improvizativan

elérte, ritualizalja, azaz megkoreografalja azt, amit felfedezett. Mindegyik kis megkoreografalt
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résszel egyre mélyebbre keriill a tudatalattiban, és megszilarditja a kapcsolatot a belso
tapasztalatokkal, a kinesztetikus tudatossaggal és a fizikai mozdulattal. A kzonséggel vald erdteljes
kapcsolatat az eredményezi, hogy mélyen tud fokuszalni a szerepére és lecsendesiteni a belsd zajt
onmagaban. Gillis ezt a tapasztalatot beliilrél kifelé torténd tancolasnak nevezi, amely mozgasanak
eleven autentikussagot kélcsonoz (Dickinson, 2018. 195-198.0.).

Gillisnek empatikus kapcsolata van a koreografalas targyaval, és olyan fizikai jelenlétet hoz
létre, amelyet a belsO létezés generdl. Az, hogy ez az empatikus kapcsolat mennyire mély, attol
fligg, hogy az alkotd6 mekkora kockazatot mer vallalni, meddig tud elmenni az Onfeltarasban és
kitarulkozasban. Gillis nemcsak hatni akar a kozonségre, hanem meg akarja valtoztatni és
gyogyitani onmagat és a kozonséget az eldadason keresztil. A nézd empatikus valasza a tanc
tartalmara egy olyan bels6 elmozdulast hoz 1étre, amely gyogyitd hatasa. Gillis ezt a 1élek novekvé

plaszticitasanak nevezi (Dickinson, 2018. 203-204.0.).

Leckék a természettol

Gillisnek kiilonleges kapcsolata a természettel, gyermekkoraban kezd6dott, amikor a hazuk
végén talalhaté faknal tancolt, a testét és Onmagat a természet meghosszabbitasaként értelmezte.
Elete soran folyamatosan tancolt a természetben azért, hogy megértse az Gnmagéban rejlé vad
természetet, és hogy a bolcsesség, a geometria, az erd, a sz&épség altal format alkosson, és motivalva
legyen azon energia altal, amely mindezt mozgatja. Gillis a természetben megujul és aldast érez.
Azt vallja, hogy, ahogy elére halad az ember, a tapasztalati bolcsesség egy 1 paradigmat hoz el,
mert sziikséglink van arra, hogy a tudas koncepcidjat kiterjessziik, és nemcsak az agy altal
kontrollaljuk, hanem az életet 6sszekapcsoljuk a test bolcsességével, az érzelemmel, a 1élekkel és a
spiritudlissal. Nem vagyunk elvalasztva a természettdl, ezért egy szélesebb megértést kell
elfogadnunk, amely az aldzatossag és megbecsiilése az életnek, és az életért. ™"

A természetben folytatott tdncdnak nem eléadomiivészet a lényege, hanem egy olyan
kinesztetikus azonosulds ¢élménye, amely a tér intenziv érzékelésével, érzékszervi
megtapasztalassal, érzelmi beleéléssel és spiritualis kapcsolat kialakitasaval jon létre. Gillis
természetben tancolasara jellemzd, hogy nala a tér egy aktiv partnerként van jelen, és a tancos
empatiaval fejezi ki a természet allapotait a mozgasban. A természettel kapcsolatos tapasztalatai egy
részét foglalta Ossze a Lessons from Nature cimmel 6t videofelvételen is kdzzétett tancaban.
Szolotancosként, egyénileg teremt kapcsolatot a természeti kornyezet targyaival és jelenségeivel.
Befel¢ figyelve és atadva magat a természet erdinek, a kapcsolat mélységének minél teljesebb

megtapasztalasara torekszik.
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A Lesson 1 (els6 lecke) Gillis a vizparton és a sziklakon tancol kapcsolatot teremtve a széllel,
arra hivja fel a figyelmet, hogy fontos meghallgatni és figyelni, mire tanit a természet. Van egy sor
olyan kérdés, amelyeket nem lehet megvalaszolni, mert nincsenek benne a konyvekben, csak a
tapasztalat utjan lehet valaszt adni rajuk. Gillis vissza akar térni a természethez, hogy jobban
megértse, az mit tud tanitani neki. Mindannyiunkban van egy rész, ami vad (nem a civilizacio altal
kontrollalt), és egyre inkdbb tavolodunk a természettdl. A természetben, a természettel tdncolva, a
sajat természetét tancolva képes megérteni a sajat vadsagat. "

A Lesson 2 az ellenallasrol szol, arrdl, hogy az embernek rendelkeznie kell egy bizonyos fajta
ellenallassal és rugalmassaggal azért, hogy egészségesek legylink. Ha tul kevés a rugalmassagunk,
akkor torékenyek lesziink, ha tal sok az ellenalléas, akkor eltoriink. Gillis célja ebben a leckében,
hogy megtanuljon mozogni az ellenallas és elengedés kozott, azaltal, hogy jatszik a széllel. Megadja
Mmagat, vagy szembeszall vele, és aztan Ujra utat ad neki. Ez az egészséges oromteli ellenallas
tanulmanyozasa, tovabba az, hogy miként lehet megdrizni egy fenntarthatdé viszonyt azokkal a
kihivasokkal, amelyekkel szembekeriiliink.**"

A Lesson 3 kozponti témaja az instabilitas. Gillis egy tengerparton tancol, amelyet nagy kerek
kovek boritanak, tehat nem alkotnak stabil feliiletet a tdnchoz. A kihivas ebben az, hogy biznia kell
a teste képességeiben, abban, hogy képes megbirkozni ezzel az instabilitassal és ezzel a
kornyezettel. Ebben a leckében azt tanuljuk meg, hogyan lehet mégis elfogadni ezt az instabil
létezést tigy, hogy mindent megismeriink €s stabilizalunk, ahelyett hogy kizdrnank az életbdl ezt a
tapasztalatot. Figyeliink, és erdsekke, tigyesekké valunk az instabilitassal szemben. "

A Lesson 4 a rugalmassagrol szol, a tancos a flivel kapcsolatos élményérdl beszél. Megadja és
atadja magat azaltal, ahogyan a sz¢l eldretolja 6t a fii felé, jatszik a fliszal és a sajat teste
rugalmassagaval A fliszalak konnyen meghajlanak, ugyanakkor mély gyokertiek, szilardan benne
vannak a foldben. Ez az élmény azt tanitja meg Gillisnek, hogy bizni kell a gyokereinkben, tovabba
azt is, hogyan kell elengedni és ujra felfedezni a kontrollt. "

Az Lesson 5 a torés ¢€s kitorés témajaval foglalkozik. Egy kdfejtdben tancol, ahol hallja a
kovek torésének hangjat, €s ezekbdl a hangokbol lelki dolgokra asszocidl, emberi kialtdsra vagy
pedig nagy banatra emlékeztetik 6t. Elmondasa alapjan tanc kdzben a torésre gondolt, és arra, hogy
az mit okoz bennlink, akar érzelmi, akér fizikai torésrél van szd. A kéfejtében egy 6si harci zenét
hasznal, amelyre tancol, és ez segiti megérteni sajat haragjat és azt a diithot, amely gy tlinik
szamara, hogy a sziklakbol jon, és rajta keresztiil akar kifejezésre jutni. Ebben a kapcsolatban
képessé valik arra, hogy ezt az energidt erdteljes, reflektiv moédon hasznalja, destruktiv, rombold

XXXViii

energia helyett.
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Margie Gillis elismert kanadai szolotancos, aki tobb neves kortars tanc tarsulatban is fellépett.
1981-ben létrehozta Margie Gillis Dance Foundation néven a sajat alapitvanyat, amely

workshopokat, kurzusokat szervez, valamit tarsulatot sajat koreografiai eldadasahoz.

5. 10. Celeste Snowber tancszemlélete

Celeste Snowber tanckoncepciojaban a természettel vald kapcsolatteremtés kézponti fogalma
a multiplicitas, az érzéki felfogas sokfélesége. Ennek megfeleléen a természeti kornyezet kinalta
témakhoz ¢érzéki informacidokbol erdteljesen meritd improvizativ tanccal, valtozatos kinesztetikus
érzékelésfajtakkal, valamint a mozgasat kisérd, sajat maga altal komponalt verssekkel kozelit. A
sajat versek szuggesztiv, rdolvasas jellegli eldaddsa egyfajta sdmanisztikus jelleget is kolcsonoz a
természettel mint partnerrel folytatott tancos jeleneteinek. Tanca nem kifejezetten az
célja a spiritualitds megélése, azaz a belso élettel valo kapcsolatteremtés, amely magéaban foglalja az
arnyoldalt, a tudattalant is, és a legfobb inspiralo forrést, a szeretetet.

Természeti kornyezetbe helyezett tancai érzelmileg, intellektualisan és spiritualisan olyan
teljes megtapasztalast biztositanak az eléadd szadmdara, amelyben az én feloldodik. Térspecifikus
eldadasaiban intenziv érzelmi beleéléssel és érzékszervi tapasztalatokkal valdsitja meg a tér
spiritualis birtokbavételét. Miivészi filozofidjanak kiindulopontja az a gondolat, hogy a vilag ki van
¢hezve a test-szellem-Iélek integralasara (kiilonGsen a tancban), ami a teljes személyiség bevonasat
igényli. Snowber szerint a tancnak megvan az a kapacitasa, hogy megjelenitse a benniink rejlé
mélységeket, a spiritualitast az életben, mert minden mozgés a spiritualitdishoz kapcsolddik és a
mozdulatok minden forméja egyfajta isteni szeretetmunka. Meglatasa szerint a spiritualitds a mély
figyelemben ¢és a teljes jelenlétben gyokerezik, tovabba a mély fizikai és figyelmi jelenlét az, ami
utat nyit a szépséghez és a jelentéstelihez. Azt vallja, hogy a testiinkdn keresztiil tanitunk, azon
keresztiil kutatunk, és minél jobban kapcsolddunk a testiinkhdz, annal inkdbb kapcsolddunk a I1élek
¢letéhez Az ember a test-1¢lek-szellem integritasara vagyik, és ez a tincmozgasban valosithaté meg,
akkor, ha az ember egész lényével vesz részt benne. Ugy tekinti a testet, mint a belsé 1étezés eleven
kiterjesztését, igy tarulhat fel a testi mozgas és a mély belsd figyelem spiritualitas egylittesében az
ember valodi sajat 1énye (Weber, 2014. 349-350.0.).

Szerinte minden mozdulattal megvalosulhat a spiritualitds, a kapcsolat az ember legbensébb
¢letével, azzal, ami benne a legfontosabb erd, a lathatd természet mogotti szeretett 1énnyel vald

kapcsolat. Tidal Poems cimii tincvidedjaban a tenger és szarazfold hataran folytatott tanc és séta
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gyakorlatan keresztlil a fizikai és a spiritualis kapcsolatat tarja fel €s mutatja be, azt, hogy
tancmozgast és a tdncos hangzo szovegét eszkdzként haszndlva, miként valhat a test (a 1étezés és a
tudas testisége) a lathatd és a lathatatlan taldlkozasanak, az Osztonds, az O kifejezésével élve
,zsigeri” tudés kifejezésének a helyszinévé. ™

A belsé és a kiils6é kozotti kapcsolat lehetOségeit kutatva Snowber sajatos szemléletet épit,
amely szerint az ember szamara a teste a tudas és a felfedezés helyszine, a spiritudlisnak a testi
(érzékszervi ¢és kinesztetikus) érzetekbdl és észlelésekbdl kiinduld megtapasztalasat vallja. A
tancmozgas ilyen céljaval 6sszhangban Snowber el6adasaban a belsé megtapasztalas dominal az
eléadoi kifejezderdvel szemben. A nézdi befogadas a kinesztetikus empatia eszkozeivel koveti a
mozgast, de a tdncos altal megélt belsd megtapasztalds helyett sziikségszerlien az esztétikai élmény
szintjén marad. Ezért Inlet Poems & Dances cimmel rendezett programja a részvevoket masfél oras
koz0s sétara és tancra invitalja, a kiils6 €s a belso tdjak felfedezésére.”

Snowber tancfelfogasanak ikonikus jellemzdéje, hogy szamara a tanc a tudasszerzés
médiumanak tekintett miivészeti forma, amelyben a szenzoros intelligencia valtozatai 0sszetetten
vannak jelen: kinesztetikus, vizualis, dramatikus, zenei ¢€s poétikus. Ertelmezése szerint a
tancimprovizacié egy performativ vizsgalat a tudds testi Uton keresztiil torténd feltdrasara. A
tancimprovizacioval felfedezhetd mind az, amit tudunk, mind pedig az, amit nem tudunk (Snowber,
2011. 95.0). Erre a varatlansagra utal az improvizaci6 (improvisus, azaz ’varatlan’) sz6 eredeti, latin
jelentése is. A tudashoz a felfedezés 6romén 4t vezet az ut, és a felfedezonek képzelGerdre is
sziikksége van. Az improvizativ tancban Snowber nagy szerepet tulajdonit a bels6é képeknek, mert
ezeken keresztiil sokféle realitdshoz (mult és jelen, személyes és professziondlis, mitikus és
spiritualis) juthatunk el. Jellemzése szerint, az improvizacios folyamat ekkor nemcsak a szellem
aktivitasat igényli, hanem a test O0sszes sejtivel torténd figyelést is. Ez egy olyan megtestesiilt
ritualé, amely elvezet a nem tudashoz, és végiil a tudashoz (Snowber, 2011. 91-101.0.).

Snowber kifejezdeszkdzeinek sokfélesége tudatosan épitett komplexitas. Sajat maga altal irt
lirai versszovegekkel kiséri a mozgasat, szinte a szavak magikus erejében bizé samanok
tevékenységét kovetve. Videé munkaiban a screendance miifajabol is merit — Thirst cimmel
készitett lirai Vide(')jaX" mozgoképtechnikai megoldasokat is alkalmazva mutatja be a tém4jat, amely
az emberi vagyakozas hatdra, az emberi természet és a foldi természet kiterjedései.

Celeste Snowber kanadai tancmiivész és koltd, a Simon Fraser University pedagogiai
fakultasanak egyetemi oktatdja, ,,Artist in Residence” mindségében a UBC Botanical Garden

meghivott eldadoja 2016 és 2018 kozott™", ahol id8szakosan fellépett verses tanceldadasokkal.

Rendszeresen szervez workshopokat a spiritualitds természeti kornyezetben folytatott mozgassal
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torténd megtapasztalasara. A mozgassal, a tanccal kapcsolatos nézeteit az Embodied Inquiry (2016)

cimi kdnyvében foglalta dssze.

5. 10. 1. Celeste Snowber tancpedagogiaja

Celeste Snowber a megtestesiilt kreativitas kovetkezdé négy alapelvét vallja, amelyek
pedagogiai gyakorlatat is jellemzi: testi €s spiritudlis gyakorlat, fizikalitds, jaték és szenvedély.
Pedagodgiai gyakorlatdban alkalmazza mindazt, amelyet 6 maga is képvisel a tancfilozofidjdban. A
testi és spiritudlis gyakorlatok keretében tanitvanyaival egyiitt hasznalja a versek olvaséasat tanc
kozben, és a célja az, hogy megtapasztaltassa a kreativitds Flow-élményét, valamint megéreztesse a
fizikalitas €s a verbalitas kapcsolatat. A térspecifikus mozgas is egy jelentds modja annak, ahogyan
a kreativitds felé elkotelezodik. Novendékeit kiiltéri helyszinekre vezeti, haikukat olvasnak a
folyosokon, és az egyetem épiileteiben adnak eld, valamint arra motivalja a diakjait, hogy irjak meg
sajat pedagogiai filozofiajukat (Snowber, 2014. 257-259.0.).

Ugy véli, hogy az iras miivészete legtobbszor elszeparaltan 1étezik a testi fizikalitastol, ezért
ahogyan ez a sajat mivészetében is megvalosul, a testi gyakorlat és az irds kapcsolatanak
yjrafelfedezésére invitalja didkjait, mert Gigy véli, hogy a fizikalitdsnak megvan az lehetdsége, hogy
az ember kapcsolddni tudjon altala a belsd vilagdhoz. Ezért tanc, kreativ mozgés és improvizacio
utan gyakran arra motivalja didkjait, hogy kozvetleniil irjadk ki magukbdl a fizikai tapasztalataikat.
Célja az, hogy a ndvendékei megérezzek azt, hogy az irasbeli onkifejezés éppolyan természetes
dolog, mint a Iélegzetvétel (Snowber, 2014. 261.0.).

Snowber megallapitasa szerint fontos szerepe van a jatéknak is, mintegy spiritualis
gyakorlatnak, amely lehetdvé teszi a sponteneitast és az improvizalast, és emellett a kreativitast is
taplalja. Snowber azzal érvel, hogy a felnéttek mar elfelejtettek jatszani, mozgasuk
konvencionalissa valt, és szdmukra kevés olyan hely 1étezik, ahol jatékra van lehetdségiik. Ezért
fontosnak tartja, hogy jatékosan ¢éljlink, és Gjra felfedezziik az improvizaciéo miivészetét, a mozgast
¢és az alkotast. A jaték és a kockazatvallalas lehetévé teszi azt, hogy a pillanatban jelen legylink, és
nyitottak maradjunk a sponteneitasra (Snowber, 2014. 262-263.0.).

Pedagogiai szemléletének negyedik eleme az erdteljes érzelem. Snowber arra biztatja a
tanitvanyait, hogy figyeljenek erre az érzelemre, mert igy ezzel mélyebbre jutnak az életiik
megtapasztaldsaban. Az érzelem a testi tudds része, amely figyelemre var, és tanarként arra
torekszik, hogy a novendékek hozzaférést taldljanak ahhoz, ami benniik van. Arra biztatja Oket,

hogy az érzékelésen keresztiili tapasztalati tanuldssal tarjak fel, ami igazan fontos. Szenvedélyesen
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¢lni az életet egyet jelent a teljes éberséggel, azzal, hogy élénken tudataban vagyunk az intuitiv

hullamzasainak, hogy impulzivva valunk (Snowber, 2014. 263-264.0.).

Kovetkeztetések

A természeti kornyezet mint ihletéforras a tdnc megujitasaban jelen volt a 20. szazad els6
évtizedeiben és a posztmodern korban is. A 20. szézad elején a testnek a természettel valo
kapcsolatban torténé megtapasztalasa az életreform mozgalmak testkultara divatjaban foként
tarsadalmi, tancfilozofiai és esztétikai jelentéséggel birt. Tancaban Isadora Duncan a természet
mozgasat imitalta és a meztelenséggel a természetes noi test szabadsagat hirdette. Gusto Grdsernek
a természetben folytatott szabad formaju, eksztatikus nudista tanca a Monte Veritan hatassal volt
Laban Rudolf és Mary Wigman miivészetére. Laban a test és a tér tudatossagat kutatta a kozmikus
rend metafordjanak tekintett tdncban.

A hippi és a posztmodern kor modern-kortars tdncaban a természethez valo kozelités egy
tudatos reflektiv megtapasztalds, emellett a globalis ©koldgiai krizissel a kornyezeti tanc
1étrejottében mordlis kérdéssé is valt a természethez vald autentikus kapcsolodas. A dolgozat
témajaként a primer vizsgalataban szerepld, természetben folytatott empatikus tanc élménye
hasonld Anna Halprin féle kornyezeti tanc ¢lményéhez. Halprin szerint a tdncban a természet
esztétikai utmutatoként szerepel a mozdulatok alakitasaban, és az 6 szemlélete szerint is a tancolo
test a természeti kornyezet mikrokozmosza, amely kapcsolodas keretében a természettel folytatott

tancos kommunikacio egy folyamatos reflektiv munkan alapul.

VI. A TERMESZETBEN FOLYTATOTT TANC EMPIRIKUS VIZSGALATA

6. 1. Bevezetés

Az ember kapcsolatat a kornyez6 vilaggal az érzékszerveken keresztiil torténd megtapasztalds
jellemzi, azonban a mai véarosi ember szamdra kevés lehetdség nyilik a természettel valo aktiv
¢lményszerzésre. A TFET soran a kornyezet intenziv érzékszervi tapasztalatok lehetdségét kinalja a
mozgason keresztiil is. A tancos a taj eldzetes megfigyelésével (annak nagyobb tavlatanak és

részleteinek) és bejarasaval befogadja, eltarolja magaban a latott kornyezet atmoszférajat, valamint
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crer

érzéseket. Ezek kozott felmeriilhet az, hogy milyen érzés télen fanak lenni, tavasszal idos fa lenni,
futni a szabadban és pillangonak lenni a fiiben, dsszel lehullani a levélnek a farol és felkapva lenni a
sz¢l altal.

A kovetkezOkben a primer vizsgalatot végz0 tanar sajat tdncos tapasztalatai szerepelnek egy
rovid Osszefoglalasban. A természet hangjainak tapasztalata mellett olyan vizudlis érzékszervi
tapasztalatokra is szert tehet a tancos, mint példaul a fadgak alakzatainak megfigyelése, amely a
kozmikus térrel valo talalkozds és végtelenség érzését, az agak csupasz, ¢€les korvonala a
lathatosagot, a torzsek az erds, szilard belso stabilitas érzését nyujthatjak. Télen a talajt borito fehér
hotakard tavoli képe a nagy hatartalansagot, és a merevséget, kozeli képe pedig a puhasag érzetét
kozvetitheti. A mozgas kozben felmeriilé kinesztetikus empatia élményei kozé tartozik a tancos
mozgasanak spontdn szimulacios beleolvadéasa a kornyezeti tajba. A mozgasban a fels6test munkéja
dominal, a karmozgésok kdvethetik a fak vonalainak ivét, a mozgo térzs megjelenitheti a fatdrzset,
¢s segiti a tanc kozben az egyensulyozast. A ldbak mozgasa a talajjal valo intenziv és szenzitiv
kapcsolatban zajlik. A hotakardval vald horizontalis testkapcsolatban is a felsdtest és a kar dominal,
a taktilis élmények k6zott megjelenhet a hoval valo kontaktjaték.

A kiviilrél befelé torténd kapcsolatteremtésben a tajnak vagy a kozeli, vagy a tavoli részei
dominalnak (példaul fatorzs €s égbolt), a kapcsolodas a természeti elem megérintésével és a formai
alakzatok folytatasdval indult el. A TFET soran Iétrejohet a beliilrdl kifelé torténd kapcsolatteremtés
is, amikor egy korabbi élményiinket tarsitjuk a hely hangulatdhoz. Ekkor a tanc kdzben az
emlékképek spontan keriilhetnek felszinre, ilyen volt tavasszal a fa koril a faval vald
»parbeszédben” a magany érzésének eltancolasa. A természetben folytatott empatikus tanc teljes
szabadsagat az adhatja meg, amikor ez a kétféle kapcsolat (beliilrdl kifelé, és forditva) egyszerre
van jelen, és onkénteleniil valtakozhatnak.

A kiilonboz6é évszakokban valtozatos mozgasérzések keriilnek felszinre: télen a feszesség,
kitartottsag, hajladozds és megadas érzése, Osszel a torékenység, rugalmassag ¢és elengedés,
tavasszal pedig a felszabadultsag, konnyedség, lebegés ¢és rejtozkodés érzései keriiltek felszinre.
Mindenfajta kapcsolatot irdnyok is kifejeznek, akar interperszondlis akar okologiai kapcsolatokra
vonatkozoan. A fahoz torténd kozeledés lépésekkel és karmozdulatokkal torténhet, majd az
ujrakozeledés lehetdségének céljabol megvalositott eltdvolodas fazisdban megszakitas nélkiili a tdnc
¢rzelmi tartalma, amely nem ellentétes a kozeledés tartalmaval. A test borén érezve a Nap melegét
mintegy még inkabb magahoz vagyik vonzani a sugarzast a tdncos. Az avarban megérintett 6szi

falevelek eldobasa, vagy a ho szétszordsa az elengedést, eltdvolitast valdsitja meg, annak az érzését,
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ha valamin taljutottunk, attél meg akarunk szabadulni. A TFET sordn ez a négy alapvetd irdny
szerepel az érzelmek és mozdulatok interakciok alapjaul.

Tanc kozben a szubjektum tudatosan nem tudja rogziteni a tapasztalt érzésmindségeket,
gondolatokat, felmeriild6 emlékképeket, mert a kifejezd és a megfigyeld funkcidé egymast

gyengitené. Lorinc Katalin is utal A test mint szoveg cimi tanulmanyaban erre a sajatossagra:

»2Minden rogzitési probalkozéas utdlagos reflexid csupdn: gondolat arr6l, ami megtortént.
Hiszen ott ¢és akkor a szinpadon nincs mod a reflexiok azonnali rogzitésére, csak
emlékfoszlanyok idézheték fel valamiféle szubjektiv viszonyuldsrdl, érzésekrdl, érzéki
tapasztalasokrol. Olyan ez, mint az dlom, amelyet sosem rogzithetiink, csak ébredés utian
probaljuk felidézni a legkiilonbozoképp megmaradt kép- €s érzetnyomokat.” (Lorinc, 2018.

109-110. 0.)

Utdlagos reflexidval azonban felidézhetd sok tapasztalat. Ezzel a céllal is terveztiik el az empirikus
vizsgalatot, remélve, hogy tobb szubjektum reflexioibdl kialakul egy, a vizsgalatot végzo sajat

megfigyeléseinél gazdagabb kép arrol, hogy mit tapasztal a tdncos a TFET soran.
Kognitiv tapasztalatok a TFET soran

A TFET soran a probatermi tanchoz képest 0j kognitiv tapasztalatokra lehet szert tenni a sajat
testrdl, a kornyezetrél, és magardl a természettel valdo kapcsolatteremtésrél. A sajat test
hasznalataban tudatosabb testkozpont irdnyitast kell kivitelezni. A mozdulatok elinditasa elott
stabilizalni kell az egyensulyt a talajon, ebben a kdzpont haszndlata mellett kiemelt szerep jut a
labak talajba gyokerezé mozgéasanak, és a mozdulatok érkezésében a puhitasnak. A fej mozgasa
tanc kozben hajlamos csak a tdjékozodéasra Gsszpontositani, ezért figyelni kell itt arra, hogy a
feymozgas kovesse a mozdulatokat és kapcsolodjon a természeti elemekhez is.

A primer vizsgalatot végzd tanarnak a kovetkezd kordbbi kognitiv tapasztalatai voltak a
kornyezetrdl. Varatlan volt szamara, hogy a hotakar6 nem jelzi a talaj tényleges szintjét, és ezért
jobban kell figyelni az egyensily megtartdsara. A probatermi iranyrozsa helyett a természeti
elemekhez voltak viszonyithatok a tdnchoz hasznalt fix iranyok. A tér egy aktiv partnerré a mozgés
altal valt. A fa kozelrdl tekintve szilard és stabil, messzir6l nézve a sz¢l hatdsara rugalmas és
hajlékony volt.

A természeti elemekkel valo kapcsolatteremtés céljabol a mozdulatok kiterjesztett lassitasa

sziikséges. Tudatosabban kell irdnyitani a fokuszt a térbeli elemekre. Empatikus kapcsolat 1étesitése
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konnyebb a kozeli elemekkel, mint a tdvoliakkal. A kornyezet alakzatai a tancmozdulatok
elinditasakor a mozdulatok mindségbeli megformalasahoz segitséget adnak. Szoros 6sszefiiggés van
a latas és a kinesztetikus térérzékelés kozott, a tapintdsi és a latasi térérzékelés Osszefonodik
egymassal. Megosztott a figyelem a vizualis érzékelés, a mozdulatok kivitelezése €s a természeti
elemekkel valo kapcsolatteremtésben. A kapcsolatteremtésben a mezitlabas talpaknak olyan ,,1at6”
szerep jut, amely nemcsak az egyensulyozasban segit, hanem a harmonikus tdnc létrehozasaban is,

¢s a kapcsolat kozvetlenségét biztositja.

6. 2. A kutatasi téma meghatarozasa

A szinhaz és a probaterem hagyomanyos, dobozszert, jol kiszdmithatd kdzegébdl a természeti
kornyezetbe athelyezett tanc természete megvaltozik. A természetben folytatott empatikus tanc
soran a természeti elemek nemcsak inspiraciot nyudjtanak, hanem a tancos a tarsadalmi valdsag
¢észlelésében, az 6t koriilvevd természeti térrel vald reflektiv kapcsolataban lehetdséget nyerhet a
tancolo test produktiv destrukcidjara €s kritikai onreflexiojara. A produktiv destrukci6 a liminalités
¢lményén keresztiil valosulhat meg, amikor lehetdség nyilik a cselekvé tancos megszokott
mozgasstilus struktirajanak lebontasara, ugyanakkor ujjaépitésére is a természeti kornyezettel valo
perspektivavaltassal 1étrejott egyéni reflektiv és dialogikus kapcsolatban. A természeti kdrnyezet
terepspecifikus tulajdonsdgaival mint kvazi-pedagdgus visszacsatoldst nyujt a tdncos technikai
készségeirdl, és rakényszeriti a sajat testének fizikai feltérképezésére, Gjraértékelésére, a szubjektiv
test miikodésének megértésére, valamint a mozgasban ujfajta mozdulatvezetés kialakitasara. A
természet mint kvazi-pedagogus azt jelenti, hogy a természeti kornyezet a valds pedagogus
visszajelzéseihez hasonloan folyamatosan informalja a kdrnyezettel kapcsolatba keriild tancost testi
¢s szellemi mikodésérdl. A tanari €s a természet visszajelzései kozotti kiilonbség szembetlind,
amely miatt csak kvazi a jelleg. Mig a tandr testre iranyul6 utasitisai direkten a sziikséges korrekcio
megnevezeésére irdnyulnak, addig a természet visszajelzéseivel kdzvetetten ad Gtmutatast a testnek,
amely a tancosban nem azonnal, hanem utdlagos reflexioval tudatosul.

Az onreflexido megtanuldsa a megtapasztalasok cirkuléris folyamatanak eredménye, amelynek
soran az ember belsé oksagi vilaga feliilvizsgalat targyava valik. Ez a reflektiv folyamat, amelyben
a tancos Onmagat és az Ot koriilvevd vildgot szemléli, utdlagos visszatekintést, nyitottsagot,
intellektualis batorsagot ¢és 1d6t igényel. A belsd vilag megtapasztalasahoz a kiilvilag érzékelésen at
vezet az Ut, és ez 0j ralatast nyujt 6nmagunkra. A tapasztalati tanulds az érzékszervek (latas, hallas,

tapintds, hoérzékelés) felfedez6 ¢€lményén, valamint analitikus gondolkodéssal, elemzd
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megfigyeléssel valosul meg. A probatermi kdzeghez képest a természeti kdrnyezet ijszerl terepe a
vele valé perspektivavaltast igényld dialogikus parbeszéd kapcsolat a tdncos szdmara olyan 1j
helyzeteket teremt, amelyekben igy most tobb nézépontbol tudja sajat testtudatat, dnmagat
szemlélni. Ebben a feliilvizsgalatban megy végbe annak a belsé parbeszédnek a megfigyelése,
elemzése ¢és értékelése, azoknak az Ontanuldshoz sziikséges felismeréseknek a megszerzése,
amelyek altal megvaldsul a tdncos Ontanulési, Onfejlesztési és Onreflexids folyamata. A reflektivitas
a tancban a test belsd tapasztalatai és a kiilsé kdrnyezetbdl szarmazo ingerek Osszegytijtése kdzotti
»szakadék” feltoltésére iranyul. A tanctevékenység kozben ¢€s azt kovetden, a tancos Onreflexioval
eljut a testi miikddések hianyossagain alapul6 reflektiv gyakorlat megértéséhez €s a szubjektiv test
szinkronisztikus egészlatasahoz, amely szakmai személyiségének, Onismeretének tudatos
fejlddéséhez sziikséges.

A természeti kornyezet altal indukalt fokozott figyelmi fokusz eldsegiti a testi szinten
megvaldsulo reflektivitast is, amikor az érzékszervek felerdsodott miikodésével a figyelem a
mozgas valtozésaira iranyul, azaz 1étrejon a mozgés tudatositasa. Ebben az intenziv figyelmi
allapotban megvalosul a test, a tér és az idd birtokbavétele. A természeti kdrnyezettel torténd tancos
kapcsolatteremtésben egyidejlileg nyilik lehetéség az ember sajat testi-lelki szandékainak
megvalositasara, valamint a természeti kdrnyezet adottsdgaira torténd rahangolodasra. A természeti
kornyezettel valo ,,egylittmozgads” soran a tancosban azonnali élménymegosztas torténik, és az
elmében realizalodo ,,kozos” tartalmak hatdsdra a tancos tudatdban a kiilsé kornyezet olyan
biztonsagos tereppé alakul, amelyben hataratlépésekkel folyamatosan tagitja sajat testi-lelki
kompetencidit.

A természeti kornyezettel torténd egyiittmozgas kozben aktivizalodik az implicit memoria, ez
jelenti a mozgés soran a személy korabbi élményekre torténd ratalalasat, és a hattérbol fokozatosan
kialakulo aktudlis érzet-€rzés élményt. A természettel torténd kapcsolatteremtésben a testi érzetek €s
¢észleletek olyan emberi jelentésekkel telitddhetnek, amelyekben a mult és a jelen érzései, fantaziai,
az emlékek, gondolatok Oltenek testet. Az implicit memoria el6hivasa a hosszitavi memoriabol
torténik nem tudatos modon, amely rejtetten hat a teljesitményre. Konya Aniko megfogalmazasa
szerint az implicit formaknal az emlék reprezentacidja fizikai, strukturalis természetii, illetve
elsajatitott automatikus viselkedéses szabalyokon alapul (Konya, 2007. 210-211.0.).

Merényi Marta tancterapeuta a testtudati €s kapcsolati munkaban kiemeli a test mint integralt
egész ¢lményét. Ugyanez az ¢lmény a természeti kornyezettel vald tdncos kapcsolatteremtésben is
1étrejon, amikor a kezdetben rendezetleniil felszinre keriilé improvizativ mozgédsok fokozatosan
egyre arnyaltabban és differencidltabban formalédnak meg, és a mozgés szimbolikus aspektusai is

letisztulnak.
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6. 3. Az empirikus vizsgalat aktualitasa és pedagogiai jelentosége

A természetben folytatott tdncmozgast napjainkban Magyarorszagon tobbnyire csak terapias
célra alkalmazzdk (Merényi Marta), és bar megjelenik az eléadomiivészetben is (Bata Rita:
Aramlas, Mediawave Fesztival, 2015.), nincs rendszeres jelleggel beépitve a hazai kozoktatas
professzionalis tdncmiivészképzésének tantervébe. Ez az iskolan kiviili fakultativ programokban ¢és
taborokban kaphatna helyet, de ennek a gyakorlatnak az elterjedése sem érzékelhetd széles korben
¢s rendszeres jelleggel, pedig az erételjes tancos jelenlét €és egyéniség fejlesztését jelentdsen
segitené. Vilagszerte azonban vannak ismert torekvések erre, kiilondsen a butoh tanc jeles
képvisel6i altal (Atsushi Takenouchi, Anita Saij, SU-EN).

A mivészi kifejezéerd €és az ehhez kapcsolodd empatias készségek fejlesztésének tarsas
kozege a tancmiivészképzésben a tantervi dramapedagdgia és szinészmesterség orak. Ezekkel
szemben a természetbe helyezett tdnc az élményeknek olyan szintli megtapasztalasat teszi lehetové,
amelyben az egyén a természettel harmonikus mozgasdban a szokatlan kornyezeti elemek
mintazatainak figyelembevételével perspektivavaltasra, azaz empdtids kapcsolat kialakitdséara, és
folyamatos onreflexiora kényszeriil. Ez utobbi folyamata a tdnc utdn sem sziinik meg, hanem kihat a
tancos identitds, testtudat €s ontudat feltérképezésére, valamint megteremtheti az indirekt tanulés
természetes haladasi folyamatat. Hasonléan mas készség jellegli tudas megszerzéséhez, az egyéni
tanulds itt is egymasra épiil, és egymast szilarditja meg az 0j és a régi tudas, emiatt a fejlodés
fokozatos lehet. A fejlodés itt igazodik ahhoz, amennyit a személyiség egyszerre fel tud fogni,
példaul a testtudat feltérképezésében, €s ez érzelmileg biztonsdgosabb. Ez utobbi azt jelenti, hogy a
természeti kornyezet mint empatikus tiikor érzelmi itéletalkotastol mentes visszajelzésekkel késztet
uj felismerésekre, és nem hordozza magéaban a tarsas kapcsolatok kozegében fennalld érzelmi
veszélyeket.

A természet mint empatikus tiikor azt jelenti, hogy a természettel kialakitott empatikus
kapcsolatban valdésul meg a tiikorként miikodd visszajelzés a tancos mozgésara. A fogalom
részletesebb meghatarozasara igen alkalmas a természeti kornyezetben folytatott, de nem empatikus
tanccal (kiiltéri site-specific dance) vald Osszevetés. Ez utobbi esetében a kornyezet csak passziv
vizualis hattér, a tdnc hangulatdnak eszkdze és esztétikai mindség forrdsa, ahol a tancos ¢€s a
természet kapcsolata csupan technikai jellegli. A TFET soran azonban a természet mint partner
szerepel. Ez a partneri kapcsolat a kovetkezd dsszetevokon keresztiil valosul meg.

A kapcsolatteremtés a kornyezetre iranyuld kognitiv és affektiv viszonyulds, amely
érzékszervi tevékenységen keresztiil, ezen beliil intenziv kinesztetikus uton torténik. A tancos

képzeletében az empatikus kapcsolat soran a természet mint egyenértékli aktiv partner van jelen,
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amely nem hordozza magaban a hierarchikus (tanar-didk) kapcsolatok kozegében fennallo érzelmi
veszélyeket, igy a tancos pszichés biztonsagérzettel tud viszonyulni. Az empatikus viszonyulds, a
kornyezettel kezdeményezett kapcsolatteremtés soran sziikséges alkalmazkodds a tancos szdmara
eléidéz egy Uj tudatossagot. Ez az 0j tudatossdg Onmaga és a vilaghoz vald viszonyaban a
perspektivavaltas, intuicid, 06sztonds mozdulatok kovetkeztében jon létre, amikor az érzelmi
gatlasok is feloldodnak. A természet a testtudat feltérképezésére motivalja a tancost, hogy
létrejohessen a térrel az egység és empatia ¢lménye. Fizikai sajatossagaival a természeti kdrnyezet
visszajelzéseket kiild a tdncosnak, amelyek 1 felismerésekre vezetnek a test €s a szellem
mukodésével kapcsolatban: 1) a természetben eltéré izomhasznalat €és intenzivebb testérzékelés, és
az erre torténd fokozott koncentralds sziikséges, 2) éppen arra a testi miikodésre kap visszajelzést a
tancos, amelyre adott koriilmények és technikai felkésziiltség mellett sziiksége van. A természet
mint tikor visszavetiti a tancos testi-szellemi allapotat, olyan mértékben, amennyire az adott
kortilmények és technikai felkésziiltség mellett sziiksége van.

A természettdl, a tarsaktol és az Onmagatol eltavolodott ember szamara a visszatérés ¢€s
ujrakapcsolodas a természeti kornyezethez olyan spiritudlis élményt nytjthat, amely fokozza a
miivészi inspirdciot, a kreativitast, és pozitiv fiziologids hatdsai révén hozzajarul az életmindség
javitasdhoz is. A természetben folytatott tdnc a személyiség altalanos kompetencidi mellett a
szakmai kompetenciak széles korének fejlesztését is lehetové teszi.

A mai kortars tanc megkoOveteli a tancosok magas szintli testi, szellemi és szakmai
tudatossagat, amelyben a reflektiv gondolkodas mellett az empatianak is jelentés szerep jut. A
reflektiv gondolkodas segiti a tancos Ontudat és identitas fejlodését, valamint az alkotdi egyéniség
kibontdsat. Az empatids készségek hozzajarulnak a tancos szerepformaldsaban a miivészi
kifejezderd fokozasdhoz €s az egymadsra figyeléssel a tobbszemélyes koreografidban a kifejezés
szinergids hatdsdhoz. A hiteles szerepformdlds folyamata analitikus ¢és beleérzd figyelem
Osszpontositast, a képzelderd és az érzelmi emlékezet aktivizalasat, valamint reflektiv gondolkodést

igényel.

6. 4. A vizsgalat célkitiizései

A dolgozatunkhoz tervezett empirikus vizsgalat tagabb célja olyan kolcsonds tanitdsi €s
tanulasi folyamat megvalositasa volt egy miivészeti projekt keretében, amelynek részét képezte: (1)
a természetbe athelyezett tanctanulds sajatossagainak feltdrasa (2) egy workshopon keresztiil,

amelynek keretében a novendékek 1j ismeretekhez jutnak indirekt €és direkt moédon a tancos
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szakmai kompetencidk fejlesztésében, kiilonds tekintettel az empatikus tdncolds megvaldsitasara,
valamint az eladdi szerepformalas és jelenlét fejlesztésére.

A vizsgalat szlikebb célja az volt, hogy (3) feltaruljanak a tdncot kovetd reflexiokban azok a
tartalmak, amelyek a természetbe athelyezett tanc és tdncoktatds megtapasztalasdhoz kothetdek.
Tovabbi célok kozott szerepelt annak feltarasa, hogy (4) a tancos résztvevok hogyan gondolkodnak
a természetben folytatott tancrol, (5) milyen affektiv és kognitiv tapasztalatokat szereznek sajat
testiikk feltérképezésében, €és (6) véleménylik szerint melyek a tanc 6romteli forrdsai a természeti
kornyezetben.

A vizsgélat részeként megvalositott fokuszcsoportos interjuval €s a résztvevok altal vezetett,
félig strukturalt naplokkal feltairandd kérdés: Melyek a természetben folytatott tdnc élményének
antropologiai, fiziologiai, kinesztéziai, és pszichologiai jellemz6i, kiilonds tekintettel a természettel

1étrejovo empatikus kapesolatra?

6. 5. A projekt célcsoportja, toborzas és mintavétel

Az empirikus vizsgalat alanyai (N=6) fiatal felndttek, akik legalabb kozéphaladd szinth
tanctudassal rendelkeznek a kortars-modern tanc teriiletén. Az elemzéshez elérhetdségi minta kertilt
alkalmazésra, a populdcid6 a statisztikai adatok hidnydban nem koriilirhatd. A kivalasztas
szempontjai a kovetkezdk voltak:

e Onkéntes jelentkezés és személyes motivacié a részvételre

o Kozéphalad6 és/vagy halado szintli kortars-modern tanctudas

o A szelsOségesen extrovertalt vagy introvertalt személyiség kizard ok

e Lechetdleg jol behatarolhatd korcsoportbol keriiljenek 0ssze a résztvevok

o Kitart6 szellem (biztositja a részvételt a miivészetpedagdgiai kutatasi projektben)
e Egyiittmiikddd készség

e Hajlandosag az elmélyiilt alkotdomunkara, érzékenység a témara

e Minden részfeladat elvégzését vallalja a projektben

Az empirikus vizsgalatban szerepld résztvevok a facebook online terében keriiltek toborzasra.
A jelentkezd alanyok a kutatdtanar korabbi tancos novendékeibdl kertiltek ki, igy eldzetes ismertség
alapjan ki tudta zarni a kutatast hatranyosan befolyasol6, dominansan extrovertalt és szélsdségesen
introvertalt tipusokat, tovabba ismeretei voltak elézetes tanctudasukrol is. Ez alapjan egy

viszonylag homogén csoport szamdra tudta megtervezni az természetben folytatott tdncorak
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felépitését. A kutatasban résztvevok kotelezettségeinek felsorolasa szerepelt a toborzd hirdetésben
(és egy eldzetes megbeszélés keretében is ismertetésre keriiltek a projekt feladatai), igy mar eleve
olyanok jelentkeztek, akik vallaltak a részvétellel jaro egyéb kotelezettségeket. A jarvanyhelyzetbdl
adodo alacsony érdeklodés miatt, a kutatds megvalosithatdosaga szempontjabol kulcsfontossagu volt
a projekt Osszes fazisaban (tanitas a workshopon, naploiras, fokuszcsoportos interju) torténd

elkotelezddés, amit nagymértékben szavatolt a korabbi ismeretségen alapul6 bizalom.

6. 6. Etikai szempontok

A vizsgéalat soran kiemelt figyelmet forditottunk az etikai paraméterek érvényesitésére,
minden résztvevOvel irasbeli kutatdsetikai szerzddést kotottiink. A fokuszcsoportos interji
megfeleld helyszinvalasztasaval, a workshop miihelymunka kozosségi jellegével és az otthoni
kornyezetben megvaldsuld egyéni naplozas reflexidival sikeriilt olyan koriilményeket teremteni,
amelyek eredményeképpen a résztvevok Oszintén és sokoldaltian nyilatkozhattak a kutatas

témajaval 0sszefliggd megtapasztaldsaikrol.

6. 7. Alkalmazott kutatasi modszerek

A vizsgélat céljainak megvalositasdhoz alkalmazott modszerek ¢€s eszkozok az alabbiakban
foglalhatok ossze. Célok:

(1) A kutatasban résztvevok improvizacios készségeinek bévitése, a természeti kornyezetben
megvaldsulo tdncos workshop keretébe agyazott, célirdnyosan megtervezett tanitasi-tanulasi
folyamat megvaldsitasaval
(2) A tancos ndvendékek természetbe helyezett tanctapasztalatainak vizsgalata a természeti
kornyezettel torténd kapcsolatteremtés kzben

e A vizsgalat modszere: kvalitativ

e [Eszkozei: fokuszcsoportos interji vezérfonala, ndvendékek félig strukturalt és a tanar sajat
reflektiv tapasztalatainak szabad naplovezetése

e Vizsgalati eljaras: induktiv tartalomelemzés
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6. 8. A kutatasi modszerek indoklasa

A megfigyelésiink targya a tanc belsd tapasztalati észlelése. Ennek szoveges uton torténd
feltarasdban azonban sajatos paradoxon figyelheté meg: a cél a belsé tapasztalati észlelés
megismerése, ugyanakkor teljes mértékben ez kiilonb6zé okokbol nem keriilhet felszinre. Ez a
paradoxon a megfigyelés targyaban rejlé informaciok kettds rétegébdl (tudatos és tudattalan,
szituaciotol fliggd €s fiiggetlen tartalmak) és az alkalmazott vizsgalati modszer (verbalis feltaras)
korlatozott lehetdségébdl adodik. A megoldast reményeink szerint a tobbféle modszer (modszer
triangulacid) egyiittes alkalmazéasa (kutatd sajat tapasztalatai, reflektiv naplok, fokuszcsoportos
interju), amely segit mérsékelni a megismerés lehetdségének korlatozottsagat.

A tanc mint médium olyan testi kifejezések hordozdja, amelyeknek vannak szituaciotol
fliggetlen és attdl fiiggd konstruktumai. A tdncos miivészi kifejezésformai egyrészt egyéni belsd
mozgatérugokhoz és mélyebb lelki vonatkozasokhoz kdothetdek, masrészt a tdncosok egyéni
megnyilvanuldsaiban (a tanc szabadsagélménye) szerepet jatszanak tarsadalmi Gsszetevok (nézo-
eléadd kapcsolata, kozosségi, csoportos tanc), valamint olyanok is, amelyek mentesek a
csoportdinamikai interakcios kozeg hatasaitol (példaul narcisztikus Oncélisag, szinpadi rutin,

érzelmi levalas a hétkoznapi problémaktol, stb.).

A kvalitativ kutatasi paradigma

Az empirikus kutatasban a kvalitativ kutatdsi paradigma keriilt kivalasztasra, amelyet a
természetben folytatott tdnc sordn tapasztalt szubjektiv valosdgpercepciok mindségi megragadasara
ad lehetdséget. A kvalitativ kutatds 1ényege a mindségi jellemzés, szemben a kvantitativ mennyiségi
méréssel. A téma kutatdsara valasztott paradigmat egyrészt az indokolja, hogy a természetben
folytatott tincélmény szubjektiv sajatossagaira helyeztem a hangsulyt, és ez mélyebb és arnyaltabb
feltarast igényel. Ehhez jol igazodik a kvalitativ vizsgalatnak az a jellemzdje is, hogy az adatfelvétel
kevés elemszamu mintdn torténik. A természetben folytatott tdnc egyik sajatossaga, hogy ki van
téve az id6jaras viszontagsagainak, igy a kvantitativ méréshez igazodd nagyszaml mintavétel a
dolgozat idO6keretébe sem fért volna bele. A kutatas céljahoz, amely a természetben folytatott
tanchoz kapcsolodé kiilonbozo tapasztalatok, viselkedésbeli sajatossagok megismerésére iranyult,
jobban illeszkedik a kvalitativ jellegli mindségi feltard kutatomunka (Fabian, 2014). Ezt tdmogatja
az is, hogy a kvalitativ vizsgalattal a kutatd tanar kdzelebbi kapcsolatot tud kialakitani a résztvevo
alanyokkal, ¢és igy olyan témak is felszinre keriilhetnek, amelyekre a kvantitativ kutatas természete

nem ad lehetdséget. A fokuszcsoport interju, a szabad és a félig strukturalt naplokkal 1étrejon az
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interaktivitas, a rugalmassag, a reflexivitds és a valaszadasi lehet6ségek széles skalaja keriilhet
felszinre (Boncz, 2015. 25.0.).

A kvalitativ kutatasok egyik kritik4ja, hogy a kutaté nem tartja be a validitas, reliabilitas és
objektivitas kritériumait. A validitds a kutatas érvényességét jelenti, azt, hogy a méréssel
feltételezhetOen azt mértiik, amit akartunk. A kvalitativ kutatas validitdsahoz a kovetkezok jarultak
hozza: a modszer triangulacio, a komprehenziv adatelemzés (azaz a kutatd azokra a
megallapitasokra fokuszal, amelyek érvelését alatdmasztjak), és a kutatés kritikai reflexioja.

A természetben folytatott tdnc empirikus vizsgalatara iranyuld6 mozgasos feladatok kozott
tobb gyakorlat is talalhat6, amely az empatia érzékenyitésére iranyul, emellett a fokuszcsoport
vezérfonaldban Osszeallitott kérdések is a kutatdsi célnak megfelelden keriiltek Osszeallitasra. A
kutatés validitasahoz hozzajarulnak tovabba a tablazatos formaban feltart f6- és altémak.

A reliabilitas a kutatds megbizhatdsagat jelenti, azt a pontossadgot, hogy az ismételt méréssel
vélhetden késdbb is hasonld eredményeket kapunk. A kvalitativ vizsgalat megismételhetdsége
problémakba iitkdzik (ugyanazon személyek ismételt meghivasa, a fokuszcsoport interjut ugyanugy
levezényelni, és a reflektiv naplokat ugyantgy kitdlteni), ezért itt a konzisztencia az adatok
kovetkezetes kezelésében, ¢és az eljarasok szisztematikus alkalmazéasaban rejlik. A kutatdsom belsd
reliabilitasahoz hozzajarulnak a mellékletben csatolt oravazlatok, a fokuszcsoport vezérfonala, a
félig strukturalt naplok mintdi, a tartalomelemzésben pedig a tobbszempontisdg a kodok
generalasaban (a témavezetok attekintették) és a kodok el6forduldsi gyakorisagdnak kvantifikalt
adatai. A kutatds kiilsé reliabilitdsat tdmogatjdk a mozgasorak helyszinének megadésa, a
kutatasetikai szerzddés, illetve az, hogy az elemzés soran nem kertiltek felhasznalasra a résztvevék
nevei (Szabolcs, 2001. 69-70.0.).

A kvalitativ vizsgalatok harmadik kritikija az objektivitis kérdése. Szokolszky Agnes
tanulmanyaban kifejti, hogy a kvalitativ kutatasokat athatd konstrukcionista nézépont szerint
nincsen nézbéponttdl fliggetlen objektiv igazsag. Leirdsa alapjan az ,,adatoknak mindig tobbféle
interpretacidja lehetséges; nem az a lényeg, hogy a leirtak mennyire felelnek meg a valosagnak,
hanem az, hogy a kutat6 elénk tart tapasztalatai mennyire «autentikusak»”. A kvalitativ kutatasok
eréssége nem az adatok altalanosithatdosdgaban rejlik, mint a kvantitativ kutatasndl, hanem abban,
hogy a vizsgalt jelenséget részletes tartalmi gazdagsdggal tarjak fel szisztematikus és kritikai
koriiltekintéssel (Szokolszky, 2014. 412-413.0.). A kutatasom objektivitasrol elmondhatd, hogy a
kutaté egyéni meglatasai €s elOzetes tudasa a témar6l nagyban befolyédsoltak a végeredményt,
nemcsak az adatelemzés fazisaban (adatfelvétel, az értékelés €s az interpretacio), hanem az oktatas

sordn is. Ez utdbbi a kutatotanar egyéni pedagogiai stilusaban gyokerezik.
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Miivészetalapu akciokutatas participativ megkozelités

Jelen empirikus vizsgalat miivészetalapu akciokutatds. A vizsgalat keretében azonban a
muvészeti produktum létrehozdsa részlegesen valdsult meg, mert az oktatas a természetben
folytatott tancélmény miivészi megtapasztalasara iranyult, és ennek soran Ilétrejottek kisebb
miivészeti alkotasok is. Az akcidkutatds célja nem az elmélet fejlesztése, vagy altalanosithatd
alkalmazasok Iétrehozasa, hanem egy adott kozegben torténd konkrét ¢&s kozvetlen
problémamegoldas, ami itt most a természetben folytatott empatikus tancélmény feltarasa (Falus és
mtsai., 2011. 16.0.). Az akciokutatas fogalma Kurt Lewin nevéhez fiizédik, aki a kutatds egyes
fazisait spiralis folyamatként értelmezte. E szerint ciklikusan kdvetik egymast a diagnosztizalas, a
tervezés, az elsd akcid megvalositasa, a tervek alkalmazésa és a megfigyelés, valamint az igy
megszerzett tapasztalatokkal az 0jabb akcid megtervezése (Vamos, 2013. 26.0.). Havas Péter
tanulmanyaban ramutat arra, hogy az akciokutatas célja a ,.kritikai és értékel6-onértékeld szempont,
a tevékenység javitasa és optimalizalasa”. gy vizsgalatunk csupan szerkezetében hasonlit az
akciokutatashoz, 1ényegét tekintve nem célja a tanitis-tanulas jobba tétele. Jelen primer vizsgalat
abban is kiillonbozik az akcidkutatdstol, hogy a kutatdsnak nem tirgya a csoport bemeneti és a
kimeneti eredményének a mérése, amelyet pedig Lanszki Anita (2020. 149.0.) az akciokutatas egyik
jellemzdjeként emliti. Bemeneti eredménynek ebben az esetben a kutatotanar eldzetes tapasztalatait
kell tekinteni, amelyek kiegésziiltek a résztvevoknek a vizsgalt jelenségre vonatkozo
tapasztalataival.

Az empirikus vizsgéalatnak jelen esetben két akcio fazisa van: az elsé a kutatdtanar sajat
reflektiv tapasztalatait rogziti a természetben folytatott tancrol, aki ezek alapjan azutan megtervezte
a kutatds masodik fazisat. A masodik fazisban valosult meg a természetben folytatott empatikus
tancot magéaban foglalé workshop, a névendékek naplozasai és a fokuszcsoportos interju.

A vizsgalatban a kutatd tobb mint egyszerli résztvevOként van jelen, az akciokutatas olyan
alanya, aki a folyamat mindegyik szakaszaban aktivan részt vallal (Csillag, 2016. 43.0.). Feladatai
kozé tartoznak a kutatdsi probléma felvazoldsa, a kutatds megtervezése, reflektiv naplovezetés a
természetben folytatott sajat tdncos tapasztalatokrol, az igy létrejott szabad naplovezetés
feldolgozasa tartalomelemzéssel, tovabba a workshop tandri feladatait is megvaldsitja. A sajat
tapasztalatok Osszegytijtésének elsé kords akcidoja utdn torténik a kutatds mdasodik fazisanak a
megtervezése: a természetben folytatott tancordk oOravézlatainak és a félig strukturdlt naplok
mintainak elkészitése, a tdncorak megtartasa, a fokuszcsoportos interji megtervezése, levezetése és

a tartalomelemzés.
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A vizsgaélat célkitiizései a ,,Tanc — természet — jelenlét” cimii miivészetpedagdgiai tematikus
projektbe 4gyazva keriilnek megvalositasra, amelynek sordn a mithelymunka jellegii egyiittmiikodés
a kollaborativ és a kollegidlis viszony kozott mozog. A résztvevok nem a vizsgalat megfigyelt
targyai, hanem aktivan feladatokat valdsitanak meg. A k6zos munka a kutaté laza kontrollja mellett,
elore lefektetett szabalyok ¢és elvek mentén érvényesiil. A tdncos workshop alatt 1étrejonnek olyan
helyzetek is, amikor a hatalom és az erd teljes kontrolljaval a résztvevok rendelkeznek (pl. egyéni
feladatmegoldasok kidolgozasa a természettel valo kapcsolatteremtésben). A workshop munkaban a
résztvevok egyéni és csoportos feladatokat kapnak, amelyekhez sajat maguk dolgoznak ki egyéni és
csoportos megoldasokat, de a kiilsé facilitator elérhetd kozelségben marad. Ilyenkor felszinre
kerlilnek olyan felismerések is, amelyek a workshop lebonyolitasaért felelés tanar tudasat is
gazdagitjak.

A participativ megkozelitést az indokolja, hogy az egyéni problémamegoldd gondolkodas
megfeleld mértékii szabadsagot biztositd keretek kozott ismerhetd meg igazan. Tovabba, a
miivészeti projekt miikddési kerete lehetdvé teszi, hogy a résztvevok a kutatasi témahoz folyamatos
,bevonodassal”, elmélylilt megértéssel és szakmai hozzaértésiikkel, belsé korbol szerzett, insider
tapasztalataikkal a kutatotanar gyakorlatdnak fejlesztéséhez is hozzajaruljanak. A kozosségi tanc
folyamatdban a miivészi alkotds magasztos céljaval létrejohet benniikk a kollektiv azonosulés
¢lménye, mikozben Oszinte egyéni motivaciokkal is elkotelezodnek a témaval vald foglalkozas
irant. A projekt eldrehaladési tervének ismertetése az egyes szakaszok kozott (naponta torténd
ismertetés) azt célozza, hogy biztositsa a résztvevok személyes érdeklddésének kontinuitasat.
Mindezek csokkentik a projekt megvaldsithatosaganak rizikofaktorait.

A tervezett workshop iddotartama alatt mozgas tevékenység kozben a tancos résztvevok
onmagukra €s a csoportra iranyuld megfigyelést végeznek, majd ezt kdvetden személyes tancos
¢lményeikrol félig strukturalt naplot vezetnek.

A workshop napirendjét a tancos foglalkozdsok (napi 1,5 6ra) képezik, amelyeket egy-egy
rovid visszacsatold megbeszeélés kovet. A foglalkozasok helyszinéiil a szeparacids szorongas

csokkentése céljabol tarsadalmilag feliigyelt természeti kornyezetet valasztottunk.
Fokuszcsoportos interju

A természetben folytatott haromnapos tdnc workshop végén kertilt sor a résztvevokkel egy
fokuszcsoportos interjura, amely a megfigyelt felismerések kibdvitését €s a szubjektivitas kozosségi
kinyilvanitasat szolgélta (ez utobbi képezte a vizsgalat {6 forrasat). Ez az interju egy rovid sziinettel

kozbeiktatott, 1,5 oras beszélgetés keretében, elore megtervezett vezérfonal (Guide) alapjan zajlott.
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A fokuszcsoportos interji valasztdsat a modszer elényei indokoljak. Az ilyen interji a
spontan reakcidk és vélemények széles skalajanak megismerését teszi lehetové a tarsas kapcsolatok
kozegében érvényesiild szinergikus hatas kiaknazasaval. A jelen vizsgalat nem torekszik a vizsgalt
jelenségek mogott meghtzodd mély pszichologiai inditékok és mechanizmusok megismerésére,
ehhez igazan az egyéni narrativ interji modszere teremtené meg a feltételeket. A hatranyok kozott
azonban szamolni kell azzal, hogy a fokuszcsoportos interju soran csoporthatasok befolyasolhatjak
az informéciok tartalmat, a résztvevok szabad megnyilvanulasainak szinergias dramlasaval, vagy
felszinre kertilésiik gatlasaval (Vicsek, 2006. 24.0.), tovabba a vizsgalatban résztvevok tudatossagi
szintje is behatdrolja a valosdg megismerhetdségének mértékét. Végsd Osszegzésben mégis a
fokuszcsoporttal felszinre keriild megallapitasok kelld mértékii visszacsatolast nyujtanak egyrészt a
feltart elézetes tanari reflexiokhoz és a résztvevOk megfigyeléseihez, masrészt pedagdgiai
onreflexioval a tanitdsi-tanuldsi folyamatok mindségjavitasdhoz, 0 mddszerek kiprobalasahoz és

fejlesztéséhez, mint amilyen a természetbe athelyezett tancoktatas.

6. 9. Kutatasi eszkozok

Az empirikus vizsgalathoz felhaszndlt kutatdsi eszkozoket (fokuszcsoportos interja
vezérfonala, félig strukturalt naplok mintdja, és 6ravazlatok) lasd a mellékletben.

6. 10. Adatelemzés: A tartalomelemzés 1épései

Az interjubol és a naplokbol nyert adatok szisztematikus elemzésekor elsd 1épésében az
adathalmaz manudlis feldolgozasa indukcidval tortént, azaz a nyers szovegadatoknak mddszeresen
nagyobb tematikus egységekbe sorolasa és ellatasa kodokkal. A 1,5 dras interji hangfelvételérdl és
videofelvételérdl szoveges atirat késziilt. A fenti két kutatdsi eszkozzel Gsszegylijtott szoveges
atiratok elolvaséasa utan, majd ujraolvasasukkal egy idOben jegyzetelés €s eldzetes jelleggel kodok
megallapitasa tortént. A vizsgalatban a szovegelemzés soran bontakoztak ki a kategoriak (induktiv
madszer), amelyek logikai kategoria rendszerekben keriiltek rendezésre.

A tandr altal végzett reflektiv naplok feldolgozasa kézi kodolassal tortént, a fokuszesoportos
interju €s a félig strukturalt naplok feldolgozasat szovegfeldolgozo program (Atlas.ti) tamogatta: az
atirt szovegek egyes részleteinek a kodokhoz rendelését, a f6- és altémak generalasat, és a kodok
eléfordulasi gyakorisaganak szamszeriisitését. Az interju és a naplok analizise a Strauss-féle (1987)

adatelemzéssel késziilt. Ezeknek 1épései a kovetkezok: 1) nyilt kodolas (az interjuszoveg ismételt
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ujraolvasasaval sorrol sorra torténd adatelemzés), 2) axialis kddolas sordn a kategoridk csokkentése
¢s Osszevonasa, aminek soran a hasonld fogalmakat eldszor csoportokba rendeztiikk és magasabb
szintl kategoridkat alkottunk, végiil 3) a szelektiv kddolas sordn a kategéridk Osszekapcsoldsra
kertiltek, ami mag kategoriat eredményezett (Ariel, 2012).

A feltart folyamattémak haldzatos dbraban torténd Osszegzése lényegesen segiti a témak,
fogalmak, kategoridk szarmaztatasanak atlathatosagat, és hozzajarul a kutatds validitdsdhoz. Ezek
elemzési menetében a kutatonak sziikséges végig folyamatosan reflektalnia az adatokra,
feljegyzéseket készitenie az adatok értelmezésérdl, és arrdl, hogy megvalosultak-e a kutatési célok,
valaszt kapott-e valamennyi olyan kérdésre, amely valasz relevanciat nyujt az elemzés kovetkezo
mozzanatahoz. A tobb szempontisag érvényesiilése fontos kritériuma az adatelemzésnek. A
szovegben a kodokat a attekintettiik és a dolgozat témavezetdivel kozosen jovahagytuk. A konkrét
megfigyelési kategoridk és a szdmszeriisitett adatok a vizsgélat belsd reliabilitdsat erdsitik. A
tartalomelemzés harmadik 1épése az értelmezés szakasza, amely egyfajta torvényszeriiségek
megallapitasat jelenti a szovegben fellelhetd tendenciaszert, egyiittes el6fordulasok alapjan.

A tancoérdkra vonatkozo, félig strukturdlt naplok els6, nem strukturalt részében
megismerheték a novendékek spontan ¢lményei és véleményei, olyan témak, amelyek egyébként
rejtve maradnanak, vagy kiviil esnek a kutatotanar tudatos figyelmi fokuszan. A napld masik,
strukturalt részében elére megallapitott vizsgalati szempontok szerinti témak tarulnak fel, amelyek
bizonyos mértékben mar hozzajarulnak az adatok eldzetes, céliranyos ¢és szisztematikus
rendszerezéséhez. A tanuldk egyéni és kollektiv tanulasi folyamatanak feltarasa hozzésegiti a tanart,
hogy a mozgasos feladatok meghatarozasdban és leirdsaban érvényesithesse a kompetencidkhoz
igazitott komplexitast, a terhelhetdséget, az aranyok (pl. 6rdm - nehézségi erdfeszités) megfeleld
mértéki kiegyenlitését.

A fokuszcsoport lehetdveé teszi a tanuldi folyamatok mélyebb és pontosabb megértését. Az
interjikon a kdlcsonds tapasztalatcserével és a tarsak véleményének megismerésével kialakulhat a
résztvevOkben a nézdpontok egymashoz kozelitése (mint példaul a kozdsségi tancélményben
szerzett kollektiv felelosség feler0sodése, az Onismeret elmélyitése a tarsak nézdpontjanak
megismerésével, a szakmai ralatas és elhivatottsag elmélyiilése), ami tanuloi oldalrdl jarul hozza a
kutatd pedagogiai gyakorlatanak fejlesztéséhez azaltal, hogy megismeri a résztvevoket, és a
gyakorlatat hozzajuk tudja igazitani. Az interjival feltart kiilonbozdségek megerdsitették azokat a
pedagogiai mddszertani megkozelitéseket, amelyek a természetben folytatott tancoktatast kiemelik
a probatermi tanctanulds kozegébdl, és a kettd tapasztalatai kdlcsondsen visszacsatolhatok mindkét

tanitasi gyakorlat sajatossadgainak fejlesztésére.
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6. 11. A vizsgalat eredményeinek bemutatasa

6. 11. 1. A vizsgalatot vezeto tanar sajat reflektiv tapasztalatai a természetben folytatott
tancrol

Ebben a fejezetben a tanc és a természet kapcsolatanak vizsgalatan keresztiil azt mutatjuk be,
hogy a természetben torténd tancolas és tanctanulds milyen esszencidlis és sajatos lehetdségeket
tartozo figyelem Osszpontositas, valamint kifejezokészség fejlesztésére. Bar a természetben torténd
tanc terapias hatdsa is kozismert, a természetben folytatott tancolds vizsgalatdnal egyrészt az
empatia formaldsanak kérdésére fokuszalunk, amely minden korban fontos eleme az emberi
személyiség fejlodésének, masrészt rdmutatunk arra is, hogy a természetben tancolas olyan
spiritudlis élményt nyujt, amely fokozza az inspiracidt, a kreativitdst és a miivészi kifejezderot
(Balogh, 2015. 28.0).

A természetben torténd tancolas nem elsdsorban eldadomiivészet, bar talan betolthet ilyen
szerepet is, ha valamilyen vizualis médium kozvetiti (foto, film) vagy kozonség el6tt zajlik. A téma
alapgondolatat egy természethez kapcsolodd miivészeti projektben (,,tancold természet”) tortént
személyes részvétel inspiralta, amelyben a tinc €és a zene Osszekapcsoldsaval a természetben
folytatott tdncolasrol rovid filminstallacidé és fotokidllitas valdsult meg négy alkotdtars (Hajdu
Gyula Fisher fotografus, Vagi Orsolya gordonkamiivész és Jirka Mucha hangmérndk)
részvételével. A videoinstallacidval egybekotott kiallitds (CEU Kozép-europai Egyetem, 2014.
februar) koncepcidjat a természet és a tanc kapcsolatdban a harmonia, elfogadas, azonosulas,
befogadas, egybeolvadas értékei mentén allitottuk Ossze (Balogh, 2015. 28.0). A természetben
folytatott tancrol és tanctanitasrdl vezetett szabad naplovezetésbdl a kovetkezd f6- és altémak

emelkedtek ki (1. abra).
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1. abra: A természetbe helyezett tanc f6- és altémai a kutato reflektiv napldja alapjan. Sajat

Osszeallitas.

Személyes vonatkozasban elmondhato, hogy az alkotéfolyamat soran szerzett tapasztalatok
ujfajta megvilagitasba helyezték szdmomra a tdncpedagogiai gyakorlatot a testtudat-testérzékelést,
az empatia és az ehhez tartozd figyelem Osszpontositast és kifejezOkészség fejlesztését.
Tancpedagdgusként arra is késztettek, hogy az altalam megélt kiilonleges élményeket egy
gyakorlati modszer kidolgozasaval mélyitsem el, hogy ezzel is gazdagitsam a ndvendékeimnek

atadni kivant tincélményt (Balogh, 2015. 28.0).

A természet mint empatikus titkkor

Amikor els6 alkalommal tancoltam a természetben, a természeti tér kivaltotta
szabadsagérzettel indultam kivitelezni a probateremben megszokott mozgasformakat. Azonban a
terep valtozatos €s specifikus jellemz06i miatt azzal szembesiiltem, hogy az a fajta mozdulatvezetés
€s energiadramoltatds a testben, amelyet a probaterem ,,steril” kozegében hasznal a tancos, a
természeti kornyezetben nem miikodik sikeresen (Balogh, 2015. 29.0)..

Mit jelent ez? Az érzékeld idegrendszeren keresztiil a természet visszatiikrozi az embert

onmaga egyediségében gy, hogy eldbukkan, felszinre keriil a tancos tulajdonsagok valamennyi
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osszetevdje, hidnyossagai, erésségei. Igy az onmagamra és a vilaggal vald kapcsolatomra egy
kiilonds ,.egész-latas” képességét adta. Altalanos igazsdg, hogy a tér meghoditasa és sajat
kényelmiinkre torténd lecsupaszitasa helyett célravezetobb dolog a tulélés érdekében ugy
hasznalatba venni a természeti kornyezetet, hogy érzékeny megfigyeléssel, megismeréssel
kozelitlink hozz4 annak érdekében, hogy egy harmonikus rendszerben tudjunk a benniinket éltetd
természethez alkalmazkodni. Ez a fajta hozzaallas a természethez empatiat feltételez (figyelmet és
megértésre torekvést). Az empatidt nemcsak szocidlis interperszondlis kapcsolatokra lehet
érvényesnek tekinteni, hanem az embernek a természethez fliz6do altalanos viszonyara is. Ahhoz,
hogy a tancos a természettel harmonidban tudjon mozogni, a természettel torténd ,,egybeolvadas”
feltétele a tancos részérdl egy olyan empatids egylittmiikodo készség, amelynek alapja az érzékeny
megel6zo és beleérzo figyelem. A természet intenziv kiilsd ingereivel, egyfajta empatikus tiikdrként,
az érzékszervek mikodésén keresztiil feltérképezésre motivalja a testtudatot, visszatiikrozi a
személyiséget, és benne valtozasokat idéz el6 a kornyezethez vald alkalmazkodas és
kapcsolatteremtés soran (Balogh, 2015. 29.0)..

Ihletd forrasai szerint a tancos kapcsolata a természeti kornyezettel alapvetéen kétiranyu
lehet: kivilr6l befelé haté és belilrél kifelé hatd, valamint ezek a vegyes kapcsolatban
keveredhetnek is. Az els6 irdny esetében a mozgas ihletd forrasa egy kiils6 kornyezeti elem. Ekkor
a tancos vagy azt az élményét torekszik kifejezni, amelyet az adott tér vagy térbeli elem valt ki
(példaul milyen érzés fanak lenni, minimalisra csokkentett életfunkcidkkal a téli viszonyok kozott),
vagy pusztdn a természet formainak imitacidja torténik. Ennek a kiviilrél befelé hatod
kapcsolatteremtésnek a folyamatdban a tancos érzékszerveivel mintegy dnmagéba ,,szippantja” az
elé¢je taruld latvanyt és ennek atmoszférgjat. Ekkor a kiilsé vildgra torténd koncentralassal, a
kiélezett figyelemmel ¢€s rdhangolodasi szandékkal az érzeékszervek miikodése felerésodik. Ez a
kiilsé kornyezetbdl felfogott informacidhalmaz az egész idegrendszerre, és igy az egész emberi
szervezetre hatassal van: (1) miitkodése fizioldgiasan alkalmazkodik a kornyezethez, igy bizonyos
életfunkciok mitkodését fokozza, masokét pedig csokkenti. (2) A latvany leképezddik az emberi
agyban, ¢és az igy 1étrejott képzeletbeli emlékkép (mint a Gestalt pszichologia fehér lapon piros pont
kisérletében) (3) Vvisszacsatolassal a tadncos mozgaséban is spontan externalizalédik valamilyen
formaban. (4) Bels6 latasunk (az érzékelt valosag leképezése az agyban) a kiilsé kornyezetbdl
szerzett tapasztalatokkal (a t4) kinetikus megismerésével, sajait mozgasunk érzékelésével)
Osszekapcsolodva mitkddésbe 1épteti benniink a megérzés képességét, az intuiciot (Balogh, 2015.
29.0).

A tancos ¢és a természet kozotti kapcsolat masik irdnya az, amikor a tancos a személyes

¢lettapasztalatabol egy kiemelt konkrét élménnyel teremt kapcsolatot a kornyezeti elemmel. A
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beliilr6l kifelé hatdé kapcsolatteremtéskor a mozgas kiinduldopontja az ember mélyrétegeibdl
eléhivott belsé gondolatok, konkrét élmények, érzések (belsé kornyezet). a tancos ezekkel hangolja
a testét, mintegy belsd latomasaban ragadja meg a természeti alakot és formélja meg tancéaval
(p¢ldaul ,kitancolja” a felszabadultsag érzéshez kapcsolodd oromét, és az adott természeti
kornyezetben ennek megfeleld alakzatot taldl a lombok kiterjesztett dus, kerek formajaban vagy a
levegodvel valo érintkezésben) (Balogh, 2015. 29-30.0)..

Mindkét esetben megtorténik azonban, hogy amikor az ember a természetben tancol,
ontudatlanul rahangolddik az 6t koriilvevo elemekre (fak, nap, sz€l, aramlas, homérséklet). Miutan
teljes 1énylinkkel rdhangolodtunk a természetre, €s a tancban eljutottunk a szabadsag élményéig,
elkeriilhetetlen, hogy az igy atélt aramld szabadsagérzésben is kontroll alatt tartsuk az elme
mikodését. Ekkor mindkét ihlet, a kiviilrdl befelé¢ hatd, és a beliilrdl kifelé hatd, egységben
miikodik: sajat élményeink és a természeti kornyezet pillanatnyi allapotanak (hely, id6) hatdsa
egyiitt formalja meg a mozgast, tdncot. Ez a tipusu alkalmazkodas alapvetéen harmonikus élményt
ad, az embernek a természettel €s az univerzalissal valo kapcsolatat érezteti meg, ami sehol mashol
nem elérhetd miivészi megtapasztalas. A végso cél a legszabadabb mozgas elérése, amelyben a
tancos az Ot ér6 spontan hatdsokra legbelsd 1ényével, dszinte és kifejezé mozgassal tudjon reagalni

(Balogh, 2015. 30.0).

A figyelem megosztasa a természetben folytatott tanc soran

A TFET-ot, a természeti kdrnyezettel 6sszhangban folytatott improvizativ tancot az jellemzi,
hogy nem eldre elgondolt és betanult mozgas, hanem a tdncos korabban megszerzett készségeiben
megléve, mar automatizdldédott elemekbdl és ezek spontdn variacidibol, tovabbfejlesztésébdl
épitkezé mozdulatsor. Az improvizaci6 akar szinpadon akar probateremben zajlik, egy onfeltard és
onkifejezd tancmozgds, amely a tancos €énjébdl meriti a tartalmat, és amelyet esetenként a kisérd
zene is inspiral. A természetben azonban, ahol a zene nincs jelen, ez az ihletett empatikus mozgés
nemcsak a belso ént fejezi ki, hanem az én és a kornyezd természet aktualis kapcsolatat is. Ez ugy
valosulhat meg, hogy a tancos elmélyiilt belsd figyelme és a mozgasba vald belefeledkezése a
kornyezet észlelésével tarsul. Ily modon érdemes megvizsgalni, hogy milyen szerep jut a
természetben folytatott tdnc soran a figyelemnek.

A figyelem kérdéskorét a pszichologidban és a pedagogiai pszichologidban az észlelés
kontextusaban vizsgaljak. A Pszichologiai lexikon definicidja szerint (Leszczynski, 2007. 130.0.) a
figyelem ,,az észlelési Osszteriilet egy meghatarozott, mar jelenlévd, vagy varhato részletéhez valo

odafordulas”. A Pszicholdgiai szotar megfogalmazasa szerint a figyelem egy fokozott éberségi
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allapot, amelyet az észlelés, gondolkodas ¢és cselekvés szelektiv iranyultsdga hataroz meg
(Fréchlich, 1996. 136.0.). Séra LaszIlo megallapitasa szerint a figyelem legfontosabb funkcidja az
észlelés kiemelése, valamely részlet fokuszba allitdsa. Tanulmanyéban a figyelem harom aspektusat
hangsulyozza. A figyelem egy olyan 1) éber allapotot fenntart6 2) szelektiv folyamat, amely altal az
informaciot tudatosan észleljiik, mikdzben bizonyos ingerek hangsulyozddnak, masoké csokken
vagy gatlodik. Emellett a figyelem egy 3) erdfeszitési folyamat is, amelynek soran a feldolgozasi
forrasok elosztasra kerlilnek, és a mentalis energia akaratlagosan egy feladatra 6sszpontosul (Séra,
2017. 376-377.). A figyelem kiilonb6z6 szempontok alapjan kategéridkba is sorolhatd, amelyek
koziil a legfontosabbak: a szdndékossag megléte vagy hidnya, idobeli terjedelem, kapacités,
intenzitas. Létezik akarattdl fliggetlen, spontan figyelem, és szédndékosan, tudatosan iranyitott,
szelektiv figyelem. Az elobbit a kornyezetben szembetlind ujszeri vagy véletlenszertien észlelt
ingerek valtjdk ki, az utobbit pedig bizonyos képzetek, gondolatok, sziikségletek ¢s érdekek
¢bresztik fel. Tartés figyelemnek nevezik azt a fokozott koncentraciot, amely meghatarozott
targyegyiittesre iranyul. A figyelem kapacitasa arra vonatkozik, hogy milyen az az informéacio
mennyis€g, amelyet egy idoben a figyelem képes kdvetni. A figyelem erdssége tekintetében meg
lehet kiilonbozteti koncentralt és feliiletes figyelmet (Frochlich, 1996. 136-137.0.). A figyelem
kapacitasa kérdéskorébe tartozik a figyelemmegosztas lehetdsége. A megosztott figyelem azt jelenti,
hogy egy azon iddében kiilonb6z6 informéciok feldolgozasa torténik, olyanoké, amelyek jol
elkiilonithetoek €s nem lép fel kozattiik interferencia.

Mindezen jellemzdk koziil a TFET soran a figyelem kovetkezd aspektusai jatszanak fontos
szerepet: megosztott, valtakozo, szelektiv (figyelmi kontroll), tartds, automatikus, kontrollalt és
elokésziileti. Ezek a figyelemtipusok a tancmozgas soran ugyanazon tematikus és kornyezeti
keretben egymast valtva, spontdn nyernek dominanciat egy bizonyos ideig. A figyelem megosztott,
amikor improvizaciés mozgas kdzben a tancos egyszerre tud figyelni példaul a természet hangjaira
és a mozgasat inspirdlod tér formai adottsagaira is. Valtakoz6 a figyelem akkor, amikor a teljes
figyelmi fokusz valtakozik példdul a kiilsé hangok és a téri forméak érzékeleése kozott. Szelektiv
figyelem létrejohet Gigy, hogy a tdincmozgasra 6sszpontositunk, figyelmen kiviil hagyva a természet
hangjait vagy a taj formavilagat, és csak a belsdé képekre fokuszalunk. Fenntartott figyelem soran
hosszt ideig egy dologra koncentralunk, példaul csak a természeti elemmel valdé kontakt tanc
improvizaciora, vagy a tudatban megjelend belsé képekre. Az automatikus figyelem jol begyakorolt
mozgasokra jellemzd, amikor azok tudatos figyelem nélkiil végezhetOk, ezért van az, hogy a
begyakorolt mozgassor esetén megoszthatd a figyelem. Felmertilhet a kérdés, hogy mi hatdrozza
meg egyik vagy masik tipus megjelenését. A figyelem kiillonbozd tipusai kozotti valtast

iranyithatjak a természeti tér elemeihez torténd kapcsolodasban a kézeledés és tavolodas, valamint a
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belsé képek spontan megjelenése vagy akaratlagos el6hivasai. A figyelem tipusai koziil a szelektiv,
a fenntartott, a megosztott és a tudatos figyelem lehet akaratlagos a tancos gyors egyéni dontése
alapjan tanc kozben. Az automatikus és a valtakozo figyelem spontan médon alakul.

A mozgasok figyelemigényérdl altalaban elmondhatd, hogy a legegyszeriibb, pontos
ellendrzést nem igényl6 mozgasok, amelyek mar beépiiltek a tdncos mozgaskészségébe,
automatikusan végrehajthatok, a kornyezeti ingerre adott valaszcselekvés (tincmozdulat) fazisaban
figyelemigény nélkiil mennek végbe. A nem automatikus mozgasok végrehajtasa kdzben azonban
arra van sziikség, hogy figyelem irdnyuljon a kornyezetre és a mozgaskontrollra. A figyelmi
kontroll olyan kognitiv folyamatokat jelol, amelyek bizonyos informaciok felvételét, feldolgozasat
¢s felhasznalasat 0sztonzik. Ekozben 1étrejon a jelentds helyzeti elemek szelekcioja, és az irrelevans
elemek tompuléasa (Fréchlich, 1996. 137.0.). A legintenzivebb figyelmet a mozgasok megkezdése
igényli, ennek mértéke a mozgas kozepe felé csokken, majd a vége felé ismét felerdsodik. A tanc
megkezdésekor a tancos belehelyezkedik a t4jba, és fokozott szenzoros aktivitds és figyelmi
szelekcid hatdsara ihletet merit a mozgdsdhoz, ami elindul az empatiat kifejez6 abrazolo
megjelenités, vagy egy érzelmi kifejezés iranyaba.

Figyelmet igényel a mozgisban a valtozast megel6zd varakozas is. Ez a természetben
folytatott tanc sordn akkor jelentkezik, amikor a tancos egy 0 témahoz igazitva atvalt egy masik
tipust mozgasra, de ez el6tt van egy eldkésziileti szakasz. A téri figyelem valtasait a szemmozgasok
biztositjak, a kivalasztott hely vizualis mezdjének részletes informdaciofeldolgozasdhoz ugro
szemmozgasok sziikségesek. A figyelem feladata a latds esetében az, hogy az észlelés
szempontjabol fontos egységeket meghatarozza.

A figyelem a TFET soran tobb dologra iranyul: a sajat test és a kornyezet mozgasara, a
természet hangjaira és formavilagara, és a belsé képekre. A figyelem iranyat egyfajta kettOsség
jellemzi: a belsd képekre fokuszald onkifejezd mozgast a tancos engedi a kdrnyezeti elemek altal is
gazdagodni. A koOrnyezetre irdnyuld figyelem esetén, formailag a természeti elemek alakjat,
mozgasat asszociativan kovetheti a tanc, amely lehet tudatos és tudattalan megnyilvanulas. A
természettel vald tudatos kapcsolat esetén a tancos eldre eltervezi egy improvizativ mozgéassor
tematikus keretét. Tudattalan kapcsolat sordn a tdnc szabadon aramlik a térben, de nem szandékolt
moddon ilyenkor is 1étrejohetnek a természettel azonosuldé mozgéasok. A természeti elemekkel vald
kontakt sordn a figyelemben megjelend belsd képeket a tancos emlékezete, multbéli tapasztalatai
hivjak életre. A figyelem tehat a kornyezeti elemekre mint az improvizativ mozgés alapjat képezd
targyakra ¢és wugyanakkor a belsd képekre is iranyul, emellett azonban a folyamatos
mozgéskoordinéciot is fenntartja. A figyelem az érzelmi emlékezet és a képzelderd aktivitasaval

egylitt a tdncos eldadoi jelenlétét formalja meg.
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A TFET soran a figyelem legfobb jellemzdje a megosztottsdg a mozgas és az atélés kozott. A
megosztott figyelem egyik mez6jében a mozgas figyelemigénye valtozé intenzitasu, annak
megfelelden, hogy mennyire tdmaszkodhat a tancos az automatizalodott mozgaselemekre, vagy a
ekdzben a tér és a talaj allitotta technikai kihivasoknak is meg kell felelnie. A figyelem masik
mezOjében az atélés két irdnya (az én belso tartalmai, és a kdrnyezeti tér) kozott tobbnyire valtakozo
a figyelem: a tancos bels6 vildgara koncentral, vagy engedi, hogy a természet mint partner formalja
az ihletét.

Ami a tér és a talaj allitotta technikai kihivasokat illeti, a természetben folytatott tancmozgas
egyes ide tartozd sajatossagai igénylik az elOkésziileti figyelmet a tdncos részérdl. A talaj lejtése,
egyenetlenségei, a lehatarolatlan tér észlelésének sajatossagai lekiizdend6 wjszertiséget jelentenek a
probaterem ¢€s szinpad kozegéhez képest. A tancos elére bejarhatja a terepet és tudhatja, hol igényel
a talaj fokozott figyelmet majd tanc kdzben a mozgésérzékelés soran. A talaj sajatossagaira valo
ilyen felkésziilés eldkésziileti figyelemnek tekinthetd, ekkor a szenzoros funkcidk feler6sddnek.
Példaul, ha tudjuk, hogy hol valik majd lejtdssé a talaj, vagy mas mdodon egyenetlenné, akkor mar
kelld idében elére megfesziti a sziikséges izmait a tancos. Vannak azonban elére nem lathatod
koriilmények, amelyekre a felkésziilés nem lehetséges. Az egyensulyi helyzetbdl torténd
kibillenéskor a mozgas korrekcigja kertil eldtérbe, és a kibillenés lendiiletét a tancos felhasznalja
egy ebbdl kovetkez6 mozdulathoz. Mindezek miatt érdemes részletesebben megismerni a

kinesztézia szerepét a TFET soran.

A TFET fokozott kinesztézia igénye

A dolgozatunkban vizsgalt természetben folytatott empatikus tanc (TFET) kettds jellegébdl
kovetkezik, hogy a kinesztetikus érzékelés és a figyelem folyamatos megosztasban milkodik. A
tancos empatikus kapcsolatot létesit a természeti kornyezetével, ez dnmagaban is figyelem é&s
reflektalés. A talajfogas €s a lehatarolatlan tér észlelése olyan kihivasokat tdmaszt, amelyek igénylik
a technikai figyelmet és mozgaskontrollt. Ezzel magyarazhatd, hogy a kinesztetikus érzékelés
intenzivebb szerepet tolt be, mint a megszokott probatermi kozegben.

A kinesztézia (a sajat test mozgdsanak érzékelése) eldtérbe kertil a természetben folytatott
mindenfajta tdnc sordn, amikor a tdncos sokszor elsdsorban erre tdmaszkodhat. A tanc szokdsos
szinterei a probaterem, ahol a produkcio létrejon, €s a szinpad, ahol az el6zdleg létrehozott
produkciot eldadjak. Ezek a szinterek jelentdsen kiilonboznek a szabad természet kdzegétdl, 1) a
térhasznalat és térészlelés, 2) a testhasznalat és 3) a tanc témdja vonatkozasaban. A kiillonbségek a

kovetkez6 modokon jelennek meg.
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Térhasznalat és térészlelés

A probatermi kozeg jol kiszamithato lehatarolt tér, amelyben a tér aranyainak, elemeinek és
egyéb jellemzodinek ismertsége, valamint a talaj egyenessége a mozgdsos anticipacid soran
biztonsagot nyujt. Ez a tdncosok magabiztos mozgasanak térbeli alapja az elmozdulédsok, szint- és
iranyvaltasok kozben. A probatermi térhasznélatot az I-VIIIL. alapirdnyok hatarozzak meg, amely
iranyok egy képzeletbeli négyzetben ugy helyezkednek el, hogy a geometrikus sik kozéppontjabol
45 fokonként indul ki egy-egy irany, 0sszesen nyolc. Eltekintve a tobbi iranytol (Laban-féle
ikozaéder), ezekhez az alapiranyokhoz igazodik a tancos a térben. A kortars-modern tanc azonban a
szinpadon is teremthet a hagyomanyostol eltérd feltételeket: ferde szinpad, viztomeg a szinpadon,
levegében kotelek és hasonlok. Ezek azonban nem jelentenek varatlansagot, mert a probafolyamatot
megel6zden és annak soran megismerhetdek.

A szabad térben a mozgasos térészlelés megvaltozik. A természeti térben felbomlanak a
probateremben érvényes iranyok (I-VIIL), és a mozgéashoz sziikséges viszonyitdsi pontokat a
természetben elhelyezkedd elemek adjak. A probateremben hasznalt iranyok a szabadban legfeljebb
a természeti elemekhez képest nyernek értelmet, de ez nem annyira jellemzd, mivel a természeti
elemek lancolataban a tanc fokuszabodl ezek az irdnyok kikeriilnek. A természeti kdrnyezetben van
egyrészt a kornyezd térnek egy olyan, kozeli része, amelyet a mozgés elér, de jelen van egy
tavolabbi tér is, amely a vizudlis €szlelés szdmara adott. A tavolsagészlelés igy tehat a probaterminél
vagy a szinpadindl Osszetettebb, minthogy a tavolabbi tér is hozzajarul a kornyezeti

ingergazdagsaghoz.

Testhasznalat
A tér lehatarolatlan volta miatt a térészlelés tanc kozben felerdsiti a mozgésérzekelést, €s ez a
tancos szdmara aktivabb testkozpont hasznalatot igénye. Ez a testk6zpont a mozgo test térbeli
orientacidja érdekében intenzivebbé valik, és a belsd érzékelésre fokozottabban koncentral a tancos.
Ezzel szemben a testhasznalatot a probateremben az jellemzi, hogy a tiikor jelenléte altal a
mozgasos korrekciok dontéen a test kiilsO érzeékelésébdl felhasznalt informécid segitségével
torténnek. Emellett a képzett tancosok testkdzpont hasznalatat nagyfokt automatizmus jellemzi a

tancteremben.

A tanc témaja
A hagyomanyos kozegben folytatott tdnc téméja egy konkrét szerep, kifejezd mozdulatsor
adott zenére, koreografia vagy improvizacié megvaldsitasa. A természeti kornyezetben alkalmazott

improvizacionak is van egy eltervezett és egy spontdn is alakuld tematikus kerete, amely
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meghatarozza, hogy mit akar végrehajtani a tancos az adott térben. Ennek folyamataban kiemelt
szerep jut a térészleléskor a kornyezeti elemek forméinak és azok szimbolikajanak mint lehetséges
mozdulatok kiindulépontjainak. A természetben folytatott tanc témaja a természettel vald
érzékszervi kapcsolatbol indulhat ki, és olyan szimbolikus jelentéssel telitddhet, amely érzelmi ¢€s
gondolati tartalmat hordoz magéaban. A természet mint hangforras (madarak, rovarok hangjai, lomb
¢s avar zoreje) szerepelhet, és az auditiv érzékelés mellett a taktilis tapasztalatok (szél érzékelése a

boron) is részét képezik annak az érzékeléscsoportnak, amely hatassal van a tAncos mozgasara.

A test és a tér kapcsolata

A természettel torténd empatias egyiittmiikodésben a tancos olyan alkalmazkodasra
kényszeriil, amelynek hatdsira testének energiadramoltatdsa és mozgasformaja naturalizalddik.
Szabadabba valik, mert kotottségektdl mentes és nagyobb teret ad belsd érzékeléssel atitatott
mozdulatoknak. Ezaltal lehetévé valik a megszokott mozgassémakbol torténd kilépés, a berogziilt
tanctechnikai konvencidk, az akadémikus formak elhagyasa és a szabadsagérzet egy ujfajta
¢lményének a megtapasztaldsa a tancban. A test és a mozgas természetesebbé valik, és a 1étrejott uj
szabadsag élményét megtanuljuk a test és a természeti kornyezet adta keretek kozott észszerlien
haszndlni. A természeti kornyezet térspecifikus tulajdonsagaival (1. tablazat) mindig 0j és Uj
testtudati informaci6 fedezhetd fel onmagunkrol, és leginkabb akkor, ha a mozgast mezitlab

végezziik (Balogh, 2015. 30.0)..

Térspecifikus jellemzok Tancot alakito hatasaik

A talaj egyenetlensége Gyorsan alkalmazkodo, reaktivabb egyensuly
érze¢kelés talp ¢és talaj kapcsolatdban a
mozdulatok érkezésében, valamint

0sszekotésiik ,,mozaiklépések™ elvén.

A természeti elemek mintdzata Térérzékelés ¢és tdjékozodas betancolhatd
,»Szinpadon”
A természeti elemek anyaga Kontakt mindsége mozdulatok tompitasaban

(példaul apré kavicsoknéal megel6z6 puhasag
talajra lassan érkezd gordiild labfejekkel).

A kiils6 homérséklet A test bels6 homérséklete, és

ezaltal bizonyos ¢életfunkciok moddositasa
(példaul a héhaztartasban).

Kontakt minésége természeti elemekkel
(példaul testfeliilet mérete €s érintkezés ideje)
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A tanc dinamikaja

Oxigéndus levegd A szervezet miikodésének intenzitasa
Természeti hangok A tanc dinamikéja

1. tablazat: Térspecifikus jellemzok tancot alakitd hatasai. Osszeallitdsa sajat tapasztalatok alapjan.

Addédnak olyan helyzetek a természetben torténd mozgas sordn, amikor a tér
kiszamithatatlansagait nem tudjuk megbecsiilni és mozgasunkat elOvételezéssel felkésziteni a
stabilitas érdekében (példaul a talaj szintkiilonbséget a hotakard miatt a latas segitségével), mert
valamelyik érzékszerviink a hely specifikussdga miatt kizdrasban részesiil, vagy csak korlatozott
mértékben hagyatkozhatunk rad. Ilyenkor az adott érzékszervi funkcido egy masik érzékszerv
miikodésének a felerdsodésével kompenzalddik. A szubjektiv térélmény altal realizalt valosagos
emberi test a kiilsé és belsd ingereket figyelembe véve minden iddpillanatban kész azonnali
reakcioval megfelelni a varatlan helyzeteknek, és észrevétleniil kikiiszobdlni a terepspecifikus
nehézségeket. Ez torténhet a nehézségek képzeletbeli felnagyitdsaval és/vagy egy kiilonleges,
lathatatlan belsd érzékeléssel, amelyet intuicionak neveziink. Mindez tobbnyire erdteljes munka az
agy szamdra, mert a figyelem fokuszdnak alland6é koncentralasat és az ehhez igazitott testi
fegyelmet feltételezi. Az emberi agy milkddését és a szabad mozgasformdkat azonban ilyenkor
nagymértékben segiti az intenziv mozgassal és 1égzéssel felvett kiiltéri oxigéndus levegd, igy a

tancos semmilyen szellemi faradtsagot nem érzékel, st felfrissiilést tapasztal (Balogh, 2015. 31.0).

Dinamika

Személyes megfigyelésem, ami a természetben folytatott tincmozgés lelki hatasait illeti, hogy
a kiilsé kornyezet az ontudatlansag szintjén sziintelen kiilsé kontrollhatast gyakorol a tancosra, de
ekozben egész lényemre engedtem hatni, és igy a térbeli alakzatok és formak latvanya multbeli
személyes ¢élményeket, érzéseket és a jelenben megoldando feladatok képét villantotta fel
gondolataimban. A kornyezeti tér egyfajta biztonsagos pszichologiai védoburokként nyert
értelmezést bennem. A fak égbekapaszkodo agaival, lefelé torekvd gyokereinek elképzelésével és a
talajszinten 1év0 ho latvanyaval egyszerre kapcsolddtam a létezés égi és foldi valdosagdhoz. Az
atmenet ilyen élményének allapotdban olyan energiaforrasok aktivizalodtak bennem, amelyek tjra
és ujra a természetben tancolasra csabitanak, kutatasra, felfedezésre invitalnak (Balogh, 2015. 31-

32.0).
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A természet mint empatikus tiikdr nemcsak a testérzékeléssel kapcsolatos testtudatot térképezi
fel, hanem visszatikr6zi a tancos pillanatnyi érzelmi, fizikai és szellemi allapotat is ebben a
viszonyban, amelyen atsziirddnek addigi élettapasztalatdnak élményei, és a tancos személyiség
sajatos mozdulatokban lathatova format 6lt. A taj hangulata aktivizalja a tancosban a kiils6 miivészi
kifejezéséhez sziikséges belsd kifejezderot, azt a szubjektiv emberi érzékiséget, amely az érzelmi
emlékezet, a képzelderd és a fantazia vildgdbol merit az Onkifejezéshez a természettel valo
kapcsolatdban. A természetben mozgd tdncos azonban az Ot koriilvevd tér egymdasnak fesziild
erdinek cselekvo részesévé valik: egyrészt a benne felébresztett belsd képek, gondolatok egytittes
Osszbenyomasaval, masrészt a tdnc és a mozgasimprovizacid modszerével formai alakzatba onti
onmaga ¢és a vildghoz fliz0d6 viszonyat is. Ez haromrétegli asszociacids kapcsolatot eredményez:
imitacid, atélés és sajat érzések kifejezése mozgassal. A tér jellege tehat a természettel vald
azonosulassal végzett tdnc részét képezi, ¢és igy tudat alatt 1is meghatirozza a
mozdulatszekvenciaban 1évé elemek mozgasmindségét, a tanc dinamikajat. Ez torténhet példaul
ugy, hogy a tanc folytatja a természet alakzatait, ezzel szemben, ha azonosulas nélkiili a tanc, akkor

a természeti kornyezet, egyszeri hattér, csak egyszert diszlet (Balogh, 2015. 32.0).

1do

A természettel harmoénidban torténd tanc megtapasztalasa olyan kiilonds €lményt kinal,
amelynek soran a kiilsé és a belsé kornyezet egyidejii, fokozott figyelemmel torténd atélésével
hattérbe szorul az id6érzékelés. Amikor a tancos teljes lényével rdhangolodott a természetre, és
mozgasaban is eljutott a szabadsagélményig: flow-allapotba keriil. Eljutva az ember ¢és az
univerzalis kozotti kapesolat megtapasztalasanak élményéhez, a valosagos 1don kiviili, végtelen 1d6
érzetét nyerjik el, amelyben feltltddiink, és igy a tancban 0j energiaforrasokhoz jutunk. Egy
magasabb energiaszinten valo 1étezés allapotdban a személyes problémak megoldasdhoz és

konfliktusok kezeléséhez is teljesen j néz6pontbdl tudunk kozeliteni (Balogh, 2015. 33.0)..

A természettel valo tancos azonosulas

Az emberi kultara fejlodéstorténetében sokféle eszkdz (fak, tliz, zaszlo stb.) szerepelt
kommunikécidos médiumként, azonban az emberi test, mint az informéciod legdsibb, nyelv és irés

el6tti kozvetitdje, kezdettdl fogva elsddleges szerepet toltott be a kommunikacidban. Az emberi test
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egyrészt a rajta kiviil allo vilagot képes kifejezni mimetikus €s szimbolikus alakzatokkal, masrészt a
test mozgasformai a bels emberi vilagot is meg tudjak jeleniteni (Balogh, 2015. 33.0)..

Németh Andras (2007, 111.0.) is ramutat, hogy a tanc kialakulasanak gydkerei a nyelv el6tti
idokben, a mimézis képességében keresenddk, amikor az ember testével leképezte az ¢élo és
¢lettelen természetben latott mozgasmintakat. A mozgésnak ez a mimetikus reprezentacids
funkcioja mindmaig jelen van a mozgasmiivészetekben, vagy uralkodoé jelleggel (pantomim), vagy
legalabb részlegesen (balett, kortars tanc). A tanc torténetének korai szakaszaban és a természeti
népek mai kozosségeiben, a ritudlis tancban a test szimbolikus jelentések médiuma, a ndi test a
ritudlis mozgasformakban az ¢€letet ado erd kifejezdje volt. Ritualis mozgasok kapcsolodtak példaul
a beavatasi szertartasokhoz, a napéjegyenldségi id6szak termékenységi ritusahoz, a vadaszatok
részét képezd aldozati ritualékhoz. Ezeknek a tdncoknak a lényege az ember hétkdznapi életén
talmutatd jelentéstartalmak (a vildg teremtésének, az ember és az univerzum kapcsolatanak és

c r.r1r

tanc targyaval valo lelki azonosulas (vadaszati ritusoknal) (Balogh, 2015. 33-34.0)..

A természettel harmonidban torténd tdncmozgas is bizonyos fokl lelki-szellemi azonosulast
¢s egybeolvadast igényel a tancos részérdl a kiilsé kornyezettel oly modon, hogy a természetben a
tancos a tér egymasnak fesziild erdinek (levegd, ndvényi €s talajformak stb.) cselekvo részévé valik,
ellentétben a tdjnak csupan passziv befogaddsaval gazdagodd nézdvel. A kiilsd természetnek,
valamint sajat belsd érzéseinek egyidejii megragadasa a tudatosulds Uj szintjét hozza létre, igy a
mozgéas egy haromrétegl, sliritett jelentést hordoz, és ez atemel az imiticiotdl az atvaltozasig.
Hogyan zajlik ez? A koriilvevo tér és a spontan gondolatok, belsé képek hatasara felébresztett
érzelmek egyiittes Osszbenyomdésaval (,,egészlatas™) a tancos a rogtonzéses mozgas- ¢€s
tancimprovizaci6 modszerével formai alakzatokba onti, kifejezi 6nmagat és a vilaghoz fiz6do
viszonyat. Ez a tancos asszociacios kapcsolat a kornyezettel haromrétegii: (1) imitacio, amelyhez
érzékeny megfigyeloképességre van sziikség, (2) az atélés képessége, amely a képzelet
aktivizalasaval létrejott érzelmi azonosulassal torténik, és a (3) sajat érzések mozgassal torténd
kifejezodése (Balogh, 2015. 34.0.).

A természetben tancoléds célja szerint a kovetkezd funkcidkat kiilonboztetjiik meg a tancos
jelenlétében. (1) Performansz és eldadomiivész, aki nem pusztan sajat személyiségét kényszeriti a
nézore, hanem a természeti elemekkel (amelyek mozgésa az emberi érzésvilag tiikorképeiként is
felfoghato) vald viszonyaban az emberiség kultirajanak valamilyen altalanos igazsagat is kozvetiti,
¢és a nézo6t érzelmileg is igyekszik megnyerni. (2) Tancmeditacids gyakorlassal a tancos a személyes

egészség megbrzéséhez ¢€s a gyogyuldshoz sziikséges energidt meriti a természetbdl. (3)
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Koreografusi alkotomunkahoz inspiraciogyiijtés, mozgaskisérletek &és improvizacid. (4) A
tancoktatas lehetséges szintere az empatia és a figyelem fejlesztésében (Balogh, 2015. 34.0.).

Az empatia érzelmi azonosuldssal a perspektivavaltas képességét jelenti, igy tehat olyan
szocialis képesség, amely a kornyezd vilaggal (az emberi, targyi €s természeti kornyezettel) torténd
kapcsolatteremtést segiti. Az empatia az emberiség torténetében évezredek alatt fejlodott ki, és az
egyén ¢€letében is fejlodéssel alakul ki. Az empatia fogalma kiterjeszthetd a miialkotas és a befogado
kapcsolatara is, hiszen annak tartalma a befogadd 1élektani részvétele nyoman tarul fel, és valik
személyiségformalod hatdsaval maradandéva. A befogado kilép sajat €njébdl, és azonosulaskor atéli
a dramai személyiségek ¢lményeit, amelyek azonosak sajat élményével vagy kiilonbozoek attol. A
fogalom azonban lehet6vé tesz egy tagabb értelmezést is az alkotd és a mialkotds targya
viszonyaban. Az alkot6i fazisban kiilonosen jelentds a miivész érzékeny, részletes figyelme és lelki
azonosuldsa az abrazolt targy irdnt. A miivész nemcsak mdsol, hanem az abrazolt targy individualis

jellegét is kifejezi, és ehhez bizonyos foku lelki azonosulasra van sziikség (Balogh, 2015. 34-35.0)..

A természetben folytatott empatikus tAncmozgas modszertani értékei

A tancossa nevelés utjan a testtudat fejlesztéséhez sziikséges tanctechnikai képzés mellett
fontos szerepe van a lelki-fizikai képzésnek is. Sziikséges a ndvendékeket a tinc miivészetéhez
szervesen kapcsolhatd pszichologiai és szellemi-mentalis tényezOkkel motivalni, mert a test-1élek-
szellem egymdashoz viszonyitott tartalmi mindségei kisugaroznak, és atiitd erdvel a tdncos jelenlét

csak igy tud hatni a szinpadon (Balogh, 2015. 35.0).

Az empatia fejlesztésének szerepe a tancmiivészeti nevelésben

Az empatia fejlesztésének a kovetkezd képességekre kell irdnyulnia: (1) az elemzd és
érzékeny megfigyelés, (2) a koncentracio, (3) a kognitiv funkcidk (az absztrakt gondolkodas,
képzelderd és fantdzia), és az (4) érzékszervek hasznalata. Az empatikus kapcsolat az azonossagok
talalkozasan at bontakozik ki, €s teljesedik ki egyre specifikusabb informéacidhalmazban és Gsszetett
strukturaji megértési folyamatban, amelyben a figyelem a nonverbalis csatornakra dsszpontosulva a
viselkedés mogottes Osszefiiggéseire koncentralodik. Ezeknek a képességeknek a fejlesztése nem
oldhaté meg, egyszerli direkt modokon, sziikség van a tanar részér6l modszertani kreativitasra,
amelyhez a kovetkezOkben felvazolunk néhany gondolatot (Balogh, 2015. 35.0.).

Az Okori gordg filozofia nagy mesterei (Szokratész, Arisztotelész, Platon) ota tudjuk, hogy a

csodalkozas €s a kérdés minden bolcselkedés, gondolkodas kezdete. Vekerdy Tamdas (1974, 248.0.)
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szerint a meglepetés olyan alapvetd intellektualis emberi érzelem, amely az Gjszertiség ¢lményének
erejével fokozza a figyelmet olyan jelenségekre, amelyeket nem egészen értiink, és 0sszekapcsolo
hidat képez az érzelem és gondolat, érzékelés és megismerés kozott. A tancpedagdgus feladata ugy
motivalni a ndvendékeket, hogy egyfeldl a természet kivancsisagot és meglepetést kivalto erejét
felhasznalva, felébressze benniik a vagyat a dolgok empirikus uton torténd megismerésére, ¢lményi
megtapasztaldsara a cselekvés, jelen esetben a tanc eszkozével, masfeldl egyénenként segitve az
adott empatikus feladatba torténd beleélést, megfeleld személyre szabott instrukciokkal meg tudja
teremteni a tanulasi folyamat eredményességét (Balogh, 2015. 35.0.)..

A természetben tartott tancorak tervezésekor az elsé fontos feladat a kiilonb6z0 mozgasos
gyakorlatokkal olyan koriilményeket teremteni, hogy kibontakozhasson a ndvendékben a tancnak
olyan szintli felszabadult szellemi és fizikai élménye, amilyenre eredetileg képes. Hogyan torténhet
a pedagbdgus részérél a mozgasos feladatok megvalositdsa? A kurzus kezdeti szakaszéban,
elétancolassal mutatott mozdulatok és mozdulatsorok betanitdsaval ra kell ébreszteni a novendéket
arra, hogy engedhet helyet dnmagaban a természetben 6t éré uj hatasnak, az eléje taruld taj
latvanyabol begyiijtott élményeknek és benyomasoknak. A személyiséglélektan ismert tétele, hogy
az érzelem alapvetden egy kiilsd ingerre adott vélasz, érzelmeket és gondolatokat ébreszteni
azonban a képzelderd bekapcsolasaval is lehet. A természettel vald tdncolasnak ugyanugy, mint egy
szinpadi tanc eldaddi szerep megformalasanak, alapfeltétele a térrel ¢és iddvel torténd
kapcsolatteremtés a tancos belsé érzelmein és/vagy gondolatain keresztiil. Vekerdy Tamdas (1974.
123.0.) szerint, a mozgas és gondolat dsszekapcsolasaval ,,megvilagosodik™ az érzelmek kore, és a
sorozatos asszociaciok révén vildgos lesz az ,,egész test”, a zsigerekig hat a tudat rendezd ereje.
Zeami mestert idézi, aki szerint az emberi tudat raeszmél szellemi eszk6zeinek lehetdségeire, ami a
tancos szivét az igazsag fokara emeli (Balogh, 2015. 35-36.0.)..

Ahhoz, hogy a mozgéasos-tancos feladatokkal eredményes legyen a jelenlétre iranyuld
pedagogiai fejlesztés, az sziikséges, hogy a ndvendék is partnerként miikodjon egyiitt a tanuld és
tapasztal6 munkafolyamatban, amelynek alapja a kolcsonos odafigyelés. Ennek feltétele a tanulo
részérdl az onmagaba vetett hit, a belsd akarat €s hajlandosag a nyitottsagra a vilag dolgai irant, de
az is sziikséges, hogy az életkori pszichologiai érettségének megfeleléen megtaldlja 6nmaga
kapcsolodasi pontjait sajat addigi élettapasztalataival a szamara kijelolt feladathoz, és megértse
annak céljat és lehetdségeit, 0sszevetve egyéni tancos képességeinek fejlddési lehetdségeivel. Az
empatia fejlesztése hogyan hat a tancos kifejezderejére? Az érzékeny, elemzd megfigyelés
elsajatitasaval hitelesebben képes megformdlni az egyes szerepeket, egyrészt azok jellegzetes

pszicholdgiai vonasainak megragadasaval, masrészt a szerepnek megfeleld érzelmi tartalmakat atéld
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mozgassal, a test tOrzsének ¢és végtagjainak mozgasan tul a mimika és a gesztusok

megvalositasaval, apré finom mozdulatokkal is (Balogh, 2015. 36.0.)..

Fejleszthetd tancos képességek

A természetben torténd tanctanulds igazi jelentdsége a helyszin egy olyan adottsaga,
amelynek tekintetében legféképpen kiilonbozik a probatermi munkatol. A tancteremben, ahol egy
kiils6 felszini kontrollként van jelen a tiikor, allandé oda-vissza csatolassal, dontden egy formarol
formara torténé 6nkorrekcion keresztiil valosul meg a tanulas. Fokozott mértékben ez a klasszikus
balettre ¢s a modern tancra igaz, de kisebb mértékben a néptancban, ahol a tarsakra figyelés
dominal kisebb mértékben lehet korrekcids szerepe a tiikkornek. Még ha kiilonbdzé mértékben is,
minden probatermi tdncos szamara létezik egy idealizalt testforma és mozgas, amelyre a val6sagos
test torekszik, és altalaban a tancos ezt a tiikkor segitségével is ellendrizheti és korrigalhatja. Illyenkor
nem egy domindnsan belsd élmény alapjan alakul ki a testtudat, hanem egy idealizalt formara
torekvéssel. Ezzel ellentétben, valosadgos tiikor hidnydban a természetben tancoldsnal a belsd
testérzet nyer dominanciat, és a tancos szamdara a természeti kdrnyezet valik mintegy empatikus
tiikkorre. Itt belsé testérzeteken keresztiil finomodik a mozgds, mintegy vakon, a 1étrejott érzet
tartalmaval csiszoloédik a forma, és nyer igazan hitelességet a tancos személyiségével egybeforrt
mozgas. A természetben tancolds intenziv belsoé valtozasokat idéz eld, ezért kiilondsen fontos az
eldadol atélés képességének a fejlesztésében. A fejleszthetd specialis tdncos képességek ¢és

készségek (Balogh, 2015. 36.0.):

Testi-fizikai:

1.Az érzékszervek mitkddése (elsdsorban a latas €s a tapintas)

2.Az ,eldvételezd” képesség (amely a természetben torténd tancolds rendszeres
gyakorlasaval fejlédik ki)

3.Az 6si térbeli tajékozodasi reflex

4.Az egyensulyozas (kinesztetikus, illetve statikus proprioceptiv érzékeléssel)

5.Az egyéni mozgasstilus: a természetben tancolas visszavezet az autentikus,
0sztonds és szabad mozgasokhoz (rogtonzéssel) azaltal, hogy a tancos kilép a
megszokott sémaibol, ¢és igy sajat mozgasstilusdban egyedi Onfejlodési

lehetdsséget nyer.
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Kognitiv:
1. Az alkalmazkodé készség és rugalmassag
2. Az univerzalissal val6 kapcsolat megtapasztalasa
3. A tancos vilagképének formalasa
4. A szabadsag élményének megtapasztalasa, amely erdsiti az dnismeretet és az dntudatot
5. A figyelem Osszpontositasa (a tudatos figyelem a természeti elemekre, az abban rejld
meglepetések ereje fejleszti a koncentraciot, és a megfigyeloképességet)
6. Memoria (példaul kinesztetikus emlékezet, érzelmi emlékezet)
7. Az intuitiv képességek (intenziv befelé figyeléssel)
8. Kreativitas
9. Aképzelberd, fantazia (példaul kinesztetikus képzelet)
10. Az esztétikai érzék

11. Az erkolcsi attitid

Lelki:
1. Alelki-érzelmi egyensuly (a harmoniaérzés megtapasztalasaval)
2. Az emocionalis érzékenység és gazdagodas

3. Az el6adoi jelenlét (érzelmek kifejezése, nyitottsag, felszabadultsag)

Sajat pedagdgiai gyakorlatomban, amikor a tanctanulds helyszinét a természetbe athelyeztem,
azt tapasztaltam, hogy a 17-25 éves novendékeket a természet adta szabadsag oriasi lehetdsége
kezdetben elbizonytalanithatja mozgasukban és Oszinte Onkifejezésiikben is. A tdncos a természet
visszatiikrozésével ralatast kap valodi onmagara, aminek feldolgozasa egy hossza tava folyamat.
Ezért kezdetben a hirtelen rajuk zuduld informéciot a tanuldk sokként élhetik meg. Eleinte
szlikségiik van bizonyos szintli kotottségekre, amelyek biztonsagi keretet nyujtanak, és elterelik a
figyelmet attol a kellemetlen szorongasrol, amivel a természeti kornyezett6l eltavolodott ember
ilyenkor szembesiilhet (Balogh, 2015. 37.0.).

A természetben torténd tancolds bevezetését kezddk szamara eldszOr egyszerli imitacioval
létrehozott testhelyzetek, tanc- és mozgaskisérletek motivalasaval érdemes inditani: az adott térben
jelenlévo természeti elemek jellegzetes alakzatainak, mozgasformainak elézetes, részletekig hato
megfigyelése és elemzése altal szerzett informéciokra tdmaszkodva reprodukaltatni a természeti
latvanyt. Eleinte célszerli beemelni olyan feladatokat is, amelyeket korabban a tancteremben
gyakoroltak, és ezért pszichologiai szempontbol kelld biztonsadggal szdmukra idegen terepen is

végre tudnak hajtani. A kozéphalado szinten a kdrnyezettel torténd kapcsolatteremtéskor begyjtott
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hatasokkal olyan személyes belsé €lmények és/vagy a képzelet vilagabol kiemelt gondolatok
parosulnak, amelyek révén a beleélés kognitiv imitacioval parosult érzelmi azonosuléssal jon 1étre.
A formai megjelenités kiegésziil a természeti elemhez kapcsolt elképzelt érzelemmel vagy multbéli
¢lménnyel. Ez utobbi a kotott tancimprovizacié modszerével valosulhat meg, példaul hogy milyen
érzés viztomegnek lenni és a sz¢€l erejére hullamokat formalni hidegben és viharban. Itt sziikséges
az imitacid targyanak részletes megfigyelése mellett az érzelmek miikddésének megértése, vagy
legalabb a korabban atélt hasonlé érzelmek felidézése. A halado szinten a végsé cél pedig a kotetlen
improvizacié modszerén alapuld mozgasok, amelyekkel a novendékeket végiil teljesen vissza lehet
vezetni a spontan, 0sztonds, szabad mozgasokhoz (Balogh, 2015. 37.0.).

A gyakorlatok specializalhatok a tanulok személyiségfejlodésének életkori sajatossagaira, a
feladatok ismertetésekor a beleélést segitd képfestd és hangulatfestd szavak hasznalataval (példaul
gyermekeknél a mese fantdziavilagéval) és a gondolati asszocidciok bonyolitdsaval (targyi és egyéb
segédeszkozok, szépirodalmi és zenei miivek, megbeszélés, tapasztalatok megosztisa). Az
alkalmazott improvizacios gyakorlatok pedagogiai szemléletében elsddleges cél a természetességre
torekvés, a test szabad Onkifejez6 mozgasanak motivalasa. Ennek figyelembevételével a
rendelkezésre allo segédeszkozoket csak azokban az esetekben és olyan mértékben kell igénybe
venni, amely minimalisan sziikséges ahhoz, hogy a figyelemmegosztast igényld feladat
végrehajtasat akadalyozo tényezoket (félelem, szorongas) a novendek fel tudja oldani. Az archivalas
céljabol audiovizualis felvételekkel és fotokkal rogzithetjilk munkankat, hogy visszatérve a

mesterséges kornyezetbe, kiviilrél ralatast kapjunk 6nmagunkra (Balogh, 2015. 37.0.)..

Kovetkeztetések

A természetben folytatott tdincmozgast napjainkban Magyarorszagon tobbnyire csak terapias
célra alkalmazzdk, ¢és nincsen rendszeres jelleggel beépitve a hazai professzionalis
tancmiivészképzés tantervébe, pedig az erdteljes tancos jelenlét és egyéniség fejlesztését jelentdsen
segitené (Balogh, 2015. 38.0.). Jelenleg nincsenek ismereteim arrdl, hogy a hazai intézményes
keretek kozott folydo dramapedagodgus- és szinészképzésben felhasznalasra keriilne a természettel
céliranyosan kialakitott mozgasos kapcsolat. A tdgabb hazai kortarstdnc szcéndban sem domindlnak
a természeti kornyezetben folytatott tancos torekvések, de azért felelhetok a természetkdzeli
allapotban végzett helyzetgyakorlatok Fejér Péter SRitmus mozgasmeditacidjaban (amely

eredetileg nem szabadtéri tanc), aki Gabrielle Roth amerikai tdncos altal az 1970-es években
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kifejlesztett mozgasrendszert alkalmazza, Gyodrke Timea improvizéacids szabad tanc kurzusan,
Grégory Chevalier holisztikus tdncos €s tancoktatd autentikus és szomatikus mozgéaskurzusain és
természeti kdrnyezetben forgatott tancvideoin, valamint a Testbe Nyitva és a Integralt Kifejezés- és
Tancterapias Egyesiilet (IKT) nyari természetben tartott tancterapias foglalkozéasain. A természetbe
helyezett tancperformanszok tekintetében kisérletet folytattak Bata Rita, Grecsé Zoltan (Willany
Leo), Gobi Rita és Hrotko Heléna. A hazai dramapedagogidban a vezet6i és projekt menedzsment
kompetenciadk fejlesztésére megjelent a természetkdzeliség az outdoor tréningek keretében, ahol a
tréninget vezetok felhasznaljak a természetben rejld kihivasokat a résztvevok személyiségének
ersitésére (Workplus Consulting, Elménykommando, Elményakadémia).

A természetben torténd empatikus tanc eszkozével fejlesztett emberi tulajdonsagok érezhetden
jelentkeznek a tarsas kapcsolatokban is. Megoldast nyujthat identitaszavarok problémajara,
onmagunk és tarsaink elfogadd megismerésére. Fontos élményszerzd hatdsa miatt terapias szerepe
(burn-out szindroma) is lehetne a tancos képzésben. A tanc természeti kornyezetbe helyezése
ugyanakkor felhivja figyelmiinket a természet iranti feleldsségteljes viszonyulds aktivizalasara is,

crer

formalo ereje is figyelemre mélt6 (Balogh, 2015. 38.0.).

6. 11. 2. A fokuszcsoportos interju és a félig strukturalt naplok eredményei

Az induktiv kutatas esetében a fokuszcsoportos interju és a félig strukturalt naplok kodolasa
jellemzé modon ugy torténik, hogy a vizsgalat vezetdje sajat maga allapitja meg a fogalmi kodokat
¢s azok csoportositasat témakba rendezve. Az 1. sz. melléklet hierarchizalas nélkiili felsorolasa
tartalmazza azokat a témakat és a hozzatartoz6 kodokat, amelyekre a résztvevok a fokuszcsoportos
interjiban reflektaltak a természetbe athelyezett tancworkshop sordn. A 2. sz. mellékletben
keriilnek 0sszegzésre azok a témak a hozzatartoz6 kodokkal egyiitt, amelyekre a résztvevok a félig
strukturalt naploban reflektaltak a természetbe athelyezett tdncworkshop sordn. Az Osszesitett
hierarchizalt f6- és altémakat a fejezet végén talalhato 2. abra jeleniti meg.

A fokuszcsoportos interju és a félig strukturalt napld kvalitativ elemzésének célja annak
feltarasa volt, hogyan alakul a természeti kdrnyezetbe athelyezett tdnc élménye. A kodoléds soran
kiemelkedtek a természetbe helyezett tdnc tapasztalatainak f6- és altémai. A {6 témak kozott
megjelentek a test-tér-ido tapasztalatai, a kognitiv, affektiv tapasztalatok, az empatikus tancélmény,
a tarsas kapcsolatok a tdncban, az eldadoéi jelenlét és a feladatok leirdsa. A test-tér-id0 tapasztalatain

beliil a résztvevok leirtdk a terep helyszinének adottsagait €s az iddjarast, az idoérzékeléssel
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kapcsolatos tapasztalataikat, 6sszehasonlitottak a probatermi testhasznalatot a természetben torténd
testhasznalattal, megnevezték a testtel kapcsolatos Uj ismereteket és 1 mozgéasdinamikakat,
amelyeket a természeti elemmel valo kapcsolat generalt. Kitértek a természet gyogyitod szerepére is.
Utaltak a térbeli kihivasokra, az érzékszervek fokozott szerepére és az 0j készségekre. A résztvevok
kognitiv, kinesztetikus ¢s affektiv tapasztalatokrol szamoltak be: a természet szerepérdl az
Onismeretben, a gatlasok feloldasarol, a tanc OrOmforrasar6l, természeti rekreacidos és
mozgéasélményekrdl, kreativ tancélményekrol, a figyelem irdnyardl a természetben, intenziv belsd
figyelemrdl és emlékképekrol, fantaziaképekrol. A természetben folytatott tdncgyakorlatok jellege a
vizsgalat fokuszdhoz igazodott, amelyben a természettel atélt empatikus tancélmények, a
természettel vald azonosulas és a természeti elemekkel torténd kapcsolatteremtés alltak. A tdncorak
kozosségi interaktiv mindségénél fogva a tarsas kapcsolatokban egyszerre volt jelen a kihivas €s az
inspiracid ¢élménye. Az eldaddi jelenlét témdjdban informéciot kaptunk az eldadoi jelenlétet
befolyasold tényezdkrdl, a beleélés forrasairdl és az inspirdcid belsd forrdsairol. A feladatok
leirasaiban kiemelt jelentdségliek voltak a csukott szemes €s a perspektivavaltas gyakorlatok, az éra

végi feedback, valamint a didk és a tanar visszajelzéseinek értékelése.
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2. abra: A természetbe helyezett tanc f6- és altémai a félig strukturalt naplok és fokuszcsoportos interji

alapjan. Sajat osszeallitas a kutatas eredményei alapjan.
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6. 11. 3 A kodok kozotti reflektiv atfedések a fokuszcsoportos interjiban és a félig strukturalt
napléokban

Az egyes kodok kozott atfedések jelentek meg. A fokuszcsoportos interjuban a résztvevok
kiemelték az egyenetlen talajt és a tiikkor hidnyat, és az él6lényeket a természetben torténd tancolas
soran, amelyek megjelentek a térbeli kihivasok és a testhasznalat a természetben kategoriai kozott
is. Az elemzd megfigyelés szerepet kapott a természetben torténd testhasznédlatban és a
perspektivavaltds gyakorlatokban. A résztvevok a csoporton kiviili emberek zavard jelenlétére
reflektaltak a mozgéaskoordinaciot zavard tényezOk és a térbeli kihivasok kategoridjaban. A
természeti elemek szerepe megjelent a térbeli kihivasoknal €s a beleélés forrdsaindl. A természetben
tancolas soran az érzékszervek szerepére reflektéltak a csukott szemes gyakorlat esetében, €s az
inspiraci6 belsd forrasainal. A perspektivavaltas gyakorlatra utalasok torténtek az el6adoi jelenlétet
befolyasold tényezdk, az intenziv belsd figyelem élményei és az inspiracid belsd forrasai
témakdrében is. A kapcsolatteremtés a természeti elemmel {6 témaja megjelent az el6adoi jelenlétet
befolyasold altéménal és a hétkdznapok kizardsanak képessége a tdnc dromforrasai, valamint az
Onismeret a természetben altémak kozott.

A naplok leirasaibdl is kideriilt, hogy a természetben torténd tancolas soran kiemelt szerep jut
az érzékszerveknek. Ezt erdsiti az is, hogy ez az elem megjelent tovabba a természettel valo
azonosulas, a kreativ élmények, a spontdn mozgasimprovizacio, a testhasznalat a természetben, a
természettel vald azonosulasban ¢és az elemzd megfigyelés témakorében is. Az elemz6 megtigyelés
szerepet kapott a természettel valo azonosulasban és az érzékszervek miikodésében, a vizualitas €s a
tapintds megjelent a természettel valdo azonosuldsa sordn. Az 0sztondsség a mozdulatokban
emlitésre keriilt az ) készségek és kreativ élmények kozott. A TFET egyik kulcsfontossagu
tényezdje a perspektivavaltas, amely a résztvevok naploiban leirdsra kertiilt az j készségek, kreativ
¢lmények €s a természettel valdo azonosulds témakorében. A naploirok megemlitették a kiilvilag
kizarasanak tényét, amely megjelent a csukott szemes gyakorlatokra és a test-tér-id6 tapasztalataira
vald reflektalaskor, mégis ennél tobb utalas tortént a zavard, kiilsé emberek jelenlétére, amely
gatlast okozott és ezt csak iddvel sikeriilt feloldaniuk a résztvevoknek. A gatlasok feloldasanak
témadjara utalds tortént a test-tér-idé tapasztalatai a természetben, az 0j készségek €s a spontan
mozgéasimprovizacid témaiban. A tancosok szamara az egyik kedvelt gyakorlat volt a ,,A magbdl
kinovoé ndvény”, amely megjelent a feladatok leirdsa és a kreativ élmények kozott, a természet
pedig olyan inspiralé erdvel birt, amely emlitésre keriilt a kreativ élmények és a spontan
mozgasimprovizacidé témaiban. A testhasznalat a természetben és a természettel valé azonosulas

témai kozott pedig megjelent a ,,természet része vagyok élmény” kategoria.
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3. abra: Reflektiv atfedések a kodok kozott a fokuszesoportos interjiiban és a félig strukturalt

naplokban. Sajat 6sszeallitas a kutatds eredményei alapjan.

6. 11. 4. Diszkusszio

A kovetkezokben részletesen bemutatjuk az empirikus vizsgalat legjelentésebb eredményeit a
2. sz. abra alapjan a kovetkezd témak vonatkozasaban: test-tér-idé dimenzi6 tapasztalatai; kognitiv,
¢és affektiv tapasztalatok; empatikus tancélmény szubjektiv elemei (ezen belill reflektalas a
természettel valdé empatikus kapcsolatteremtésre €s a természettel vald kapcsolatteremtés modjaira);
tarsas kapcsolatok a tancban; el6adodi jelenlét és a résztvevok reflektaldsa a feladatokra. Eldzetesen
olyan vonatkozasok érdekelték leginkabb a vizsgalatot végzd tanart, hogy milyen mozzanatokbol
épil fel az empatia megtapasztalasa a TFET sordn, milyen személyiségfejlesztd hatdsa van, és

milyen tancos szakmai kompetenciakat fejleszt.

Test-tér-idé dimenzio tapasztalatai

A test-tér-ido tapasztalataihoz a kovetkezd témak tartoznak: a testhasznalat a természetben, a

testhasznalat a probateremben, térbeli kihivasok, 1) készségek, 10 mozgasdinamikdk, 1j

168



testismeretek, a mozgaskoordinaciét zavard tényezOk, az érzékszervek szerepe, a helyszin
koriilményei, a természet mint gyogyitd és az idoérzékelés. A résztvevok reflektaltak azokra a
tényezOkre, amelyek a probatermi testhasznalattol eltéréen jellemzik a természetben torténd
testhasznalatot. Ezek kozé tartozik az egyenetlen talaj, a lehatarolatlan tér, a szabalyos egyenes
vonalak hidnya. Ez utobbi kettd hozzajarul a tavolsagérzékelés, illetve a térbeli tdjékozodas
kihivasaihoz (nehezebb fixpont hasznalat), ami az egyensulyozast és a koncentralast teszi probara.
Mindezekkel Osszefliggésben a résztvevok arrdl szamoltak be, hogy nehezebben taldltdk meg a
testkdzpontot, és egy résztvevo arra is felfigyelt, hogy ennek foldkozeli lehelyezédése fokozza a
stabilitasra torekvés sziikségességét: ,,...annyira foldkézponth lettem egy id6 utan, olyan biztos lett a
talaj, hogy nagyon odaragadtam a foldhoz, hogy ugy mondjam.” Egy masik résztvevo a
testhasznalatrél ugy szamolt be, hogy teljesen masképp kellett az izmokat hasznalni, és ,teljesen
mas volt, amit elképzeltem, hogy mit vagy hogy szeretnék csindlni, és biztos, hogy nem ugy lett”.
Eléfordult annak a jelensége is, hogy a természetben a nagy tér blokkolod hatdssal volt a tdncosra. A
probatermi kdzeggel szemben itt a tiikor hidnydval a kiilsé testkontroll athelyezddik beliilre,
fokozodik a kinesztetikus iranyitas, és a természethez val6d alkalmazkodasban lehetdség nyilik a
természet altali kontrollra, azaz arra, hogy a tdncos kevésbé tervezze meg, hogy milyen mozdulatot
fog tenni. Emellett lehetdvé valt a tanc €lményére iranyuld intenzivebb figyelem megtapasztalasa:
LEn példaul azt igy nagy kiilonbségnek érzem, igy részben a tiikor miatt is, hogy ott hiaba a
probaterembe figyeliink befelé, de mégis igy kiviilrél nézem egy kicsit magamat, mert latom, hogy
mozgok, és a természetben meg egyaltalan nem is gondoltam erre, hogy akkor most mit csindlok,
meg egyenes-e a hatam meg, szép-e a mozdulat, hanem csak magara az ¢lményre figyeltem.”

A résztvevok kozott volt olyan, aki a tér végtelenségét a mozgasban ugy kezelte, hogy maga
kortl a teret horizontdlisan behatarolta, a tér vertikalis nyitottsagat viszont meghagyta, és ebbdl
nyert energiat a tdnchoz: ,,Annak ellenére, hogy a tér, amelyet hasznaltunk, nem volt szigoruan
koriilhatarolva, én lekereteztem a magam szamara. Sziikségesnek éreztem, hogy legyen az altalam
hasznalt térnek hatara, még ha az jelképes is. Ez elsdsorban abban segitett, hogy teljesen figyelmen
kiviil hagyjam azokat, akik az én teremen kiviill voltak, és nem a mi csoportunkhoz tartoztak.
Ugyanakkor ez a lekeretezés horizontalisan volt csak érvényes, szemben egy tancteremmel.
Vertikdlisan, az égbolt felé¢ nekem jolesd érzés volt a tér nyitottsaga, szabadsagot adott, valoban ugy
éreztem, hogy tudok 1élegezni ebben a térben. A napfény is erdsitette szamomra ezt a végtelenbe,
felfele nyald teret”. A résztvevOk kozott volt olyan, aki szimbolikus térélményrdl szamolt be a
természetben: ,,A homokbanyanal a tér lenyligdzd volt, nem volt lathato épitett kornyezet, a banya
maga sz€p, izgalmas, békés és jelentdségteljes egyszerre. Mas élmény volt, mint a tobbi alkalom,

ahol fak voltak koriilottiink. Olyan volt szimbolikusan, mintha feljonnék a viz alol és tudnék venni
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egy oOriasi levegdt”. A térbeli kihivasokra torténd reflektalasban megjelent tovabba a csoporton
kiviili emberek jelenléte, az egyenetlen talaj, az ¢l61ények, a beliilre torténd koncentralds erdltetése,
a természeti kornyezetbdl szarmazdé sok kiilsé impulzus, az egyensulyozéds, a testkozpont
lehelyezddése és a tiikor hianya.

A természetben nem alakult ki olyan anticipacio, amely tobb elemre iranyult volna a térben,
mint a probateremben, mert az improvizativ mozgasgyakorlatok itt csak egy-egy természeti
elemmel val6 kapcsolatteremtésre iranyultak. A mozdulatok eldre eltervezésérdl az egyik résztvevod
igy nyilatkozott: ,,Azt éreztem, hogy barmit megterveznék eldre, azt a természet ugyse hagyna,
ugyhogy igy alltam hozza, meg el is volt engedve, de nem éreztem sziikségét sem. ... mindig mas
jott ki abbdl, hogy igy nem is tudom kifejezni, szoval hogy folyamatosan ujra kellett gondolnom azt
a mozdulatot, amiben benne voltam és akkor jottek a kovetkezé mozdulatok”.

A kapcsolatteremtésben a természeti elemek esztétikai Utmutatasként szolgaltak a mozdulatok
karakterének létrehozasdban, amelyben kiemelt szerep jutott az elemzd megfigyelésnek. A
probatermi kozeghez képest a természetben, a testhasznalatban eltéré izomhasznaélat valosult meg,
ennek jellemzdi az 6rak masnapjan az j helyeken megjelend izomléz és a mozdulatok, valamint a
1égzés testfunkcio kiterjesztése a térben (a mozdulatok megnyujtasa, mélyebb 1égzés). A vertikalis
lehatarolatlansdg a természetben nemcsak szabadsagérzést, hanem kinesztetikusan megvalosuld
energiat nyajt, mint erre a kovetkez6 megnyilvanulas is kitér: ,,A legtobbet szamomra az jelentette,
hogy nincs egy plafon (és esetleg még tobb emelet) felettiink, hanem csak az égbolt. Nem szeretem
a varost, a tobbszintes hazakat, nyomasztanak, és itt ez a tudatalatti, de folytonos nyomés megsziint,
ezaltal mintha hosszabbra tudott volna nyalni a karom, a ladbam, mélyebb levegét tudott venni a
tidom”.

A tancosok a sok kiilsé impulzus miatt gyors mozgéasokrol és valaszreakciokrol, lassabb
mozgassal torténd emelkedésekrél (0 mozgasdinamikdk), élénkebb vagy sériilékenyebb,
iigyetlenebb testmozgésrdl, intenzivebb testérzékelésrdl, a mozdulatok lassitdsarol és kevesebb
begyakorolt, tanult mozgéassorrdl szamoltak be. Egy résztvevé a sok kiilsé impulzus hatasarol
megjegyezte: ,.kényszeriteni kell magamat, hogy beliilre magamra koncentraljak, mert rengeteg
kiilso, kiilsé impulzus meg atrocitas ért.” Egy masik résztvevd a sok impulzus kapcsan ugy érezte:
,hem tudtam lassabb lenni, ugy éreztem gyorsan kell reagalnom ra”.

A természeti kdzegben a testhasznélat ki van téve az id0jaras viszontagsagainak, 1étrejon a
tancosban a természeti elem mindségének megtapasztaldsa, a testirdnyitas atadasa a természetnek, a
rdhangolddds, a belesimulas a kornyezeti elembe ¢€s a kolcsonhatas, egyfajta ,,a természet része
vagyok” élmény: ,,A testemre Ugy kezdtem el figyelni, mint a természet egy részére, és emiatt egy

kolcsonds hatas kezdett a kozéppontban lenni.” Volt olyan, akinek a természettel vald kapcsolatat a
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csodalat és a tisztelet jellemezte, és ugy gondolta, hogy a természetben vendégként van jelen:
,Kicsit ugy éreztem végig, mintha csak “vendégségben lennénk”. Ez szdmomra két dologban
nyilvanult meg leginkabb. Egyrészt a természeti elemekre, targyakra, amikkel dolgoztunk, inkdbb
egyfajta csodalattal tekintettem. Még ha torottek, csonkak, sériiltek is voltak, akkor is lenyligozott a
kitartasuk, erejiik, és ez, azt gondolom, hatott arra, hogy fizikailag, mozdulatokban hogyan
viszonyultam hozzajuk, hogyan keriiltem veliik kontaktusba, vagy hogyan probaltam megjeleniteni
Oket az improvizacid soran”.

A természettel valo kapcsolatban egy résztvevd beszamoldja szerint olyan erételjes érzéseket
¢lt at, hogy raébredt 6nmaga ¢€s a vilaggal val6 viszonyra: ,,Nagyon erdteljes érzéseket is megéltem,
rég tancoltam ¢€s ritkdn jarok mostandban a természetben, igy szinte olyan volt, mint egy pofon (jo
értelemben), ami raébreszt, hogy ez maga az élet és az élet nem ellenem van”.

A tancosok beszdmoltak olyan szabadsagélményrdl, amely a hétkdznapok kizardsat és a
gatlasok feloldasat eredményezte. Spiritudlis €élményt is atéltek: ,,olyan érdekes volt, mert
egyszerlien valahogy a belsé érzelmek, amik bennem fogalmazodtak meg, én azt latom a targyban,
de maskor meg valahogy inkabb a targyat nézve fogalmazodik meg bennem egy érzet, amikor
probalok gy kapcsolddni egy él6lényhez, egy targyhoz, hogy kozben, kdzben meg az § érzéseit
kezdem atvenni. Egy fura spiritualis élmény volt”.

A résztvevOk tobbségében az természetben torténd tancolds sordn eltlint az iddérzekelés,
szemben a probatermi ordkkal, de volt olyan is, aki jo idOérzékelésrdl szamolt be: ,,Az 1d6 mulasa
itt nagyon pontosan érzékelhetd volt, ahogy egyre jott fel a nap, amikor véget ért a foglalkozas,
szinte percre pontosan saccoltam meg az id6t”. A résztvevok utaltak a természet végtelen idejének
megtapasztalasara, a térben ,,a jelen meghajlasara” és a megszokott térbdl €s idobdl vald kilépésre:
,»A hely kiilonlegessége miatt kicsit olyan érzésem volt, mintha kiléptiink volna a megszokott térbdl
¢és 1d6bdl. Ez segitett elszakadni a mindennapoktol, ki tudtam kapcsolni azokat a gondolatokat, amik
a teenddimhez, megoldand6 feladatokhoz kapcsolodtak volna”. A tobb résztvevd altal tortént utalas
a szabadsagérzés atélésre, amely igazolja a dolgozat 2. 3. 5. A test szabadsaga — ,,Embodiment”
cimii fejezetében tett megallapitasokat arrdl, hogy a test-lélek egysége a mozdulatokban
szabadsagélmény nyujt a TFET sorédn a tancosnak.

A mozgéskoordinaciot zavard tényezokként emlitették a résztvevok a csoporton kiviili
emberek, egyes természeti elemek és ¢€lolények, elhaladd jarmivek, és az egy alkalommal az
eseményt dokumentalo fotds jelenlétét. Az egyik résztvevd a zavard tényezokhdz hozzafiizte: ,.ez
nekem nehéz volt, hogy ezekrdl igy ne vegyek tudomast, de mégis figyeljek azért, ne legyen beldle

sériilés”.
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A természetben tadncolas soran megjelent a fokozott igény a csoportos feladatokra, €s a
csoport Osszetartozas élményére, feltehetdleg a szeparacios szorongds olddsa miatt. A résztvevok a
természet gyogyitd, terdpias szerepérdl is emlitést tettek, amelyet a természetes fény pozitiv
hatasanak, az oxigénnek, az egyenetlen talajon torténd mezitlabas jelenlétnek és a természetben
tancolas soran a kiilvilagra iranyuld kifelé tekintésnek tulajdonitottak. Emellett a természetben
tancolds élménye kihatott a megszokott hétkoznapi élet mindennapjaira. Egyes résztvevok a
koncentraltsagrol, hangulatjavitasrol és jobb munkabird képességrdl tettek emlitést, volt olyan is
azonban, aki ezt cafolta, ugyanakkor a tarsas kapcsolataiban a természetbdl meritett
harmoéniaélményrél szamolt be: ,,En is sokkal jobb kedviien mentem haza, viszont nekem ez igy
hiilyén jott ki, hogy tegnapel6tt, meg tegnap is hazamentem, és azonnal le kellett ilndm dolgozni.
Es abbol a szempontbol kicsit ilyen kontraproduktiv volt, mert (igy mentem volna, meg csinaltam
volna valamit! Nem éreztem jol magam, nem éreztem azt, hogy igy jobban ment volna téle a
munka. Viszont igy a tarsas kapcsolatokban meg ugy éreztem, hogy Ugy hazavittem egy kis
harmoniat, hogy azt igy éreztem, hogy milyen kedves vagyok és aranyos. Kicsit ilyen szeretetet
sugarzobb, mint amilyen mostanaban”.

A természetben torténd tanc soran a tdncosok uj készségeket szereztek, amelyek a kovetkezok
voltak: perspektivavaltas, kifelé¢ figyelés, természettel vald azonosulas és kapcsolddas, odafigyelés,
testi-szellemi elengedés, alloképesség javitasa, testkdzpont stabilizalasa és egyenstlyozas,
kikapcsolas képessége, fokuszaltsag, visszataldlds a gyermeki énhez, Osztondsség, intuicido a
mozgasban, gatlasok feloldasa és az érzékszervi készségek finomodasa. Emellett 0j testismeretekre
is reflektaltak: a természetben torténd mozgaskontroll nehézsége, jobb befelé figyelés és belsd
Osszhang, ligyetlenebb mozgés, testkdzpont fold felé helyezddése, talp, labujj, boka, labizom és
talpizom szerepe az egyenstlyozasban, 1€gzéfunkciok jobb miikddése, a kézfej €s az ujjak szerepe a
kifejezésben, belesimulds a kornyezetbe, kontroll elengedése, féltalpra emelkedések melldzése,
testkozpont megtaldlasdnak nehézsége, Uj tartalmi karhasznalat, amelyrél az egyik alany igy
nyilatkozott: ,,A homokkal val6 jaték miatt a kézfejem izmait, ujjaimat is sokkal tobbet hasznéltam,
igy az ebben rejld lehetdségeket, a mozdulatokhoz hozzaadott értékét is megtapasztaltam”. Ugyanez
a résztvevl a kapaszkodd boka ¢és labujjak szerepét igy élte meg: ,,...ugy éreztem, hogy
kapaszkodnak a labujjaim, tartom a bokdmat sokkal jobban szerintem, mint egy padlon, és ez
valahogy igy stabilabb volt. Szdval ez példaul olyan, ami lehet, hogy vissza fog jonni, a ldbujjaim
legalabbis, ha padlon allok egyszer mezitlab ismét.”

Az interjuk sordn a résztvevok tobbszor is utaltak az érzékszervek szerepére, kiilondsen a
tapintasra, halldsra, a latasra ¢és szaglasra, valamint a belsé elcsendesedéssel és elemzd

megfigyeléssel létrejovo imitdcido sordn a természeti elemek koziil a napfény, a szél, a talaj
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érzékelésére. csoport altali jobb dnmegfigyelés {1}, sajat belsd érzelmek {1}, targy keltette érzet
{1}, spiritualis élmény {1} A természetben a figyelem iranyaval kapcsolatban a kovetkezOkre
reflektaltak a résztvevok: a csoport altali jobb onmegfigyelésre, a sajat belsé érzelmekre, a targy
keltette érzetre, €s a spiritualis élményre.

A félig strukturalt naplokban a test-tér-idé tapasztalatai kozott a résztvevok részletes leirasat
adtak még a helyszin koriilményeinek, ezen beliil bemutattak az odaérkezés hangulatat, az iddjarast,

¢s itt is emlitették a csoporton kiviili zavaré embereket.
Kognitiv és affektiv tapasztalatok

A természetben folytatott tanc soran felszinre keriiltek a résztvevok kognitiv és affektiv
tapasztalatai. A kognitiv tapasztalatok k6zé sorolhatd az alanyoknak a természetjarashoz kapcsolodo
¢lményei, az intenziv belsd figyelem, az emlékképek ¢és fantdziaképek, a figyelem irdnya a
természetben, a kreativ élmények, az dnismeret a természetben, €s az 01j viszony a természettel. Az
affektiv tapasztalatok kozé tartoznak a tanc Oromforrasai, a gatlasok felolddsa és a spontan
mozgasimprovizacio. A vizsgalat témai kozott megemlitendd, hogy az empatia élményének szintén
vannak affektiv és kognitiv Osszetevdi. Tartalmanal fogva az empétia élménye egy jol
koriilhatarolhato része a vizsgalatnak, ezért mint 6 téma, kiilon fejezetben keriil bemutatasra.

A fokuszcsoportos interju bemelegitd kérdései kozott a résztvevok beszamoltak a
természethez kothetd élményeikrdl, a karantén alatti természetjarassal kapcsolatos élményiikrol,
rendszeres természetjarasrol, a természet szeretetérdl, gyermekkori élményeikrdl a természetben, a
jelenhez kothetd természeti élményekrdl, valamint a természethez kothetd mozgasélményeikrol.

A résztvevok megélt kreativ élményei (nagy képzelderdvel Ilétrejott  tancos
problémamegoldas) kozott szerepelt a természeti elem tdncos megjelenitése, a homokkal mint
természeti elemmel valo kapcsolat (egyszerre targy ¢€s ,,szinpad”) és annak hatdsa a fantdziara, a
paros versgyakorlatok, valamint a ko6zds élményekben az egymaésra figyelés €s a csoportos
kapcsolodas. A kreativ élményekre erételjesen hatottak a perspektivavaltas gyakorlatok és a csukott
szemes gyakorlatok. A résztvevOk kiilondsen kedvelték a magcsirazés gyakorlatot, amelyben
elétérbe keriilt a gondolkodas és a vizualis képzelderd, a kiilsé megfigyelés, a csoporton beliili
egymasra figyelés. A természet olyan érzékszervekre hatd inspiracidforras volt a kreativ
¢lményekhez, amely gyors vélaszreakcidkat, az onfeledtség €s felszabadultsag érzését, valamint a
gyermeki én érzését valtottak ki: ,,A tancban is inkdbb éreztem gyermekinek, onfeledtnek magam,

ami nagyon mas volt a tiikkrokkel koriilvett tincteremhez képest”.
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A kérdésekre adott valaszaik alapjan a résztvevok figyelme a tancban a kovetkezdkre iranyult:
a csoport altali jobb dnmegfigyelésre, sajat érzelmekre, a természeti targy keltette érzetre, amely
utoébbi kiilonds spiritudlis élménnyel is parosult. Az intenziv belsé figyelem élményei a
perspektivavaltas gyakorlatokhoz kapcsolodtak, amelyek sajat élményeket hivtak eld és erdteljes
belsé impulzusokat az 6nkifejezésben: ,, Nekem is az ilyen beleképzeldsoknél éreztem azt, hogy igy
nagyon beliilrél jon minden. Probéaltam magamat a milyen lehet télen/nyaron fanak lenni példaul, és
igy beleképzelni magam, és akkor éreztem nagyon beliilrdl jott, meg szerintem kiviil és lathato volt,
hogy ezek nem ilyen kiils6 impulzusok, amik igy jonnek €s mennek, hanem tényleg igy arad
beliilrél az ami, az amit ez a kérdést kivaltott belélem, meg amit errdl a kérdésrél gondolok, hogy itt
az agyamat, meg a szivemet, meg a testemet nagyon jol 6sszhangba hoztam”. A kreativ élmények
kapcsan voltak olyanok is, akikben felszinre keriiltek emlékképek és fantaziaképek a tanc soran:
»--..az elsd vers volt az, ami még konkrét képekhez kapcsolodott. Nekem egy egyenesen allo fenyd
volt, és nagyon sok ilyen kardcsonyi fenydvalasztds, hidegben menni az erdében, és téli, meg
decemberi dolgok eszembe jutottak”.

A spontan mozgasimprovizacidé élményében a résztvevok a kovetkezOkrdl szamoltak be: a
természeti elem inspiraciot jelentett, nehezebb volt a mozgaskontroll létrehozdsa, a mozgasban
impulzivitas és nagyvonalusag, eksztazis, a béke és a szabadsag érzete érvényesiilt. A természettel
osszekapcsolodott mozgéasban az iranyitas atadasra keriilt a természetnek, a mozgéas konnyeddé,
Osztonossé valt, és a gatlasok feloldodtak. A természet gatldsokat feloldd szerepérdl, amely a
spontan mozgasimprovizacidban is megjelent, az egyik résztvevd igy nyilatkozott: ,El tudtam
engedni magam, és jobban ki tudtam zarni mindent, ami nem tartozott oda. Ez részben annak
koszonhetd, hogy a homok és a kornyezet miatt teljesen elvarazsolt a helyszin hangulata, részben
szerintem annak is, hogy most mar ,rutinosabban” tadncoltam, vagyis jobban visszarazédtam a
tancba”.

A természetben folytatott tanc sordn a tanc Sromforrasai a résztvevok szerint a kovetkezdk
voltak: természeti elemek, tarsak szerepe, €s a hétkoznapok kizardsa is O6romot jelentett. ,,..A
homokkal val6 munkaval jelentkezett egy ilyen hatalmas oromérzet, dobaltam mindenfel¢ a
homokot, és mozogtam, és pordgtem, és hah, emberek sem voltak koriilottiink”. De a résztvevok
kozott volt olyan is, aki nem tapasztalt ilyen nagyon intenziv éromérzetet: ,,de lehet, hogy ez csak
az én jelen szellemi vagy mentalis nem nyugalmi allapotombél adédik. Es igazabol inkabb csak én
ellazulast tapasztaltam, hogy igen most itt tok j6 hompdrogni a homokban, vagy a fliben a Margit
szigeten, de nem volt intenziv 6romérzet”. A résztvevok kozott volt olyan, aki a természethez
kothetd oromélményét sokkszeriinek élte meg: ,,Meg ami még, nagyon pozitiv és oromteli, az

nekem a fény volt, a napfény, azon nagyon keveset vagyok, és az nagyon hozza tett az egész
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allapothoz. Meg ami nekem szinte ilyen megraz6 volt az elsé alkalommal, amikor a meditacios
zenére mozogtunk, és igy eldszor kifelé kellett a természetre figyelni. Nem kaptam sokkot a
masodik, meg a harmadik alkalommal, de akkor az ott kicsit sokkszerti volt”.

A természetben folytatott tanc hatassal volt az Onismeretre, mert visszatiikrozte a
személyiségben a fizikai és szellemi gyengeségeket, a koncentracios erdsségeket, a hétkéznapok
kizarasanak képességét, azaz szembesitett onmagunkkal.: ,,Hat igazadbol, ezt nem nagyon tudom
megfogalmazni, ezt az érzést, de valahogy igy, ugy mondanam, hogy sokkal inkabb szembesiiltem
sajat magammal azaltal, hogy igy nem volt annyi inger. Hidba volt mégis sok™. ,,...igazabdl igy
részletekbe menden nem is nagyon fejteném ki, inkabb csak azt, hogy tisztdban vagyok a sajat
gyengeségeimmel a személyiségemet illetden, és igy kiilonosen itt eldjottek ezek a dolgok, mert
ugye itt a természetben sokkal inkdbb, hogy mondjam ezt, a sajat magam jelenlétét sokkal inkabb
éreztem a természettel egyiitt, és ez igy kicsit ilyen félelmetes volt, de mégis inkabb j6”. Egy masik
alanya az interjunak akkor érezte magat erdsnek: ,,amikor a folddel kellett barmilyen kapcsolatot
teremteni, de inkabb, ugy éreztem, hogy négy labbal allok a f6ldon, és olyan erdsnek éreztem
magam”.

A haromnapos workshoprol nem mindenki nyilatkozott ugy, hogy megvaltoztatta a
természethez fliz6d6 viszonyat. Azok, akik a megvaltozott ) viszonyrdl szamoltak be, utaltak ,,a
természet része vagyok™ kozelség élményére, a természettel vald berdgziilt fenntartasok iddleges
elengedésére, €s a természethez kothetd gyermekkori emlékek felidézddésére: ,,...nagyon szeretem a
természetet, de hogy én vagyok az, aki minden bogart6l, meg mindentdl igy és (elhuzodik), és ez
egy ilyen palfordulas volt, hogy most meg igy olelgettem a fat, meg hemperegtem a flivel. Ez
létrehozott egy masfajta kozelséget a természettel, mint az amikor ott vagy, és jarsz és érzed. Es ez
meg inkabb ,,a része vagyok” kozelség. Nem is tudom, valahogy ez igy kettévalik a fejemben, de

igy éreztem”.

Empatikus tancélmény szubjektiv elemei — reflektalas a természettel valdo empatikus

kapcsolatteremtésre

Az TFET sordn az empatia kognitiv és affektiv dimenzi6i szimultin mdodon érvényesiilnek,
ezért az interjuban is leggyakrabban egyiitt szerepelnek. A dolgozat f6 témajat tekintve, amely a
természetben folytatott empatikus tanc, a fokuszcsoportos interjuban a kdvetkezd témakat érdemes
kiemelni a résztvevok reflektalasaiban: empatia a tancban, a perspektivavaltas gyakorlat és

kapcsolatteremtés a természettel. A résztvevok kozott egy nyilatkozott t1gy, hogy a
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perspektivavaltas gyakorlatnal tdncos eszk6z hianya van az eléadoéi kifejezéshez, €és nem jott 1étre a
természeti elemekbe az érzések belevetitése. Az empatikus tdnc megvaldsitasa soran a természeti
elemek tulajdonsagainak megismerésében kiemelt szerep jut az érzékszerveknek és az elemzd
megfigyelésnek: ,,...a Margitszigeten az a targy, ami a természetbdl valo volt, az egy ez ilyen kicsit
"s" betlit formazé fakéreg volt, aminek a domborulatanal volt egy ilyen kis gocsort az oldalan, és
akkor kicsit elgondolkodtam azon, hogy ez hogyan alakulhatott ki, vagy hogyha ez az én esetemben
volna, akkor ez hogyan nézne ki, vagy hogy egy ilyen szaraz fat, aminek, aminek tényleg egyébként
nagyon szépen mentek a vonalai, azt mire hasznalja fel az ember, ¢és akkor mivé alakul 4t maga a
fa”.

Az egyik résztvevo a természeti elem érzéseinek lehetdségérol a kovetkezoképp tett emlitést:
,»-.. hogyha letort egy darab, akkor annak a lezuhandsa, vagy pont annak a kis résznek a levalasa a
farol, ez a fabol milyen érzéseket szedhet ki”. Ugyanez a résztvevd a tdncos empatiat a természettel
valo kapcsolatban a kovetkezdképpen élte meg: ,,Volt még olyan, amikor a fadnak az érzéseit is
probaltam kicsit megérteni, illetve amikor a Margitszigeten, ugye ott az nem tudom, egy tolgyfa
volt-e, akkor ott probaltam atadni neki a testemet, hogy ugy hasznalja a fa a testemet, ahogy 6 a
sajat testét nem tudja haszndlni”. Felmeriilhet a kérdés, hogy mit is jelent az, hogy ,,probaltam neki
atadni a testemet”. Ekkor szinte lemond a tancos az emberi testrol, és a teste feldlti a fa testét. Ez a
tanc kozben megvaldsulé embodiment egyik olyan esete, amelynek inspiracids forrdsa a tancos
képzelete. Ehhez kapcsolddik az, hogy ,,ugy haszndlja a fa a testemet, ahogy 6 a sajat testét nem
tudja hasznalni”, ami az ember részér6l a természettel megvaldsuld altruista viszonyként
értelmezhetd, hogy végre akkor mozgassal is ki tudna fejezni 6nmagat a fa.

Az empatikus tanc masik fontos feltétele a természeti elem forméjat kovetd egylittmozgas
képessége, errdl egy résztvevd igy nyilatkozott: ,,...az a kanyarodo fa, azzal egy olyan egyiittmozgas
tortént, ami szerintem még ¢él6lénnyel nem sikeriilt. Az nagyon lekotdtt, megmozgatta a
fantaziamat”. A természettel valé empatikus kapcsolat inspiracids forrasa a képzelet és feltétele a
perspektivavaltds, amelyhez a személyes ¢lmények is felhasznalasra keriilnek. Erre az egyik
résztvevd a kovetkezOképp tett utalast: ,,...amikor bele kellett képzelni valamilyen természeti elem
Margitszigeten egy szaraz levél volt az egyik, a masik pedig egy viszonylag idds fa, és ott
mindkettdnek a szemszogét probaltam elképzelni, és nyilvan olyat tudtam hozzakapcsolni, amit én

atéltem, meg bennem mozgott™.
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Reflektalas a természettel valo kapcsolatteremtésre

A dolgozat 6 témdajahoz kapcsolodéan a megallapitott kategoridk kozott megjelent a
természettel valo kapcsolatteremtés témaja, amelyre a résztvevok koziil egy {6 reflektalt ugy, hogy
benne nem jott létre a természettel vald azonosulds élménye. O a természeti elemek fizikai
mindségére fokuszalt a természeti elemekkel valdo empatikus tdncgyakorlatokban, és ezt probalta
megragadni mozgasaban. A fokuszcsoportos interjuban is igy utalt erre: ,En amikor ra kellett
vennem magam, hogy koncentraljak egy targyra esetleg, vagy a térben egy dologra, egy bokorra,
vagy egy fara, akkor mindig probaltam el6szor a felszinét megvizsgalni, €s azon gondolkodni, hogy
vajon ezt hogy tudndm megmutatni tanccal, és ez segitett elmeriilni a feladatban is”. Egy masik
résztvevé hozzatette, hogy 6 is probalkozott hasonloval: ,,...a feliilete, vagy ahogy kinéz, az
anyagnak a formai sokat segitettek abban, hogy milyen mindséget kapcsoljak hozza”. Egy harmadik
résztvevl a természeti elem mozgdsaba torténd beleképzelésre igy utalt: ,,Nalam volt amikor
technikailag szerintem abszolut nem volt helyes amit csinaltam, de kézben meg azt éreztem, hogy
ez az amit kér téliink a természet, hogy én igy mozogjak™.

A természetbe vald belehelyezddésrdl valaki a babok csirdzasat bemutatd feladatrél tgy
nyilatkozott, hogy ,,az, hogy én magam helyezkedhettem bele, az nagyon fel tudott tdlteni, és
nagyon tudtam vele azonosulni”. Ugyanez a résztvevd a természeti elemekhez kénnyen tudott
kapcsolddni: ,,a kdrnyezet minden elemével tudtam kapcsolddni, nem voltak fak, amik eltakarjdk a
napfényt elélem, vagy felfogjak a szelet, igy mindkettdt érezhettem a béromon, illetve a homok
tapintdsa is nagyon kellemes és megnyugtato volt”.

Egy résztvevo a természet része vagyok €lményrdl igy szamolt be: ,, Két esetben tortént ilyen,
az elso a fakkal vald improvizacid volt. Ott éreztem gy igazan, hogy része vagyok a természetnek,
megérintettem, megoleltem, onnantdl mar a foldre is nagyobb biztonsagérzettel és nyugalommal
fekiidtem le. A masik ilyen alkalom a homokbanyéban volt, ahol mar teljesen beteritettem magam a
homokkal, és maximalisan kihasznaltam az adottsagait”. Volt olyan résztvevo, aki ugyanerrdl az
¢lményrdl a kovetkezOképpen szamolt be: ,,Mig a tdncteremben talan a tiikroknek, vagy annak,
hogy csupan az emberi kdzeg, amely domindl az érzékelés szempontjabol, és annak, hogy egy zart
térben vagyok, amely minden kiilsd hatastdl megév, az, ami foként akdr tudat alatt is a
kozéppontban van, addig a természetben, illetve annak a megfigyelése sordn ezek a mankok,
hatarok megszintek. A testemre ugy kezdtem el figyelni, mint a természet egy részére €s emiatt egy
kolesonds hatas kezdett a kdzéppontban lenni”. A természettel vald kapcsolatteremtés témajaban
elétérbe keriilt még a természetbe olvadas tapasztalata: ,,...az empatiat igényld feladatok miatt

talan inkabb éreztem magamat a ,természetbe olvadva”, mint a természet egy — egyébként egy
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mozdulattal kiemelheté — elemének. Mivel mindez nagyon 4j volt €s kicsit sokkszerii, a mozgasban
szerintem igy els6 alkalommal kevésbé tudtam kifejezésre juttatni.”.

A természettel valo kommunikéacioban kiemelt szerepe volt az érzékszervek kozott a
tapintasnak. Mind a hat résztvevé tobbszor hangsulyozta, hogy a tapintasnak fontos szerepe volt a
mozgasimprovizacidkban: ,,.De a természet érzete, a tapintas is sokszor vezetett, amikor példaul a
fiivet simitottam végig, vagy egy fakérget tapintottam ki. Valahogy annyira lenyligdézének, magéaval
ragadonak talaltam az érzetiiket, az érzékelés altal valo felfedezést, ezt a természetes anyagot, hogy
ez sokkal erdsebb iranyitast és kontrollt adott a mozdulataimnak, kevésbé terveztem meg kdzben,
hogy mit teszek majd. Egy masik résztvevé igy irt a tapintas szerepér6l a mozgasban: ,,Egyrészt a
tudat, hogy a mozdulatommal képes vagyok valami kézzel foghatdt formalni (vonalat hizni benne,
feltarni stb.), végig befolyasolta a mozgast, de 0sztondsen, nem tudatosan”. A tapintds szerepérol
egy harmadik résztveva igy nyilatkozott: ,,A homok épp a kiszamithatatlansagaval sokban
iranyitotta a mozgasomat. Féleg a 1épésekben, elére haladasban nehéz lett volna eldre megtervezni
a mozgasomat. Masrészrél a homok tapintdsa is Onkénteleniil elvonta a figyelmemet, sokkal
0sztondsebbnek éreztem a mozdulataimat”.

Az élet kezdetén a kdrnyezd vildg megismerésének elsdrendli forrasa a haptikus tapasztalat.
Felndttkorban azutdn a megismerésben a latdsnak és a hallasnak van dominancidja, de emellett a
tapintas is nagy jelent0ségii. A tapintas célzott érintés, amelynek soran a figyelem is a megérintett
tertilet feliiletére iranyul, és az igy szerzett informdaciokat a tapint6 kognitiv modon (Csépe, Gyori és
Rago, 2007-2008), és a mozgas Utjan is képes megjeleniteni. A TFET sordn az érzékszervi
tapasztalatok kozott a tapintds primdtusat az is aldtdmasztja, hogy mig a tobbi érzékszervi
tapasztalat esetében mindig van bizonyos tavolsag az észlelt targy €s a test kozott, a test mintegy
onkénteleniil az észlelt targy iranyaba mozdul el, keresve a kozelebbi kapcsolatot, addig a tapintas
tavolsag nélkiili, kozvetlen testi kapcsolatot jelent az észlelt természeti elemmel. Ez a kdzvetlenség
kivalt egy intimebb, érzelmileg telitettebb reakciot a mozgast végzd alanybdl. A tapintds szerepét
Husserl is kiemelte, aki szerint a kinesztetikus rendszer megélt testté valasa és a sajat test érzés
l1étrehozéasa a tapintd érzékeld szerven keresztiil, a mozgas és érzés dsszekapcsolddasaval valdsul
meg. Edmund Rolls neuropszicholdégus kimutatta, hogy az érintés az agy orbitofrontalis kérgét
aktivalja (Keltner, 2010), amely agyteriilet sszefiigg az kognitiv empatiaval (Goodkind, 2010. 5.0.).
Ezért is lehet empatiat fejlesztd hatasa a természetben folytatott, tapintasra alapozott tdncnak. Az
empirikus vizsgalatnak igen fontos tanulsdga volt a tapintds ilyen szerepének meghatarozasa a
TFET soran.

A természettel torténd kapcsolatteremtésben elétérbe kerdilt a természeti elemek megfigyelése

iS: ,,...a homokra fokuszaltunk, azt jartuk koril kiillonb6z6 helyzetekben. A térben pedig adva volt a

178



lehetdség is arra, hogy kozelrdl megfigyeljiik, hogyan valtozik, hogyan épiil fel. Ilyen szempontbol
nem volt nehéz azonosulni vele”. A természeti elemekhez vald kapcsolodasban elétérbe keriilt az
élmények ¢és érzések tarsitdsa, valamint az érzések felébresztése: ,,A homok egy helyszinen
kiilonbozoé formakban jelent meg, a fels6 réteg a nagyon szaraz, szallo6 homok, mélyebben mar
nedvesebb ¢s hiivosebb, mas érzet a napon és az arnyékban stb. Ezek a formai a homoknak
vizualisan ¢és tapintasra is kiilonboztek, kiillonbozd érzéseket ébresztettek, €s kiillonbozo érzéseket,
¢lményeket tudtam hozzd tarsitani, ami pedig befolydsolta a mozdulatsort, ami a kiilonb6zo
formakkal wvald talalkozéast kovette”. A természettel valo kommunikicidban szerepe volt a
természeti elemek tulajdonsagainak is, ilyenek voltak példaul a héség és a fények beesési szoge. Ez
utobbiakat csak megemlitették, nem fejtették ki bévebben.

A természeti elemmel vald kapcsolatteremtés témai kozott megjelent a perspektivavaltas
konnytiségének kodja, errdl igy nyilatkozott az egyik résztvevd: ,,Mind a gesztenye, mind késdbb
mas természeti elemek kapcsan konnylinek éreztem az azonosuldst. Konnyii volt kapcsolodasi
pontot talalni, beleképzelni magam egy természeti elem helyzetébe”. A természettel torténd
azonosulas olyan figyelmet igényel, amely a tdncostdl a mozdulatokban egyfajta belsd csond
megélését igényli: ,,A homokkal valé foglalkozas sordn, ugy éreztem, olyan csond kisért végig a

mozdulatokon, amilyet korabban mashol nem tapasztaltam”.

Tarsas kapcsolatok a tancban

A kozosen folytatott tanc soran a tarsas kapcsolatok alakuldsara inspiracidt jelentett a
természeti elemekre torténd kozos rdhangolodas élménye, az egymasba éré mozdulatok, az
Osszetartozas gondolata és a batorsag érzése: ,,Amikor gyokerek voltunk, nekem az nagyon j6 volt,
hogy elkezdtiink egy id6 utan egymasba dgazodni, és mint gyokerek tulajdonképpen egymast szinte
lefejtettiik, illetve Gjrafontuk egymast, és nekem az inspirdlo volt”. A természettel vald azonosulas
tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasar6l egy masik résztvevd igy tett emlitést: ,,...ahhoz képest,
hogy ki mennyire ismeri egymast, vagy mikor taldlkoztunk utoljara, kivel mozogtunk mar egyiitt,
ahhoz képest ez minden elfelejtddott, és egy csapat voltunk™. A kapcsolatok kialakitasaban kihivast
jelentett az 0sszhang és az egység létrehozdsa, amelyekhez a résztvevok beszamolodja szerint az
Osszekotd erdt a tanari jelenlét is segitette. A természeti elemmel torténd perspektivavaltas
gyakorlatok koziil a magcsirdzos gyakorlat igy hatott a tarsas kapcsolatokra: ,,Ebbe nagyon bele
tudtam ¢lni magam, nagyon megnyugtatd volt és egy korben helyezkedtiink el a tobbiekkel igy

nagyon at lehetett érezni a kozottiink 1€vo egységet, egészet”. A gyakorlatra egy masik résztvevo
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hasonloképp utalt: ,, Kozos €élményként legkiemelkeddbb az volt, amikor a babok csirazasat
jelenitettiik meg csoportként. Nem is kellett koriilnéznem, €s éreztem, mit csinalnak a tobbiek, hol

tartanak a ,,csirdzasban”, és hogy egyiitt ¢ljiik meg a , kinyilas”, az els6 hajtasok felemeld érzését”.

El6addi jelenlét

Az el6addi jelenlét £6 témaban két altéma bontakozott ki: a beleélés forrasai és az inspiracio
belsé forrasai. A beleélés forrasai kozott az interjualanyok emlitették a természeti targyakat, a
feladatokhoz hasznalt verseket, a természeti elemeket, a tarsak szerepét és a rahangolddas
lehetdségét. Az inspirdcié belsé forrdsainal reflektdltak az érzékszervek szerepére az elemzo
megfigyelésnél, a természet adottsagaira €s a természeti targy mindségére. Inspirdcidt jelentett a
perspektivavaltds gyakorlat, és a hozzajuk hasznalt természeti szimbdlumok. Az inspirdcid belsd
forrasairél az egyik résztvevé igy nyilatkozott: ,,En amikor improvizaciohoz kezdek hozza, akkor
mindig, hat ugye egyrészt a tapintds maga, illetve az, hogy az anyagot mire hasznaljuk, és hogy az
anyag mikozben atalakul, milyen fazisokon mehet keresztiil, és hogy ez mozgasban hogyan
torténik. Es én mindig igy probaltam elvonatkoztatni, de kozben ott is maradni benne, és
felhasznalni a természeti adottsdgot”. Az eldaddi jelenlét témajanak bovebb kifejtése egy ujabb

vizsgalat megvalositasaval lenne lehetséges, mert nem nyilatkoztak rola tobbet a résztvevok.

A résztvevok reflektalasa a feladatokra

A félig strukturalt naplokban a feladatok leirasanal kiemelt jelentdséggel utaltak a résztvevok
a csukott szemes gyakorlatokra, a magcsirdzos perspektivavaltds gyakorlatra és az ora végi
feedbackre, emellett az interjuban is reflektaltak perspektivavaltas gyakorlatokra, valamint
véleményt alkottak a tanar és a didkok egymas kozotti visszajelzésének hianyardl a feladatok soran.

A feladatok végrehajtasanal jo hangulatrol, csoportos dsszhangrol, a csoporton kiviili zavard
emberek jelenlétérdl tettek emlitést. A paros versgyakorlatnal (lasd az oravézlatokat) volt olyan
résztvevd, aki hianyolta a versek szobeli elemzését a mozgassal torténd megjelenitéshez. Egy masik
résztvevo a feladatok kapcsan megnevezte a szamara akadalyozo tényezoket: ,,...viszont azt érzem,
hogy nem tudtam 100%-ban belemeriilni. Ennek részben az az oka, hogy nagyon rég tancoltam,
illetve sportoltam, igy fizikai korlatokba fitkoztem, részben pedig a kdrnyezet miatti nehezitd

elemek fogtak vissza, példaul a ferde talaj, stb.”.
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A csukott szemes gyakorlatnal a résztvevok szerint ilyenkor figyeltek kiviilre leginkabb,
kiemelték a hallds szerepét a tajékozdodasban, a foldkozelibb testhasznalatot, a kisebb térhasznalatot
az Osszelitk0zéstol vald félelem lehetésége miatt, a megszokott térbdl és id6bol valo kilépéssel a
kiilvilag kizarasat és bels6é képek megjelenését, valamint egy képzeletbeli térélményt: ,,A csukott
szemes gyakorlatok sordn ugy éreztem, hogy teljesen elszakadtam a tértdl €s 1d6tdl, inkabb csak egy
belso, képzeletbeli térben 1éteztem, ezaltal konnyebb volt belemenni a feladatokba”.

A naplokbol kideriilt az is, hogy az ora végi feedback egyik fontos eleme volt a
foglalkozasoknak: ,,Az alkalmak végén mindig egy korben leiiltiink, és megbesz¢Eltiik, mit is €ltiink
at egyénenként, ami szerintem nagyon sokat segitett a feldolgozéasban és a nyugodt elengedésben”.

Az interjualanyok egybehangz6é tapasztalata szerint a perspektivavaltas gyakorlatokban a
természetnek volt vezetd szerepe a mozgasiranyitasban, és itt is el6térbe keriilt az elemzo
megfigyelés. A perspektivavaltds kapcsan csak egy személy szamolt be a tancos kifejezéeszkoz
hianyarol: ,,Nekem volt ebben nehézségem, hogy példaul hidba, mondjuk, néztem egy felh6t vagy a
fat, és igy még lattam is, hogy éreztem a dinamikajat, de Ggy éreztem, hogy nincsenek meg az
eszkozeim ahhoz, hogy ezt ugy atadjam, ahogy szeretném. Ettdl fliggetlen megprobaltam, csak ott
sokszor igy korlatok, a sajat korlataimba titkoztem”.

A diaktol és a tanartol érkezd visszajelzésekkel kapcsolatban megoszlottak a vélemények az
interjin, voltak, akik gy vélték, az ilyen tipusu orak jellegébe nem illett volna bele a tanar €s a diak
részérdl egymas mindsitése: ,,Nekem amugy egyaltalan nem hidnyzott. Igazabdl azt gondolom,
hogy ha barmi, vagy barmilyen negativ, vagy nem is feltétlen negativ, csak ilyen korrekcios
megjegyzést kapok, akkor biztos, hogy tigy éreztem volna, hogy akkor most igy korlatozva vagyok,
és fesziiltséget keltett volna bennem. En teljesen azt éreztem, hogy ez nem arrél sz6l, hogy minden
tokéletes legyen, hanem hogy kapcsolodjunk egyméashoz meg a természethez. Nekem ez
kifejezetten nagyon jot tett, hogy nem volt mindsités semmilyen jellegli”. Volt olyan, aki arrol tett
emlitést, hogy ,,a torddés az inkabb a csondben teljesedett ki”, mig egy masik résztvevd ugy vélte:
,»-..magamat éreztem inkabb megtalalni és akkor igy, nem tudom, nem éreztem, hogy mindsitgetnem
kell, vagy véleményt kellene mondanom barkirdl is.” Ugyanez a résztvevd hidnyolta azonban a
tanari visszajelzést a bemelegités fazisaban, és mas is sziikségesnek érezte volna ezt a tancos

onkifejezés megfejtésének értékelésében.
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Kovetkeztetések

A résztvevokkel folytatott interjik ¢és a naplok mint kutatasi forrasok reliabilitasarol
elmondhat6, hogy a verbalis formaba Ontdtt szubjektiv élmény nem mindig kdnnyen sorolhato
kategoriakba. Amellett, hogy a tanc kozben megélt élményekbdl késébb mar nem minden
visszaidézhetd a verbalis kifejezés szamara, a tdncmozgassal kifejezett élmény nem mindenkinél
parosul hasonléan kifejezd verbalis készségekkel. Mindezek figyelembe vételével a vizsgalat
Osszegzése soran a vizsgdlatot végzd tanarnak mérlegelnie kell, hogy a kutatds céljai
maradéktalanul megvaldsultak-e, illetve a megvaldsuldas modja milyen tovabbi kutatdsi iranyokat
jelol ki.

A foglalkozasokhoz rendelt gyakorlatokrél Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalat
céljait megfeleloképpen szolgaltak. Az eredmények legfobb értékeként emlithetd, hogy feltarultak a
természetbe helyezett empatikus tanc élményének szubjektiv sajatossagai. Felhivtdk a figyelmet
tovabbi kutatdsi iranyok lehetdségére is. A természeti tér megtapasztalasdhoz a jovOben érdemes
lenne olyan improvizacios feladatokat is tervezni, amelyek soran a tancosnak a térben egymads utan
tobb elemmel kell kapcsolatba keriilnie egy nagyobb tér bejarasaval, és igy tobb lehetdség nyilna a
természetben torténd anticipaciok kutatasara.

A természettel vald tdncos viszonyban a legerdteljesebben a kdzvetlen testi kapcsolat, az
érintés hat, amely kialakitasa utan kdvetkezhet a képzelet mitkodése, a kognitiv testi belehelyez6dés
a természet elemeibe. A résztvevOok reflexioibol kideriilt, hogy csak kevesen hasznéltak sajat
emlékeket és emlékképeket a természettel valdo kapcsolat kialakitasanal. Ez indokolja olyan
mozgasos feladatok létrehozasat is egy jovobeli kutatdsban, amelyek célzottan ezek aktivizalasara
iranyulnak, és igy még inkdbb hozzjarulnak a természettel valé empatikus kapcsolat
kialakitdsdhoz. Az interju €és a naplozas eredményeibdl felszinre keriiltek olyan vonatkozéasok (a
természetben atélt Flow-élmény, harméniaélmény €s spiritudlis élmény), amelyek Osszetevoit egy
jovobeli vizsgalat keretében lehetne feltarni. Szintén egy tovabbi vizsgalat témaja lehetne az, hogy a
természettel kialakitand6o empatikus kapcsolat soran a tincosok milyen kinesztetikus testélményeket
(embodiment) tapasztalnak?

A gyakorlatok helyszinvalasztasardl elmondhatd, hogy a tarsadalomtdl leginkabb tavol esd
hely bizonyult a legjobb helyvalasztasnak, mert nem voltak zavard kiils6 emberek, sem pedig
elhalad6 jarmiivek. A helyszinvalasztasnal ezt a jovoben érdemes figyelembe venni.

A kutatas ravilagit a természetben folytatott tdnc funkcidjanak tjraértékelésére, mind a tanc
miuvészetében, mind a pedagodgidban. Korunkban, a modern tdnc hagyoméanyos mozgasanak

megtartasaval a természetben folytatott tanc 0j filozéfiai és moralis tartalommal gazdagodott. Uj
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tancmiifajok kialakulasdhoz vezetett, amelyek a kornyezeti tdnc és ennek szinpadi valtozata.
Napjainkban a természetben folytatott tdnc kdzponti téméja nem a test szabadsdga, hanem a
természeti kornyezet iranti emberi felelésség. A pedagogidban a természetben folytatott tanc
alkalmazhat6 a tdncos készségek fejlesztésének hagyomanyos céljabol, és az empatia fejlesztésére

is.

A dolgozat limitacioi és lehetséges perspektivai

e A kvalitativ eredmények felvetik az adatok reprezentativitasanak, altalanosithatosaganak és
objektivitasanak a korlatozottsagat.

e Az empirikus vizsgalat nem objektiv természete, a pedagdgus személyiségébdl adodo
befolyasok lehetdségei: a téma irdnti érzelmi érintettségbdl és a kutatd tandr kettds
szerepébdl adodo elfogultsag befolyasolta a kutatds objektivitasat.

e Az empirikus vizsgdlatban az empatia nemi kiilonbségeinek figyelmen kiviil hagyédsa a
fokuszcsoport homogenitasaban.

e A mozgasgyakorlatok csak a felnétt korosztaly szamara késziiltek, mert a résztvevok is fiatal
felndttek voltak a vizsgalatban.

e A dolgozat elméleti részének 2. fejezetében ismertetett testelméletek a nyugati gondolkoddk
fogalmaibdl, elméleteibdl és (eszme)torténeti jelenségvilagainak leirdsabol épitkezik. Ez egy
jovobeni kutatassal kiegésziilhetne, amely a keleti gondolkodok elméletein alapulna.

e A tanctorténeti fejezetben Margie Gillis tanckoncepciojanak targyalasaban szakirodalom
hijan nem keriilt sor a pedagogiai szemléletének leirasara. Ezt egy jovObeni online narrativ

kutatéssal lehetne potolni.

A dolgozat gyakorlati alkalmazasi hasznanak tekinthetd az, hogy az elméleti-torténeti rész
kiegészitéseket nyujthat a modern tidnc torténetének tanulméanyozasiban, kiilonds tekintettel a
testelméletekre, és a természetben folytatott modern tanc torténetének vizsgalatara, amely a hazai
szakirodalomban hidnypotld feldolgozasnak szamit. Az empirikus vizsgalat keretében folytatott
empatikus tanc pedagdgiai tapasztalatai 6sztonzdleg hathatnak a hazai kortars-modern tancszcéna
kisérletez6 tancosaira, tdnctanaraira, 6vodapedagogusaira, és recepcids hatassal lehet a kornyezeti

tanc mozgalmanak hazai terjedésére is. A természetben folytatott empatikus tanc a személyiség
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komplex fejleszthetdségét kindlja minden életkorban, melyhez a kompetencia térképet a 6.11-€s

fejezet targyalja.

VII. OSSZEGZES

A 19. szdzad maésodik felétdl az emberek életében radikalis gazdasagi ¢és tarsadalmi
valtozasok torténtek, az ipari termelés és az urbanizacio jelentésen atalakitotta a varosi ember
hétkoznapi életét. Mindezek szekularizacids folyamatokat hivtak életre, ezzel egy idében azonban
olyan kulturkritikai szemléletmod fogalmazodott meg az emberekben, amely az ember irracionalis
eréit hangsulyozta. Uj élettartalom keresésére az ember életreform mozgalmakat hivott életre,
amelynek két f6 eleme volt a természethez, természetes életmodhoz vald visszatérés és az
ongyogyitas.

A kor individualizdcidos és emancipacioés folyamataival jelentésen atformalta az ember
test¢thez fliz0d0 viszonyat, a testet felszabaditani igyekezett a modernizacio altal kialakitott
keényszerek alol, a merev ruhazattol €s a korszak priid szemérmességétdl. Az életreform mozgalmak
a test felszabaditasa mellett a test €s 1élek harmoénidjara is torekedett. A test koznapi értelmezése a
német kulturkorben kettds réteggel bir: a Korper a targyként 1étezd fizikai testet, a Leib a nem
tapinthato, nem lathatd6 megélt szubjektumot jeldli. A 20. szazad eleji testkultura sajatossaga az volt,
hogy mindketté miivelésére iranyult, ellentétben a mai fitnesz kultaraval. Az életreform mozgalmak
keretében 1étrejott mozdulatkultira magéban foglalta a joga, a nudizmus, a testépités, a ritmikus
gimnasztika és a mozdulatmiivészet miivelését.

A civilizalt test, amely a természet része is, jelentds mértékben tarsadalmi konstrukcid. Ezt a
szemléletet képviselték a szocialantropologiaban és a szocialpszichologiaban Marcel Mauss,
Norbert Elias, Erving Goffman, Mary Douglas és Michel Foucault. Mauss kiilonb6z6 kozosségek
testhaszndlati szokasait kutatva megéllapitotta, hogy nem létezik természetes testhasznalat, ez
tarsadalmanként eltérd, és atadasa szobeliséghez és utanzashoz kotott. A kdézépkortdl a kora
modernitasig vizsgalva a civilizacio viselkedésmodjait Elias ugy vélte, hogy a magatartas
tarsadalmi képzddmény, amely Osszefliggésben van az allamok szervezddésével. A viselkedésben
olyan pszichés tényezdk is szerepet jatszanak, mint a szégyen, az undor és a feszélyezettségérzés.
Goffman az emberi kommunikaciot szinhazi alakitasok sorozataként képzelte el, ahol az alakitas

keretében, a szituacidban az egyén helyzetmeghatarozéast végez (informaciot gylijt masokrol, és
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benyomast kelt 6nmagarol), és egy fegyelmezett homlokzaton keresztiil, testi megnyilvanuldsok
latszatara tamaszkodik a kommunikacioban. Douglas szerint két test 1étezik (fizikai és tarsadalmi),
amelyek kolcsonhatdsban vannak egymaéssal, és a testben szimbolizalddik a tarsadalmi struktira.
Foucault fegyelmet hangstlyozo testelméletében azt vizsgalta, hogy a hatalommal hogyan tehetd
engedelmessé és hatékonnya a test. Foucault megel6zden a test és a lélek kettdsségét hirdették mar
Arisztotelész, Platon, és Descartes is. Husserl, Stein és Merleau-Ponty a test fenomenologiai
megkozelitését képviselik, ennek targya a kozvetlen megtapasztalasi megélt test (Leib).

A dolgozat témajaként vizsgalt természeti kornyezetben folytatott tanc soran eldtérbe keriil a
kinesztetikus érzékelés (kiilondsen a mezitlabas tanc soran), és anticipacioval kisért, fokozott
mozgaskoordinacid. Az anticipacio olyan kognitiv képesség, amely a mozgas eredményességének
elovételezése a kornyezetbdl szarmazo ingerek megjoslasaval a folyamatos mozgaskoordinacio
fenntartasahoz. A probatermi kozeghez képest a természetben 11j anticipacid kiépitése sziikséges a
kornyezetben megjelend elemek valtozatos eloszlasa miatt, ekkor intenziv és megosztott figyelem
iranyul a t4j elemeire, a belsé képekre és a sajat testre. A természetben jelentkezd fokozott belsd
mozgasérzékelést tobb tényezd hatdrozza meg: 1) a tiikor hidnya miatt a testhasznéalatban a latas
részlegesen kiitatott, ezért fokozottabb a testkdzpont hasznalata, 2) a térhaszndlatban a természetben
mint szinpadon Ujfajta irdnyjelzk jelennek meg, a térelemek eloszlasa valtozatos és szabélytalan,
valamint egyenetlen a talaj, 3) a tdnc témaja, a kornyezettel vald6 empatikus kapcsolat, is fokozott
kinesztéziat igényel és eredményez.

Az empatia el6zményének tekinthetd Einfithlung a német esztétikaban (Robert Vischer, 1873)
és pszicholdgidban (Theodor Lipps 1903) jelent meg, amelyet az angol empathy szora 1909-ben
Edward Titchener forditott le. Lipps imitacios elméletét a fenomenologus Edmund Husserl és Edith
Stein kritizalta, miszerint az ,,Einfithlung” t6bb és mas, mint sajat tapasztalatunk kivetitése a
masikba. Szerintiik nem tudhatd, hogy a masik mit ¢l at, csak elképzelhetd. Az én és a masik
tapasztalata eltér, az empatia nem onmagunk reprodukcidja. A legujabb kori elmefilozofiaban
rejtély a masik szubjektiv tapasztalatanak megismerhetdsége, az elmélet egyik képvisel6éje Thomas
Nagel azzal érvel, hogy a képzelet a tapasztalat altal behatarolt, mert nem rendelkeziink ugyanazzal
a neurofiziologiai felépitéssel. A kortars elmefilozofia egy masik képviseldje, Fuchs embodiment
elméletében kifejti, hogy a szubjektum, azaz az éntudat, az egész testre kiterjedd egész, amely nem
az agy parancsara, hanem azzal interakcioban cselekszik, és a tudatossag alapja a szenzomotoros
dimenzi6. Fuchs és Koch (2014) targyalja tovabba az empatia affektiv dimenzidjat. Elméletiik
szerint kinesztetikus érzések és érzelmek kozott szoros kapcsolat van, az érzelmek testi valtozasok.
Az empatia kognitiv folyamata a perspektiva valtasra utal, amely a célszemély nézépontjaba torténd

belehelyezkedést jelent. Az empatia fogalma az utdbbi évtizedekben eldtérbe keriilt nemcsak az
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elmefilozofidban, hanem David Sobel nyoman (1996) a kornyezetvédelemben is. A
kornyezetpszichologusok szerint a kornyezettel kialakitott altruista viselkedés (empatia) a
kornyezetvédelem segitdje. A posztmodern kor kornyezeti krizisére megoldast a természetkdzponta
etika bevezetése jelenthet az antropocentrikus értékorientacio helyett. A természettel folytatott
empatikus tanc lényege, hogy a kdrnyezet nem pusztan esztétikai hattérként funkcional, hanem egy
»partnerként” van jelen a mozgds utjan torténd kommunikacidban. A természettel folytatott
empatikus tdncban az ember nem egocentrikus lényként van jelen, hanem a tanc a természeti
kornyezet allapotanak megértését, atérzését ¢s mozgason keresztiili kifejezését jelenti
perspektivavaltassal, érzelmi rahangolddassal, valamint egy bels0 automatikus szenzomotoros
folyamattal.

A természetben folytatott tanc torténetének két jelentds korszaka volt: a 20. szazad elsd
évtizedei €s a posztmodern kor. Mindkét idészakra jellemzd a kapcsolatteremtés a természettel, a
spiritualitds, a kozosségformalas és az autentikus kifejezési forma a tancban. A 20. szézad elején a
tancmiivészetben is érvényre jutott a szabadsagkeresés €s az autentikus kifejezésmod, az elszakadas
a klasszikus balett konvencioitdl, akadémikus formaitol. A mozdulatmiivészeti mozgalmak uj
testkultuszt hirdettek, a test felszabaditasat, természetes apolasat, egészségét, edzését és esztétikai
tokéletesitését. Az els6 kornyezettudatos modern tancos Isadora Duncan volt, akinek a mozgasat a
természeti elemek és az antik gorogséghez valod visszatérés ihlették. Isadora Duncan a test és 1élek
egyenjogusagat hirdette. Reform jellegli pedagogiai elképzelései szembementek a kor szigord,
engedelmességre, szorgalomra, sziikségletek elfojtasara irdnyul6 oktatdsi modszerével. Tanitdsdban
a tanc eszkézével a mindennapi ¢lethez kozelitett, és lélektani szempontokat érvényesitett,
pedagogiai célja pedig az volt, hogy a természettel harmoniaban €16 embert neveljen. A 20. szézad
elején az életreform mozgalmak egyik kozponti helyszine volt a Monte Verita kommuna (egyik
kiemelkedé alapitdja Gusto Grdser), amely a modernizdcid negativ tarsadalmi hatdsainak
ellensulyozasara atfogd megoldasokat kinalt a test karbantartasara (étrend, reformruha,
foldmuvelés, emberi kapcsolatok, spiritualizmus). A kozosség tancosai 1) mozdulatokkal
kisérleteztek. Gusto Grdser ,,Ausdruck Balabiott” erdei tliztancai privat férfi nudista tancesemények
voltak, Holdfénytanca (1905) jelent6s hatassal volt Laban Rudolfra és Mary Wigmanre. Laban a
Tancszemléletében kvazi-vallasos elemek is keveredtek, ndvendékei felléptek az OTO
Konferencian 1917-ben, mozdulatkdrusaival pedig kisérletet tett az emberek spiritualis egyesitésére
egy nagy testben a kdzos tancban. Laban célja nemcsak az volt, hogy a tancot fizikai és spiritualis

cselekvéssé formalja, hanem hogy névendékeinek atadja az alkotoi individualitasnak a kozosségi
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egylittmiikodés szellemében megvaldsuld élményét, és beavassa dket az emberi invencid kreativ
kifejezési lehetGségeinek eszkoztaraba. Wigman a tér dramai aspektusat kutatta, ¢és
mozdulatkisérleteiben a természet ihlette tapintasos érzeteket kozvetitette, és ezt felhasznalta
improvizacios 6rain is. Tancpedagogiai célja az volt, hogy a tancos ismeretei bdviiljenek a tanc
torténete, elmélete, kompozicios eljarasok és zenei kiséret terén, mikozben a testet egy kifejezési
eszkozz¢ alakitja.

A 20. szézad eleji életreform mozgalmaknak torténeti recepcios hatasa volt az 1950-70-es
¢vek beat ¢és a hippi mozgalmara. Ez utobbi kettd az ¢életreform mozgalmakhoz hasonldoan
ellenkultira mozgalom volt. A beat a radikalis értelmiségiek ellenkultira mozgalma volt, amely
lazadt a kozéposztalybeli értékek, a kapitalizmus és a politikai kotelezettségekkel szemben. A hippi
mozgalom ezzel szemben egy életmddbeli ldzadés volt, hirdették a szabadsagot, a haborumentes
békét, a szeretetet, szembefordultak a hagyomanyos csalad- és iskolamodellel, és a feketék
egyenjogusagat képviselték. A hippi mozgalom 1j testszemléletére jellemzd volt a természetesség
kultusza, a nudizmus, a hedonizmus, a szabad szexualitas €s a pszichedelizmus. A hippi mozgalom
parhuzamba hozhaté az 20. szazad eleji életreform mozgalommal: mindkettében jelen volt a
holisztikus panteista szemlélet, a pacifista anarchisztikus elemek, keleti vallasok ¢és filozofiadk, a
joga, a vegetarianizmus iranti érdeklddés, az életreform kommundk, a reform ruhazat, a
droghasznalat és a szabad formdju mozgasok a tancban.

A modern tanc torténetében az 1920-as évek végétdl az 1970-es évekig sajatos fejlodés indult
a szinpadi tancban. A modern tanc kiemelkedd képviseldinek a természetességre torekvése ebben a
korban a test és a talaj erdteljes kinesztetikus kapcsolatdban (a gravitacid €s lendiilet térvényeivel)
érhetd tetten. Martha Graham testtechnikaja a ,,contraction-release”-ekre és spiralokra épiilt, Doris
Humphrey a mozgasban a ,,fall and recovery”-re alapozott, és Steve Paxton a kontakt improvizacio
(CI) megalkotdja volt. A Cl-ben kiilondsen el6térbe keriil a tancosok kozotti empdatia, amikor a
tancosok a két test kozotti mozgd pontot és a testsily folyamatos jatékat a gravitacioval a
kinesztetikus empatian keresztiil kovetik. Az empatia kérdését kutatta a tancban Marian Chace
tancterapeuta is, aki a mozgéasban megtestesiilt empatiat képviselte ugy, hogy mozgasaval a
paciensei mozgasat tiikrozte, hogy megértést kozvetitsen (1963). Az empdtia témaja a
koreografiaban szintén ebben az iddszakban a Judson Dance Theatre progressziv tancalkotoi
korében volt jelen. A korszak kiemelkedé pedagdgusai Margaret H Doubler, [rmgard Bartenieff és
Moshe Feldenkrais voltak, akik a hagyomanyos tanctechnikak helyett a test funkcionalis és
természetes mozgaslehetdségeit kutattak. A kor jelentds tancmiivésze volt még Anna Halprin, aki

radikalis témaju tancokkal, és a természetkozeliség moralis témajaval kisérletezett a tdncban.
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Az ember szemlélete a posztmodern vildgban a globalizacio, fogyasztoi tarsadalom, a
természeti kornyezet kizsdkmanyolasa ¢és a digitdlis informacios tdrsadalom hatasara jelentOsen
megvaltozott. A tarsadalmi folyamatok ellensulyozéasa holisztikus szemléletmoddal (kozosségi
ritudlék, individuum felé fordulas, természeti €s egészségtudatosodas, lathatatlan vallasok) valosult
meg. A pedagogidban megjelent az alternativitds keresése: a kornyezeti nevelés, a
természetpedagogia és a miivészet alapu természeti nevelés. A posztmodern test is jelentds
atalakulason megy keresztiil: a test arucikké wvalik, a nemi szerepek fellazulnak, a test
instrumentalizalodik és gyarmatosul. Az 1960-as évektdl bekovetkezé Okologiai krizis az emberi
technika hatalmédnak novekedését mutatja, az ember eltavolodott 6nmagatdl és a természettdl. Ezt
koveti az a felismerés, hogy a kornyezetvédelemben az emberkézpontt etika helyett
természetkOzponti etikara van sziikség. A posztmodern kor kornyezeti tdnc mozgalmaban
megfogalmazddik a kdrnyezetvédelem gondolata, a tiltakozés a kornyezet kizsdkmdnyolasa ellen. A
kornyezeti tanc mozgalma a legutobbi évtizedben jelentds moddon kiszélesedett, és napjaink
legismertebb észak-amerikai képvisel6i (Nigel Stuart, Joanna Stone, Dianne Eno, Devalois Feron,
Jill Sigman, Jody Sperling, Rulan Tangen, Jennifer Monson és Lynn Neumann) az 6kologiai valsag
szempontjait érvényesitik a természeti tdj ,,szinhdzaban”. A test és kornyezete kozotti kinesztetikus
tudatossagot és az empatia kérdését 2010-ben Julia Handschuh SIP Watershed nevii projektje
kutatta. A posztmodern korban a természetben tancolas kiemelkedd képviseléi Anna Halprin,
Celeste Snowber és Margie Gillis. Halprin a Planetary Dance évenként megrendezett ritualé
megalapitoja (1987), amelynek célja a Fold és a kozosség békéjének helyreallitasa. Halprin
természetkozeli tdncszemléletében a természettel vald spiritudlis Osszekapcsolddast hirdetette.
mivészet kapcsolatanak megszilarditasa, benne a tanc gyogyito jelleggel, kreativ modon integralt
miivészeti kifejezésben van jelen, tarsmiivészetekkel és interdiszciplinaris tudomanyokkal egyiitt.
mozgasok lehetdségeinek feltarasaval kinesztetikus tudatossagra nevelt. Gillis a természettel
Osszhangot atélé empatikus tancélménye intellektudlis, spiritudlis megtapasztalas a természetben,
intenziv érzékszervi élményekkel. Snowber tancaban kvazi-samanisztikus vonasok vannak jelen, a
kimondott szoveg egyenértékii a szuggesztiv mozgassal. Tancaban a kiilsé természeti kornyezet és a
belsd én spiritudlis egységének a megtapasztalasara torekszik. Margie Gillis és Celeste Snowber
természetkozeli tancszemléletét a szolotancos megtapasztalas jellemzi, szemben Halprin kozosségi
tancaival.

A dolgozat célkitlizései kdzott szerepelt a természetben folytatott tancolds élményét feltarni a

dolgozat szerzdjének sajat tancos tapasztalataira alapozva és egy haromnapos workshop
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résztvevoivel fokuszcsoportos interju keretében. A természetben folytatott tancolds sordn, a
természet mint empatikus tiikor visszatiikrozi a testtudatot, a személyiséget, €s a természettel vald
kapcsolatteremtés soran belsé megtapasztalasok jonnek létre. A természeti térélményben kihivast
jelent a mozgas megtervezésében az, hogy a természetben mint ,,szinpadon” a természeti elemek
valtozatos mintazata és anyaga van jelen, tovabba a talaj egyenetlensége, a kiils6 hdmérséklet és a
természet hangjai. A probaterem kozegéhez képest intenzivebb érzékszervi érzékeléssel és
észleléssel jon létre a természeti elemek iranti beleérzé figyelem. A kapcsolat kolesonosségének
elvén 10 testtudati informécidhoz jut a tadncos, és a természeti kdrnyezet ravezeti a testet egy
naturalisabb mozgasforma kivitelezésére. A t4j a természettel vald azonosulassal folytatott tanc
részévé valik, és meghatarozza a tanc mozgasdinamikajat és mindségét. A természettel vald tancos
kapcsolatteremtésnek harom tipusa kiilonitheté el: 1) a beliilrdl kifelé torténd kapcsolatteremtés
soran egy belsé pszichés tartalommal kozelit a tdncos a természethez, 2) a kiviilrdl befelé¢ irany
soran pedig a természet hangulata és tulajdonsagai inspiraljak a mozgast, 3) vegyes tipus esetén
pedig ez a kettd szabadon keveredik. A természetben folytatott empatikus tdncolds sordn intenziv
harmoniaélményt és Flow-allapotot tapasztalhat a tancos. Pedagogiai jelentdsége a természetbe
helyezett tincpedagogidnak az, hogy a személyiség ¢és a szakmai kompetencidk komplex fejlesztését
teszi lehetdvé. A testi-fizikai kompetencidk kozott kiemelendd az érzékszervi készségek
finomodaésa, a térérzékelés és kinesztetikus érzékelés fejlesztése, valamint az aktivabb testkdzpont
hasznalat. A szellemi kompetencidk koziil a természetben tdncolds leginkabb hatassal van a
kornyezethez valo alkalmazkodas készségére, a koncentraciora, a képzelderdre és az empatiara. A
pszichés kompetenciak koziil a legfontosabbak a harmoénia atélése és az érzelmek szabad kifejezése.

A fokuszcsoportos interjii €s a strukturalt naplovezetés feltarjak a természetben folytatott
empatikus tancolas szubjektiv elemeit. Ezek koz¢ tartozik a természeti elemek elemzd megfigyelése
érzékszervekkel, amelyben a tapintas és a kinesztetikus rendszer integralodik. Az empatia feltétele
volt a perspektivavaltds, amelyhez inspirdcidos forrdst a képzelet nyujtott. Az empatikus
tancélményben eldtérbe kerlilt az altruista viszony a természeti elemmel (,,ugy haszndlja a fa a
testemet, ahogy 6 a sajat testét nem tudja hasznalni”), az egylittmozgas képessége, a ,,természet
része vagyok élmény” és a természeti elem mozgasaba torténd beleképzeléssel egyfajta azonosulas.
Mig a szinpadi vagy probatermi improvizacié soran a tadncos elsdsorban a képzeletét aktivizalja,
addig a természetben megvalosuld tancimprovizacid sordn az empatikus kapcsolatban az
érzékszerveknek van primatusa, kiilonosen a tapintassal 1étrejott kozvetlen testi megtapasztalasnak.
Ennek az a magyarazata, hogy a tapintas az agy orbitofrontalis kérgét aktivalja, amely egyben a

kognitiv empatidért felelds teriilet. A természetben folytatott empatikus tanc hatassal volt a tarsas
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kapcsolatokra, az egymasba éré6 mozdulatokon keresztiil az Osszetartozas gondolatat, a batorsag

érzését, az egység és egész élményét tapasztaltdk meg a résztvevok.
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MELLEKLETEK

A fokuszcsoportos interji témai és kodjai
A félig strukturalt naplok témai €s kodjai
Fokuszcsoportos interji vezérfonala
Félig strukturalt naplok mintéja

Kiiltéri foglalkozasok oravazlatai
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1. sz. melléklet: A fokuszcsoportos interju témai és kodjai

Testhasznalat a természetben {20}: egyenetlen talaj {6}, tikor hianya {5}, él6lények {6}, sok
impulzus {1}, Flow-élmény {1}, lehatarolatlan tér {1}, nchezebb fixpont hasznalat {1},
sériilékenyebb ¢és ligyetlenebb mozgas {1}, anticipacio {2}, anticipacié hianya {1}, mozdulatok
folyamatos ujragondolasa {1}, idoérzékelés hianya {3}, jo id6érzékelés {2}, egyenes vonal hianya
{1}, hatartalan {2}, természet mint a mozdulatok karakterének utmutatdja {2}, elemz6 megfigyelés
{5}, a természeti kontroll megtapasztaldsa {1}, a természethez alkalmazkodas sziiksége a plusz

¢érzethez {1}, a tdnc élményére figyelés {1}

Természeti élmények {12}: karantén alatti természetélmény {3}, rendszeres természetjaras {2},
természet szeretete {1}, gyermekkori élmények a természetben {4}, jelenhez kothetd természeti

¢lmények {2}, természethez kothetd mozgasélmény {6}

Kapcsolatteremtés a természeti elemmel {10}: perspektivavaltas {2}, természeti elem érzéseinek
megértése {1}, testirdnyitas atadasa a természeti elemnek {1}, belsé gatldsok felszabaduldsa {2},
természeti elem tulajdonsaga, hangulata {1}, érzelmi belevetités hianya {1}, tapintds {1}, hallas

{1}, szaglas {1}, latas {1}, izlelés {1}, nap {2}, sz€l {2}, homok {2}

Csukott szemes gyakorlatok {9}: érzékszervek szerepe {8}, fantaziaképek megjelenése {1},

kiviilre figyelés {1}

Térbeli kihivasok {8}: csoporton kiviili emberek jelenléte {3}, egyenetlen talaj {6}, €l6lények {6},
beliilre koncentralas erdltetése {1}, kiilsé impulzusok {1}, természeti elemek {4}, egyenstlyozas

{2}, testkdzpont lehelyezddése {1}, tiikkor hidnya {5}

Empatikus tancélmény a természettel {8}: érzékszervek szerepe {8}, elemzd megfigyelés {5},
természeti elem érzéseinek elképzelése {1}, természeti elemek tulajdonsagai {1}, egylittmozgas
{1}, természeti elem alakja {1}, érzékszervi és érzéki kapcsolat {6}, fantazia szerepe {1}
Perspektivavaltas gyakorlat {8}: a természet szerepe a mozgasiranyitasban {1}, elemzd

megfigyelés {5}, tancos eszkdzhiany a kifejezéshez {1}
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A diak és a tanar visszajelzéseinek értékelése {7}: tanari visszajelzés hianyoldsa a bemelegitésnél
{3}, didkok visszajelzésének sziikségtelensége {2}, tandri mindsités sziikségtelensége a kreativ
feladatoknal {2}, tancos oOnkifejezés kozOs értékelésének hianyolasa {2}, tanari visszajelzés

érzékelése {1}

Téanc oromforrasai {5}: természeti elemek {5}, tdrsak szerepe {2}, O6romérzet hidnya {1},

hétkdznapok kizarasanak képessége {3}, természeti sokk élmény {1}

El6adéi jelenlétet befolyasolo tényezok {5}: figyelmet eltereld tényezok {1}, szabadsagérzés {1},
fotozas {1}, erételjes koncentralas {1}, erdteljes mozdulatok keresése {1}, nézotérre koncentralas
{1}, mozdulatok tudatossaga {1}, mozdulatok lazasaga {1}, kapcsolatteremtés a természeti

elemmel {10}, perspektivavaltas gyakorlat {8}, tal sok gondolkozés {1}, csoporthatas {1}

Természet mint gyogyité {4}: oxigén szerepe {1}, természetes fény {1}, egyenetlen talaj és a

mezitlabas jelenlét {1}, kifelé tekintés {1}

Onismeret a természetben {4}: koncentracié {1}, fizikai és szellemi gyengeségek {1},

hétkoznapok kizarasanak képessége {3}, onmagunkkal szembestilés {1}

Uj viszony a természettel {4}: természet része vagyok kozelség {1}, fenntartasok idéleges

elengedése {1}, uj viszony hianya {1}, természeti emlékek felidéz6dése {2}

Természetben tancolas élményének hatasa a hétkoznapokra {4}: felpezsdiilt lelkiilet a
munkabirasban {1}, koncentraltsag {1}, hangulatjavitds {1}, nem javitott a munkabirason {1},

harmoéniaélmény a tarsas kapcsolatokban {1}

A beleélés forrasai {3}: természeti targyak {1}, versek {2}, természeti elemek {5}, tarsak szerepe

{2}, rahangolodas {1}
Inspiracié belsé forrasai {3}: érzékszervek szerepe {8}, elemzé megfigyelés {5}, természet

adottsagai {1}, a targy természeti mindsége {1}, perspektivavaltas gyakorlat {8}, természeti

szimbolumok {1}

193



Mozgaskoordinaciot zavaro tényezok {3}: jarmuvek {1}, csoporton kiviili emberek jelenléte {3},

¢lolények {6}

Inspiracié a tarsas kapcsolatban {3}: egymasba ér6 mozdulatok {1}, egymasra hangolddas {1},

batorsag {1}, Osszetartozas ¢lménye {1}

Tarsas kapcsolatok kihivasai a tancban {3}: 6sszhang {1}, egység {1}, tanari jelenlét 0sszekotd

ereje {1}

Testhasznalat a probateremben {3}: tiikkor {1}, kiils6 testkontroll {1}

Figyelem irianya a természetben {2}: csoport altali jobb dnmegfigyelés {1}, sajat belsd érzelmek

{1}, targy keltette érzet {1}, spiritudlis élmény {1}

Intenziv belsé figyelem élményei: {2}: perspektivavaltas gyakorlat {8}, perspektivavaltas {2},

sajat élmények {2}, belsé impulzusok az onkifejezésben {1}

Emlékképek, fantaziaképek a tancban {2}: emlékképek, fantaziaképek {2}, emlékképek,
fantaziaképek hianya {2}

Uj mozgasdinamikak {2}: nagyon lassa {1}, gyors {1}

Egyéb téma {1}: tancorak lehetdsége a kiilonb6zo évszakokban {1}
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2. sz. melléklet: A félig strukturalt naplok témai és kodjai

Test-tér-ido tapasztalatai a természetben {20}: j6 iddérzékelés {2}, koncentracid nehézsége {1},
lehatarolatlan térélmény {4}, idéérzékelés hianya {7}, zavaré emberek {3}, rahangolddas a
természetre {1}, kornyezet végtelensége {1}, testhasznalat a probateremben {2}, nagy tér blokkolo
hatasa {1}, pozitiv tdncélmény a természetben {1}, vildghoz valdé viszony {1}, erdteljes érzések
megélése {1}, természetben tancolds terdpias hatasa {1}, mozdulatok és a 1€gzés kiterjesztése {1},
intenzivebb testérzékelés {1}, spiritudlis €lmény {1}, Flow-élmény {1}, izomlaz 0j helyeken {1},
mozdulatok lassitdsa {1}, szimbolikus térélmény {1}, természet tisztelete és csodalata {1}, sajat
test torékenysége, kiszolgaltatottsaga {1}, a test mint vendég a természetben {1}, csoport
Osszetartozas élménye {1}, kiilvilag kizarasa {2}, tér horizontalis lekeretezése {1}, tér vertikalis
nyitottsaga {1}, szabadsagélmény {1}, természetes fény pozitiv hatasa {1}, gatlasok feloldasa {5},
fotdos zavard jelenléte {1}, zavard természeti kozeg {1}, szabadsdgélmény {4}, lehatarolatlan
térélmény {4}, kilépés a megszokott térbdl és id6bol {1}, hétkdznapok kizarasa {1}, gyors
valaszreakciok {2}, sok impulzus {1}, belesimulas a kdrnyezeti elembe {1}, természet végtelen
ideje {1}, természeti elem mindségének megtapasztalasa {1}, testiranyitas atadasa a természetnek

{1}, a jelen meghajlésa {1}

Kapcsolatteremtés a természeti elemmel {11}: gatlasok miatti érzelmi azonosulas hidnya {1},
Osszhang hidnya {1}, fizikai mindségek megragadasa {1}, belehelyez6dés {1}, faval kontakt
nehézsége {1}, csoportos kapcsolddas {1}, kapcsolodas a természeti elemekhez {2}, természet
része vagyok ¢élmény {3}, nyugalom {1}, 6sszhang a természettel {1}, természetbe olvadas {1},
természeti sokk ¢lménye {1}, érzékszervek szerepe {8}, élmények, érzések tarsitasa {1}, érzések
felébresztése {1}, perspektivavaltds konnytisége {1}, belsé csond szerepe a mozdulatokban {1},

elemzd megfigyelés {4}, természet mint a mozdulat karakterének utmutatoja {1}

Kreativ élmények {11}: a homok mint targy €s szinpad {1}, természeti elem megjelenitése {1},
paros versgyakorlat {1}, homok hatidsa a fantaziara {1}, kozds élmény {1}, perspektivavaltas
gyakorlat {1}, természet mint inspiracié {5}, kozelités a csoporttagokhoz {1}, magcsirazos
gyakorlat kedvelése {2}, tarsak szerepe {3}, perspektivavaltds {4}, gondolkodas és vizualis
képzelderd {1}, kiils0 megfigyelés {1}, egymasra figyelés {1}, gyors vdlaszreakciok {2},
¢rzékszervek szerepe {8}, tapintas szerepe {7}, tilkor hianya {1}, onfeledtség {1}, gyermeki én

{1}, csukott szemes gyakorlat {5}, felszabadultsag {1}, csoportos kapcsolodas {1}
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Uj készségek {10}: 0j készségek elsajatitasanak hianya {3}, perspektivavaltas {3}, testi-szellemi
elengedés {1}, kifel¢ figyelés {1}, alloképesség javitdsa {1}, testkdzpont stabilizalasa {1},
egyensulyozas {1}, természettel vald azonosulas és kapcsolddas {1}, kikapcsolas {2}, fokuszaltsag
{2}, Ujfajta stabilitas, egyensulyozas {1}, visszatalalds a gyermeki énhez {1}, 6sztondsség {3},

intuicié a mozgasban {1}, odafigyelés {1}, gatlasok feloldasa {5}, érzékszervek finomodasa {1}

Spontan mozgasimprovizacio {10}: spontan mozgasimprovizacido hidnya {1}, természeti elem
szerepe {2}, természet mint inspiraci6 {5}, mozgéaskontroll nehézsége {2}, impulzivitds ¢és
nagyvonalusadg a mozgasban {1}, eksztazis {1}, béke, szabadsag érzete {1}, konnyed mozgas {1},
Osztonosség {3}, gatlasok feloldasa {5}, szabadsagélmény {4}, kreativitds {1}, érzékszervek
szerepe {8}, természeti elem érzete {4}, tapintas szerepe {7}, 0sszekapcsolodas a természettel {1},

iranyitas atadéasa {1}, kapcsolodas a természeti elemekhez {1}

Uj testismeretek {9}: 0j testismeret hianya {2}, mozgaskontroll nehézsége {2}, jobb befelé
figyelés {1}, jobb bels6é Osszhang {1}, testkdzpont fold felé helyezédése {1}, talp, labujj, boka
szerepe {1}, jobb légzéfunkciok {1}, labizom, talpizom szerepe a stabilitdsban {1}, kézfej, ujjak
szerepe a kifejezésben {1}, belesimulds a kdrnyezetbe {1}, stabilitds és egyensulyozas {1}, test
igyetlensége {2}, kontroll elengedése {1}, emelkedések melldzése {1}, testkbzpont megtalalasanak

nehézsége {2}, 0j karhasznalat {1}

Erzékszervek szerepe {8): clemz6 megfigyelés {4}, tapintds szerepe {7}, latas szerepe {1},
imitacio {1}, megnyugtatd tapintds {1}, napfény és sz¢l érzékelése {1}, talajérzékelés {1},

elcsendesedés {1}

Testhasznalat a természetben {7}: nehezebb fixpont hasznalat {1}, eltérd izomhasznalat {1},
nehéz egyensulyozas {1}, egyenetlen talaj {2}, id6jaras viszontagsagai {1}, tarsas kapcsolatok
igénye {1}, rengeteg tér {1}, kevesebb begyakorolt, tanult mozgassor {1}, foldkozelibb
testhasznalat {2}, lassabb emelkedések {1}, stabilitasra torekvés {1}, kdlcsonhatas a természettel
{1}, egyenes vonal hidnya {1}, természet része vagyok élmény {2}, testkozpont megtalalasanak

nehézsége {2}, jobb testérzékelés {1}, érzékszervek szerepe {8}, élénk mozgas {1}
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Feladatok leirasa {7}: spiritualis jelleg {1}, verselemzés hianyolasa {1}, ora végi feedback {3}, jO
hangulat {1}, csoportos 6sszhang {1}, zavaré emberek {3}, magcsirazos gyakorlat kedvelése {2},
paros gyakorlat kedvelése {4}, csoportegység {2}, teljes belemeriilés hidnyanak oka {1}

Helyszin koriilményei {6}: helyszin leirasa {2}, id6jaras leirasa {4}, zavar6 emberek {3}
Gatlasok feloldasa {5}: természet gatlasokat feloldo szerepe {2}

Csukott szemes gyakorlat {5}: hallas szerepe {1}, foldkozelibb testhasznalat {2}, kisebb
térhasznalat {1}, félelem az 0sszeiitkdzés lehetoségétol {1}, kiilvilag kizarasa {2}, tapintas szerepe
{1}, hangok eltiinése {1}, kilépés megszokott térbdl és idobdl {1}, képzeletbeli térélmény {1},
paros gyakorlat kedvelése {4}, belsd képek {1}

Ora végi feedback {3}: nyugodt elengedés {1}, feldolgozas {1}

Testhasznalat a probateremben {2}: zart tér {1}, tiikrok {1}
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3. sz. melléklet: A fokuszcsoportos interju vezérfonala

BEVEZETES

Moderator (vizsgalatot végzo tanar):

Bemutatkozas

Téjékoztatas a kutatds céljarol

Kutatasetikai kérdések ¢s megallapodasok tisztazasa, jegyzokonyv alairasa, amelyben a résztvevok
hozzajarulnak video és hangfelvétel készitéséhez

Valaszadok: bemutatkozas a moderatornak

Réhangol6 kérdések:

Milyen kapcsolatotok van a természeti kornyezettel, milyen gyakran jartok a természetbe?

Milyen természetkdzeli élményeitek voltak korabban?

Atvezetd kérdés:

Milyen tdncos élményeitek voltak kordbban, amelyek a természeti kornyezethez kothetdek?

FO RESZ

Tér-Test-Dinamika

Hogyan tudnad nagy vonalakban jellemezni a természetben folytatott tancot a probatermihez
képest?

Milyen térbeli kihivasokkal szembesiiltetek a tdncos gyakorlatok munkafolyamataban a természetbe
helyezett tdnc soran?

Ereztetek-e kiilonbséget a testhasznalatban a probatermihez képest?

\olt-e valamilyen kiilonds és Gjszer tapasztalatotok a sajat mozgas érzékelésével kapcsolatban?
Milyen 1j ismereteket szereztetek sajat testetekrdl tancosként a természetben folytatott tanc soran?
Szembesiiltetek-e varatlan, zavard tényezdkkel mozgéaskoordinaci6 kdzben?

Milyen élményekrdl tudnatok beszamolni, amikor korlatozott szerepe volt a latdsnak a mozgéasban?
Mivel kompenzaltatok a latas korlatozott szerepét?

Tapasztaltatok-e a szlikségességét a kovetkezd mozdulatra vald késziilésnek?
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Tapasztaltatok-e 1j, a probatermitdl eltéré mozgasdinamikat a természetben? (gyors, lassu,
impulzusos, lagy, egyéb)

A természeti kornyezetbe helyezett tanc hatdssal van-e az egészségre?

Milyen ¢élményekrdl tudnatok beszamolni, amikor a természet mozgasaba kellett beleképzelni

magatokat?

1d6 és Harmonia

Hogyan tudnatok jellemezni az id6érzékeléssel kapcsolatos élményeteket?

Jelentkezett-e varatlan intenziv 6romérzet, olyan érzés, amikor megsziinik az id6 és a kiilvilag?
Hogyan jellemeznétek ezeket az érzéseket?

Melyek voltak a tanc 6romteli forrasai a természeti kdrnyezetben?

Tudnatok-e beszdmolni rendkiviili, szokatlan élményrdl?

\oltak-e intenziv bels6 figyelem élményéhez kotheté megtapasztalasaitok, és ha igen, ebben mit

éreztetek, vagy milyen gondolatok meriiltek fel?

Inspiracio és Kreativitas

Hogyan itélitek meg, az alkalmazott inspiraciok (targyak, vers, zene) mennyire bizonyultak
eredményesnek, segitették-e a feladatmegoldast?

Melyek voltak a tancimprovizacidkban az inspiracid belsd forrasai? Milyen sajat elgondolasok
segitették az improvizacids tanc megformalasat?

Meriiltek-¢ fel gondolatok, emlékképek, melyek voltak ezek? Megjelentek-e fantaziaképek tanc
kozben vagy eldtte? Mihez kapcsolodtak ezek?

Jelentett-e inspiraciot a tarsas kapcsolat az improvizacio soran, és ha igen, hogyan?

frjatok le, hogy a mozgas megformalasaban hogyan jatszott szerepet a természeti kornyezet?

Tanc és Empatia

A természeti kdrnyezet milyen vonasai iranyitottdk magukra a figyelmeteket?

A természeti tér mely elemeivel kertiltetek érzékszervi és érzelmi kapcsolatba? Hogyan éltétek meg,
milyen érzelmek és gondolatok jelentek meg kdzben? Milyen hatassal volt ez a mozgasotokra?
Hogyan tortént a kapcsolatteremtés a természettel? (spontan vagy szdndékosan)

Ebben a kapcsolatban melyik érzékszervi megtapasztalas (latas, hallds, szaglas, tapintds) kapott
szerepet?

Tortént-e olyan, hogy egy természeti elem helyébe képzeltétek magatokat (spontan vagy

szandékosan), tudnatok-e ilyen élményrdl beszamolni? Milyen hatassal volt ez a mozgasotokra?

199



Ereztetek-e gatlast az onkifejezésben, és ezt hogyan sikeriilt megoldani?
\olt-e olyan megtapasztalasotok, amikor erésnek, illetve gyengének, vagy kellemetlennek éreztétek
a tancos onkifejezést? Milyen kiilsé és bels6é koriilményekkel hozhatd osszefiiggésbe ez?

A természetben folytatott tancolds megvaltoztatta-e a természethez fliz6d6 viszonyotokat?

Onismeret és Identitas

Milyen irdnyban valtoztatta meg a természetben folytatott tdncélmény a tancos onismeretet, milyen
fizikai és pszichés erdsségek és gyengeségek keriiltek elotérbe?

Szamoljatok be a legjelentdsebbrol!

Kaptatok-e, vagy hianyoltatok-e visszajelzést (tanartol, tarsaktol) a tancotokrol?

A természeti kornyezet visszajelzés értékii-e, volt-e ilyen tapasztalatotok?

Tarsas kapcsolatok
Milyen, a tarsas kapcsolatokat érinté kihivasokkal szembesiiltetek a tancos egylittmiikodés
munkafolyamataban?
A természetben megtapasztalt élmények voltak-e hatdssal a hétkdznapi tarsas kapcsolataitokra? Ha

igen, hogyan tortént ez?

Jovobe mutato kérdések
Mit gondoltok a természetben folytatott tAnc szerepérdl a tanctanulasotok folyamataban?

El tudjatok-e képzelni, hogy rendszeres jelleggel beépiiljon a tancos tanulasi folyamatba?
Zaro kérdés

Vannak-e tovabbi észrevételeitek, amelyeket szeretnének megosztani?

AZ INTERJU LEZARASA
A moderator lezarja az interjut, és megkoszoni a résztvevok munkdjat. Ezutan keriil sor az dijazas

kiosztasara.
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4. sz. melléklet: Félig strukturalt naplo a természetben folytatott tancélményekrol

Datum:
Utonév:

1. rész:
Szabad naplovezetés
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2. 1ész:

2. 1 Milyen tancélményeket szereztél a természetben a test-tér-ido dimenziojaban?

2. 2 Milyen uj ismereteket szereztél a testtudatodrol?

2. 3 Tapasztaltal-e meg a természettel valo azonosulast? A természettel megélt 6sszhang
milyen tapasztalatait tudnad megnevezni? Kifejezésre jutott-e ez a mozgasban?

2. 4 Milyen kreativ élményeket tapasztaltal a k6zos vagy egyéni tancimprovizacio soran?

2. 5 Milyen uj készségekre tettél szert a természetben folytatott tanc soran?

2.6 Tapasztaltal-e olyat, hogy a természetben valéo jelenlét spontan iranyitotta a

mozgasimprovizaciot?
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5. sz. melléklet: Kiiltéri foglalkozasok éravazlatai

A csoport ismertetése

e Létszam: 6 {6

e Korosztaly: 18- 26 év

e Osszetétel: 5 lany 1 fin

o Képzettségi szint: kézéphaladd és/vagy haladd szinti kortars-modern tancosok, minimum
négy éves tancos tapasztalattal

e Tovabbi részletek a foglalkozasok céljarol:

1. A mai 16-26 éves korosztaly szocialis érzékenységének, egymas iranti odafigyelésének és
empatidjanak fejlesztése kiemelt fontossagu feladat, amelyre a tanc mint tarsas
kommunikécios kifejezési forma az egyik legjobb eszkoz.

2. A természeti elemek mozgésai inspiracids forrasai lehetnek nemcsak a képzomiivészetnek,
zenének, hanem a tancnak is. A természetben tancolas azért lehet érdekes a novendékek
szamara, mert az ember (tdncos) a természettel vald kapcsolatdban felismerheti, hogy a
természetben minden 6sszefiiggésbe hozhato a tanccal.

3. Az alabbi gyakorlatokkal lehetéség nyilik megtapasztalni a természettel és a tancold
tarsakkal valdo empdtids kapcsolat kiilonlegességét, felébred a természet irdnti
érzékenységiik, valamint motivaciojuk 0j inspiracios forras kutatasara sajat miivészetiikhoz.

4. A természetben folytatott empatikus mozgasforma a természettel valdo kommunikacio
eszkoze lehet. Ennek soran célom nem egy mozdulatrendszert rahelyezni a természetben
folytatott tdncra, hanem improvizacion keresztiil az empatiat spontdn és tudatos mddon
megtapasztalni. Egy masik vizsgalat keretében lehetne tanulmanyozni annak a hatasat,
hogyan érvényesiilnek a pozitiv érzéseket felkelté mozdulatsorok a természettel valo
empatids kapcsolat megteremtésében €s erdsitésében.

A vizsgélat alapjat képez6 harom workshop fébb jellemzdi:

Téma: Az érzékszervi észlelés finomitasdnak és a megfigyeloképesség fejlesztésének a lehetdségei
természeti elemekkel €s egymassal torténd kapcsolatteremtésen keresztiil. Az empatia feltétele az
elemzd/analizald megfigyelokészség, az affektiv és kognitiv azonosulds képessége, és a

perspektivavaltas.

Cél: Az empatiara torténd érzékenyités a tdnc €s természet kapcsolatanak lehetdségével. Ismerjék
fel és gyakoroljak, hogy a figyelem Osszpontositasaval az érzékszervek miikodése felerdsithetd.

A novendékek a hétkoznapi életiikbdl érkeznek a workshop foglalkozasara, és utdna is a megszokott
tarsas kozegbe térnek vissza.

L. 1d6 és hely

Az ora ideje, helyszine: 2020. augusztus 2. 17.00-18.30 6ra, Normafa, Budapest

Onallé id6: 1,5 ora (10 perc személyes bemutatkozas és elméleti bevezetés a worshopok témajahoz,
35 perc altalanos bemelegités utan 45 perces, improvizaciora épiild kortars tancora)
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II. Az 6ra menete

1. FELADAT: a test altalanos bemelegitése a Raza Hammadi-féle artjazz tréning gyakorlataival:
gordiilésekkel, kontrakciokkal, fej és mellkas korzésekkel, a 1ab bemelegitése és nyujtasa.

Idétartam: 30 perc
Munkaszervezés ¢€s térforma: kdrforma.
Zenei alafestés és targyi eszkozok: €16 dob

Kulcskompetenciak:
e Egyensuly érzékelés
e Mozgaskoordinacio
e Mozgdsmemoria
e Testtudat fejlesztés

2. FELADAT: a természet ritmusara rahangolddast segitd gyakorlat
A gyakorlat neve: ,,Lélegz6 természet”
Idétartam: 10 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevOk hanyatt fekvésben a napon, csukott szemmel l1élegeznek.

1. fazis: A Nap hdsugarait gylijtik be, €s megfigyelik, hogyan arad szét boriikon keresztiil a
testilkkben a Nap melege.

2. fazis: Egyik keziik a hason, masik a mellkason. Igy figyelik meg sajat 1égzésiiket.

3. fazis: Sajat légzésiikben a kilégzés fazisat megnyujtjdk a belégzés fazisdhoz képest, és a
kilégzéskor uigy fujjak ki a levegdt, mintha ,.kis sz€l” aramlana ki bel6liik.

4. fazis: Megfigyelik egymas (valamelyik oldali szomszédjuk) 1égzését, majd a masik légzési
ritmusanak atvételére torekednek.

5. fazis: A résztvevok visszatérnek a sajat természetes ritmusu 1égzésiikhoz, és ekdzben megfigyelik
a természetben hallhato hangokat, ezzel egyidejiileg belsd képi latassal azonositjak magukban, hogy
mit hallottak.

Instrukciok:

e 1. fazis: Lazitsd el minden porcikadat, a labujjaktol indulva egészen a fejtetdig mindent!
Gytijtsd be a Nap sugarait, mintha hiill6 lennél, és figyeld meg, milyen hatassal van rad a
Nap melege, hogyan arad szét a bérodon!

o 2. fazis: Egyik tenyeredet tedd a mellkasodra, a masikat a hasadra! Figyeld meg, hogy
honnan hova, és hogyan aramlik bennetek a levegd! Milyen hosszi a kilégzésed és a
belégzésed fazisa?

e 3. fazis: Most a kilégzés fazisat nyljtsd meg a belégzés fazisahoz képest! Fujd ki a levegot
ugy, mintha egy kis szelet fijnal ki magadbol! Ez a szél hasonlitson ahhoz, amit most
hallasz a természetben!

e 4. fazis: Figyeld meg valamelyik szomszédod 1égzését, és miutan tipizaltad, utanozd a
1égzését!
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5. fazis: Térj vissza a sajat 1égzésedhez, és figyeld meg a természetben hallhaté hangokat.

Munkaformak és térszervezés:
Korformaban torténik a gyakorlat végrehajtasa, hanyatt fekvésben egymastol kartdvolsagra. A fejek
helyzete van kozelebb a kor kdzéppontjahoz.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok:
Zenehasznalat nincs. Polifoam szivacsra fekszenek.

Kulcskompetencidk:

A helyes 1égzés mint a szervezet energiaforrésa.

Akusztikai figyelem

Bor héérzékelése

Belso latas

Koncentracid, figyelem 6sszpontositas (egymasra figyelés €s a természetre figyelés)
Osszetartozas

Csapatszellem

Hallasérzékelés és észlelés

Képzelderd

3. FELADAT: a testnyelv hasznalatat segitd gyakorlat

A gyakorlat neve: ,,Adj hozz4 egy természeti elemet!” (mozdulatgépezet)

Idétartam: 10 perc

A gyakorlat leirasa:

A gyakorlat eldtt a résztvevOk egymasnak hattal allnak korben, a ta) szemlélésekor a térben lathato
¢és hallhato elemekbdl kivalasztanak egyet, majd aprolékosan megfigyelik jellegzetes forméjukat,
alakjukat, hangz6 minéségét vagy elképzelik, hogy milyen formaju lehet, amit nem latnak (csak
hallanak).

Ezutan visszafordulnak egymassal szembe a korben. A kivalasztott elemre asszocidlva alkossanak
egy mozdulatot, amelyet a mellette 1évé megismétel, és hozzateszi a sajat maga altal kivéalasztott
természeti elembdl inspiralt mozdulatat. fgy halad a mozdulatgépezet az Oramutatd jarasaval
ellentétes iranyban (ezzel szimbolizaljuk és taplaljuk tudatunkba a természet 6rok idejét). Mire a
kor kezddpontjara €riink, egy 0sszetett mozgassor jon 1étre.

Instrukciok:
o Hallgasd meg a gyakorlat leirasat!
o Tartsd meg az egyenletességet a mozdulatok egymasra kovetkezésében. Probalj meg

folyamatosan és spontan hozzatenni az uj mozdulatot Uigy, hogy ne szakadjon meg az
egyenletes ritmus!

Toreked; a teljesen szabad, a kiilonb6z6 tancok technikai konvencioitél mentes, természetes
mozgasok kivitelezésére!

A gyakorlat haladobb tancosokndl nehezithetd:

a) Ha elkészilt egy mozdulatkorrel I1étrehozott komplex mozgassor, akkor a
gyakorlatot meg lehet ismételni igy, hogy mindenki a sajat mozdulatanak végrehajtasat
mozgasdinamikai valtoztatassal modositja.
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b) Egy elképzelt érzelmi tartalommal kell feltdlteni a mozdulatot.
A mozdulatok egymasra kovetkezésében tartsak meg az egyenletességet, ¢s folyamatosan
tegy¢k hozza az 4j mozdulatot!

Instrukcidk:

e Moddositsd a spontan létrehozott mozgasotok dinamikajat!
e Toltsd meg egy érzelmi tartalommal a mozgast!

Munkaszervezés ¢és térforma:

A résztvevok korforméban, a gyakorlat elott egymasnak hattal allnak és megfigyelik a tajat, majd a
mozdulatgépezet miikddésekor arccal a kor kozéppontja fel¢ fordulnak. Lehet parban is
végrehajtani, de a legjobb minél tobben, csoportban.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok:

Zenei alafestés nincsen, de az egyes mozdulatokhoz tarsithatd az elemre jellegzetes hangkiadas,
vagy a természetben hallhatd hangok zeneként torténd értelmezésével is (meghatarozhatja a
mozdulat tempdjat) végrehajthatd a mozgassor.

Kulcskompetenciak:

e Mozgésmemoria
Megfigyeldképesség és koncentracid
Kreativ mozgasasszociaciok
Improvizacié
Analitikus gondolkodas és megfigyelés
Képzelderd
Onbizalom az dnkifejezésben
Egyiittmiikodés
Konstruktiv mozgasépitkezés, mozdulatok sszekdtésének kifinomultsaga
Mozgas és hang kapcsolataval a koordinéacid
Ritmusérzék

4. FELADAT: hallas észlelési készségtejlesztés
A gyakorlat neve: ,,Merrdl szall a hang?”
Id6tartam: 10 perc

A gyakorlat leirasa:

1 f6 becsukott szemmel all a térben és figyeli a koriilotte allokat, akik hangokat adnak ki. Lehet egy
vagy tobb hangforras, és ezek a hangok lehetnek: (1) természetbdl vett imitacidos hangok, (2)
mesterséges kornyezet elemeinek hangutanzasai, (3) emberi flitty, szuszogés, ciccegés, stb.

a) Aki csukott szemmel all, meg kell becsiilnie a téle esd tdvolsagot egy altala kivalasztott tarsa
hangjéhoz a térben. Majd kinyitja a szemét, és ellendrizheti a tavolsagot.

b) A kivalasztott hangforrast csukott szemmel megprobalja megkozeliteni a tancos improvizacios
mozgassal ugy, hogy a kivalasztott személy folyamatos hangadassal segiti a tajékozodasat a
kozismert hideg-meleg jatéknak megfeleldoen. Ha meleg, és jo iranyba halad, akkor gyorsit a
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hangjéaval, ha rossz iranyba tart, akkor lassitja vagy elnémitja a hangadast. Kozben a tobbiek nyitott
szemmel allnak a térben, és érintéssel, kontaktolassal segitik a csukott szemmel tdncoldt a térben.

Instrukciok:
o Szoérddjatok szét a térben, alljatok meg. XY csukja be a szemét, a tobbiek egyénileg és egy
idében folyamatosan adjanak ki valamilyen hangot.
o XY kozben valasszon ki ezek koziil egy ritmusos hangot, és becsiilje meg a tavolsagot.
Ezutan nyissa ki a szemét, és ellendrizze a tavolsagot.
o XY ezutan ujbdl csukja be a szemét, és tancos improvizacidval kozelitse meg a kivalasztott
hangot.

Ezt a feladatot sorban mindenki végrehajtja.

Munkaszervezgés €s térforma:
Szétszorddva a térben, de nem tul messze egymastol.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok:

A szemek elfedésére nem haszndlnak kenddt mert, igy egyszeriien csukott szemmel fejleszthetd
hatékonyan a szem fényérzékelésének egy bizonyos tartomanya és a koncentraci6, amely segithet a
tajékozdodasban.

Kulcskompetenciak:
e Hallas alapjan torténd térérzékelés
Hallasérzékelés
Statikus érzékelés
Egyensulyérzék
Egylittmiikdés
Empatia a kontakt tdncban és a tarsas kapcsolatokban

5. FELADAT: kreativitas és empatia készségfejlesztés
A gyakorlat neve: ,,Melyik elem van a testemben?”
Idotartam: 6-8 perc

A gyakorlat leirasa:

A természetbdl Osszegylijtott néhany elembdl (ko, fadg, levél, kéreg, agyagdarab, fliszal)
kivalasztunk egyet, és a targy megismeréséhez felhasznaljuk a latas, szaglas, tapintas érzékelését,
megfigyeljiik jellegzetes alakjukat, illatukat. Az igy begytijtott informaciok alapjan létrehozunk az
adott ,targyra” jellemz6 és azt kifejez6 mozgasdinamikai format, amelyet a végtelenségig tudunk
loopolni. A csoportnak ki kell talalnia, hogy melyik ,,targy” volt az inspiracio.

Instrukciok:

o Csukjatok be a szemeteket, XY hagyja nyitva, valasszon egy elemet €s részletesen figyelje
meg, tobbféle érzékszervvel a kivalasztott természeti elem jellegzetes vonasait! Itt a
részletekben rejlik a megfigyelt elem mindsége.

o Atobbiek is ugyanigy valasszanak egy elemet.

o Ezutén a szétszérodva a térben , kutassatok™ a természeti elemre jellemzé mozdulatokat.
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o Ha mindenki elkésziilt, a jellegzetes vonasbol inspirdlodott mozdulatot mutassadtok meg
egymasnak, ki kell talalni, hogy melyik targy volt az inspiracio.

Munkaszervezés €s térforma:
Egyéni és csoportos gyakorlat. Amig az egyik bemutat, addig a tobbiek iilve nézik a masikat.

Zenei alafestés és targyi eszkdzok:
Az improvizéacidhoz inspiracioként hasznalhato a természetbdl dsszegytijtott néhany elem (ko, faag,
levél, kéreg, agyagdarab, fiiszal). E16 ndvényt nem szabad letépni, és allatot sem elpusztitani.

Kulcskompetenciak:
e Haptikus érzékelés, a kézfej érzékenységének finomitasa
Mozgéas és fogalom asszociaciok
Improvizacid
Analitikus gondolkodas és megfigyelés
Mozgassémak elhagyasa, szabad mozgasok felfedezése
Kifejez6erd a mozgasban
Kreativitas

6. FELADAT: ¢razaras
A gyakorlat neve: Feedback (visszacsatolas)
Iddtartam: 7 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevék tapasztalatainak, benyomasainak, élményeinek megosztasa él6szoban egymassal. (Igy
a dolgok intuitiv megismerése kiegésziill masok nézdpontjaival is, ami hozzasegithet a dolgok
szemlélésében az objektivitashoz és a tarsak empatids viszonyuldsédhoz.)

A foglalkozast vezetd is visszajelzést ad a gyakorlattal kapcsolatban, kiemeli a résztvevok orai
teljesitményében az igazan értékes mozzanatokat, és motivalja a részvevoket azzal, hogy felhivja a
figyelmet a tapasztalatok Osszegzése alapjan a tovabbi fejlodés lehetdségeire.

Instrukciok:
o Hallgassuk meg egymds véleményét, és emeljilk ki masok tapasztalatdbol azokat a
mozzanatokat, amelyek a magunk szamara is hasznosak vagy érdekesek lehetnek.
o Mindenkit hallgassunk végig, és egymas véleményére is reflektalhatunk.

Munkaszervezgés €s térforma:
Csoportosan, korben iilve, kényelmes testhelyzetben.

Zenei alafestés ¢és targyi eszk6zok:
Nincsen.

Kulcskompetencidk:
e Szocialis érzékenység
e Nyitottsag
e Objektivitas
e A massag elfogadasa, tolerancia
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e Onbizalom
e Verbalis kifejezderd és batorsag
e Tarsas kapcsolatok erdsitése

L. 1d6 és hely

Az 6ra ideje, helyszine: 2020. augusztus. 21. 11.00-12.30 6ra, homokbanya, Fot
Onallo 1d6: 1,5 ora (30 perces altalanos bemelegités és 60 perces tancimprovizacidra épiild
mozgasfejlesztés)

II. Az 6ra menete

1. FELADAT: a test altalanos bemelegitése a Raza Hammadi-féle artjazz tréning gyakorlataival:
gordiilésekkel, kontrakciokkal, fej és mellkas korzésekkel, a 1ab bemelegitése és nyujtasa.

Idétartam: 30 perc
Munkaszervezés ¢€s térforma: kdrforma.
Zenei alafestés és targyi eszkozok: €16 dob

Kulcskompetencidk:
e Egyensulyérzékelés
e Mozgaskoordinacio
e Mozgismemoria
e Testtudat fejlesztés

2. FELADAT: a természet ritmusara rdhangolodast segitd gyakorlat
A gyakorlat neve: ,,Lélegzd tdnc”
Iddtartam: 10 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevOk hanyatt fekvésben csukott szemmel fekszenek a homokban. Par percig figyelik a bels6
1égzésiiket, hogy honnan hova aramlik a testiikben a levegd. Ezutan kétféle modon a be- és a
kilégzés tazisara eldszor kis, majd egyre nagyobb mozgasokat hajtanak végre gy, hogy kozben
figyelnek az érintésiikkel alattuk elmozduld homokra. Végiil a 1égzés mindkét fazisara torténik
mozgas, majd fokozatosan felallassal az iranyitott 1€gzést és arra valo figyelést megtartva a térben
folytatodik tovabb a tanc.

Instrukciok:
o Lélegezz és figyelj magadra, befelé! Figyeld meg, hogy testedben honnan hové aramlik a
levegd.
o El6szor belégzésre, majd kis 1do6 elteltével kilégzésre mozdulj meg finoman, és kdzben érezd
tested alatt az elmozdulé homokot.
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o Fokozatosan egyre nagyobb mozdulatokat végezz a kilégzés és a belégzés fazisara egyarant.
o Fokozatos allj fel, ¢és folytasd a tancot a térben.

Munkaszervezgs €s térforma:
Szétszorodva a térben, majd az dssztancban szabad térkitoltés.

Zenei alafestés ¢és targyi eszk6zok:
A sajat 1égzés adja meg a mozgas ritmusat, egy-egy mozdulat annyi ideig tart, ameddig a ki- vagy
belégzések fazisa.

Kulcskompetencidk:

e Ahelyes tancos 1égzés
Haptikus észlelés
Mozgaskoncentracio
Improvizaciéd
Egymasra figyelés
Osszetartozas
Csapatszellem
Koordinécio és testtudat

3. FELADAT: imitativ mozgaskészség fejlesztés
A gyakorlat neve: ,,Elfolyé homok”
Id6tartam: 3 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevok homokot fognak a keziikbe, amelyet kiengednek. Kozben megfigyelik a tenyeriikbol
kifolyd6 homok mozgasat €és annak foldet érését. Ezutan tdncos mozgassal imitaljdk a homok
mozgasat.

Instrukciok:
e Vegyél a tenyeredbe egy adag homokot, és engedd ki a tenyeredbdl. Kozben figyeld meg,
milyen érzés, ahogy a homok tavozik a kezedbdl, ¢és eléri a foldet. Imitald
mozgéasimprovizacioval a homok foldet érését.

Munkaszervezés és térforma:
Korformaban, allasban.

Zenei alafestés ¢és targyi eszk6zok:
Zenei alafestés nincs.
A homok, mint eszkoz felhasznalasa.

Kulcskompetencidk:
e Belso latas
e Analitikus gondolkodas
e Testtudat
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o Képzelderd
e Kreativ mozgasasszociacio
e Improvizécio

4. FELADAT: mozgasmemoria fejlesztés
A gyakorlat neve: ,,Homokgépezet”
Id6tartam: 6 perc

A gyakorlat leirasa:

A tancosok a homokkal 1étrehoznak egy mozdulatot. A gépezetben mindenki megismétli a korabbi
mozdulatokat, majd a soron kovetkezd hozzdadja a sajat mozdulatit. Mire a kor kezdOpontjara
érnek, egy Osszetett mozgassor jon létre.

Instrukciok:

o Hozz létre egy mozdulatot a homokkal kontaktban, amelyet a melletted 1évé megismétel, és
hozzéteszi a sajat maga altal inspirdlt mozdulatat.

o Igy haladjon a mozdulatgépezet az dramutaté jarasaval ellentétes iranyban.

o A mozdulatok egymasra kovetkezésében tartsd meg az egyenletességet, folyamatosan tedd
hozza az j mozdulatot.

o Toreked; a teljesen szabad, a kiilonb6z6 tancok technikai konvencioitol mentes, természetes
mozgasok kivitelezésére.

Munkaszervezés és térforma:
Korforma.

Zenei alafestés és targyi eszkozok:
A homok, mint targyi eszkoz felhasznélésa.

Kulcskompetencidk:

e Mozgésmemoria
Megfigyeldképesség és koncentracid
Kreativ mozgéasasszociaciok
Improvizacid
Analitikus gondolkodas és megfigyelés
Képzelderd
Onbizalom az dnkifejezésben
Egyiittmiikodés
Konstruktiv mozgasépitkezés, mozdulatok sszekotéseének kifinomultsaga
Mozgas és hang kapcsolataval a koordinéacid
Ritmusérzek

5. FELADAT: imitativ mozgaskészség fejlesztés

A gyakorlat neve: ,,Napkelte, sz¢élfjta, homokfujta”
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Id6tartam: 6 perc

A gyakorlat leirasa:

A terepen kijeldlt térben haladés két pont kdzott ugy, mintha
a) a napkeltére,

b) szélfujasra, és

¢) homokfujasra reagalna a test.

Instrukciok:
e A kijelolt térben két pont kozott haladj tigy, mintha a tested a) napfelkeltére, b) szélfujasra,
¢) homokfujasra reagalna.
e Hasznalj tetszéleges dinamikat!
¢ A gyakorlatot el0szor csukott szemmel hajtsd végre, majd ismételd meg nyitott szemmel.

Munkaszervezés és térforma:
Mindenki egyszerre halad egy sorban.

Zenei alafestés és targyi eszkozok:

Meditacios zene: https://www.youtube.com/watch?v=rWCxWgyUL7k (2020. augusztus. 20.)
Szélhang: https://www.youtube.com/watch?v=WK25liGte9q (2020. augusztus. 20.), és

Sivatagi homokhang: https://www.youtube.com/watch?v=uKkJ0etAO5s (2020. augusztus. 20.)
hasznalata.

Kulcskompetencidk:
e Kreativ mozgasasszocidciok
Improvizacid
Képzelderd
Onbizalom az énkifejezésben
Konstruktiv mozgasépitkezés, mozdulatok 6sszekdtésének kifinomultsaga
Mozgas és hang kapcsolataval a koordinéacid
Belso latas

6. FELADAT: mozgaskészségfejlesztés
A gyakorlat neve: ,,Hogyan folyik el az id6?”
Id6tartam: 6 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevok korben allnak, egy koziiliik a kezébe vesz egy adag homokot €s a kor kdzepére megy,
ahol improvizativan tdncol, majd a homokot 4tadja valakinek, és helyet cserélnek. Késobb
nehezithetd a feladat tigy, hogy két, harom, végiil az dsszes tancos egyszerre jam-ben tancol.

Instrukciok:
o XY fogjon a kezébe egy adag homokot, és improvizacioval, kreativ mozgéssal tancoljon a
kor kozepén.
o Idovel adja at a homokot valaki mas kezébe, akivel helyet cserél, és az folytatja a tancolast
kozépen.
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https://www.youtube.com/watch?v=rWCxWgyUL7k
https://www.youtube.com/watch?v=WK25liGte9g
https://www.youtube.com/watch?v=uKkJ0etAO5s

Munkaszervezés és térforma:
Korforma és szétszorva térkitdltéssel.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok:

Sivatagi homokhang: https://www.youtube.com/watch?v=kCsAlG3hHfs (2020. augusztus. 20.)
Es6hang: https://www.youtube.com/watch?v=q76bMs-NwRk (2020. augusztus. 20.)

Kikelet hang: https://www.youtube.com/watch?v=NU9RO v52e4 (2020. augusztus. 20.)

Kulcskompetencidk:
e Mozgéskreativitas
e Improvizécio
Képzelderd
Onbizalom az énkifejezésben
Konstruktiv mozgasépitkezés, mozdulatok sszekdtésének kifinomultsaga
Mozgas és hang kapcsolataval a koordinacio
Belsé latas
Zenét kovetd ritmusérzék

7. FELADAT: improvizativ mozgaskészség fejlesztés
A gyakorlat neve: ,,Szezdm szobai”
Id6tartam: 6 perc

A gyakorlat leirasa:

A homokkal teli térben, a képzeletben megjelend kiilonb6zd ,,szobakban” meghatirozott
mozgaskoncepcidval lehet mozogni. Az elsé szobaban csak a talajon lehet mozogni, a masodikban a
homok felhaszndlasdval kell improvizédlni, a harmadikban csoportos tancra és kontaktra van
lehetdség, a negyedik szobaban pedig gy lehet mozogni, mintha nagyon erds szél lenne a
levegdben. Az egyes szobak ebben a sorrendben kdvetkeznek egymas utan a zenei valtasokkal.

Instrukciok:
e [tt vannak a szezdm szobai, felosztottam négy kiilonb6zd szobara a teret, ahol kiilonb6zo
mozgasmindségekkel kell mozogni.
e Az els6 szobdban csak a talajon lehet mozogni, a masodikban a homok felhasznalasaval kell
improvizalni, a harmadikban csoportos kontakttal, a negyedik szobaban pedig gy lehet
mozogni, mintha nagyon erds sz¢l lenne a levegében.

Munkaszervezés és térforma:
Mindenki egyszerre mozog, a négyzetben kijelolt terekben szabadon véltogatva.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok:
https://www.youtube.com/watch?v=zufpph3cxs0 (2020. augusztus. 20.)
Mozgasmindségeket abrazold rajz.

Kulcskompetencidk:
e Koncentracio
e Kreativ mozgasasszociaciok
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https://www.youtube.com/watch?v=kCsAIG3hHfs
https://www.youtube.com/watch?v=q76bMs-NwRk
https://www.youtube.com/watch?v=NU9RO_v52e4
https://www.youtube.com/watch?v=zufpph3cxs0

e Improvizacid

o Képzelderd

e Onbizalom az dnkifejezésben

e Egyiittmikodés

e Konstruktiv mozgasépitkezés, mozdulatok 6sszekotésének kifinomultsaga
e Mozgas ¢és hang kapcsolataval a koordinacio

e Zenét koveto ritmusérzék

8. FELADAT: kikapcsolodast segit6 gyakorlat
A gyakorlat neve: ,,Farénk gurulasa”
Id6tartam: 3 perc

A gyakorlat leirasa:
A homokbucka tetejérdl torténik a legurulds ugy, mintha egy fardnk lenne az ember.

Instrukciok:
o Menj a homokbucka tetejére, és fekvésbdl indulva gurulj le tigy, mintha faronk lennél.

Munkaszervezés és térforma:
A gurulas egyesével, sorban torténik.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok:
Nincsen.

Kulcskompetencidk:
e Koncentracid
o Képzelberd
e Onbizalom az 6nkifejezésben

10. FELADAT: empatiara érzékenyités
A gyakorlat neve: ,,Empatia a homokkal”
Idétartam: 7 perc

A gyakorlat leirasa:

A tancosok négy feladat koziil valaszthatnak egyet, amelyet mozgéasimprovizacioval kell
megformalni, egyenként maximum 3 perces idétartamban. A rovid alkotasok elgondoldasdhoz 8
percet kapnak, majd a résztvevok egymdsnak bemutatjadk. A négy feladat, amely koziil valasztani
lehet a kovetkezOk: Milyen érzés homoknak lenni 1) szarazsagban, 2) esében, 3) szélben, 4)
viharban? A tancosnak empatidval kell a valasztott témdjat megkdzeliteni, nézdpontvaltassal
belehelyezddni a homok helyzetébe.

Instrukciok:
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e Vilassz egy kérdést, amelyben empatidval megtestesited tancimprovizacidoval a homokot 1)
szarazsagban, 2) esdben, 3) szélben, 4) viharban.

e Nézbpontvaltassal és néz6pontfelvétellel probald magad belehelyezni ezeknek az elemeknek
az allapotaba.

e A tancok maximum 1 percesek legyenek, az elkésziilt alkotasokat kozosen megtekintjiik.

Munkaszervezés és térforma:
Egyenként, térkitoltéssel.

Zenei alafestés ¢és targyi eszk6zok:
Nincsen.

Kulcskompetenciak:

e Empatia
Analizalo, elemzd készség
Koncentracid
Kreativ mozgasasszociacio
Improvizacid
Koordinacio
Képzelderd €s belso latas
Onbizalom az énkifejezésben

11. FELADAT: el6adéi jelenlét fejlesztés
Id6tartam: 10 perc
A gyakorlat neve: ,,Homok vers és természet”

A gyakorlat leirasa:

Mindegyik résztvevd egy papirra nyomtatott verset, vagy szoveget huz. A feladat végrehajtasa
parban torténik. Az egyik a verset eldadja, a masik pedig strukturdlt improvizacidval tancol ra. A
létrehozott alkotasokat a résztvevok kdzosen megtekintik.

Instrukciok:
o Mindenki htizzon egy verset, és valasszon part maganak.
o Utana szoérddjatok szét a térben, €s a parok olvassak fel a verset.
o Kapcsoljatok a vershez mozgéaskoncepciokat, amelyek alapjdn improvizalni fogtok,
mikozben a tarsatok szavalja a verset.
o Az alkotasokat kdzosen is megtekintjiik.

Munkaszervezés és térforma:
Szétszorva és frontdlis megtekintés.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok: Rovid versek egy-egy természeti elemrdl, vagy jelenségrol.

Kulcskompetencidk:
e Kreativ mozgasasszociaciok
e Improvizécio
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e Onbizalom az 6nkifejezésben
e Koncentracio, figyelem 0sszpontositas
e Egymasra figyelés

12. FELADAT:
A gyakorlat neve: Feedback
Id6tartam: 3 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevék tapasztalatainak, benyomasainak, élményeinek megosztasa él6szoban egymassal. (Igy
a dolgok intuitiv megismerése kiegésziill masok nézdépontjaival, ami hozzasegithet a dolgok
szemlélésében az objektivitdshoz és a tarsak egymas iranti empatids viszonyulasahoz.)

A foglalkozést vezetd is visszajelzést ad a gyakorlatokkal kapcsolatban, kiemeli a résztvevok orai
teljesitményében az igazan értékes mozzanatokat, és motivalja a részvevoket azzal, hogy felhivja a
figyelmet a tapasztalatok 6sszegzése alapjan a tovabbi fejlodés lehetdségeire.

Instrukciok:
e Hallgassuk meg egymads véleményét, ¢s emeljiik ki masok tapasztalatabol azokat a dolgokat,
amelyek a magunk szamara is hasznos informaciok vagy érdekesek lehetnek. Mindenkit
hallgassunk végig, és egymas véleményére a sajatunkéval is reflektalhatunk.

Munkaszervezés és térforma:
Csoportosan, korben iilve, kényelmes testhelyzetben.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok: Nincsen.

Kulcskompetencidk:

e Szocidlis érzékenység
Nyitottsag
Objektivitas
A massag elfogadasa, tolerancia
Onbizalom
Verbalis kifejezderod €s batorsag
Tarsas kapcsolatok erdsitése

I. 1d6 és hely

Az 6ra ideje, helyszine: 2020. méjus 24. 14.00-15.30 6ra, Margit-sziget (Budapest)

Onallé id6: 1,5 ora (24 perces altalanos bemelegités €és 66 perces tancimprovizacidra épiild
mozgastejlesztés)

II. Az 6ra menete

1. FELADAT: altalanos bemelegités
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A gyakorlat leirasa:
A test altalanos bemelegitése torténik a Raza Hammadi-féle artjazz tréning gyakorlataival:
gordiilésekkel, kontrakciokkal, fej és mellkas korzésekkel, a 1ab bemelegitése és nyujtasa.

Iddtartam: 24 perc

Munkaszervezés és térforma: korforma.

Zenei alafestés és targyi eszkozok: €16 dob

Kulcskompetenciak:

Egyensuly érzékelés
Mozgaskoordinacio
Mozgasmemoria
Testtudat fejlesztés

2. FELADAT: rahangolddast segit6 gyakorlat

A gyakorlat neve: ,,L¢élegz0 tanc”

Iddtartam: 8 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevOk egymassal szemben korben allnak. Kartavolsagban a tenyeriiket a két szomszédjuk
hatara helyezik, az also tiidélebenyek pontjara. Tenyeriikkel megfigyelik tarsuk 1égzését csukott
szemmel, majd az egész csoport egymasra hangolodik, és egyiitt 1élegzik.

Ezutan felnagyitjak a ki- €s belégzés fazisat, intenzivebben 1élegeznek. Majd a tanar instrual és
irdnyitja a ki- és belégzések 1dozitését, a résztvevd pedig elszakadva egymastol, maximalis
térkitoltéssel a testrészekkel torténd i1zolacios mozgasokkal tdncolnak nyitott szemmel a térben egy
ideig ugy, hogy:

1

2.
3.
4.

kilégzésre mozdulnak €s belégzésre allnak meg

belégzésre mozdulnak, kilégzésre megallnak

mindkét fazisban mozdulnak

végiil kozos jam: barmelyik valtozatot szabadon alkalmazzak.

Instrukciok:

@)
@)
@)

Alljatok korbe, és tenyeretekkel érintsétek meg a szomszédotok hatanak kozepét!

Lélegezz és figyelj magadra befelé!

Figyeld meg valamelyik szomszédod 1égzését, hogyan mozgatja a tenyeredet a hata
emelkedése! Hangolddj ra, €s probalj meg vele egyszerre 1élegezni.

Végiil az egész csoport egyszerre 1élegezzen, €s a belégzés €s a kilégzés fazisat nagyitsd fel!
Intenziv legyen a ki- és belégzés! A megfeleld helyre vedd a leveg6t, a mellkas oldal iranyba
taguljon, és a bordakosar csak minimalisan nyiljon meg a torzson.

Téavolodjatok el tarsatoktol egy lépéssel hatra. Hajtsatok végre mozgas izolaciokat, ez
eldszor egy testrésszel fog torténni, majd a megfeleld 1d6 elteltével a tanar instrukcidja
szerint a mozgas atvalt dsszetett izolaciokka: ,,Egyszerre tobb testrész mozduljon”. A 1égzés
¢s mozgaskoordinacié menete:

- kilégzésre mozdulj és belégzésre allj meg

- belégzésre mozdulj, kilégzésre 4llj meg
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- mindkét fdzisban mozdulj
- végiil k6zos jam: barmelyik valtozatot szabadon alkalmazd.

Munkaszervezés és térforma:
Korforma és szabad térkitoltés a jam alatt.

Zenei alafestés ¢és targyi eszk6zok:
https://www.youtube.com/watch?v=TzgHRRIF4pU (2020. augusztus. 20.)

Kulcskompetenciak:
e Helyes tancos 1¢gzés megtanulasa
Akusztikai figyelem
Koncentracio
Egymasra figyelés
Csapatszellem erdsitése
Koordinaci6 és testtudat az izolacids mozgasokkal
Mozgés kreativitas
Improvizaciéd
Testtudat

3. FELADAT: Kontakt gyakorlatok

A gyakorlat neve: ,,Természetes kontaktok”
Iddtartam: 8 perc

A gyakorlat leirasa:

A tancosok nyitott szemmel sétalnak a térben eldszor eldre, majd hatrafele, lassu €s gyors tempoval.
Kozben kapcsolatot teremtenek egymassal szemkontaktussal, azutan kar érintéssel. Majd ezt
tovabbfejlesztve, négyféle mdodon torténik a kapcsolatteremtés:

a) A kontakt érintéses karvezetéssel torténik, el6szor parban, majd csoportosan.

b) A kontakt a természeti tér elemeivel azt jelenti, hogy a horizonton egy megfigyelt természeti
elem irdnyaba karral torténik a testnyulas, ebbdl a pontbol egy vonalat kell htizni karral a talajra.

c) Felhd alakzatok imitalasa torténik, kezdetben csak karral, majd felsdtesttel, helyben ¢és
helyvaltoztatassal, egyénileg és csoportosan.

d) Szél alakzatok imitalasa torténik lassti és gyors dinamikaval, kezdetben csak karral, majd
felsdtesttel, helyben és helyvaltoztatassal, egyénileg és csoportosan.

A jarasgyakorlatot, valamint az a) feladatot parban csukott szemmel megismétlik, igy fokozottabb
érzékszervi tapasztalatokra keriil a hangsuly.

Instrukciok:
o Térkitoltéssel szabadon sétaljatok eldre, majd jelzésre hatra irdnyban, lassi majd gyors
tempoval a térben.

o Jaras kozben szemkontaktussal teremtsetek kapcsolatot a tarsaitokkal.
o Tapsra a szemkontaktus mellett karérintéssel is torténjen kapcsolatteremtés.
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https://www.youtube.com/watch?v=TzgHRRlF4pU

a) Az érintéses karvezetést el0szor lassan kezd el, hogy figyelni tudj a tarsadra, majd kis 1d6
utan a tempo fokozhato. Jelzésre folytatdodik tovabb a jaras a megadott irdnyban.
b) Jelzésre 4llj meg a térben és valassz ki egy pontot/természeti elemet a horizonton. Ebbdl a
pontbol testnyulassal htizz egy egyenes vonalat karral a levegdben a talaj felé.
¢) El6szor egyénileg, majd amikor szolok, csoportosan forméljatok felhé alakzatokat hely és
helyzetvaltoztatassal, eldszor karral, majd felsOtesttel egyiitt. Tapsra mindenki megall, a
kijelolt személyt kozelitsétek meg, és utanozzatok az 6 alakzatat.
d) Ugyanigy torténjen a sz¢l alakzat formazasa, eldszor lassu és majd ha szolok, gyors
tempodval.

o Ajarast és a kozben végrehajtott karvezetést megismétlitek csukott szemmel.

Munkaszervezés és térforma:
Szétszorva a térben.

Zenei alafestés és targyi eszkozok:
Zenei alafestés nincsen, hogy az auditiv érzékszerv kikapcsolasaval a talp és a kar taktilis
érzékelésre helyezddjon a nagyobb figyelem.

Kulcskompetenciak:

e Mozgas kreativitas
Improvizaciéd
Belso latas
Koncentracio
Egymasra figyelés
Koordinacio
Testtudat

4. FELADAT: empatia érzékenyités
A gyakorlat neve: A magbol kin6vé novény
Id6tartam: 5 perc

A gyakorlat leirasa:
A gyakorlat végrehajtasa eldtt a résztvevok megtekintenek egy felgyorsitott rovidfilmet a novények
csirazasardl, és foldbol torténd kindveésérol. A megfigyelt folyamat inspirdcioként szolgal a feladat
végrehajtasahoz. A talajrol zart testhelyzetbdl indulva, csukott szemmel kell imitdlni a ndvény
kibujasat a magbol.

Instrukciok:

o Szoérédjatok szét a térben, és kuporodjatok Ossze a talajon egy zart testhelyzetbe. Ebbdl a
helyzetbdl indulva képzeld el magadat a mag helyébe, és csukott szemmel fokozatosan
feszitsd ki magadat a magbdl, és ndj ki beldle.

o Ha elkésziiltél nyisd ki a szemedet, a végpozodat tartva vard meg, amig mindenki befejezi a
gyakorlatot.

Munkaszervezés és térforma: Szétszorodva a térben.
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Zenei alafestés ¢és targyi eszkozok: https://www.youtube.com/watch?v=eu 180m7K20 (2020.
augusztus. 20.)

Kulcskompetencidk:
e Megfigyeld, elemzd képesség
e Koncentracio
e Mozgas kreativitas
e Improvizécio
e Egymasra figyelés
e Koordinécio
e Egyensulyérzék

5. FELADAT: empatiara érzékenyités
A gyakorlat neve: ElSlények helyzetébe torténd beleérzés
Idétartam: 10 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevik egyenként huznak egy kartyat, amelyre egy természeti allapot van irva. Ezt kell egy
rovid, egy perces improvizativ mozgasban megjeleniteni. A résztvevok megtekintik egymast, €s ki
kell talalniuk, hogy a tarsuk altal el6adott tdnc milyen tartalmat hordoz. A céduldkra az aldbbiak
vannak irva:

Milyen lehet nyaron napnak lenni?

Milyen lehet nyaron fiinek lenni szarazsadgban, és amikor vizzel megontozik?
Milyen lehet nyaron/télen fanak lenni?

Milyen lehet nyaron/télen fakéregnek lenni?

Milyen lehet nyaron/télen gyokérnek lenni?

Instrukciok:

o Huzz egy cédulat, amelyre egy természeti allapot van irva. A leirdst ne mutasd meg a
tarsadnak. Vonulj el a térben, és a leirdsnak megfelelden intenziv beleérzéssel jelenitsd meg
rovid, egy perces improvizativ mozgassal a feladatot. Ahol két évszak van feltiintetve, abbol
szabadon lehet egyet valasztani.

o Ha elkészilt mindenki, megtekintjilk a tancokat, és megprobaljuk kitalalni az altaluk
kozvetitett tartalom lényegét.

Munkaszervezés €s térforma:
Egyénileg szétszorva és a megtekintés frontalisan.

Zenei alafestés és targyi eszkdzok: Nincsen.

Kulcskompetencidk:
e Kreativ mozgasasszociaciok
e Improvizécio
e Belso latas
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https://www.youtube.com/watch?v=eu_l80m7K2o

Empatia
Koordinacio
Onbizalom az dnkifejezésben

6. FELADAT: empatiara érzékenyités ¢s mozgaskészség fejlesztés

A gyakorlat neve: Magassag- és mélységélmény

Id6tartam: 6 perc

A gyakorlat leirasa:

A gyakorlat lényege, hogy a tadncosok improvizativ mozgéassal megtestesitsék a fa és gyokér,
valamint égbolt és talaj ellentétparokat. A fara és az égboltra iranyuldé mozgasasszocidciok a felfelé
torekvést hangstlyozzak, de kiilonb6z6 mozgasmindséggel. A gyokér €s a talaj iranyd mozgasok a
lefelé torekvést hangstlyozzak. A gyakorlat végrehajtdsa harom modon torténik. Eldszor egyénileg
szétszorodva a térben, majd tapsra mindenki megall, és a kozépen 1évo koré rendezddik, mozgaskép
kompoziciot alkotva. A harmadik mddban, csoportmagban mindenki egyiitt mozogva adja eld az
ellentétparokat a tanar diktalasa alapjan.

Instrukciok:

o Szérddjatok szét a térben, és allasban csukott szemmel egy kis ideig képzeld el a testbdl
felfelé iranyuld energiat, ezutan a testbdl a Fold magja felé iranyuld energiat.

o Figyeld meg, hogy ez a két ellentétes erd, magassag és mélység, milyen kapcsolatban van
egymassal.

o Most szabad mozgassal jelenitsd meg a fa dgainak fény felé torekvd mozgasat ugy, mintha
te egy fa lennél.

o Most szabad mozgassal jelenitsd meg a fa gyokereinek lefelé tord energiajat Gigy, mintha te
egy fa gyokere lennél.

o Most szabad mozgassal jelenitsd meg tested kapcsolatat az égbolttal ugy, mintha az ég felé
repiilnél.

o Most szabad mozgassal jelenitsd meg tested kapcsolatat a talajjal Gigy, mintha a talajon
szétteriild viztomeg lennél.

o Ismételjétek meg a gyakorlatot nyitott szemmel Ugy, hogy tapsra az altalam kijelolt

személyhez menjetek oda, rendezddjetek mozgaskép kompozicidba, és abbol korusként
folytassatok tovabb a sajat mozgésotokat.

Munkaszervezgés €s térforma:
Szétszortan, és csoportmagba rendezddéssel.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok: Nincsen.

Kulcskompetencidk:

Kreativ mozgéasasszocidciok
Improvizacid

Belsd latas

Empatia

Koordinacio

Onbizalom az énkifejezésben
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7. FELADAT: kontakt és empatia érzékenyités
A gyakorlat neve: Kontakt a faval
Id6tartam: 5 perc

A gyakorlat leirasa:

A résztvevok gyengéd érzelemmel egy nagy fahoz kozelitenek, eltdvolodnak majd Ojra kozelitenek.
Ekkor megérintik, atolelik, tapintdsos érzetmintat vesznek a fardl, majd a fa koril tancos
improvizaciot hajtanak végre. Tapsra mindenki megall, és a tanar altal megnevezett résztvevo mellé
mennek a tancosok, és egyenként balrdl jobbra faziskéséssel leutanozzak az altala végrehajtott pozt.

Instrukciok:

o Allj a fatol kis tavolsagra, és gyengéden kozelitsd meg a fat karnyulasokkal, és vegyél
tapintasos érzetmintat a far6l. Ezutan tdvolodj el tdéle, majd Ujra kozelitsd meg, és
tancoljatok a faval kontaktban.

e A kontakt a tenyereddel ¢€s a tested feliiletével torténjen.

e Tapsra alljatok meg, és a szolitott ember mellé menjetek, és balrdl jobbra faziskéséssel
utanozzatok le az 6 pozat.

Munkaszervezés és térforma:
Szétszortan és csoportmagban.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok: Nincsen.

Kulcskompetencidk:

e Kreativ mozgasasszocidciok
Improvizacid
Egyensulyérzék
Empatia
Koordinacio6
Onbizalom az dnkifejezésben

8. FELADAT: el6adoi jelenlét fejlesztés
A gyakorlat neve: ,,Vers és természet”
Id6tartam: 30 perc

A gyakorlat leirasa:

Mindegyik résztvevd egy papirra nyomtatott verset, vagy szoveget huz. A feladat végrehajtasa
parban torténik, €s a kidolgozasara mindenki kap kb. 9 percet. Az egyik a verset el6adja, a masik
pedig strukturdlt improvizaciéval tdncol rd. A létrehozott alkotidsokat a résztvevok kozosen
megtekintik.

Instrukciok:

o Mindenki huzzon egy verset, ¢s valasszon part magéanak.
o Utana szérodjatok szét a térben, €s a parok olvassak fel a verset.
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o Kapcsoljatok a vershez mozgaskoncepcidkat, amelyek alapjan improvizalni fogtok,

mikdzben a tarsatok szavalja a verset.
o Az alkotasokat kozdsen is megtekintjiik.

Munkaszervezés és térforma:
Szétszorva és frontalis megtekintés.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok: Rovid versek egy-egy természeti elemrdl, vagy jelenségrol.

Kulcskompetencidk:

Kreativ mozgasasszociaciok
Improvizéciod
Onbizalom az 6nkifejezésben

Koncentracio, figyelem 6sszpontositas

Egymasra figyelés

9. FELADAT:

A gyakorlat neve: Feedback

Id6tartam: 4 perc

A gyakorlat leirasa:
A résztvevok tapasztalatainak, benyomasainak, €lményeinek megosztasa €ldszoban egymassal. (Igy
a dolgok intuitiv megismerése kiegésziil masok nézdépontjaival is, ami hozzésegithet a dolgok

szemlélésében az objektivitashoz és a tarsak egymas iranti empatids viszonyulasdhoz.)

A foglalkozast vezetd is visszajelzést ad a gyakorlatokkal kapcsolatban, kiemeli a résztvevok orai
teljesitményében az igazan értékes mozzanatokat, és motivalja a részvevoket azzal, hogy felhivja a

figyelmet a tapasztalatok 6sszegzése alapjan a tovabbi fejlédés lehetdségeire.

Instrukciok:
Hallgassuk meg egymas véleményét, és emeljilk ki masok tapasztalatabol azokat a

mozzanatokat, amelyek a magunk szamara is hasznosak vagy érdekesek lehetnek.
Mindenkit hallgassunk végig, és egymas véleményére is reflektalhatunk.

Munkaszervezés €s térforma:

Csoportosan, korben iilve, kényelmes testhelyzetben.

Zenei alafestés és targyi eszk6zok: Nincsen.

Kulcskompetenciak:

Szocialis érzékenység
Nyitottsag

Objektivitas

A massag elfogadasa, tolerancia
Onbizalom

Verbalis kifejezderd és batorsag
Térsas kapcsolatok erdsitése
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A szovegben hasznalt roviditések:

CI — kontakt improvizacio6 (contact improvisation)

CtE — Circle the Earth

DEN — diszpozionalis empatia a természettel (dispositional empathy with nature)
PD — Planetary Dance

PV — perspektivavaltas

TFET — természettel folytatott empatikus tanc

FELHASZNALT SZAKIRODALOM

Konyvek és folydiratok:

Ariel Zoltan (2012): Grounded theory, a kvalitativ kutatas klasszikus mérfoldkove.
Vezetéstudomany. 63. 1.sz. 17-30.

Aurélien Miralles, Michel Raymond ¢€s Guillaume Lecointre (2019): Empathy and compassion
toward other species decrease with evolutionary divergence time. Scientific Reports. 9.
Cikkszam: 19555. Letoltés: https://www.nature.com/articles/s41598-019-56006-9  2021.
marcius 4.

Abraham Julia (2016): Rekredciés kultira a fogyasztéi tarsadalomban. Phd értekezés. Kézirat.
Sportudomanyok Doktori Iskola. Testnevelési Egyetem, Budapest. Letoltés: http://real-
phd.mtak.hu/465/19/%C3%A1brah%C3%A1mj%C3%BAlia.d.pdf 2020. december 3.

Bakonyi Pal (2012): Testtapasztalat és vilagprobléma a kései Husserlnél. Nagyerdei Almanach. 1.
sz. Letoltés: http://filozofia.unideb.hu/na/vol2012_1/121 BP_Testt.pdf 2020. aprilis 1.

Balogh Janka (2008): Isadora Duncan és a gorogség. Szakdolgozat. Kézirat. Magyar
Tancmiivészeti Foiskola, Budapest.

Balogh Janka (2015): A tanc és a természet kapcsolata az empatia és a jelenlét fejlesztésében. A
Tancolo természet projekt ismertetése €s pedagogiai kovetkeztetések. Tancmiivészet és

Tudomany: Tanc és Tarsadalom. 9. Magyar Tancmiivészeti Féiskola, Budapest. 28-38.

Balogh Janka (2019): Tanc a kozmosszal a Monte Veritan 1913-1917 kozott. Tanctudomanyi
Kozlemények. 10. 1.sz. Magyar Tancmiivészeti Egyetem, Budapest. 5-14.

224


https://www.nature.com/articles/s41598-019-56006-9
http://real-phd.mtak.hu/465/19/ábrahámjúlia.d.pdf
http://real-phd.mtak.hu/465/19/ábrahámjúlia.d.pdf
http://filozofia.unideb.hu/na/vol2012_1/121_BP_Testt.pdf

Barnes, Ronnie P. és Behnke, Robert S. (1999): Athletic Training and Sports Medicine. Jones &
Bartlett Learning.

Baron-Cohen, Simon ¢és Wheelwright, Sally (2004): The empathy quotient: An investigation of
Adults With Asperger Syndrome or High Functioning Autism, and Normal Sex Differences.
Journal of Autism and Developemental Disorders. 34/2004. 163-175. DOI:
10.1023/b:jadd.0000022607.19833.00 Letoltés:
https://www.researchgate.net/publication/8543379_The_Empathy Quotient_An_Investigation

of Adults_With_Asperger_Syndrome_or_High_Functioning_Autism_and_Normal_Sex_Dif
ferences 2021. marcius 4.

Batson, C. Daniel, Early, Shannon, és Salvarani, Giovanni (1997). Perspective taking: Imagining
how another feels versus how you would feel. Personality and Social Psychology Bulletin.
1997/2. 751-758. DOI: 10.1177/0146167297237008

Beke Laszl6 (2013): Miivészet-e a mozdulatmiivészet? — miivelddéstorténeti szerepek. In: Beke L.,
Németh A., és Vincze G. (2013, szerk.): MOZDULAT — magyar mozdulatmiivészet a korabeli
tarsadalom és miivészet tiikrében. Gondolat Kiadd, Budapest. 7-14.

Berger, Peter L. és Luckmann, Thomas (1996): Tarsadalmi interakcié a mindennapi életben. In:
Foti, P. (szerk.): A valosag tarsadalmi felépitése. Joszoveg Miihely, Budapest. 49-56.

Berenguer, Jaime (2007): The Effect of Empathy in Proenvironmental Attitudes and Behaviors.
Environment and Behavior. 39. 2. sz. 269-283. DOI: 10.1177/0013916506292937

Bertol, Daniela (2017): Form mind body space time — The Geometry of Human Movement. PhD
értekezés. Kézirat. University of Rome, Roma.

Best, David (1999): Dance before you think. In: McFee, G. (ed): Dance, education, and philosophy.
Oxford: Meyer and Meyer Sport. 101-121.

Bhogal, Gurminder Kaur (2013): Details of Consequence. Ornament, Music, and Art in Paris.
Oxford University Press, New York.

Bigalke, Bernadett (2016): Lebensreform und Esoterik um 1900: Die Leipziger alternativ-religiose
Szene am Beispiel der Internationalen Theosophischen Verbriiderung. Ergon - ein Verlag in
der Nomos Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG.

Bironé Nagy Edit (2011): Sportpedagogia. Dialog Campus Kiadd, Budapest.

Bollmann, Stefan (2017): Monte Verita: 1900 — der Traum vom alternativen Leben beginnt.
Deutsche Verlags-Anstalt.

Boncz Imre (2015): Kutatasmodszertani alapismeretek. Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, Pécs. Letoltés:
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf
2021. majus 21.

Boreczky Agnes, Vincze Beatrix (2018, szerk.): Reformpedagégia és életreform — recepcios
tendenciak és intézményesiilési folyamatok. Gondolat Kiad6, Budapest.

225


https://www.researchgate.net/publication/8543379_The_Empathy_Quotient_An_Investigation_of_Adults_With_Asperger_Syndrome_or_High_Functioning_Autism_and_Normal_Sex_Differences
https://www.researchgate.net/publication/8543379_The_Empathy_Quotient_An_Investigation_of_Adults_With_Asperger_Syndrome_or_High_Functioning_Autism_and_Normal_Sex_Differences
https://www.researchgate.net/publication/8543379_The_Empathy_Quotient_An_Investigation_of_Adults_With_Asperger_Syndrome_or_High_Functioning_Autism_and_Normal_Sex_Differences
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_alkalmazott_magyar/10_adatfelvteli_mdszerek_a_kvalitatv_kutatsokban.html
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/!Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf

Boros Gabor (2007, szerk.): Filozofia. Akadémia Kiadd, Budapest.

Bourdieu, Pierre (2008): Hevenyészett megjegyzések a test tarsadalmi észlelésérdl. In: Bourdieu,
Pierre (2008): A tdarsadalmi egyenlitlenségek ujratermelddése. General Press Kiado,
Budapest. 108-118.

Bradley, Karen K. (2009): Rudolf Laban. Routledge, New York.

Brandstetter, Gabriele (2015): Poetics of Dance: Body, Image, and Space in the Historical Avant-
Gardes. Published to Oxford Scholarship Online. DOl:
10.1093/acprof:0s0/9780199916559.001.0001 354-361.

Bratt, Chistopher (1999): The Impact of Norms and Assumed Consequences on Recycling
Behavior. Environment and Behavior. 31. 5. sz. 630-656. DOI:10.1177/00139169921972272

Buda, Béla (2006): Az empatia fogalmanak kialakulasa. In: Empdtia — A beleélés lélektana. Urbis
Koényvkiado, Budapest. 11-37.

Buss, Oliver (2003): Lebensreform. Books on Demand Verlag.

Carlsburg, Gerd-Bodo és Musteikiene, Irena (2005): Bildungsreform als Lebensreform- Educational
Systems Development as Development of Human Being. Peter Lang GmbH.

Carstensen Thorsten és Schmid, Marcel (2016): Die Literatur der Lebensreform: Kulturkritik und
Aufbruchstimmung um 1900. Transcript Verlag.

Carter, Alexandra (2010): Archives of Dance (22): Pioneer Women — early British modern dancers.
Dance Research. 28. 1. sz. 90-103. DOI: 10.3366/drs.2010.0005

Carter, Alexandra és Fensham, Rachel (2011, szerk.): Dancing Naturally. Nature, Neoclassicism
and Modernity in Early Twentieth Century Dance. Palgrave Mcmillan, New York.

Chalmers, David (2005): A tudatos tapasztalat rejtélye. Kellek. 27-28. 7-18.

Chawla L. (2009): Growing up green: Becoming an agent of care for the natural world.
The Journal of Developmental Processes, 4. 1. sz. 6-23.

Cornelius-White, Jeffrey H. D. és Harbaugh, Adam P. (2010): Learner-Centered Instruction. SAGE
Publications, Los Angeles.

Cowart, Corrie Franz (2018): Waldorf Education and the Laban Connection: Excavating the Shared
History of Steiner BasedMovement Forms and the Laban/BF Framework. Eléadas: LABAN
2018 International Conference celebrating the 40th Anniversary of the
LABAN/BARTENIEFF Institute of Movement Studies. New York, 2018. majus 31- junius 2.
Letoltés: https://labaninstitute.org/wp-content/uploads/2018/07/Waldorf-Education-and-the-
Laban-Connection.pdf 2021. marcius 13.

226


https://labaninstitute.org/wp-content/uploads/2018/07/Waldorf-Education-and-the-Laban-Connection.pdf
https://labaninstitute.org/wp-content/uploads/2018/07/Waldorf-Education-and-the-Laban-Connection.pdf

Crespo, Mariano (2019): From Empathy to Sympathy. In: Kjosavik, Frode — Beyer, Christian —
Fricke Christel (szerk.): Husserls Phenomenology of Intersubjectivity: Historical
Interpretations and Contemporary Applications. Routledge, New York. 235-249.

Crick Francis (1995): The Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for the Soul. Simon &
Schuster, New York.

Crochunis, Thomas C. (2004): Joanna Baillie, Romantic Dramatist: Critical Essays. Routledge,
London.

Csepeli Gyorgy (2011): Carl Schmitt a politikai mezdben. Letoltés: https:/dfk-
online.sze.hu/images/J%C3%81P/2011/1/Csepeli.pdf 2021. februar 22.

Csépe Valéria, Gy6ri Miklos és Rago Anett (2007-2008): Altaldnos Pszichologia 1-3. Nyely, tudat,
gondolkodas. Letoltés:
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 altalanos_pszichologia 3/
index.html 2020. aprilis 25.

Csillag Sara (2016): A kooperativ akciokutatas elmélete és gyakorlata. Prosperitas. 3. 2. sz. 36-62.

Daly, Ann (1992): Dance History and Feminist Theory: Reconsidering Isadora Duncan and the
Male Gaze. In: Senelick, Laurence (szerk.): Gender in Performance: The Presentation of
Difference in the Performing Arts. 239-59. Tufts University Press, Hanover.

Davis, Mark (1983): Measuring individual differences in empathy: Evidence for a multidimensional
approach. Journal of Personality and Social Psychology. 44. 1. sz. 113-126. DOI:
10.1037/0022-3514.44.1.113

Davis, Mark (1994): Social psychology series. Empathy: A social psychological approach.
Westview Press, Colorado.

Dickinson, Barbara (2018): Margie Gillis: The Indelible Art of an Integrated Artist. Dance
Chronicle. 188-221. 41. 2. sz. DOI: 10.1080/01472526.2018.1462646

Dienes, Maya (2002): Eletrajzi pillanatok. In: Fenyves Mark, Palosi Istvan (2002, szerk.),
Remembering — Isadora Duncan Emlékkonyv. Mozdulatmiivészeti sorozat 1V. Orkesztika
Alapitvany, Budapest.

Donise, Anna (2015): The Meaning of Emphatic Experience. Jaspers between Psychopathology and
Ethics. Existenz. International Journal in Philosophy, Relegion, Politics, and the Arts. 10. 2.
sz. 39-46.

Douglas, Mary: (2003): Rejtett jelentések. Osiris, Budapest.

Duncan, Isadora (1909): The Dance. Forest Press, New York.

Duncan, Isadora (1927/1955): My Life. Liveright, New York.

227


https://dfk-online.sze.hu/images/JÁP/2011/1/Csepeli.pdf
https://dfk-online.sze.hu/images/JÁP/2011/1/Csepeli.pdf
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_altalanos_pszichologia_3/index.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_altalanos_pszichologia_3/index.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_altalanos_pszichologia_3/index.html

Duncan, Isadora (1903): Der Tanz der Zukunft. The dancer of the future. Eugen Diederichs, Leipzig.
Letoltés: https://archive.org/details/dertanzderzukunf0O0dunc/page/n5/mode/2up?g=brise
2019. februar 14.

Duncan, Isadora (1928): The Art of the Dance. Theatre Arts Books, New York. Letoltés:
https://archive.org/details/duncan-art-of-dance/mode/2up?g=symbol 2019. februar 14.

Duncan, Isadora (1927/2009): Eletem. Harmattan, Budapest.

Dvash, Jonathan és Shamay-Tsoory, Simone G. (2014): Theory of Mind and Empathy as
Multidimensional ~ Constructs. Top Lang Disorders. 34. 4. sz. 282-295.
DOI: 10.1097/TLD.0000000000000040

Eichberg, Henning (2009): Body Culture. Physical Culture and Sport. Studies and Research, 46. 1.
sz. 79-98. DOI: 10.2478/v10141-009-0006-0

Elias Norbert (1987): 4 civilizacié folyamata. Gondolat Kiado, Budapest.

Eno, Dianne (2018): Mountain Dance: A Transdisciplinary Exploration of Environmental Dance as
an Autopoietic Expression of Ecological Connectivity and Synthesis. Phd értekezés. Kézirat.
Antioch University, New England.

Enyedi Gyorgy, Dohy Janos, Glatz Ferenc, Hollan Zsuzsa (2000, szerk.): Magyar Nagylexikon
(tizedik kotet). Magyar Nagylexikon Kiadd, Budapest.

Ergen, E. és Ulkar, B. (2008): Proprioception and ankle injuries in soccer. Clin Sports Med. 1. 1. sz.
195-217. DOI: 10.1016/j.csm.2007.10.002.

Erkert, Jan (2003): Harnessing the Wind: The Art of Teaching Modern Dance. Human Kinetics,
USA.

Falus Ivan és mtsai. (2011): Bevezetés a pedagogiai kutatas modszereibe. Miiszaki Konyvkiado
Kft., Budapest.

Fabian Gergely (2014): Alkalmazott kutatas modszertan. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
Letoltés:
https://reqi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010 0020 alkalmazott magyar/9 a kva
litatv_kutats f_elvei_s_terletei.html 2021. majus 21.

Featherstone, Mike (1997): A test a fogyasztoi kultirdban. In: Featherstone, Mike; Hepworth, Mike
¢s Turner, Bryan S. (1997): A4 test. Tarsadalmi fejlodés, kulturalis teoria. Joszoveg Konyvek.
70-107.

Fenyves, Mark és Dienes, Gedeon (2016, szerk.): Dienes Valéria (1879-1978). A4 tanc reformja “a
mozdulatmiivészet vonzasaban”: mozdulattudomany, filozofia, pszichologia, pedagogia,

miivészetelmélet. Orkesztika Alapitvany, Budapest.

Foster, Leigh Susan (2011): Choreographing Empathy: Kinesthesia in Performance. Routledge,
Abingdon.

Foucault, Michel (1990): Feliigyelet és biintetés. Gondolat, Budapest.

228


https://archive.org/details/dertanzderzukunf00dunc/page/n5/mode/2up?q=brise
https://archive.org/details/duncan-art-of-dance/mode/2up?q=symbol
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_alkalmazott_magyar/9_a_kvalitatv_kutats_f_elvei_s_terletei.html
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_alkalmazott_magyar/9_a_kvalitatv_kutats_f_elvei_s_terletei.html

Foldesi Renata (2019): Peté Andras életpalyaja: A konduktiv pedagogiahoz vezeto ut 1911-1967.
PhD értekezés. Kézirat. ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest.

Frochlich, W. D. (1996): Pszicholégiai szotdr. Springer Hungarica Kiadé Kft., Budapest.

Fuchs, Thomas ¢s Koch, Sabine (2014): Embodied affectivity: on moving and being moved.
Frontiers in Psychology. 6. 508. sz. DOI: 10.3389/fpsyg.2014.00508 Letoltés:
https://www.researchgate.net/publication/262972727 Embodied_affectivity On_moving_and

being_moved 2021. marcius 4.

Fuchs, Thomas (2017): Levels of Empathy — Primary, Extended, and Reiterated Empathy. In: Lux
Vanessa és Weigel Sigrid (szerk.): Empathy. Epistemic Problems and Cultural-Historical
Perspectives of a Cross-Disciplinary Concept. Palgrave, Berlin. 27-47.

Fiigedi Janos (2007): Laban Rudolf (tanulmany). Parallel. 4. 4-9.

Gagnon Thompson, Suzanne C. ¢és Barton, Michelle A. (1994): Ecocentric and anthropocentric
attitudes toward the environment. Journal of Environmental Psychology. 14. 2. sz. 149-157.
DOI: 10.1016/S0272-4944(05)80168-9

Gerace, Adam és mtsai. (2013): An Exploratory Investigation of the Process of Perspective Taking
in Interpersonal Situations. Journal of Relationships Research. 4. 6. sz. 1-12. DOI:
10.1017/jr.2013.6 Letoltés: https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-
relationships-research/article/an-exploratory-investigation-of-the-process-of-perspective-
taking-in-interpersonal-situations/78256208 ABBOFE4C3651BEEA4544D6D9 2021. marcius
4.

Goffman, Erving (2015): Az én bemutatasa a mindennapi életben. Thalassa Alapitvany-Polya
Kiadd, Budapest.

Goller, Hans (1999): A ,test-lélek probléma” a pszichologidban. Mérleg. 35. 3. sz. 276-292.
http://filozofia.uni-miskolc.hu/wp-content/uploads/2011/11/Merleg_TestLelek.pdf  Letoltés:
2020. majus 6.

Goodkind, Madeleine Shirley (2010): Cognitive Empathy Following Orbitofrontal Cortex and
Dorsolateral Prefrontal Cortex Damage. Letoltés: https://escholarship.org/uc/item/78h8n4hd
2020. oktober 19.

Goodwin, John (2014): Bevezetés: Norbert Elias ¢és a folyamatszocioldgia. Erdélyi Tarsadalom. 12.
2.sz.9-16.

Guergachi, A., Ngenyama, O., Magness, V., és Hakim, J. (2010): Empathy: a Unifying Approach to
Address the Dilemma of 'Environment versus Economy'. Eldadas: 5th International Congress
on Environmental Modelling and Software. Ottawa, Ontario, Kanada. 2010. julius. 1.
Letoltés:
http://former.iemss.org/sites/iemss2010/papers/S11/S.11.08.Empathy%20a%20unifying%?20a
pproach%?20to%20address%20the%20dilemma%200f%20environment%20versus%20econo
my%20-%20AZ1Z%20GUERGACH]I.pdf 2020. januar 8.

229


https://www.researchgate.net/publication/262972727_Embodied_affectivity_On_moving_and_being_moved
https://www.researchgate.net/publication/262972727_Embodied_affectivity_On_moving_and_being_moved
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-relationships-research/article/an-exploratory-investigation-of-the-process-of-perspective-taking-in-interpersonal-situations/78256208A8B9FE4C3651BEEA4544D6D9
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-relationships-research/article/an-exploratory-investigation-of-the-process-of-perspective-taking-in-interpersonal-situations/78256208A8B9FE4C3651BEEA4544D6D9
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-relationships-research/article/an-exploratory-investigation-of-the-process-of-perspective-taking-in-interpersonal-situations/78256208A8B9FE4C3651BEEA4544D6D9
http://filozofia.uni-miskolc.hu/wp-content/uploads/2011/11/Merleg_TestLelek.pdf
https://escholarship.org/uc/item/78h8n4hd
http://former.iemss.org/sites/iemss2010/papers/S11/S.11.08.Empathy%20a%20unifying%20approach%20to%20address%20the%20dilemma%20of%20environment%20versus%20economy%20-%20AZIZ%20GUERGACHI.pdf
http://former.iemss.org/sites/iemss2010/papers/S11/S.11.08.Empathy%20a%20unifying%20approach%20to%20address%20the%20dilemma%20of%20environment%20versus%20economy%20-%20AZIZ%20GUERGACHI.pdf
http://former.iemss.org/sites/iemss2010/papers/S11/S.11.08.Empathy%20a%20unifying%20approach%20to%20address%20the%20dilemma%20of%20environment%20versus%20economy%20-%20AZIZ%20GUERGACHI.pdf

Gyetvai Gyorgy, Kecskemétirné Petri Adrien és Szatmari Zoltan (2014): Testkultura-elméleti és
kutatasmodszertani ismeretek. Szegedi Egyetemi Kiado, Juhdsz Gyula Felsdoktatasi Kiado,
Szeged.

Habermas, Jirgen, Lyotard, Jean Francois ¢és Rorty, Richard (1993): A posztmodern dllapot.
Szazadvég Kiado, Budapest.

Haeffner, Gerd (1996): Filozdfiai antropolégia. Szegedi Hittudomanyi Féiskola, Szeged.

Hagood, Thomas K. és Brennan, Mary Alice (2010): Sense and Sensibility: Writings on Kinesthetic
Potentials and Dance Education. Letoltés:
https://www.academia.edu/5010792/Sense_and_Sensibility Writings_on_Kinesthetic_Potenti
als_and_Dance_Education 2019. julius 2. 11:53

Halprin, Anna (1987): Circle the Earth Manual: A Guide for Dancing Peace with the Planet.
Publisher: the author.

Halprin, Anna és Kaplan, Rachel (1995): Moving toward life: five decades of transformational
dance. Wesleyan University Press, London.

Hajdu Agnes Maria (2012): A test mint kutatasi probléma az eurdpai etnologiaban és
rokontudoményaiban. Elsé szdzad. 11. 3. sz. 307-328.

Handschuh, Julia (2013): On Finding Ways of Being: Kinesthetic Empathy in Dance and Ecology.
In: Besel, R. D. és Blau, J. (szerk): Performance on Behalf of the Environment. Lanham, MD:
Rawman and Littlefield. 147-174.

Harsanyi Lasz16 (2000): Edzéstudomany 1. Dialog Campus Kiado, Budapest — Pécs.

Hassan, lhab (1987): The Posmodern Turn. Essays in Postmodern Theory and Culture. Ohio Sate
University Press.

Havas Péter (2004): Akciokutatas és a tanulas fejlesztése. Uj Pedagdgiai Szemle. 6. Letoltés:
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/akciokutatas-es-a-tanulas-fejlesztese
2021. majus 22.

H’Doubler Margaret N. (1925): The Dance and Its Place in Education. Harcourt Brace and
Company, New York.

Heller Agnes (2005): Megtestesiilés. Csokonai Kiadd, Debrecen.

Herrmann, Ulrich (1987): "Neue Erziehung", "neue Menschen": Ansdtze zur Erziehungs- und
Bildungsreform in Deutschland zwischen Kaiserreich und Diktatur. Beltz.

Hodges, S. D. and Myers, M. W. (2007): Empathy. In: Baumeister, Roy F. és Vohs, Kathleen D.
(eds.): Encyclopedia of Social Psychology. Thousand Oaks, CA: Sage. 296-298.

Hollan, Douglas W., és Throop, C. Jason (2011, szerk.): The Anthropology of Empathy. Berghahn
Books, New York.

Honneth, Axel (2011): Eldologiasodas. Veszprémi Human Tudomanyokért Alapitvany. Veszprém.

230


https://www.academia.edu/5010792/Sense_and_Sensibility_Writings_on_Kinesthetic_Potentials_and_Dance_Education
https://www.academia.edu/5010792/Sense_and_Sensibility_Writings_on_Kinesthetic_Potentials_and_Dance_Education
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/akciokutatas-es-a-tanulas-fejlesztese

Houston, Kerr (2017): Embodied Poses: Leo Steinberg, Kinesthetic Empathy, and Dance Theory in
the 1960s. Dance Chronicle. 40. 337-348. DOI: 10.1080/01472526.2017.1370353

Husserl, Edmund (1972): Természettudomanyi és szellemtudomanyi beallitodas. Naturalizmus,
dualizmus és pszichofizikai pszicholdgia. In: Vajda Mihaly (szerk.): Edmund Husserl
valogatott tanulmanyai. Gondolat Kiadd, Budapest. 296-323.

Il¢s Laszlo és Jozsef Farkas (1975, szerk.): ,, Var egy uj vilag". Tanulmanyok a szocialista irodalom
torténetebol 1V. Akadémia Kiado, Budapest.

Jameson Fredric (1998): 4 posztmodern, avagy a kései kapitalizmus kulturdlis logikaja. Joszoveg
Miihely, Budapest.

Johnson E. O., Babis G. C., Soultanis K. C., és Soucacos P. N. (2008): Functional neuroanatomy of
perception. Journal of Surgical Orthopaedic Advances. 17. 3. sz. 159-164.

Kaan Zsuzsa (1996): Egyetemes tanctorténet I. A tancmiivészet torténete az oskortol a XIX. szazad
vegeig. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Kampis Gyorgy (2002): A gondolkod¢ test. Magyar Tudomany. 47. 108. 1. sz. 33-41.
Kapitany Agnes és Kapitany Gabor (2016): A szimbolumok és a szimbolizacié kérdései a kulturalis

antropologiaban.  Antroport  Lapozo. 3.  Letoltés:  http://www.antroport.hu/wp-
content/uploads/2016/03/Kapitany-Szimbolizacio-111..pdf 2020. januar. 24.

Kempf Katalin, Vincze Beatrix, Németh Andras (2020, szerk.): Eletreform és a miivészetek.
Miicsarnok, Gondolat Kiado, Budapest.

Kicsdk Loérant (2010): A transzcendentalitas €s testis€ég a husserli fenomenologidban. Magyar
Filozofiai Szemle. 54. 2. sz. 32-50.

Kief, Maja (2003): Reformpddagogik und Kulturkritik. Grin Verlag.

Kirdly Tibor és Szakaly Zsolt (2011): Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése
gyermekkorban. Dialog Campus Kiado, Budapest.

Kisselgoff, Anna (1988): The Isadorables: Cherishing the Duncan Legacy. New York Times.
September 11.

Kissné Zsamboki Réka (2013): 4 Freinet pedagogia kibontakozasa a magyar ovodakban az 1985-
1996-o0s iddszakban- kiilonds tekintettel a soproni Freinet kutatocsoport tevékenységére. PhD
értekezés. Kézirat. ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest.

Koch, Sabine C. (2014): Rythm is it: effects of dynamic body feedback on affect and attitudes.
Frontiers in Psychology. 5. 537. sz. DOI:10.3389/fpsyg.2014.00537  Letoltés:
https://www.researchgate.net/publication/262972576_Rhythm_is_it_Effects of Dynamic_Bo
dy_Feedback on_Affect_and_Attitudes 2021. marcius 4.

Konok Péter (2008): Viragok és viragarusok. Rubicon. 10. 50-55.

231


http://www.antroport.hu/wp-content/uploads/2016/03/Kapitany-Szimbolizacio-III..pdf
http://www.antroport.hu/wp-content/uploads/2016/03/Kapitany-Szimbolizacio-III..pdf
https://dx.doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2014.00537
https://www.researchgate.net/publication/262972576_Rhythm_is_it_Effects_of_Dynamic_Body_Feedback_on_Affect_and_Attitudes
https://www.researchgate.net/publication/262972576_Rhythm_is_it_Effects_of_Dynamic_Body_Feedback_on_Affect_and_Attitudes

Kontra Jozsef (2011): Pedagogiai kutatasok modszertana. Kaposvari Egyetem, Kaposvar. Letoltés:
http://mek.oszk.hu/12600/12648/12648.pdf 2021. majus 21.

Konya Aniko (2007): A tapasztalat tartos fennmaradasa - emlckezeti konszolidacid. In:
Csépe Valéria - Gyori Miklos - Ragd Anett (szerk.): Altalanos Pszichologia. Tanulas —
emlékezés — tudas. Osiris Kiado, Budapest. 209-235.

Krabbe, W. R (1974): Gesellschaftsreform durch Lebensreform. Strukturmerkmale einer
sozialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode. Gottingen.

Krabbe, W. R. (1998): Lebensreform/Selbstreform. In: Kerbs, D./Reulecke, J. (eds.): Handbuch der
deutschen Reformbewegungen 1880-1933. Wuppertal. 73-76.

Lafferton Emese (1997): Az ember ¢és a tarsadalom testér6l a modern tudomanyok tiikrében.
Replika. 28. 39-57.

Lanszki Anita (2020, szerk.): Bevezetés a tanccal kapcsolatos kutatasok modszertanaba. Magyar
Tancmiivészeti Egyetem, Budapest.

Lanyi Andras és Javor Benedek (2015, szerk.): Az emberi cselekvés megvaltozott természete. In:
Kornyezet és etika. L'Harmattan, Budapest. 25-36.

Lanyi Katalin (2008). A kornyezetvédd viselkedés és az egészségviselkedés Osszefiiggése. PhD
értekezés. Kézirat. Debreceni Egyetem Multidiszciplinaris Bolcsészettudoméanyok doktori
iskol4ja. Letoltés:
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/80889/ertekezes.pdf?sequence=5&isAllo
wed=y 2020. majus 30.

Lee, Christina (2017): Feeling and healing: Anna Halprin’s dance as healing art. Journal of Dance
& Somatic Practices. 9. 2. sz. 269-279. DOI: 10.1386/jdsp.9.2.269 1

Lephart, Scott. M. és mtsai. (1997): The role of proprioception in the management and
rehabilitation of athletic injuries. The American Journal of Sports Medicine. 25. 1. sz. 130-137.
DOI: 10.1177/036354659702500126

Leszczynski, Christian (2007, szerk.): Pszichologiai Lexikon. Helikon, Budapest.

Lever, Maurice (2003): Isadora Duncan. Egy élet regénye. Eurépa Konyvkiadd, Budapest.

Lipps, Theodor (1897): Raumaesthetik und geometrisch-optische taeushungen. J. A. Barth, Leipzig.

Lipps, Theodor (1903): Einfiihlung, Innere Nachahmung und Organempfindung. Archiv fiir
Gesamte Psychologie 1. 465-519.

Loke, Lian és Robertson, Toni (2010): Studies of Dancers: Moving from Experience to Interaction
Design. International Journal of Design. 4. 2. sz. 39-54.

Lérinc Katalin és Sirato 11diko (2018): A test mint széveg. Orszagos Széchenyi Konyvtar, Budapest.

Lukianos (1959): Beszélgetés a tancrol. (Ford. Trencsényi-Waldapfel Imre) Magyar Helikon.
Budapest.

232


http://mek.oszk.hu/12600/12648/12648.pdf
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/80889/ertekezes.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/80889/ertekezes.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Macintosh, Fiona (2010): The Ancient Dancer in the Modern World: Responses to Greek and
Roman Dance. Oxford University Press, Oxford.

Main, Lesley (2011): Nature Moving Naturally in Succession: An Exploration of Doris Humphrey
Water Study. In: Carter, Alexandra és Fensham, Rachel (2011, szerk.): Dancing Naturally.
Nature, Neoclassicism and Modernity in Early Twentieth Century Dance. Palgrave Mcmillan,
New York. 98-109.

Maletic, Vera (1987): Body — Space — Expression: The Development of Rudolf Laban's Movement.
Mouton De Gruyter, Berlin.

Marder, Michael (2012): The Life of Plants and the Limits of Empathy. Dialogue. 51. 2. sz. 259-
273. DOI: 10.1017/S0012217312000431

Marosan Bence Péter (2017): Kontextus és fenomén. Igazsag, evidencia és tapasztalat Edmund
Husserl munkassagaban. L’ Harmattan, Budapest.

Martin, John (1975): Introduction to the Dance. Dance Horizons Republication, New York.

Martin, John (1936): America Dancing; the Background and Personalities of Modern Dance.
Dodge Publishing, New York.

Mauss, Marcell (1936/2000): A test technikai. In: Marcel Mauss (2000): Szocioldgia és
Antropologia. Osiris Kiado, Budapest. 425-444.

Mazo, Joseph H. (1995): A modern amerikai tanc torténete. Planétas Kiadoi és Kereskedelmi Kft.,
Budapest.

McCaw, Dick (2012): The Laban Sourcebook. Routledge, New York.

Merleau-Ponty (2012): Az észlelés fenomenologidja. I’ Harmattan, Budapest.

Merchant, C. (1992): Radical ecology: The search for a livable world. Routledge, Chapman and
Hall, New York.

Mezei Balazs (2004): A test modalis elmélete. In: Boros Gabor €s Ulmann Tamas (szerk.): A
szubjektum problémdja. Tudastarsadalom Alapitvany, Budapest. 157-211.

M¢szaros Marta (2011): Adalékok a tradiciondlis tiikor-értelmezések dekonstrukciojahoz. Az
dbrazolt tiikrozodés metaforaja a nemzetkozi kortars képzomiivészetben. DLA értekezés,
Magyar Képzémiivészeti Egyetem Doktori Iskola, Budapest.

Mitchell, William J. T. (1994): Picture Theory. University of Chicago Press.

Molnos Zselyke és Dr. Fetyko Kinga Gabriella (2018): Az 6kopszichologia jelentésége a kornyezeti
nevelésben. XIV. Karpat-medencei Kornyezettudomanyi Konferencia Godollo, 2018. aprilis
5-7. Letoltés: http://ecopsychology.hu/wp-content/uploads/2018/05/Molnos-
Fetyko Okopszichologia_kornyezetineveles.pdf 2018. november. 15.

233


http://ecopsychology.hu/wp-content/uploads/2018/05/Molnos-Fetyko_Okopszichologia_kornyezetineveles.pdf
http://ecopsychology.hu/wp-content/uploads/2018/05/Molnos-Fetyko_Okopszichologia_kornyezetineveles.pdf

Montag, Christiane, Heinz, Andreas és Gallinat, Jiirgen (2008): Theodor Lipps and the Concept of
Empathy: 1851-1914. American Journal of Psychiatry. 165. 10: 1261 DOI:
10.1176/appi.ajp.2008.07081283

Moretta, John Anthony (2017): The Hippies: A 1960s History. McFarland & Company.

Morris, Margaret (1972): Creation in Dance and Life. Peter Owen Publishers.
Miiller, Hermann (1998): Feuertanz und Orgie. Deutsches Monte Verita Archiv. Freudenstein.

Myers, Olin Eugene Gene, Saunders, ¢s Bexell, M. Sarah (2009): Fostering empathy with wildlife:
Factors affecting free - choice learning for conservation concern and behavior. In: Falk, J. H.
Heimlich, J. E. és Foutz, S. (szerk.): Free - Choice Learning and the Environment. MD:
AltaMira Press, Lanham. 39-55.

Nagel, Thomas (2004): Milyen lehet denevérnek lenni? Vulgo. 5. 2. sz. 3-12.

Nagy Andrea (2016): A fegyelmezd tér és id6 megjelenése a Soproni Katonaiskola fegyelmi
tgyeiben. Pedagogiatorténeti Szemle. 2. 3-4. sz. 1-19. DOI: 10.22309/PTSZEMLE.2016.3.1

Németh Andras (1996): A reformpedagogai multja és jelene. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest.

Németh Andras és Skiera Ehrenhard (1999): Reformpedagogia és az iskola reformja. Nemzeti
Tankdnyvkiado, Budapest.

Németh Andras (2002): A reformpedagogia gyermekképe. A szent gyermek mitoszatol a gyermeki
ontevékenység funkcionalis gyakorlataig. Iskolakultura. 3. 21-28.

Németh Andras (2007): Az emberi test mint a kommunikacidé médiuma. A testhasznalat és a
performativitas pedagogiai torténeti antropoldgiai vazlata. In: Németh Andrés et. al. (szerk.):
Hagyomany és ujitas a tancmiivészetben, a tancpedagogiaban és a tanckutatasban. Magyar
Tancmivészeti Fdiskola, Budapest. 106-115.

Németh Andras (2013a): Az életreform tarsadalmi gydkerei, irdnyzatai, kibontakozasanak
folyamatai. In: Németh Andras ¢és Pirka Veronika (2013, szerk.): Az életreform és
reformpedagogia — Recepcios és intézményesiilési folyamatok a 20. szdzad elso felében.
Gondolat Kiado, Budapest. 11-54.

Németh Andras (2013b): Eletreform-torekvések és tancpedagogiai reformok a 20. szazad els6
felében. In: Beke L., Németh A., és Vincze G. (2013, szerk.): MOZDULAT — magyar
mozdulatmiivészet a korabeli tarsadalom és miivészet tiikrében. Gondolat Kiado, Budapest.
11-51.

Németh Andras (2014): Emberi idévilagok. Pedagogiai megkozelitések. Gondolat Kiado, Budapest.

Németh Andrés (2015): A neveléstudomany nemzetkdzi modelljei és tudomanyos irdnyzatai.
Magyar Pedagogia. 115. 3. sz. 255-294.0. DOI: 10.17670/Mped.2015.3.255. 255-294.

Németh Andras (2017b): ,,Karalabé” apostolok, mivészprofétak, tancos papndk. Fejezetek az
életreform és a modern tdncmiivészet kapcsolatanak ,.titkos” torténetébdl. In: Bolvari-Takacs

234


https://doi.org/10.22309/PTSZEMLE.2016.3.1

Gabor (szerk.): Tancmiivészet és Intellektualitas. Tancmiivészet és Tudomany. A Magyar
Tancmiivészeti Egyetem kiadvanysorozata X. 13-22.

Németh Andras és Ehrenhard Skiera (2018): Rejtett torténetek. Az életreform mozgalmak és a
miivészetek. Miicsarnok, Budapest.

Németh Andras és Pirka Veronika (2013, szerk.): Az életreform és reformpedagogia — Recepcios és
intézményesiilési folyamatok a 20. szdzad elsé felében. Gondolat Kiado, Budapest.

Németh Andés és Pukanszky Béla (1999): Magyar reformpedagdgiai torekvések a XX. szazad elso
felében. Magyar Pedagogia. 99. 3. sz. 245-262.

Németh Andréas, és Hopfner Johanna (2008, Hrsg.): Pddagogische Stromungen in der k. u. k.
Monarchie. Lang Verlag, Frankfurt am Main.

Németh Andras, Mikonya Gyorgy és Skiera Ehrenhard (2005, Hrsg.): Reformpedagdgia és
eletreform. Gondolat Kiad6, Budapest;

Németh, Andras és Skiera Ehrenhard (2012, Hrsg.): Lehrerbildung in Europa. Peter Lang Verlag,
Frankfurt am Main.

Németh Andras, Stockl Claudia és Vincze Beatrix (2017a, eds.): Survival of Utopias - Life Reform
and Progressive Education in Austria and Hungary: Weiterlebende Utopien - Lebensreform
und Reformpdiidagogik in Osterreich und Ungarn. Peter Lang GmbH, Internationaler Verlag
der Wissenschaften.

Németh Andrés ¢és Vincze Beatrix (2017, szerk.): Tovdbbélé utopiak — magyar életreform-
torekvések és nemzetkozi recepcios hatasok. Gondolat Kiad6, Budapest.

Németh Regina (2012): A magyar életreform-torekvések és hatasuk a miivészeti nevelésre, kiilonds
tekintettel a godolloi miivésztelep munkdjdra. Phd értekezés. Kézirat. ELTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest.

Nida-Riimelin, Julian (2009): Philosophie und Lebensform. Suhrkamp Verlag AG.

Nordlund, Annika. M., és Garvill, Jorgen. (2002): Value structures behind proenvironmental
behavior. Environment and Behavior. 34. 6. sz. 740-756. DOI: 10.1177/001391602237244

N. Kollar Katalin és Szabo Eva (2004): Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiado, Budapest.

Oeclkers Jiirgen (2005): Reformpddagogik — eine kritische Dogmengeschichte. Beltz Juventa.

Olay Csaba ¢és Ullmann Tamas (2011): Kontinentalis filozofia a XX. Szdzadban. 1”Harmattan,
Budapest.

Orgovanyi Aniké (1999): Kornyezeti nevelés (?) haladoknak. Uj Pedagégiai Szemle. 9. 85-94. sz.
Letoltés: http://ofi.hu/tudastar/uj-pedagogiai-szemle-090617-118 2018. november 15.

Overgaard, Seren (2019): What is empathy? In: Frode Kjosavik, Christian Beyer és Christel Fricke
(szerk.): Husserl’s Phenomenology of Intersubjectivity: Historical Interpretations and
Contemporary Applications. Routledge, New York. 178-192.

235


http://ofi.hu/tudastar/uj-pedagogiai-szemle-090617-118

Pajorné Kugelbauer Ida (2013): Vizudlis nevelés a Waldorf Iskolaban — A rajzi képességek fejlodése
és fejlesztese, egy longitudinalis vizsgalat tiikrében. PhD értekezés. Kézirat. ELTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest.

Partsch-Bergsohn, Isa (1994): Modern Dance in Germany and the United States: Crosscurrents and
Influences. Harwood Academic Publisher, Chur.

Pavlik Gabor (2013): Elettan — Sportélettan. Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest.

Pennartz, Cyriel M. A. (2015): The Brains Representational Power: On Consciousness and the
Integration of Modalities. MIT Press, Cambridge.

Pethd Villd (2011): Kodaly Zoltan és kivetdi zenepedagogidjanak életreform elemei. PhD értekezés.
Kézirat. Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged.

Pintér, Marta (2001): Tanc és lélek. Akadémia Kiadd, Budapest.

Pirka Veronika (2012): Az életreform-mozgalmak hatasa a hazai pedagdgiai nyilvanossagra az
1920-as és '30-as években. PhD értekezés. Kézirat. ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Budapest.

Piskoti Marianna (2015): A kdrnyezeti identitas szerepe a kornyezettudatos viselkedés
kialakulasaban. PhD értekezés. Kézirat. Budapesti Corvinus Egyetem. Gazdalkodastani
Doktori Iskola. DOLI: 10.14267/phd.2015036 Letoltés: http://phd.lib.uni-
corvinus.hu/858/1/Piskoti_Marianna_dhu.pdf 2021. marcius 4.

Plake, Klaus (1991): Reformpddagogik. Wissenssoziologie eines Paradigmenwechsels. \Waxmann,
Miinster/New York.

Pontor Janos (2011): Tapasztalati tudas és fizikalizmus. Magyar Filozdfiai Szemle. 55. 4. sz. 122-
135.

Polgar  Tibor ¢és  Szatmary  Zoltan  (2011):  Motoros  képességek. Letoltés:
http://sek.nyme.hu/_layouts/1038/Sport/Polgar%20Tibor%20-%20Szatmari%20Zoltan%20-
%20Motoros%20kepessegek/Motoros%20kepessegek.pdf 2019. jalius 15.

Poynor, Helen (2009): Anna Halprin and the Sea Ranch Collective, an embodied engagement with
place. Journal of Dance and Somatic Practices. 1. 1. sz. 121-132. DOI:
10.1386/jdsp.1.1.121 1

Preston, Carrie J. (2011): Modernism's Mythic Pose: Gender, Genre, Solo Performance. Oxford
University Press, Oxford.

Price, Brena és Pettijohn, Terry F. (2006): The effect of Ballet Dance attire on Body and Self-
Perceptions of female Dancers. Social Behavior and Personality. 34. 8. sz. 991-998. DOI:
https://doi.org/10.2224/sbp.2006.34.8.991

Proske, Uwe és Gandevia, Simon C. (2018): Kinesthetic senses. Comprehensive Physiology. 8. 3.
sz. 1157-1183. DOI: 10.1002/cphy.c170036

236


http://phd.lib.uni-corvinus.hu/858/1/Piskoti_Marianna_dhu.pdf
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/858/1/Piskoti_Marianna_dhu.pdf
http://sek.nyme.hu/_layouts/1038/Sport/Polgar%20Tibor%20-%20Szatmari%20Zoltan%20-%20Motoros%20kepessegek/Motoros%20kepessegek.pdf
http://sek.nyme.hu/_layouts/1038/Sport/Polgar%20Tibor%20-%20Szatmari%20Zoltan%20-%20Motoros%20kepessegek/Motoros%20kepessegek.pdf
https://doi.org/10.2224/sbp.2006.34.8.991

Pukanszky Béla (2000, szerk.): 4 gyermek évszazada. Osiris Kiad6, Budapest.

Radell, A. Sally (2012): Body Image and Mirror Use in the Ballet Class. The IADMS Bulletin for
Teachers. 4. 1. sz.

Radell, A. Sally; Keneman, L. Margaret és Adame, D. Daniel és Cole, P. Steven (2014): My body
and its reflection: a case study of eight dance students and the mirror in the ballet classroom.
Research in Dance Education. 15. 2. sz. 161-178. DOI: 10.1080/14647893.2013.879256

Ranchod-Nilsson, Sita és Tetreault, Mary Ann (2000, szerk.): Women, States and Nationalism: At
Home in the Nation? Routledge, New York.

Regener, F. (1910): Die Prinzipien der Reformpddagogik — Anregungen zu ihrer Kritischen
Wiirdigung. Berlin.

Rehberg, Friedrich (1794): Drawings Faithfully Copied from Nature at Naples... Thommaso Piroli,
Napoly.

Ricoeur, Paul (1999): Vilogatott irodalomelméleti tanulmdnyok. Forditotta Jeney Eva. Osiris,
Budapest.

Rizzolatti, Giacomo; Fadiga, Luciano; Gallese, Vittorio és Fogassi, Leonardo (1996): Premotor
cortex and the recognition of motor actions. Cognitive Brain Research. 3. 2. sz. 131-141.
DOI: 10.1016/0926-6410(95)00038-0. Letoltés:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0926641095000380 2021. januar 18.

Rogers, Carl, Lyon, C Harold és Tausch, Reinhard (2013): On Becoming an Effective Teacher -
Person-centered teaching, psychology, philosophy, and dialogues with Carl R. Rogers and
Harold Lyon. Routledge, London.

Rogers, Carl (1995): On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy. Mariner Books.

Rorabaugh, William Joseph (2015): American Hippies. Cambridge University Press, Cambridge.

Roszak, Theodor (1969): The Making of a Counter Culture. California University Press, California.

Rosemont, Franklin (1981, szerk.): Isadora Speaks. City Light Books, San Francisco.
Rousseau, Jean-Jacques (1947): Tarsadalmi szerzédés. Phonix Oravetz Kiadas, Budapest.

Rohrs, H.: Die Reformpadagogik (2001): Ursprung und Verlauf unter internationalem Aspekt. UTB,
Stuttgart. Donauworth.

Rohrs, Hermann (1994): Die Schulen der Reformpddagogik heute. Cornelsen Verlag GmbH.

Rohrs, Hermann és Lenhart Volkert. (1994, Hrsg.): Die Reformpddagogik auf den Kontinenten.
Peter Lang GmbH, Frankfurt am Main.

237


https://doi.org/10.1016/0926-6410(95)00038-0
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0926641095000380

Sanda Istvan Daniel (2009): 4 pedagogiai terek vizsgalata - kiilonés tekintettel a XX. szazadi
magyar iskolakra. PhD értekezés. Kézirat. ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Budapest.

Santos Newhall, Mary Anne (2010): Like a Moth to the Flame: Modernity and MaryWigman 1886-
1973. Phd értekezés. Kézirat. The University of New Mexico, Albuquerque. Letoltés:
https://digitalrepository.unm.edu/cgi/viewcontent.cqgi?referer=https://www.google.com/&https
redir=1&article=1067&context=hist_etds 2020. december 3.

Scharf, Catharina (2011): Lebensreformer und Hippies: Passiver Gesellschaftsprotest des 20.
Jahrhunderts im Vergleich anhand ausgewdhlter Beispiele. VDM Verlag.

Scheibe Wolfgang (2010): Die reformpddagogische Bewegung: Eine einfiihrende Darstellung.
Beltz.

Schliesser, Eric (2015): Sympathy. A history. Oxford University Press, New York.
Schmidt, Richard A. (1996): Mozgaskontroll. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest.

Schultz, P. W., Shriver, C., Tabanico, J. J., és Khazian, A. M. (2004): Implicit connections with
nature. Journal of Environmental Psychology. 24. 1. sz. 31-42. DOI: /10.1016/S0272-
4944(03)00022-7

Schwabe, Caspar (2011): Heuréka és szerencsés felfedezés: Laban Rudolf ikozaédere és a
Buckminster Fuller-féle ,,jitterbug”. Régi-uj magyar épitémiivészet (Melléklet: Utdirat — Post
Scriptum), 11. 64. sz. 36-39.

Schwartz, Shalom H. (1977): Normative Influences on Altruism. Advances in Experimental Social
Psychology. 10. 221-279. DOI: 10.1016/S0065-2601(08)60358-5

Sekuler, Robert és Blake, Randolphy (2000): Eszlelés. Osiris Kiado, Budapest.

Séra Laszld (2017): Percepcidé és figyelem. In: N. Kollar Katalin és Szabo Eva (szerk.):
Pedagogusok pszichologiai kézikényve 1. Oriris, Budapest. 376-384.

Seyfarth-Stubenrauch, M. és Skiera, Ehrenhard. (1996, Hrsg.): Reformpddagogik und Schulreform
in Europa. Bd. 1-2. Hohengehren.

Shawn, Ted (1920): Denis, St. Ruth Pioneer and Prophet. Being a history of her cycle of oriental
dances by Ted Shawn. Volume 11. The Plates. Ninteen Hundred and Twenty, Los Angeles.
Letoltés: https://archive.org/details/ruthstdenisO2shawrich/page/n12/mode/2up 2020. majus
4.

Shelton, Suzanne (1981): Divine dancer: a biography of Ruth St. Denis. Doubleday, New York.

Skiera, Ehrenhard (2004): Az életreform-mozgalmak és a reformpedagogia. Iskolakultira. 14. 3. sz.
32-44.

Skiera, Ehrenhard (2009): Reformpddagogik in Geschichte und Gegenwart: eine kritische
Einfiihrung Hand- und Lehrbiicher der Pddagogik. De Gruyter Oldenbourg.

238


https://digitalrepository.unm.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=1067&context=hist_etds
https://digitalrepository.unm.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=1067&context=hist_etds
https://archive.org/details/ruthstdenis02shawrich/page/n12/mode/2up

Skiera, Ehrenhard, Németh Andras, Mikonya Gyorgy (2006, Hrsg.): Reformpddagogik und
Lebensreform in Mitteleuropa. Gondolat Kiad6, Budapest.

Smith, Michael és Roche, Jenny (2015): Perceiving the Interactive Body in Dance: Enhancing
kinesthetic empathy through art objects. Body, Space and Technology. 14. 1-16.

Snowber, Celeste (2011): Bodydance: Enfleshing soultful inquiry through improvisation. In:
Richmond, Stuart és Snowber, Celeste (eds.): Landcapes of Aesthetic Education. Cambridge
Scholar Publishing, New Castle. 91-104.

Snowber, Celeste (2014): Organic Creativity in Teaching Arts/Dance Education. In: Piirto, Jane
(eds.): Organic Creativity in the Classroom. Prufrock Press. 253-267.

Sobel, David (1996): Beyond ecophobia: Reclaiming the heart in nature education. The Orion
Society and the Myrin Institute, Great Barrington.

Stein, Edith (1964): On the problem of empathy. Springer Science+Business Media, BV., Haga.
Steiner, Rudolf (2016): 4 szabadsdag filozofidja. Lazi Konyvkiado, Szeged.

Stewart, Nigel (2010): Dancing the Face of Place: Environmental dance and eco-phenomenology.
Performance Research, 15. 4. sz. 32-39. DOI: 10.1080/13528165.2010.539877

Stotland, Ezra (1969): Exploratory investigations of empathy. Advances in Experimental Social
Psychology. 1969/4. 271-313. DOI: 10.1016/S0065-2601(08)60080-5

Stranz, Sebastian (2010): Lebensreform heute. Books on Demand GmbH.

Strayer, Janet (1987): Affective and cognitive perspectives on empathy. In: Nancy E. és Janet
Strayer (szerk.): Empathy and its developement. Cambride University Press, New York. 218-
243.

Stuart, Susan A. J. (2012): Enkinaesthesia: The essential sensuous background for coagency. In:
Radman, Zdravko (szerk.): Knowing without thinking: mind, action, cognition and the
phenomenon of the background. Basingstoke: Palgrave Macmillan. 167-186. DOI:
10.1057/9780230368064 9 Letoltés:
https://www.researchgate.net/publication/235963534 Enkinaesthesia_The_Essential _Sensuou
s _Background_for_Co-Agency 2021. marcius 5.

Stueber, Karsten R. (2006): Rediscovering empathy. MIT Press, Cambridge.
Sutyak Tibor (2010): A test-test proléma. Magyar Filozofiai Szemle. 54. 2. sz. 10-31.
Siikosd Mihaly (1985): Beat-hippi-punk. Kozmosz Konyvek, Budapest.

Szabolcs Eva (2001): Kvalitativ kutatdsi metodoldgia a pedagégidban. Miiszaki Konyvkiado,
Budapest.

Szarka Emese (2014): Uj Vallasi Mozgalmak és Eletreform mozgalmak kapcsolata. In: Németh
Andras, Pukanszky Béla és Pirka Veronika (szerk., 2014): Tovabbéld utopidak —
reformpedagogia és életreform a 20. szazad elso felében. Gondolat kiado, Budapest. 82-99.

239


https://www.researchgate.net/publication/235963534_Enkinaesthesia_The_Essential_Sensuous_Background_for_Co-Agency
https://www.researchgate.net/publication/235963534_Enkinaesthesia_The_Essential_Sensuous_Background_for_Co-Agency

Szegedi Nora (2016): A szabadsdg mint autonémia: Kant. Magyar Filozofiai Szemle. 60. 2. sz. 100-
128.

Szeemann, H. (1978, ed.): Monte Verita Ascona. Die Briiste der Wahrheit, Electa editrice, Armando
Dado editore, Locarno-Milano

Szigeti Attila (2002): A tudatossag: rejtély vagy képesség? Az analitikus filozofia és a kognitiv
tudomany taldlkozdsa a fenomenologiaval. Kellek. 22. sz. 81-122. Letoltés:
https://epa.oszk.hu/01100/01148/00017/05szigeti.htm 2020. aprilis. 01.

Szigeti Attila (2013): Testiség az észlelésben és a fogalomalkotasban. Erdélyi Muzeum. 75. 2. sz.
21-29.

Szokolszky Agnes (2004): Kutatémunka a pszicholégidban. Osiris Kiado, Budapest.

Sztrinkoné Nagy Irén (2005): A ndi szerep valtozadsai és a reformpedagdgia. PhD értekezés.
Kézirat. ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest.

Takacs Adam (2009): Biopolitika és nemzeti allapot. Michel Foucault egy problematikajanak
rekonstrukcidja. In: Cieger Andras (szerk.): Kotéerck. Az identitas torténetének térbeli keretei.
Atelier, Budapest. 15-28.

Takacs Adam (2010): ,,Szubjektiv targyisdg”. Husserl fenomenologiai elmélete a test megalapozo
szerepérol. Magyar Filozofiai Szemle. 54. 2. sz. 51-63.

Takacs Ferenc (1999): Kultira, testkultira, globalizaci6. Kalokagathia. 1-2. sz. 5-14. Letoltés:
http://asp01.ex-l1h.hu:1801/webclient/DeliveryManager?custom att 2=download&pid=4307
2020. aprilis 1. 12:47

Tam, King-Pong (2013): Dispositional empathy with nature. Journal of Environmental Psychology,
35.9.sz.92-104. DOI: 10.1016/j.jenvp.2013.05.004

Tiffany, Daniel (2000): Toy Medium: Materialism and Modern Lyric. University of California Press,
California. 145-153.

Turner, Victor (2002): A ritudlis folyamat. Struktiira és antistruktira. Osiris, Budapest.

Thun Eva (2014): Természetes (bioldgiai) vagy kulturalis? A testtudatossag és az énreprezentacid
posztmodern olvasatainak helye a neveléstudomany diskurzusaiban. In: Géczi Janos és
Andras Ferenc (szerk.): 4 test mint antropoldgiai tér. Pannon Egyetem, Modern Filologiai és
Téarsadalomtudomanyi Kar, Veszprém. 207-212.

Tary Ferenc és Babusa Bernadett (2012): Adonisztol Schwarzeneggerig. Oriold és Tarsai Kft.
Kiado, Budapest.

Tusa, Shea (2012): Autonomy as a temporary collective experience: Anna Halprin's dance events,

deweyan aesthetics, and the emergence of dialogical art in the sixties. Phd értekezés. Kézirat.
University of Victoria.

240


https://www.monteverita.org/en/book-shop-detail/form-book-shop?itemName=die-bruste-der-wahrheit-d-i&itemId=3134
https://www.monteverita.org/en/book-shop-detail/form-book-shop?itemName=die-bruste-der-wahrheit-d-i&itemId=3134
https://epa.oszk.hu/01100/01148/00017/05szigeti.htm
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?custom_att_2=download&pid=4307

Vélyi Rozsi (1969): 4 tancmiivészet torténete. Zenemiikiado Vallalat, Budapest.

Vamos Agnes (2013): A gyakorlat kutatédsa a neveléstudomanyban — az akcidkutatas —.
Neveléstudomany. 2. 23-42.

Vermes Katalin (2006): 4 test éthosza. L'Harmattan, Budapest.

Végvari Zsofia (2015): Csontvary muzsaja: Isadora Duncan. Tancmiivészet és Tudomany: Tanc és
Tarsadalom. 9. Eldadas: V. Tanctudomanyi Konferencia a Magyar Tancmiivészeti Fdiskolan. 2015.
november 13. Magyar Tancmiivészeti F6éiskola, Budapest. Let6ltés: http://mte.eu/wp-
content/uploads/2020/05/konferenciak%C3%B6tet-2015-v%C3%A9gleges.pdf2021 2021. aprilis 2.

Vekerdy Tamas (1974): A szinészi hatas eszkozei — Zeami mester szerint. magvetd, Budapest.
Vicsek Lilla (2006): Fokuszcsoport. Osiris Kiadd, Budapest.

Vincze Beatrix (2007): A projekt oktatas elmélete és gyakorlata a hazai kozépiskolakban. PhD
eértekezés. Kézirat. ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest.

Vincze Beatrix, Kempf Katalin, Németh Andras (2020, szerk.): Hidden Stories — the Life Reform
Movements and Art. Peter Lang Publisher, Berlin.

Vincze Gabriella (2015): 4 magyar mozdulatmiivészet torténete és néhany motivumanak nemzetkozi
parhuzama. Phd értekezés. Kézirat. ELTE Miivészettorténet-tudomanyi Doktori Iskola.

Vischer, Robert (1872): Uber das optische Formgefiihl. Ein Beitrag zur Asthetik. In: Drei Schriften
zum dstetischen Formproblem. Halle, Saale, 1927. 1-44.

Warren, Chezare A. (2014): Towards a Pedagogy for the Application of Empathy in Culturally
Diverse Classrooms. Urban Rev. 46. 395-419. DOI: 10.1007/s11256-013-0262-5

Watts, Diane (1914): The Greek Ideal. Frederick A. Stones Company, New York.

Wedemeyer-Kolwe, Bernd (2004): "Der neue Mensch": Korperkultur im Kaiserreich und in der
Weimarer Republik. Konigshausen und Neumann, Wiirzburg.

Welton, Donn (2003): The new Husserl: The critical reader. Indiana University Press, Bloomington
I. N. 310.

Wilk, Kevin E. és Hooks, Todd R. (2017): Neuromuscular Training After Anterior Cruciate
Ligament Reconstruction. In: Frank R. Noyes és Sue D. Barber-Westin (szerk.): Noyes' Knee
Disorders: Surgery, Rehabilitation, Clinical Outcomes. Elsevier Inc., Amszterdam. 337-355.

Wispé, Lauren (1987): History of the concept of empathy. In: Nancy E. és Janet Strayer (szerk.):
Empathy and its developement. Cambride University Press, New York. 17-37.

Weber, Rebecca (2014): Interview with Celeste Snowber, Simon Fraser University. Dance,
Movement, Spiritualities. 1. 2. 347-352. DOI: 10.1386/dmas.1.2.347_7

Wirth Istvan (2011): Fiirdokultura. Szent Istvan Egyetem, G6do116.

241


http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/konferenciak%C3%B6tet-2015-v%C3%A9gleges.pdf2021
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/05/konferenciak%C3%B6tet-2015-v%C3%A9gleges.pdf2021

Wormer, Katherine Van és Besthorn, Fred (2017): Human Behavior and the Social Environment,
Macro Level: Groups, Communities, and Organizations. Oxford University Press, London.

Worth, Libby és Poynor, Helen (2018): Anna Halprin. Routledge, New York.

Wulf, Christoph (2007): Az antropoldgia révid dsszefoglalasa. Enciklopédia Kiadd, Budapest.

Zahavi, Dan (2014): Self and Other. Exploring Subjectivity, Empathy and Shame. Oxford University
Press, Oxford.

Zweig, Stefan (1981): 4 tegnap vildga. Europa Konyvkiado, Budapest.

Internetes forrasok:

Abraham, Andrew (2003, rendez6): Returning Home (film). Open Eye Pictures, USA. Letoltés:
https://openeyepictures.com/returning-home#returning-home-1 2019. majus 17.

Arisztotelész (1992): Poétika. Kossuth Kiado, Budapest. Letoltés:
https://mek.oszk.hu/00300/00315/00315.htm 2021. marcius 3.

Balog Adalbert (2005): A 20. szazad Okologiai iranyzatai. Korunk. 16. 4. 50—54. Letoltés:
http://www.epa.oszk.hu/00400/00458/00100/2005honap4cikk950.htm 2021. marcius 17.

Behnke, A. Elizabeth: Edmund Husserl: Phenomenology of Embodiment. Internet Encyclopedia of
Philosophy. Letoltés: https://www.iep.utm.edu/husspemb/ 2020. aprilis 1.

Bresciani, Jeanne (2000): About Isadora Duncan. Letoltés: 2019. marcius 9.
http://www.idii.org/isadora/

British Path¢  Archive: Margaret Morris Movement 1938. Letoltés:
https://www.britishpathe.com/video/margaret-morris-movement 2019. november 4.

Chaudhuri, Zinnie Ray (2016): An American dancer inspired by Hindu rituals and mythology
helped shape modern dance. Letoltés: https://scroll.in/magazine/813476/an-american-dancer-
inspired-by-hindu-rituals-and-mythology-helped-shape-modern-dance 2019. november 8.

Conner Lynner és Gillis-Kruman, Susan (1996): Chapter 2: The Solo Dancers. Isadora Duncan
(1877-1927). https://www.pitt.edu/~gillis/dance/authors.html
https://www.pitt.edu/~gillis/dance/isadora.html Let6ltés: 2021. marcius 25.

Douglas, Mary (1995): A két test. Magyar Lettre International. 18. sz. Letdltés:
https://epa.oszk.hu/00000/00012/00002/04.htm 2020. aprilis 1.

Fowler, Jane (2015): Explore Your Archive Week 14-22 November 2015. Laban Library and
Archive, Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance, 2015. 11. 16. Letoltés:
https://labanlibrary.wordpress.com/tag/monte-verita/ 2017. januar 4.

242


https://openeyepictures.com/returning-home#returning-home-1
https://mek.oszk.hu/00300/00315/00315.htm
http://www.epa.oszk.hu/00400/00458/00100/2005honap4cikk950.htm
https://www.iep.utm.edu/husspemb/
http://www.idii.org/isadora/
https://www.britishpathe.com/video/margaret-morris-movement
https://scroll.in/magazine/813476/an-american-dancer-inspired-by-hindu-rituals-and-mythology-helped-shape-modern-dance
https://scroll.in/magazine/813476/an-american-dancer-inspired-by-hindu-rituals-and-mythology-helped-shape-modern-dance
https://www.pitt.edu/~gillis/dance/authors.html
https://www.pitt.edu/~gillis/dance/isadora.html
https://epa.oszk.hu/00000/00012/00002/04.htm
https://labanlibrary.wordpress.com/tag/monte-verita/

Fuchs, Livia (2002): A j6v6, a mult és a jelen. Elet és irodalom. XLV, 47. Letoltés:
https://www.es.hu/cikk/2002-11-26/fuchs-livia/a-jovo-a-mult-es-a-jelen.html 2019. marcius
22))

Fuchs,  Thomas (2019): The Embodied Mind (videé  interju).  Letoltés:
https://www.youtube.com/watch?v=6WN8RG1AHTA 2020. aprilis 27.

Gita Szilvia, Kilbli Katalin, és Rigler Endre (2005): A test fogalma az id6 tikkrében. Uj Pedagdgiai
Szemle. 55. 4. sz. Letoltés: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-test-fogalma-
az-ido-tukreben 2021. marcius 1.

Hecht, Tom (2012): Ruth St. Denis (1879-1968). America’s Divine Dancer. Dance Heritage
Coalition: America's Irreplaceable Dance Treasures - 100 Dance Treasures. Letoltés:
http://new.danceheritage.org/html/treasures/stdenis_essay hecht.pdf 2019. november 8.

Javor Benedek (2000): A kornyezeti krizis és a demokratikus allam. Liget Miihely. 2000. julius. 5.
Budapest. Letoltés: https://ligetmuhely.com/liget/kornyezeti-krizis-es-a-demokratikus-allam/
2019. oktober 8.

Keltner, Dacher (2010): Hands On Research: The Science of Touch.
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/hands on research Letoltés: 2020. oktober 19.

Kohak, Erazim (1988): Az Okologiai tapasztalat valtozatai. Liget Miithely. 1988. augusztus. 19.
Budapest. Letoltés: https:/ligetmuhely.com/liget/az-okologiai-tapasztalat-valtozatai/ 2019.
oktober 8.

Kiirti Emese (2012): Egyiitt mozogtak. Magyar Narancs. 2012/30. Letoltés:
https://magyarnarancs.hu/kepzomuveszet/egyutt-mozogtak-81047 2020. majus 16.

Lewis, Jone Johnson (2020): Isadora Duncan Quotes. https://www.liveabout.com/isadora-duncan-
guotes-3530102 Letdltés: 2020. marcius 9.

Liset, George (2017): Sensory motor learning: Developing a kinaesthetic sense in the throws.
http://coachr.org/sensory _motor_learning.htm Let6ltés: 2019. jalius. 03.

Loeffler-Gladstone, Nicole (2018): These Choreographers Are Using Dance To Fight For Climate
Action. Letoltés: https://www.dancemagazine.com/dance-environment-
2588230046.html?rebelltitem=3#rebelltitem3 2019. oktober 22.

Loxton, Rachel (2019): Why Germany's nudist culture remains refreshing. Letdltés:
https://www.dw.com/en/why-germanys-nudist-culture-remains-refreshing/a-43917929 2020.
december 18.

Macel, Christine (2016): Lets Dance. Letoltés: https://flash---art.com/article/lets-dance/ 2018.
november 1.

Mayo, Keira: Disappearing Act: Technology, Creativity and Climate Empathy in the work of Jody
Sperling and Time Lapse Dance. Letoltés: http://timelapsedance.worldtradecentertour.com/wp-
content/uploads/2021/03/Th_Eroses-New-York-_-Contemporary-Art-Website.pdf 2019. oktober
22.

243


https://www.es.hu/cikk/2002-11-26/fuchs-livia/a-jovo-a-mult-es-a-jelen.html
https://www.youtube.com/watch?v=6WN8RG1AHTA
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-test-fogalma-az-ido-tukreben
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-test-fogalma-az-ido-tukreben
http://new.danceheritage.org/html/treasures/stdenis_essay_hecht.pdf
https://ligetmuhely.com/liget/kornyezeti-krizis-es-a-demokratikus-allam/
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/hands_on_research
https://ligetmuhely.com/liget/az-okologiai-tapasztalat-valtozatai/
https://magyarnarancs.hu/kepzomuveszet/egyutt-mozogtak-81047
https://www.liveabout.com/isadora-duncan-quotes-3530102
https://www.liveabout.com/isadora-duncan-quotes-3530102
http://coachr.org/sensory_motor_learning.htm
https://www.dancemagazine.com/dance-environment-2588230046.html?rebelltitem=3#rebelltitem3
https://www.dancemagazine.com/dance-environment-2588230046.html?rebelltitem=3#rebelltitem3
https://www.dw.com/en/why-germanys-nudist-culture-remains-refreshing/a-43917929
https://flash---art.com/article/lets-dance/
http://timelapsedance.worldtradecentertour.com/wp-content/uploads/2021/03/Th_Eroses-New-York-_-Contemporary-Art-Website.pdf
http://timelapsedance.worldtradecentertour.com/wp-content/uploads/2021/03/Th_Eroses-New-York-_-Contemporary-Art-Website.pdf

Platon (1989): Az allam. Gondolat Kiado, Budapest. Letoltés:
http://mek.oszk.hu/03600/03629/03629.htm 2021. mércius 7.

Sahyouni, Ronald: Proprioception and kinesthesia. Letoltés:
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-sensory-
infor/somatosensation-topic/v/proprioception-kinesthesia 2019. janius 1.

Stone, Joanna (2015): Environmental dance: listening to and addressing the questions gently.
Letoltés: https://ausdance.org.au/articles/details/environmental-dance-listening-to-and-
addressing-the-big-questions-gently 2019. oktdber. 10.

Sutton, Anna (2010): Walk like an Egyptian: The Dance of Ruth St. Denis. Letoltés:
https://australianballet.com.au/behind-ballet/walk-like-an-egyptian-the-dance-of-ruth-st-denis
2019. november. 8.

Ryder, Carolin (2014): Experimental Choreographer Anna Halprin singlehandedly transformed the
language of dance, shocking the status quo with radical new forms of self expression.
https://www.dazeddigital.com/artsandculture/article/21473/1/anna-halprin-demon-dancer
Letoltés: 2019. februar. 1.

Szikra Renata és Vincze Gabriella (2013): Mozdulat-mtivészet. Art Magazin Online. 2015/majus.
Letoltés: https://[www.artmagazin.hu/archive/1604 2020. majus 16.

Weisz Julia (2010): El6szor mutattak ki emberi agyban tiikérneuronokat. Letoltés:
http://medicalonline.hu/tudomany/cikk/eloszor mutattak ki emberi agyban tukorneuronokat
2019. janius 29.

Zavrel, John B. (2003): Isadora Duncan and ,,The Dance.” Prometheus. Internet Bulletin for Art,
Politics and Science. 86. Spring. Letoltés: https://www.meaus.com/isadora-duncan.htm 2019.
marcius 22.

244


http://mek.oszk.hu/03600/03629/03629.htm
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-sensory-infor/somatosensation-topic/v/proprioception-kinesthesia
https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-sensory-infor/somatosensation-topic/v/proprioception-kinesthesia
https://ausdance.org.au/articles/details/environmental-dance-listening-to-and-addressing-the-big-questions-gently
https://ausdance.org.au/articles/details/environmental-dance-listening-to-and-addressing-the-big-questions-gently
https://australianballet.com.au/behind-ballet/walk-like-an-egyptian-the-dance-of-ruth-st-denis
https://www.dazeddigital.com/artsandculture/article/21473/1/anna-halprin-demon-dancer
https://www.artmagazin.hu/archive/1604
http://medicalonline.hu/tudomany/cikk/eloszor_mutattak_ki_emberi_agyban_tukorneuronokat
https://www.meaus.com/isadora-duncan.htm

Weboldalak és webfilmek:

il

vi

Vil

viii

Xi

Xii

xiii

Xiv

b’

xvi

xvii

xviii

Xix

XX

XXi

xXii

XXiii

XXiV

XXV

XXVi

Arcanum Adatbazis Kft. (2021): Arcanum adatbdzis weboldala. Magyar etimoldgiai szotdr. Kinesztézia fogalma.
Letoltés: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/I.exikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/k-
F287B/kinesztezia-F2ADF/ 2019. méjus 31.

Encyclopadia Britannica, Inc. (2021a): Encyclopedia Britannica weboldala. Health & Medicine Anatomy &
Physiology. Proprioception. Let6ltés: https://www.britannica.com/science/proprioception 2019. méjus 31.
Encyclopedia Britannica, Inc. (2021b): Encyclopcedia Britannica weboldala. Health & Medicine Anatomy,
Psychology & Mental Health. Theodor Lipps. Letoltés:_https://www.britannica.com/biography/Theodor-Lipps
2020. november 8.

Harper, Douglas (2021): Online Etymology Dictionary weboldala. Empathy. Letoltés:
https://www.etymonline.com/word/empathy 2019. majus 23

E=mc2 Dance (1989): In Shades of Gods. Trailer. Letoltés:
https://vimeo.com/72749225?fbclid=IwAR1KNCzMZgCV-

hpNAMG6IMS6EXNJFpDLA7gUgOmDwnZ Ek6TAsIwS60Uwr2k 2020. majus 8.

Kazumichi Tomizawa (2012): Dance in the Forest. Letoltés :https://www.youtube.com/watch?v=H3BJBjn5RCc
2020. majus 8.

Cole, Lacey és Adamson, Sarah: Lacey Cole - Nephilim's Lament featuring Eileen Kramer. Letoltés:
https://www.youtube.com/watch?v=UvjTiIOWCNAS 2020. majus 8.

Hybralisk (2014): Braving the Tal Tal Heights Empathic Dance (film). Letoltés: _
https://www.youtube.com/watch?v=noBayDp6Ir4 2020. majus 8.

Wade, Jack (2016): Beautiful Fall Dancing | Nature | Ballet (film). Letoltés:
https://www.youtube.com/watch?v=UXI3esBbAeo 2020. majus 8.

Miicsarnok kiallitasa (2018): A Miicsarnok weboldala. Rejtett torténetek | Az életreform mozgalmak és a
miivészetetek. Letoltés: http://mucsarnok.hu/kiallitasok/kiallitasok.php?mid=YnvqFLjsiAaZrxnOyTDOLJ 2021. 06.
14.

Borrows, Gail: A Margaret Morris Movement weboldala. Letoltés:
http://www.margaretmorrismovement.com/about/margaret-morris 2019. november 4.

British Pathé Ltd.: A British Pathé Archive weboldala. Margaret Morris Movement 1938 (film). Letoltés:
https://www.britishpathe.com/video/margaret-morris-movement 2019. november 4.

Dances of Universal Peace International (2018): Dances of Universal Peace International weboldala. Ruth St.
Denis. Letoltés: https://www.dancesofuniversalpeace.org/aboutancestors.shtm 2020. marcius 27.

Monte Verita Archiv Freudenstein: Gusto Grdser weboldala. Zeittafel Gusto Grdser. Letoltés: http://www.qusto-
graeser.info/L eben/Lebenslauf/zeittafel.html 2019. marcius 19.

Encyclopedia.com (2019): Encyclopedia.com weboldala. People Literature and the Arts Dance: Biographies:Mary
Wigman. Letoltés: https://www.encyclopedia.com/people/literature-and-arts/dance-biographies/mary-wigman

2020. december 3.

Eidgenossische Technische Hochschule Zirich (2021): A Congressi Stefano Franscini (CSF) weboldala. A
historical site. Letoltés: http://www.csf.ethz.ch/about-us/a-historical-site.html 2017. januar 4.

Oktatasi Hivatal (2021): 4 Sulinet weboldala. Tudasbazis. Tarsadalomtudomanyok. Torténelem. Az ellenkultira. A
beat-korszak. Letoltés:_https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/az-i-vilaghaborutol-a-
ketpolusu-vilag-felbomlasaig/az-ellenkultura-osszegzes/a-rock-korszak 2019. majus 23.

Kelecsényi és mtsai.: Fazekas Project — Kulturdlis Enciklopédia weboldala. A beat-kultira. Letoltés:
http://enciklopedia.fazekas.hu/irodalom/Beat-kultura.htm 2019. majus 23.

Encyclopeedia Britannica, Inc. (2021c): Encyclopeedia Britannica weboldala. Doris Humphrey. Letoltés:
https://www.britannica.com/biography/Doris-Humphrey 2019. november 1.

Cardell, Silvana (2011, rendezd): Doris Humphrey Water Study (1928) koreografiaja (veprodukcio) (film). Letoltés:
https://www.youtube.com/watch?v=wCHaxfzQpQA 2019. november 9.

Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies (2021): A Global Water Dances honlapja. Letdltés:
http://globalwaterdances.org/the-event/ 2017. janudr 4.

Davalois Fearon Dance (2015): A Devalois Fearon tarsulat weboldala. Letdltés: http://www.davaloisfearon.com
2019. oktober 22.

Harden, Ben és Kowalski, Amanda (videé szerk.): Jody Sperling: Ice Floe (film). Letoltés:
https://vimeo.com/106821537 2019. november 8. 2019. november 8.

Artichoke Dance: Az Artichoke tdrsulat weboldala. Letdltés: https://www.artichokedance.org/mission 2019.
oktober. 22.

Neuman, Lynn (rendezd): Rethink Plastic Bags (film). Letoltés: https://vimeo.com/227556710 Letoltés: 2019.
november 3.

Halprin, Anna (2016): Anna Halprin weboldala. Letoltés: www.annahalprin.org 2019. aprilis 28.

245


https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/k-F287B/kinesztezia-F2ADF/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/k-F287B/kinesztezia-F2ADF/
https://www.britannica.com/science/proprioception
https://www.britannica.com/biography/Theodor-Lipps
https://www.etymonline.com/word/empathy
https://vimeo.com/72749225?fbclid=IwAR1kNCzMZgCV-hpNAM6lMS6ExNJFpDL47gUqOmDwnZ_Ek6TAsJwS60Uwr2k
https://vimeo.com/72749225?fbclid=IwAR1kNCzMZgCV-hpNAM6lMS6ExNJFpDL47gUqOmDwnZ_Ek6TAsJwS60Uwr2k
https://www.youtube.com/watch?v=H3BJBjn5RCc
https://www.youtube.com/watch?v=UvjTiOwCNAs
https://www.youtube.com/watch?v=noBayDp6Ir4
https://www.youtube.com/watch?v=UXl3esBbAeo
http://mucsarnok.hu/kiallitasok/kiallitasok.php?mid=YnvqFLjsiAaZrxnOyTDOIJ
http://www.margaretmorrismovement.com/about/margaret-morris
https://www.britishpathe.com/video/margaret-morris-movement
http://www.gusto-graeser.info/Leben/Lebenslauf/zeittafel.html
http://www.gusto-graeser.info/Leben/Lebenslauf/zeittafel.html
https://www.encyclopedia.com/people/literature-and-arts/dance-biographies/mary-wigman
http://www.csf.ethz.ch/about-us/a-historical-site.html
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/az-i-vilaghaborutol-a-ketpolusu-vilag-felbomlasaig/az-ellenkultura-osszegzes/a-rock-korszak
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/az-i-vilaghaborutol-a-ketpolusu-vilag-felbomlasaig/az-ellenkultura-osszegzes/a-rock-korszak
http://enciklopedia.fazekas.hu/irodalom/Beat-kultura.htm
https://www.britannica.com/biography/Doris-Humphrey
https://www.youtube.com/watch?v=wCHaxfzQpQA
http://globalwaterdances.org/the-event/
http://www.davaloisfearon.com/
https://vimeo.com/106821537
https://www.artichokedance.org/mission
https://vimeo.com/227556710
http://www.annahalprin.org/

i planetary Dance: A Planetary Dance weboldala. Letsltés: www.planetarydance.org 2019. aprilis 28.

¥ Planetary Dance: A Planetary Dance weboldala. Letoltés: www.planetarydance.org 2019. aprilis 28.

¥ Nixon, Hurd James (2021): A Planetdris filozéfia weboldala. Letoltés: www.planetaryphilosophy.com 2019. 4prilis
28.

“*Halprin, Anna (2016): Anna Halprin weboldala. Letoltés: www.annahalprin.org 2019. aprilis 28.

“**! Halprin, Anna (2016): Anna Halprin weboldala. Letoltés: www.annahalprin.org 2019. aprilis 28.

X! Tamalpa Institute: A Tamalpa Institute weboldala. Letoltés: www.tamalpa.org 2019. aprilis 28.

* Margie Gillis Dance Foundation: Lessons from Nature 1 | Margie Gillis (film). https://vimeo.com/55537811 2019.

_marcius 14.

o Margie Gillis Dance Foundation: Lessons from Nature 1 | Margie Gillis (film). https://vimeo.com/55537811 20109.

marcius 14,

Margie Gillis Dance Foundation Lessons from Nature 2 - Resistance | Margie Gillis (film). Letoltés:

https://vimeo.com/55568238 2019. marcius 14.

Y Margie Gillis Dance Foundation: Lessons from Nature 3 - Instability | Margie Gillis (film). Letoltés:

_https://vimeo.com/55776208 2019. marcius 14.

¥ Margie Gillis Dance Foundation:Lessons from Nature 4 - Resilience | Margie Gillis (film). Letoltés:_
https://vimeo.com/56022333 2019. marcius 14.

XXV Margie Gillis Dance Foundation: Lessons from Nature 5 - Rupture | Margie Gillis (film). Letdltés:
https://vimeo.com/55568237 2019. marcius 14.

i gnowber, Celeste : Tidal Poems (film). https://vimeo.com/29713167 Letoltés: 2021. marcius 15.

X Simon Fraser University: Simon Fraser University weboldala. Ocean Poetics: Embodied Ways of Inquiry within a
Pedagogy of Place. Letoltés: https://www.sfu.ca/education/research/research-projects/ocean-poetics.html  2021.
marcius. 15.

i BodyPsalms: Thirst ... by BodyPsalms (film). Letltés: https://www.youtube.com/watch?v=CB32cGtOWAk&t=123s

2021. marcius 15.

The University of British Columbia: A UBC Botanical Garden weboldala. Artist in Residence. Letoltés:

https://botanicalgarden.ubc.ca/about/about-us/artist-in-residence/ 2021. marcius 15.

XXXV

xlii

246


http://www.planetarydance.org/
http://www.planetarydance.org/
http://www.planetaryphilosophy.com/
http://www.annahalprin.org/
http://www.annahalprin.org/
http://www.tamalpa.org/
https://vimeo.com/55537811
https://vimeo.com/55537811
https://vimeo.com/55568238
https://vimeo.com/55776208
https://vimeo.com/56022333
https://vimeo.com/55568237
https://vimeo.com/29713167
https://www.sfu.ca/education/research/research-projects/ocean-poetics.html
https://www.youtube.com/watch?v=CB32cGt0WAk&t=123s
https://botanicalgarden.ubc.ca/about/about-us/artist-in-residence/

