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tanegység-kod cim jelleg* z;i{:il:: kredit 6r:sezt:im ?ZZ};:: eléfeltételek***

ALAPOZO ISMERETEK

SPB17-101 Anatémia - élettan 1. ea koll 2 2 1

SPB17-102 Anatémia - élettan 2. ea koll 2 2 2 SPB17-101

SPB17-103 A fizikai fittség vizsgalata gy 2yj 2 2 2 SPB17-101

SPB17-104 Az edzéstan alapjai ea koll 2 2 3 SPB17-101

SPB17-105 Sportegészégtan és baleset-megel6zés gy 2yj 2 2 3

SPB17-106 Jogi alapismeretek ea koll 3 2 1

SPB17-107 Pszichologia, testkultira-pszicholdgia ea koll 3 3 1

SPB17-108 A sportszociologia alapjai ea koll 2 2 2

SPB17-109 A sportpedagogia alapjai ea koll 2 2 2

SPB17-110 Nemzetkézi és eurdpal unids ismeretek ea koll 2 2 3

SPB17-111 Etika és sportetika ea koll 2 2 3

SPB17-112 Informatika, IKT-eszk6z0k a sportban oy 2yj 2 2 1

SPB17-113 A kommunikacié alapjai ca koll 2 2 1

SPB17-114 Tanulds- és kutatismodszertan 1. oy 2yj 2 2 1

SPB17-115 Ko6zgazdasagi alapismeretek 1. ea koll 3 2 1

SPB17-116 A turizmus alapjai, sport- és egészségturizmus ca koll 3 2 3

SPB17-117 Gimnasztika 1. oy 2yj 2 2 1

SPB17-118 A testkultira és a sport vilaga ea koll 3 2 1

SPB17-119 Szakdolgozat-készités 1. gy ayj 5 1 5

SPB17-120 Szakdolgozat-készités 2. gy 9yj 5 1 6 SPB17-119
szabadon valaszthato tirgyak 9 1-6
REKREACIOSZERVEZES ES
EGESZSEGFEJLESZTES SZAKIRANY
TORZSANYAGA

SPREB17-101 Uszds ay ayj 2 2 1

SPREB17-102 Sportjatékok 1. (réplabda és kosarlabda) gy 9yj 2 2 1

SPREB17-103 Sportjatékok 2. (labdarugas és kézilabda) gy ayj 2 2 2

SPREB17-104 Gimnasztika 2. gy koll 2 2 2 SPB17-117

SPREB17-105 Utés sport ay ayj 2 2 2

SPREB17-106 Gorduls sportagak gy 9yj 2 2 2

SPREB17-107 Aerobik és valtozatai gy ayj 2 2 3 SPREB17-104

SPREB17-108 Motoros képességek fejlesztése 1. gy 9yj 2 2 3 SPB17-102

SPREB17-109 Motoros képességek fejlesztése 2. gy ayj 2 2 4 SPREB17-108

SPREB17-110 Motoros képességek fejlesztése 3. gy 2yj 2 2 5 SPREB17-109

SPREB17-111 Turisztikai és rekreaciés tabor gy avyj 2 4 nap 1




tanegység-kod cim jelleg* ?i;i(:;:: kredit (')r::zt:im ?']é?ler:: eléfeltételek***

SPREB17-112 Téli tibor gy ayj 2 6 nap 4 SPB17-117
SPREB17-113 Vizitabor gy avyj 2 6 nap 4 SPREB17-101
SPREB17-114 Rekreacios gyakorlat 1. gy 2yj 3 90 6ra 2

SPREB17-115 Rendezvénymenedzsment gy avyj 3 2 3

SPREB17-116 Rekredcios sportmenedzsment ea koll 3 2 4 SPB17-115
SPREB17-117 Szervezetfejlesztés ea koll 3 2 6 SPB17-115
SPREB17-118 Fenntarthato fejlédés és rekreacid gy 2yj 3 2 1

SPREB17-119 Rekreicios turizmus gy avyj 3 2 4 SPB17-116
SPREB17-120 Rekreacios sportmarketing gy 2yj 3 2 5 SPREB17-117
SPREB17-121 Népegészségtan ea koll 2 2 2

SPREB17-122 A sportélettan alapjai ea koll 2 2 3 SPB17-102
SPREB17-123 Wellness gy 2yj 3 3 4

SPREB17-124 Rekreicios edzéstan ea koll 2 2 4 SPB17-104
SPREB17-125 A taplalkozastan alapjai gy avyj 2 2 5 SPB17-101
SPREB17-126 Egészségfejlesztés gy 2yj 2 2 5

SPREB17-127 Prevencié és rehabilitacié ea koll 2 2 6 SPB17-102
SPREB17-128 Specialis célcsoportok rekreacidja ea koll 2 2 3

SPREB17-129 Szakkommunikacié (rekreicios) oy 2yj 2 2 2

SPREB17-130 Tanulds- és kutatismodszertan 2. gy ayj 2 2 5

SPREB17-131 A rekredcié elmélete és modszertana 1. ea koll 2 2 2

SPREB17-132 Zenés rekreacios programok 1. gy ayj 2 2 2 SPB17-117
SPREB17-133 Jatékok gy avyj 2 2 2

SPREB17-134 A rekreacié elmélete és modszertana 2. ea koll 2 2 3 SPREB17-131
SPREB17-135 Animacié gy avyj 2 2 3 SPREB17-131
SPREB17-136 Zenés rekreacios programok 2. gy ayj 2 2 3 SPB17-117
SPREB17-137 A rekreacié elmélete és modszertana 3. gy 9yj 3 2 4 SPREB17-134
SPREB17-138 Rekredcio szigorlat Sz szig 3 0 4 SPREB17-137
SPREB17-139 Jatékmester 1. gy ayj 2 2 4 SPREB17-135
SPREB17-140 Szellemi rekreacid ea koll 2 2 5




értékelés
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tanegység-kod cim jelleg* formaja* kredit Sraszim faloyH el6feltételek***
REKREACIOSZERVEZES ES
EGESZSEGFEJLESZTES SZAKIRANY
SPECIALIZACIOI
Szallodai és rendezvényanimator specializacio6
SPREB17-SZR-101 [Rekreacios gyakorlat 2., animacid gy 2yj 3 90 6ra 4
SPREB17-SZR-102 |Rekreacios gyakorlat 3., animacié oy 2yj 3 90 6ra 5
SPREB17-SZR-103 |Aquafit és vizi jatékok gy 2yj 3 2 5 SPREB17-101
SPREB17-SZR-104 [Nem sportagi testkulturalis mozgasprogramok gy avyj 2 2 6
SPREB17-SZR-105 |Vizi foglalkozasok szervezése gy 2yj 3 2 5 SPREB17-101
SPREB17-SZR-106 |[Szallodai és rendezvényprojektek gy avyj 3 2 6
SPREB17-SZR-107 [Csoportdinamika és kzosségfejlesztés gy 2yj 2 2 6
SPREB17-SZR-108 [Taborozasi és outdoor ismeretek oy 2yj 2 2 4
SPREB17-SZR-109 [Wellness-menedzsment gy 2yj 3 2 5 SPREB17-123
SPREB17-SZR-110 |Jatékmester 2. gy oyj 3 2 5 SPREB17-139
SPREB17-SZR-111 [Szallodai labdas, golyos és iitSs jatékok gy o] 3 2 6
Fitness- és wellness-szakért6 specializacio
SPREB17-FW-101 [Rekreaciés gyakorlat 2., fitness-wellness gy 2yj 3 90 6ra 4
SPREB17-FW-102 Bekr’eéci(’)s fofyakorlat 3., fitness-wellness és - i 3 90 6ra 5
tgyfélszolgalat ’
SPREB17-FW-103 [Gydgytestnevelés és egészségfejlesztés Osszefliggései oy 2yj 3 2 5
SPREB17-FW-104 [Divatiranyzatok a fitness és a wellness tertiletén gy ayj 2 2 6
SPREB17-FW-105 [Fitneszterem vezetése oy 2yj 3 2 5
SPREB17-FW-106 [Fitness-wellness projektek gy ayj 3 2 6
SPREB17-FW-107 |Ugyvitelszervezés, kommunikicié és menedzsment oy 2yj 2 2 6
SPREB17-FW-108 [Munkahelyi egészségfejlesztés gy ayj 2 2 4
SPREB17-FW-109 [Wellness-menedzsment gy 9yj 3 2 5 SPREB17-123
SPREB17-FW-110 [Edzésprogramok menedzsmentje 1. gy ayj 3 2 5 SPREB17-109
SPREB17-FW-111 [Edzésprogramok menedzsmentje 2. gy 9yj 3 2 6 SPREB77-FW-110




. értékelés . heti ajanlott otk
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SzabadidGsport-szakértd specializacié
SPREB17-SZ8-101 [Rekreaciés gyakorlat 2., szabadidésport gy avyj 3 90 6ra 4 SPREB17-135
SPREB17-S7S-102 [Rekreacios gyakorlat 3., szabadidésport gy 2yj 3 90 6ra 5 SPREB17-SZ58-101
SPREB17-SZS-103 |Aquafit és vizi jatékok gy 2yj 3 2 5 SPREB17-101
SPREB17-S7S5-104 [Nem sportagi testkulturalis mozgasprogramok gy 2yj 2 2 6
SPREB17-SZS-105 |Vizi foglalkozasok szervezése gy avyj 3 2 5 SPREB17-101
SPREB17-S78-106 |Szabadidésport-projektek gy 2yj 3 2 6
SPREB17-S78-107 [Ugyvitelszervezés, kommunikicié és menedzsment oy 2yj 2 2 6
SPREB17-SZS-108 [Taborozasi és outdoor-ismeretek gy oy 2 2 4
SPREB17-SZS8-109 [Wellness-projektek gy 2yj 3 2 5
SPREB17-SZS8-110 [A szabadid6sport modszerei gy 2yj 3 2 5
SPREB17-SZS8-111 [Relaxdciés modszerek oy 2yj 3 2 6

Egészségfejlesztés specializacié
SPREB17-EF-101 |Rekreaciés gyakorlat 2., egészségfejlesztés oy 2yj 3 90 6ra 4 SPREB17-134
SPREB17-EF-102  [Rekreacios gyakorlat 3., egészségfejlesztés gy 2yj 3 90 6ra 5 SPREBT17-EF-101
SPREB17-EF-103  |Gyogytestnevelés és egészségfejlesztés Gsszefiigaései oy 2yj 3 2 5
SPREB17-EF-104 [Divatiranyzatok a fitness és a wellness tertiletén gy 2yj 2 2 6
SPREB17-EF-105 [Természetes gyogymodok oy 2yj 3 2 5
SPREB17-EF-106 [Egészségiallapot-felméré modszerek gy ayj 3 2 6 SPB17-103
SPREB17-EF-107 |Csoportdinamika és kozosségfejlesztés oy 2yj 2 2 6
SPREB17-EF-108 [Az egészségfejlesztés szinterei gy ayj 2 2 4
SPREB17-EF-109  [Mentalhigiéne oy 2yj 3 2 5
SPREB17-EF-110 [Keleti sportok gy ayj 3 2 5
SPREB17-EF-111  [Egészségmegdrz6 modszerek oy 2yj 3 2 6

Osszesen: 180

* A roviditések jelentése: ea= elbadas, gy=gyakotlat, szem=szeminarium, sz=szigorlat, ef=egyéni felkésziilés; gyj=gyakorlati jegy, koll=kollokvium, min=mindsités.

*#k Az ajanlott félévek megjel6lése a mintatanterv szerint. A mintatanterv a tanegységek félévekre torténé elosztasat tartalmazo, az Egyetem altal a tanegységek elvégzésének sorrendjére,
valamint az elvégzés id6beli titemezésére ajanlott tanulmanyi rend. A mintatanterv szerinti tanulmanyi elérehaladassal a hallgaté tanulmanyait a képzési és kimeneti
kovetelményekben meghatarozott képzési id6 alatt, egyenletes terhelés mellett fejezheti be. A hallgaté ettd] tanulmanyainak titemezésében eltérhet.

ik A teljesités sorrendje alapjan haromféle el6feltételt kiilonboztetiink meg. Er6s el6feltétel: az el6feltételt a tanegység teljesitésére szolgald kurzus folvétele el6tt teljesiteni kell (tehat
valamely korabbi félévben). Gyenge eldfeltétel: az eléfeltétel teljesitése a tanegységgel azonos félévben is torténhet. Tarsfelvétel:a targyakat azonos félévben kell felvenni.
! Elfogadta az ELTE Szenatusa a C/2017. (V. 29.), CXVIII/2017. (V. 29.), CXIX/2017. (V. 29.), CXX/2017. (V. 29.), valamint a CXXI/2017. (V. 29.) Szen. sz. hatirozattal.



