
                                               Egészségfejlesztés vizsgatételek  

1./ Az egészség-betegség szemlélet történeti alakulásának áttekintése napjainkig. 

2./ Az egészség mint érték, az egészség fogalma,  ismérvei, az egészséget meghatározó 

tényezők, holisztikus egészség, paradigmaváltás az egészség megközelítésében. 

3./ Az egészségfogalom modern meghatározása /korszerű egészségdefiníciók/ 

1-3. tétel: Előadás anyaga 
 Barabás Katalin (szerk.):Egészségfejlesztés alapismeretek. Bp. 2006. Medicina Könyvkiadó Rt.  13-17.o. 

Benkő Zsuzsa (szerk.):„Mert életem millió gyökerű”Egészségfejlesztés-mentálhigiéne .JGYTF Szeged 1997.5-9.   

Ewles,I., Simnett I.: Egészségfejlesztés. Gyakorlati útmutató Bp. 1999. Medicina Könyvkiadó Rt. 3-18.o. .   

4./ Életmód, egészségmagatartás, az egészséges életmód összetevői,  egészséget 

veszélyeztető magatartásformák. A dohányzás és az egészség.  
Előadás anyaga 

Barabás Katalin (szerk.):Egészségfejlesztés alapismeretek.Bp.2006.Medicina   269-271, 275- 281, 203- 213.o. 

5./ Az alkoholfogyasztás népegészségügyi jelentősége. A prevenció lehetőségei. Az 

illegális drogfogyasztás, mint korunk új kockázati tényezője.  
 Előadás anyaga 

Barabás Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek Bp. 2006. Medicina  214 -  229.o.. 

6./ A magyar gyermekpopuláció egészségi állapota és egészségmagatartása. 
Előadás anyaga 

Barabás Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek Bp. 2006. Medicina  32-44. o. 

7./  A magyar lakosság  testi- lelki egészségi állapota az ezredfordulón, háttértényezők. 
Előadás anyaga 

Ádány Róza (szerk.): Megelőző orvostan és népegészségtan. Bp.  2006.  Medicina  100-114.o. 

Népegészségügy folyóirat 2009. Ádány R. cikke 

Népegészségügy folyóirat 87. évf. 4. sz.  Kopp Mária, Bugán Antal: A magyar lakosság mentális állapota… 

8./ Lehetőségek a jó egészségi állapot megőrzésére: A megelőzés és az egészségfejlesztés. 

Az egészségfejlesztés kialakulása, szemlélete. 

9./ Az egészségfejlesztés és az egészségnevelés összehasonlító elemzése, az 

egészségfejlesztés tág definíciója,  alapelvei,  a pozitív egészségért végzett tevékenységek. 

8-9. tétel  

 Előadás anyaga 

Barabás Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek. Bp. 2006. Medicina  45-48.p, 282-287.o.  

Ewles I., Simnett, I.: Egészségfejlesztés Gyakorlati útmutató  Bp. 1999. Medicina  23-33.o. 

Benkő Zsuzsa (szerk.): „Mert életem millió gyökerű” Egészségfejlesztés-mentálhigiéne 1997.JGYTF  10-14.o. 

10./ Az egészségfejlesztés alapdokumentumai, nemzetközi konferenciái. Hazai stratégiák 

az egészségi állapot javítására, a Népegészségügyi Program szerepe, jelentősége. 
Előadás anyaga 

Barabás Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek.Bp.2006. Medicina  282-287.o. 

Az egészségfejlesztés alapelvei. Az egészségfejlesztés nemzetközi dokumentumai /Egészségfejlesztési 

Módszertani Füzetek/ OEFI Bp. 2003. www.oefi.hu - kiadványok 

11./ A nemzetközi és hazai egészségfejlesztési  közösségi projektek közös vonásai és 

tanulságai. 
Előadás anyaga 

Pikó Bettina: Egészségszociológia Bp. 2002. Új Mandátum Kiadó  150-155.o. 

12./ Az egészségfejlesztés megvalósulási lehetőségei a különféle színtereken. Az iskola és 

az egészség.  
Előadás anyaga 

Aszmann Anna (szerk.): Egészségvédelem a közoktatásban. Bp. 2005. OGYEI  200 – 213.o.  

13./ A munkahely mint az egészégfejlesztés színtere.  
Előadás anyaga     

www.google .hu Juhász Ágnes: Munkahelyi stressz, munkahelyi egészségfejlesztés Oktatási segédanyag Bp. 

2002. 47-92.p. 

Ajánlott irodalom:  

Ádány Róza(szerk.) : Megelőző orvostan és népegészségtan. Bp. 2006. Medicina  516-552.o. 

Népegészségügy 87. évf. 4.sz. Tompa Anna: A primer prevenció helyzete hazánkban                                                                                                                                                                

http://www.oefi.hu/

