Egészsegfejlesztés vizsgatételek
1./ Az egészség-betegség szemlélet torténeti alakulasanak attekintése napjainkig.
2./ Az egészség mint érték, az egeszseg fogalma, ismeérvei, az egészseget meghatarozo
tényezok, holisztikus egeszség, paradigmavaltas az egészség megkozelitésében.
3./ Az egészsegfogalom modern meghatarozésa /korszerii egészségdefiniciok/
1-3. tétel: Elsadas anyaga
Barabas Katalin (szerk.):Egészségfejlesztés alapismeretek. Bp. 2006. Medicina Konyvkiadé Rt. 13-17.0.
Benkd Zsuzsa (szerk.):,,Mert életem millié gyoker(i”Egészségfejlesztés-mentalhigiéne .JGYTF Szeged 1997.5-9.
Ewles, ., Simnett I.: Egészségfejlesztés. Gyakorlati Gtmutaté Bp. 1999. Medicina Kényvkiad6 Rt. 3-18.0. .
4./ Eletmdd, egészségmagatartds, az egészséges életmod osszetevéi,  egészséget
veszélyezteté magatartasformak. A dohanyzas és az egészség.
El6adas anyaga
Barabas Katalin (szerk.):Egészségfejlesztés alapismeretek.Bp.2006.Medicina 269-271, 275- 281, 203- 213.0.
5./ Az alkoholfogyasztas népegészségiigyi jelentésége. A prevencié lehetéségei. Az
illegalis drogfogyasztas, mint korunk 0j kockazati tényezdje.
El6adas anyaga
Barabéas Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek Bp. 2006. Medicina 214 - 229.0..
6./ A magyar gyermekpopul&cio egészségi allapota és egészsegmagatartasa.
El6adas anyaga
Barabas Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek Bp. 2006. Medicina 32-44. o.
7./ A magyar lakossag testi- lelki egészségi allapota az ezredforduldn, hattértényezok.
El6adas anyaga
Adény Roza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Bp. 2006. Medicina 100-114.0.
Népegészségiigy folyoirat 2009. Adany R. cikke
Népegészségligy folyodirat 87. évf. 4. sz. Kopp Maria, Bugan Antal: A magyar lakossag mentalis allapota. ..
8./ Lehetdségek a jo egészségi allapot megorzésére: A megel6zés és az egészségfejlesztés.
Az egészségfejlesztés kialakulasa, szemlélete.
9./ Az egészsegfejlesztés es az egészségnevelés dsszehasonlito elemzése, az
egészsegfejlesztés tag definicidja, alapelvei, a pozitiv egészségért végzett tevékenységek.
8-9. tétel
Eldadés anyaga
Barabéas Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek. Bp. 2006. Medicina 45-48.p, 282-287.0.
Ewles I., Simnett, I.: Egészségfejlesztés Gyakorlati utmutatd Bp. 1999. Medicina 23-33.0.
Benkd Zsuzsa (szerk.): ,,Mert életem millié gyoker(i” Egészségfejlesztés-mentalhigiéne 1997.JGYTF 10-14.0.
10./ Az egészségfejlesztés alapdokumentumai, nemzetkozi konferenciai. Hazai stratégiak
az egeszsegi allapot javitasara, a Népegészséguigyi Program szerepe, jelentosége.
El6adas anyaga
Barabés Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés alapismeretek.Bp.2006. Medicina 282-287.0.
Az egészségfejlesztés alapelvei. Az egészségfejlesztés nemzetkdzi dokumentumai /Egészségfejlesztési
Modszertani Flizetek/ OEFI Bp. 2003. www.oefi.hu - kiadvanyok
11./ A nemzetkdzi és hazai egészségfejlesztési kozosségi projektek kozds vonasai és
tanulsagai.
El6adas anyaga
Piké Bettina: Egészségszocioldgia Bp. 2002. Uj Mandatum Kiadé 150-155.0.
12./ Az egészségfejlesztés megvaldsulasi lehetdségei a kiilonféle szintereken. Az iskola és
az egeszseq.
Eldadés anyaga
Aszmann Anna (szerk.): Egészségvédelem a kdzoktatashan. Bp. 2005. OGYEI 200 — 213.0.
13./ A munkahely mint az egészégfejlesztés szintere.
Eléadas anyaga
www.google .hu Juhasz Agnes: Munkahelyi stressz, munkahelyi egészségfejlesztés Oktatasi segédanyag Bp.
2002. 47-92.p.
Ajanlott irodalom:
Adany Réza(szerk.) : Megel6z3 orvostan és népegészségtan. Bp. 2006. Medicina 516-552.0.
Népegészségligy 87. évf. 4.sz. Tompa Anna: A primer prevencio helyzete hazankban


http://www.oefi.hu/

