Zarovizsga-tételek 2013.

Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BA szak

1.A. Az egészseg komplex fogalma, az egészségfelfogds valtozasai, az egészség
meghataroz6i, korszerii egészségdefiniciok értelmezése, az egészséggel foglalkozd
tudomanyok.

1.B. A rekreaciés szakember tulajdonsagai, feladatai és lehetOségei a kilonféle rekreacios

terlileteken.

2.A. Egészsegfejlesztés, egészségnevelés meghatarozasa, megkozelitése, kiilonbozoségei. Az
egészségfejlesztés tevékenységi korei, szinterei.

2.B. A rekreécid test kulturélis mozgasanyaga és a szervezetre gyakorolt hatasai.

3.A. Az egészségmagatartds és determinald tényezoi, az egészségmagatartast magyardzo
modellek az egészségpszicholdgiaban.

3. B. A rekreécios edzés tervezése.

4.A. A magyar lakonépesség egészségi allapota az ezredfordulon a kutatdsok tiikrében.
Népegészségugyi programok.
4.B. A fittséget vizsgald eljarasok, probak, tandcsadds. A sziv — keringési rendszer jobb

mikodését, az alloképesség fejlesztését szolgald modszerek és valtozast alakito hatasaik.

5.A. Tarsadalmi egyenl6tlenség €s az egészségi allapot Osszefliggése. Az egészségfejlesztés
szocioldgiaja az életmodtol az egészségkarosité magatartasig — a civilizacids betegségek
5.B. A rekreacioban hasznalhat6 kutatasi madszerek.

6.A. Gender Studies a nemek szociologiaja. A férfi és a nbi szerepek kulturalis
meghatarozottsaga.
6.B. Az egeszseq es az egészseges eletmad.



7.A. Kultara, életmod, egészségmagatartds, az egészségmagatartast meghatarozo attitidok, az
egészségtudatossdg, mint az egészségfejlesztés kulcseleme.
7.B. Az utazas. A turizmus rendszere, formai, tipusai. A  turizmus  szerepe a

rekreaciéban.

8.A. A dohanyzas ¢és az egészség, az alkoholfogyasztas népegészségiigyi jelentOsége, az
illegélis drogfogyasztas, mint korunk Uj kockézati tényezbje, a megel6zés lehetdségei.

8.B. A rekreacios tevékenyseg. A rekreacio szakmaodszertani kérdései.

9.A. A taplalkozéas egészséget meghatarozo szerepe, a taplalkozas, mint élettani folyamat, a
taplalkozas kulturalis meghatarozottsaga, taplalkozési zavarok.
9.B. A rekreacio terlletei, felosztasa, kapcsolatrendszere. A rekreacids tevékenységrendszer

helye a kultura, a tudomanyok rendszerében.

10.A. A kornyezet egészséget meghatarozd szerepe, a lakdhely, a lakas és az egészségi
allapot 6sszefuiggései, a kdrnyezet hatasa a gyermekpopulacié pszichoszomatikus fejlédésére.

10.B. Biztonsag, elsdsegélynyujtas a kiilonb6z6 rekreacios helyszineken.

11.A. A mentalhigiéné fogalma, szerepe, szemlélete, interdiszciplinaris jellege, a megeldzes
szintjei és szinterei.

11.B.Rekreécios tevékenységek a kiilonbozd életkori szakaszokban.

12.A. A stressz, az életesemény, stressz - kezelés, a stressz-rezisztenciat segitd protektiv
szemeélyiségfaktorok, a coping - stratégidk tipusai, adaptivitasuk feltételei.

12.B. A rekreator eszkdzei. Az egyensulyi elv, a tokéletes kozérzet és faktorai.

13.A. A lélek egészségvédelme. Az Ongyogyitds, a védekezd, elharitdé mechanizmusok és
miikodeésiik.
13.B. A rekreacio egyetemes torténete. Rekreacids valaszok a civilizacids fejlédés atkainak

ellensulyozasara.

14.A. A trauma, a krizis fogalma, hajlamositd tényezdk, a krizisben 1évé személyek

jellemzdi, a krizis lehetséges kimenetelei.



14.B. A rekreacioval kapcsolatos fogalmak. Rekreacid, prevencid, regeneracio, rehabilitacio,

életmad.

15. A. Flggbségi magatartas és ¢élményvilag. Addikciok.

15.B. A rekreécio jatékmestere. A szabadidds jatékok alkalmazasi lehetdségei és formai.

Rekreacidszervezo szakirany tételei

1. Animécio a rekreécioban és a turizmusban.

taborok szervezési, vezetési tudnivaloi.

3. A jatékok szerepe a rekreadcios tevékenysegekben, a jatékok Kkivalasztasanak és
alkalmazésanak alaplevei.

4. Kiilonboz6 korok utazasai, turizmusa. A foldrajzi kornyezet, mint desztinacid és a raépiild
sportturisztikai termékek.

5. A turizmus és a sport, mint a rekreacid eszkozei. A sportturizmus fajtai, formai. Kereslet és
kinalat a sportturizmusban.

6. A kilonféle sportmozgasok szerepe az egészséges eletmod kialakitasaban. A vizes, zenés,
tdncos mozgasok és a szervezetre gyakorolt hatasai.

7. A rendezvényszervezés elméleti és gyakorlati vonatkozasai.

8. Szabadidds és sportrendezvények rendezése, lebonyolitasa.

9. A rekreacioban alkalmazhatd egyszer(i, miiszer nélkiili tesztek, mérések és a diagnosztikus

(terhelhetdség, alloképesség, teljesitmény) miiszeres eljarasok, valamint ezek €lettani mutatoi.

Egészségfejlesztés szakirany tételei

1. Egészség a varosban/falvakban (életkérilmények  kilonbségei, regionélis
kilonbségek). A telepuléskutatas l1épései az egészségterv Kivitelezéséhez.



2. Az egészséges ¢letkezdet (anya ¢életmodja a varandossag alatt, szlirdvizsgalatok
ujsziilott és csecsemOkorban, véddoltasok).

3. Sziv-, és érrendszeri megbetegedések megel6zésének lehetbsége. Az egészségfejlesztd
szakember feladatai.

4. A szervezetfejlesztés fogalma, folyamata és modszerei, eszkdzei, az egészseges
szervezet Kritériumai.

5. A projekt meghatarozdsa, ismérvei, az egészségfejleszté projekt készitésének
szakaszai /projekt ciklus/, az egyes szakaszokban megval6sitando feladatok.

6. Téamogato6 rendszerli csoportosulasok fajtai és szerepe a kdzosségi mentalhigiénében.

7. A segitd kapcsolat szinterei, szintjei. A tanacsadoi tevékenység jellemzdi. A
tanacsadas folyamatanak jellemzeése.

8. Ismertesse a természetgyogyaszat jogi szabalyozasanak fobb ismérveit. Melyek a
természetes gydgymodokat meghatarozo jellegzetességek.
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