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1 Bevezetés

A szexudlis nevelés egyike a legfontosabb nevelési teriileteknek, hiszen az emberi
szexualitds (tovabba azok a kapcsolatok, amelyekben a szexualitast megéljik) az
¢letmindséget szamos teriileten befolyasolja. Magyarorszagon azonban, fontossaga ellenére, a
szexualis nevelés a pedagdgia szamos mas teriiletéhez képest elhanyagolt. A teriilettel
foglalkozd magyar szakemberek koziil sokan (pl. Berend és Péterfia, 1998, Buda, 2006,
Szilagyi, 2006, Simich és mtsai, 2010) egyaltalan nem elégedettek az eddigi eredményekkel.
S6t ugy tiinik, nem elégedettek a fiatalok sem, akiket a szexualis nevelés céloz. Egy 2008-ban
zéarult felmérés szerint (amelyben 1.500 {6t kérdeztek meg) a fiatalok 97%-a elégedetlen a
jelenleg miikodd szexudlis neveléssel, mivel annak keretében nem esik elég szo az

érzelmekrol, a parkapcsolatokrol és a nemi szerepekrdl (Kolonits és Tdrkanyi, 2010).

2 A disszertacio felépitése

Dolgozatom elméleti részében eldszor (a 2. fejezetben) a szexudlis nevelés fogalmat
jartam korbe: megvizsgaltam, hogyan hatdrozzak meg a szexualis nevelést a kortars
szexualpedagogusok, milyen kapcsoléddsa van a szexudlis nevelésnek mas nevelési
teriiletekhez, és kiemelten foglalkoztam a szexualis nevelés mentalhigiénés jelentdségével is.

A 3. fejezetben a korszerii szexudlis nevelés ismérveit szedtem Ossze a szakirodalom
alapjan, részletesen kitérve a pszichoszexudlis fejlodés és a pszichoszexualis érettség
kérdésére, tarsadalmunk szexualitdssal kapcsolatos erkdlcsi normdira, majd a korszera
szexualis nevelés céljaira és mdodszereire, nemzetkozi és hazai ajanlasok alapjan.

A 4. fejezet a szexualis nevelés nemzetkozi gyakorlatat tekintette at, a torténeti
elézmények bemutatisa utan részletesen foglalkozva az elmult évtizedek szexualpedagogiai
torekvéseivel.

Az 5. fejezetben a magyarorszagi szexualpedagodgiai kezdeményezésekkel
foglalkoztam, kiilon részt szentelve az egyhdzi kezdeményezéseknek, hiszen a dolgozat
masodik részében bemutatott kutatasban az egyhazi €és az allami iskoldk szexudlis nevelési
gyakorlatanak 9sszevetésére is sor kertilt.

A 6. fejezet a szexudlis nevelés magyarorszagi jogszabalyi hatterét tekintette at,
kiemelten foglalkozva a Nemzeti Alaptanterv egymast kdvetd valtozataival.

A 7. fejezet pedig a szexualis nevelés eredményességével foglalkozott, a kutatasi

eredmények fényében.



A dolgozat masodik részében empirikus kutatisomat mutattam be, amely a
magyarorszagi  gimnaziumok  szexudlis nevelési  gyakorlatat kivanta  feltérképezni

pedagdgusokkal készitett interjuk és didkokkal felvett kérddivek alapjan.

3 Kérdésfeltevés és hipotézisek

Kutatdsomban a magyarorszagi gimnaziumok szexudlis nevelési gyakorlatat akartam

feltérképezni.

A kovetkezo kérdésekre szerettem volna valaszt kapni:

e Milyen mértékben biztositanak Jrakeretet az iskoldkban célzottan a szexudlis
nevelésre? Milyen tantargy(ak) keretében? Melyik osztilyokban, milyen
¢letkorokban?

e Milyen tartalommal és metodikdval dolgoznak ezeken az 6rakon?

e A tandrai kereteken kiviil forditanak-e figyelmet erre a teriiletre, Szabadidos
programok keretében? Milyen programok ezek, hogyan jelennek meg benniik a
szexualis nevelés elemei?

e Az iskolak szexualis nevelési gyakorlata mennyiben felel meg a korszerii nemi nevelés
kovetelményeinek?

e Hogyan itélik meg a didkok az iskoldk szexualis nevelési gyakorlatat? Mennyire

elégedettek, miben tartandk sziikségesnek a fejlesztést?

Az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

1.) Tanodrai keretekben a pedagdégusok az erre a célra kijelolt biologiai, hittan és
osztalyfonoki orakon kiviil nem foglalkoznak tudatosan a szexualis neveléssel.

2.) A gimnaziumok tOobbségében a szexualis nevelést lényegében a biologiai-
egészségligyi ismeretkozlésre redukaljak.

3.) A szexualis nevelést célzd iskolai orak a verbalis feldolgozas formain tulmend
metodikai elemeket (pl. dradmapedagogiai elemek, kommunikaciofejlesztd és
készségtejlesztd gyakorlatok, miialkotdsok stb.) kevéssé hasznalnak.

4.) Az iskolak szabadidds programjai soran a szexualis nevelés lehetdségeivel a
pedagdgusok nem élnek tudatosan.

5.) A pedagogusok kevéssé egyeztetnek a sziilokkel a szexualis nevelés célkitiizéseirdl és

tartalmarol.



6.) A didkok nem elégedettek az iskolai szexualis nevelés gyakorlataval.

7.) Az egyhazi és az allami iskolak kozt kiilonbség van: az egyhazi iskolak nagyobb
hangsulyt fektetnek a parkapcsolat €s a szexualitas erkolesi aspektusaira.

8.) A fiuk és a lanyok igényei jelentésen eltérnek: a lanyok inkabb elvarjak az iskolatol,
hogy a parkapcsolat és a szexualitds érzelmi oldalaval, 1¢lektani aspektusaival is

foglalkozzon.

4 Mintavalasztas és kutatasi eszkozok

4.1 Az iskolak Kivalasztasa

Az orszag gimndziumai kozil 12-t valasztottam ki. A gimndziumok kivalasztasa a kdvetkezd

szempontok figyelembevételével tortént:

1. Tanulméanyi eredmények szerint:

A felséoktatasi felvételi aranyok szerinti rangsort alapul véve kettévalasztottam az
iskolakat erésebb (ahol 5 év atlagdban a végzettek tobb mint 76 szazalékat felvették
fels6oktatasi intézménybe) és gyengébb iskoldkra. A minta dsszetétele ebbdl a szempontbol:

e erdsebb: 5 iskola
e gyengébb: 7 iskola
2. Foldrajzi elhelyezkedés szerint:
e Budapest: 5 iskola
e Dunantul: 3 iskola
e Eszak-Magyarorszag: 2 iskola
e Alfold: 2 iskola
3. Fenntarto szerint:
e cgyhazi/felekezeti: 6 iskola

e 4llami-6nkorményzati: 6 iskola.

4.2 Méréeszkozok
Két méréeszkozt dolgoztam ki a kutatashoz:
o cgy kérddivet a diakok szdmara, illetve

e ecgy interjivazlatot pedagdgusok szdmara.



4.3 Mintavalasztas az iskolakon beliil

Minden iskoldban a 12. évfolyam két-két teljes osztalyaval vettem fel a kérdoivet
(kivételt képeztek azok az iskolak, ahol csak egyetlen osztaly van évfolyamonként), hiszen 6k
tudtak reflektalni arra, hogy mi tortént a gimndziumban tortént éveik alatt a szexualis nevelés
terén (nyilvan nem zarhat6 ki, hogy a 12. évben a kérddivek kitdltése utani honapokban még
elokeriilt a téma). Az adatfelvétel tobbnyire osztalyfonoki dérakon tortént, igy értelemszeriien
nem tudtak kitdlteni azok a didkok, akik aznap épp hianyoztak.

Igy atlagosan iskolanként mintegy 40 kérdéivet sikeriilt felvennem, dsszesen 478-at.

Az interjukat az egyes iskoldkban a szexudlis nevelés szempontjabol kulcsszerepben
1év6 pedagogusokkal igyekeztem felvenni. Az igazgatdval vald egyeztetés utan valasztottam
ki minden iskoldban a legalkalmasabbnak tartott interjualanyt. Az egyik iskolaban a

védondvel is vettem fel interjat. Ennek kdszonhetden Osszesen 13 interju késziilt.

5 A kutatasi eredmények 6sszegzése

Tekintsiik at legfontosabb kutatasi eredményeinket.

Elsoként foglaljuk 6ssze, a hipotéziseink koziil melyik igazolddott, és melyiket kellett

elvetniink.

1. hipotézis: Tanorai keretekben a pedagogusok az erre a célra Kijelolt biolégiai,
hittan és osztalyfonoki orakon Kkiviil nem foglalkoznak tudatosan a szexualis
neveléssel.

A hipotézist el kellett vetniink. Az interjuk alapjan azt talaltuk, hogy tobb iskoldban vannak
arra iranyuld torekvések, hogy egyéb tandrdkon is (irodalom, miivészetek, etika stb.)
foglalkozzanak a szerelem, szexualités, parkapcsolatok kérdéskorével.

2. hipotézis: A gimnaziumok tobbségében a szexualis nevelést lényegében a
biolégiai-egészségiigyi ismeretkozlésre redukaljak.

A hipotézist el kellett vetniink. A mintankban szerepld iskolakban vannak komoly torekvések
arra, hogy a szexualitais és a parkapcsolatok érzelmi, lélektani, erkolesi és tarsadalmi
aspektusaival is foglalkozzanak (ez az egyhazi iskoldkra kivaltképp igaz). Ezzel egyiitt nem
lehet azt sem kijelenteni, hogy a szexudlis nevelés kellden komplex és holisztikus lenne:
szamos témaval sokkal részletesebben kellene foglalkozni a didkok megitélése szerint.

3. hipotézis: A szexualis nevelést célzo iskolai o6rak a verbalis feldolgozas

formain tilmend metodikai elemeket (pl. dramapedagégiai elemek,



kommunikaciofejleszté és készségfejlesztdo gyakorlatok, miialkotasok stb.)
kevéssé hasznalnak.
A hipotézis alapvetden igazolodott. Bar vannak egyes pedagdgusok, akik béviteni igyekeznek
a modszertani repertoart, dsszességében kijelenthetd, hogy a verbalis feldolgozas dominal az
iskolai szexudlis nevelésben, egyediil az oktatd- és egyéb filmek jelennek meg ezeken kiviil
nagyobb ardnyban. A kommunikicio- és készségfejlesztdé gyakorlatok, illetve
dramapedagogiai elemek hasznalata elenyészonek mondhato.

4. hipotézis: Az iskolak szabadidds programjai soran a szexualis nevelés
lehetéségeivel a pedagéogusok nem élnek tudatosan.

A hipotézist el kellett vetniink. Szamos iskoldban szerveznek olyan szabadidds programokat,
amelynek keretében tudatosan foglalkoznak szexualis neveléssel.

5. hipotézis: A pedagégusok kevéssé egyeztetnek a sziilokkel a szexualis nevelés
célkitiizéseirdl és tartalmarol.

A hipotézis igazolodott. A sziilokkel vald egyeztetés szinte teljes hidnyat tapasztaltuk ezen a
téren, a pedagogusok beszamoloi alapjan.

6. hipotézis: A didkok nem elégedettek az iskolai szexualis nevelés
gyakorlataval.

A hipotézis igazolddott. Bar vannak kiilonbségek, melyik iskolakban mivel elégedettebbek, ¢s
mivel kevésbé elégedettek a diakok, 6sszességében alacsony a didkok elégedettsége.

7. hipotézis: Az egyhazi és az allami iskolak kozt Kkiilonbség van: az egyhazi
iskolak nagyobb hangsilyt fektetnek a parkapcsolat és a szexualitas erkolcsi
aspektusaira.

A hipotézis igazolddott. SGt az is kidertilt, hogy a mintdban szereplé egyhazi iskolak nagyobb
figyelmet forditanak a parkapcsolat és a szexualitas I¢lektani oldalara is.

8. hipotézis: A fiik és a lanyok igényei jelentosen eltérnek: a lanyok inkabb
elvarjak az iskolatol, hogy a parkapcsolat és a szexualitas érzelmi oldalaval,
lélektani aspektusaival is foglalkozzon.

A hipotézis igazolddott. Mind az egyhazi, mind az allami iskoldba jaré lanyok esetében joval

magasabbak az erre vonatkozé elvarasok, mint a fik esetében.

Osszességében a gimnaziumi nevelés helyzete valamivel jobb, mint amire a magyar
szakemberek elégedetlensége alapjan szamitottunk:
e Vannak pedagogusok, akik elhivatottan foglakoznak az iskoldban szexudlis

neveléssel, és keresik ennek legjobb mddszereit.



Szamos helyen tudataban vannak annak, hogy a szexualis nevelés az iskola
egeészének a feladata, és tobb pedagdgusnak is szerepet érdemes ebben vallalni,
illetve érdemes mas szakembereket is bevonni.

Az ezzel foglalkozd pedagdgusok egy része belatta, hogy nemcsak egyszeri
szexualis felvilagositdsra (azaz bioldgiai-egészségiigyi ismeretekre) van
szilksége a didkoknak, hanem a szexualis nevelés ennél joval komplexebb
megkdzelitést igényel, és erre sok esetben torekszenek is.

Sok iskoldban tanitasi Ordn kiviili programok keretében is foglalkoznak
szexualis neveléssel (pl. taborokban, osztalyhétvégéken, lelkigyakorlatokon,
iskolanapokon, kollégiumi délutanokon).

Sok helyen veszik igénybe kiilonbozd civil szervezetek segitségét a szexualis

nevelésben.

Szamos ponton azonban komoly hianyossagokat talaltunk:

A pedagbdgusok szexudlis nevelésben hasznalt modszertani repertoarja nem
megfteleld.

A diakok igényeit érdemben nem mérik fel, igy nem is tudnak az igényeket
megfelelden figyelembe vevo szexudlis nevelést biztositani.

A didkok érdekloédéséhez és igényeihez képest nagyon kevés idé jut a
szexualis nevelésre, és szdmos téma van, amivel nem foglakoznak kelld
mélységben.

Szinte teljes mértékben hianyzik a sziilokkel valo egyeztetés €s
egyiittmiikodés ezen a téren.

A pedagogusok az iskolan belill egymassal is alig egyeztetnek a szexualis
nevelésrol.

Nincsenek kidolgozott tanmenetek az iskolakban, a pedagégusok magukra
vannak hagyva, az egyes pedagdgusok szorgalmdn, -elhivatottsagan,
tapasztaltsagan mulik a szexualis nevelés szinvonala.

Kevés pedagogus vesz részt erre a terliletre felkészitd tovabbképzéseken.



6 Fejlesztési javaslatok

Kutatasi eredményeink alapjan fogalmaztunk meg néhany fejlesztési javaslatot, olyan

lIépésekre vonatkozoan, amelyek az egyes iskolak sajat hataskorébe tartoznak:

Az egyes gimnaziumokban érdemes a vezetdségnek felkérni tobb kollégat is,
akik elvégeznek valamilyen témahoz kapcsolodd tovabbképzést (foleg a
modszertani repertoar bovitése érdekében), amit az iskola vezetdsége
anyagilag is tdmogat.

Tantestiileti értekezleten lenne érdemes foglalkozni a szexudlis nevelés
alapvetéseivel, majd felkérni egy munkacsoportot a részletesebb tanmenet,
sajat program kidolgozasara. Ebben részt vehetnének kiillonbozé tantargyakat
tanitd tanarok, osztalyfonokok, iskolaorvos, védond vagy iskolapszichologus
iS.

A program kidolgozasdhoz a didkok igényeit is €rdemes figyelembe venni,
amelyeket az iskola sajat hataskorben felmérhet (pl. anonim kérddivek
segitségével).

Ugyanigy a sziilokkel torténd egyeztetés is része kellene, hogy legyen a
program kidolgozasi folyamatanak.

Az iskola sajat pedagogiai programjaba beilleszthetd a kidolgozott komplex
szexualis nevelési program, amelynek megvalositasdhoz konkrét 6raszdmokat
rendelnek (tobb tantargy orakeretébdl is szédnva erre idodt, illetve tanitdson
kiviili programokat is beillesztve). Igy az iskolak valamennyi didkja részt tud
venni a teljes programon.

Természetesen a fenti javaslatoknak vannak anyagi vonzatai is, érdemes tehat
palyazati forrasokat is keresnie az iskoldknak, akdr a fenntartd, akar az allam,
akar kiilonb6z6 civil szervezetek, akar az Eurdpai Uni6 altal kiirt palyazatokat

megkeresve.
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