Testnevel6-edz6 ZAROVIZSGA tanulmanyaikat 2010-utan megkezdéknek

TETELSOR (MINDEN Tn-e szakos) A

1.

Sportagi sajatossagok (képességek, készségek, a teljesitménymeérés lehetSségei)
atlétikdban.

Sportagi sajatossagok (képességek, készségek, a teljesitménymeérés lehetlségei)
torndban.

Sportagi sajatossagok (képességek, készségek, a teljesitménymérés lehetdségei)
uszasban.

A mozgdsos jatékok fajtdi, szerepe a testnevelésben és a sportban.

Sportagi sajatossagok (képességek, készségek, a teljesitménymérés lehetbségei)
kézilabdazasban.

Sportagi sajatossagok (képességek, készségek, a teljesitménymérés lehetdségei)
kosarlabdazasban.

Sportagi sajatossagok (képességek, készségek, a teljesitménymérés lehetdségei)
labdarugasban.

Sportagi sajatossagok (képességek, készségek, a teljesitménymérés lehetdségei)
roplabdazasban.

A szabadid6-eltoltés mozgasos lehet&ségei a kiilonb6z6 életkori szakaszokban (egyéni
és paros mozgasformak).

10. A szabadid6-eltoltés mozgasos lehet6ségei a kiilonb6z6 életkori szakaszokban

(csapatjatékok és —sportok).



EDZOI szakirany B

A témakoroket a sajat sportagra vonatkoztatva kell kifejteni

1.

2.

8.

9.

Az er6fejlesztés elméleti alapjai. Er6fejlesztés az edzésfolyamatban.

Az 4lloképesség fejlesztésének elméleti alapjai. Alloképesség fejlesztés az
edzésfolyamatban.

Az gyorsasag fejlesztésének elméleti alapjai. Gyorsasagfejlesztés az
edzésfolyamatban.

A koordinacios képességek és a sporttechnika kapcsolata.

Az izlleti lazasag fejlesztése és a bemelegités.

A motoros tanulas folyamata. A sportkészségek értelmezése.
A sportbeli felkésziilés szakaszai. Sportagi kivalasztas.

A sportteljesitmény 6sszetevdi, novelésének eszkozei.

Az edzésterhelés alapkérdései. Terhelésélettani mutatok.

10. Edzettség és sportforma. A formaiddzités lehetGségei az éves edzéstervezésben.



