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Most indul6 vagy folyamatban Iévd
kutatasok bemutatasa

Az iskolai tanarképz6k képzévé valasanak
tamogatasara szolgald, egylittmiikédésre épiild
rendszermodell kialakitasa és vizsgalata
Rapos Nora e Pedagégusok, Pedagdgus Szakmai Kézdsségek,
Pedagdgusképzés Kutatocsoport
A tanarhiany novekedésével a politikai dontéshozdk gyorsitott
és iskolai kozegbe helyezett képzésekkel igyekeznek enyhiteni
a nyomast, igy egyre hangsulyosabban azonositjak az iskolaban
dolgozd tanarokat is képzdként. Ez (] elvarast jelent a tanarok
szamara, hogy legyenek ,kettds identitasu szakemberek” (White&
Berry, 2022). Ebben a folytonos hataratlépést jelentd folyamatban
kell folyamatosan Ujrapozicionalniuk magukat, azaz identitas-
transzformacids munkat végezniuk (Dengerink et al., 2015, Kaasila et al.,
2023), hiszen bizonyos értelemben ,szakértébdl kezdbvé valnak”

(Kaasila et al. 2023).

A designkutatasunk célja egy, az iskolai tanarképzdk keépzdve vala-
sat tamogato, egyuttmUikodeésre épuld rendszermodell kialakitasa
és vizsgalata. Ehhez az alabbi harom 6 teruletre 6sszpontositunk:
1) a képz&vé valas dinamizmusat értelmezd elméleti modell kidol-
g0zasa, 2) a képzdi identitasértelmezés és annak szervezeti szint(
tdmogatasanak feltarasat segitd digitalis diagnosztikus eszkoz ki-
alakitasa, 3) az iskolai tanarképzdk kozdsséggé valasat tamogatd
komplex tanulasi kornyezet létrehozasa.

Az LMBTQ+ jogok melletti kiallas
kilénb6z6 szintjei és pszicholégiai motivaciéi
Ciordas Patricia e Tdrsadalmi Csoportok és Média Kutatémdihely

Az LMBTQ+ jogok kivivasaban fontos szerepe van a tobbségi
tarsadalom tamogatasanak. Nem mindegy azonban, hogy ez
a tdmogatas csupan arra terjed ki, hogy a kozosség tagjai diszkri-
minaciotol mentesen élhessenek, vagy kiall a politikai érdekképvi-
seletért is. Kutatasunkban azt feltételeztik, hogy a diszkriminacié
elutasitdsahoz az LMBTQ+ csoport pozitiv megitélése is elegendd,
mig a politikai jogok képviselete az igazsagtalansag kapcsan érzett
duhhoz kothetd. Egy Uj, kettds utmodellt javasoltunk e feltételezés
aldtamasztasara, tovabba azt is megnéztuk, hogyan befolyasolja
az ideologiai beallitottsag e két Ut jelent8ségét az LMBTQ+ jogok
melletti kidllasban.

Két keresztmetszeti kutatast végeztink (Magyarorszag N = 350;
USA N = 381), amelyekben cisznem, heteroszexualis személyek
vettek részt. Eredményeink alatamasztottak a kettds utmodellt:
a tamogatas egy alacsonyabb szintje azon alapult, hogy a valasz-
add mennyire latja az LMBTQ+ kbzosség tagjait erkolcsosnek, mig

a politikai jogok melletti kidllas az észlelt igazsagtalansag szintjétdl
fuggott. Az eredmények szerint a liberalisokat elssorban az igaz-
sagtalansag érzékelése motivalta, mig a konzervativok tdmogatasa
az LMBTQ+ kozosség erkolcsi megitélésétdl is fluggott.

A kutatds DOKK tamogatassal zajlik.

Az érzelmek hatasa a kognitiv kontrollban

Bognar Miklos e Metatudomdny Kutatécsoport
Ahhoz, hogy sikeresek legylnk a mindennapi életben, gyakran
kell kontrollalnunk a kérnyezeti ingerekre adott megszokott vala-
szainkat, és rogtondzve, a kornyezethez alkalmazkodva kell cse-
lekednUnk. Ezt a képességet kognitiv kontrollnak nevezzik, amely
akkor 1ép mUkodésbe, ha a kornyezettiinkben konfliktusos, nem
megszokott ingereket észlelink. Az adaptiv kontroll vizsgalata-
nak egy Ujabb megkdzelitése az affektiv jel elmélet, amely szerint
a konfliktusok valéjaban negativ érzelmi hatasok, és igy motivaljak
a kognitiv kontroll adaptiv midkoddését. Kisérleti modszereinkkel
azt kutatjuk, hogy milyen moédon hatnak az érzelmi allapotok az
adaptiv kontrollra, és forditva, milyen érzelmi allapotokat idéznek
el a kontrollt igényl8 feladatok.
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Az Arnyékoktatas Kutatécsoport innovativ
kutatasi témai és eredményei hazai és
nemzetkodzi egyiittmiikédésekben
GydriJanos e Arnyékoktatds és Kézoktatds Kapcsolata Kutatécsoport
A kutatocsoport egyéves munkajanak eredményeit egy kisfilm mu-
tatja be, amelyben a 20-25 masodperces videds megszolalasok
olyan témakat érintenek, mint az arnyékoktatas-kutatas elméleti
fejlesztései, valamint a magyarorszagi tanarok arnyékoktatasi tevé-
kenységének vizsgalata a MOTEL kutatas tukrében. Emellett ismer-
tetnek egy, az ELTE TTK-val koz0s kutatast, amely a tanarjeldltek
arnyékoktatasi tapasztalatait is elemzi. A Kisfilm kitér az arnyékok-
tatas szerepére az angol nyelv tanitasaban, bemutatva egy debre-
ceni doktori dolgozat eredményeit, valamint a tanari tudasfejlesz-

tés és identitasalakulas kérdésére az arnyékoktatas vilagaban.
Nemzetkozi perspektivat nydjt az indiai tanuldk tehetséggondo-
zasi és arnyékoktatasi programokban valo részvételének elemze-
se. A kutatas kiterjed kollaborativ programokra is a Pragai Karoly
Egyetemmel, valamint foglalkozik az 6vodai zenepedagogia és
a specialis képzési igényd tanuldk arnyékoktatasban torténd fej-
lesztésének lehet&ségeivel.

Egy komputerizalt szuggesztibilitas-skala kidolgozasa
Kekecs Zoltan e Viselkedéses Orvoslds és Kutatdsi Hitelesség
Kutatécsoport
A szuggesztibilitds mérésére maig olyan skaldkat hasznalunk,
amelyeket az 1960-as években fejlesztettek ki, vagy ezek késdbbi,
nagyon hasonl¢ iteracidit. Bar ezek a skaldk a maguk idejében inno-
vativak voltak, mara tobb hianyossaguk is nyilvanvaldva valt. Tobb-
ségukarraépit, hogy egy szakértd a helyszinen lekddolja a vizsgalati
személy valaszait. Emiatt a skalak kevés itemet tartalmaznak, azok
altalaban dichotém kédolasuak, hossziak, sét, szdmos itemmel
kapcsolatban fogalmazddott meg reliabilitasi és etikai probléma.
A kutatads célja egy modern, komputerre optimalizalt skala kifej-
lesztése, amely attorést jelent majd a szuggesztibilitas mérésében.

Melyik varosban elégedettebbek az emberek?

Hat kelet-magyarorszagi varos lakosainak latens
és kozvetleniil mérheté telepiilésviszonyulasa
Balazs Balint e Kérnyezetpszicholdgia Kutatécsoport
A minket korulvevd épitett és természeti kornyezet ingerekkel teli
komplex rendszerében kiemelt szerepet kap az emberek lakéhe-
lyi kdrnyezetével valo viszonya. Komplex (kdrnyezetpszicholdgiat,
urbanisztikat és épitészeti modszereket 6tvoz8) kutatassoroza-
tunk egyik célja, hogy a telepulések gazdasagi-tarsadalmi folya-
matainak tukrében ember-koérnyezet tranzakcios szemléletben,
reprezentativ. mintavétellel feltérképezzik hat kelet-magyaror-
szagi varos lakosainak a varosukhoz, és annak térszintaktikailag
definialt részeihez valé kozvetlentl mérhetd és latens kornyezet-
pszicholdgiai kapcsolatat. Kiinduldsunk, hogy az ember-kérnyezet
tranzakciotudomanyi konstruktumok - helyidentitas, helykotédés,
elégedettség és a telepllés egyes jellemzéinek észlelt vonzereje
- kilénosen fontosak a telepulések mindennapi életét befolyaso-
|6 téri viszonyulasok feltarasaban és igy a kozosségek jollétének
meghatarozasaban, valamint kozvetlen alapként szolgalnak a hu-
manorientalt telepulésfejlesztés szamara - hozzajarulva a tarsa-
dalmi innovaciohoz.
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Az ember-kérnyezet tranzakcié kisérletes
vizsgalata a digitalis térben
Buvar Agnes, Péntek Zs6fia e Fenntarthatésdg és Pszicholdgia
Kutatdcsoport
A kisfilm kutatécsoportunk harom folyamatban 1év6 kutatasat
mutatja be réviden. Els6ként egy olyan kisérletrdl beszélink majd,
amelynek soran karboncsokkentett és hagyomanyos weboldalak
hasznalatat és értékelését hasonlitjuk 6ssze. Ezutan egy olyan ku-
tatasunk kerdl terftékre, amelynek soran chatbotokkal kapcsolatos
interakcios helyzetek jellemzdit vizsgaljuk egy kdrnyezetbarat visel-
kedést célz¢ intervencios eszkoz példajan keresztul. Végil bemu-
tatunk egy online kisérletsorozatot, amelynek célja a pszichés nyo-
masgyakorld eszkdzok hatasanak vizsgalata az online viselkedésre,
a felnasznalok stresszérzetére és a vasarloi dontések megbanasara.

A magyar néptanité sajtéreprezentacidja
- Avicclapok vilaga
Baska Gabriella o Térténeti, EIméleti és Osszehasonlité Pedagdgiai
Kutatdécsoport

Magyarorszagon az 1868. évi 38. torvénycikk vezette be a tanko-
telezettséget, ettél kezdve a tanitd mint tarsadalmi aktor egyre
ismertebbé és egyre felismerhetébbé valt, hiszen a tarsadalom
minden rétege kapcsolatba kerUlt vele. A sajtéban, de f8képp
a vicclapokban egy-egy tarsadalmi szerepl6vel kapcsolatban meg-
jelend sztereotipiak és klisék évek alatt szlirédnek at a tarsadalmi
tudaton, mikdzben kdnnyen felismerhetévé teszik az abrazolt ala-
kot. Jelen kutatdsom forrasa egy ismert magyar vicclap, a Bolond
Istok, amely 6néllé rovatot szentelt a néptaniténak Ehds Péter
cimmel 1886 és 1918 kozott. gy a magyar olvasdk 23 éven &t ta-
lalkozhattak a néptanitd karikatdrajaval és magvas gondolataival
dsszesen 272 szdvegegyUttes formajaban. Vizsgalatom targya az,
hogy milyen felnagyitott és torzitott karakterjegyekkel jelenitik
meg ezek a szovegek és a rovathoz kapcsolddé allando karikatlra
a magyar néptanitot.

Pszichés politraumatizacié a néi bortonben

Koday Zsuzsanna e Krimindlpszicholégia Kutatécsoport
Magyarorszagon 2019-ben 1255 nét tartottak fogva, ez 7,68 sza-
zaléka a teljes fogvatartotti létszamnak. A néi fogvatartottakrol
nagyon kevés adatunk van, nagyon kevés vizsgalat zajlott a téma-
ban, hiszen nehéz kutatasetikai engedélyt szerezni, és a kutatod
részérdl is szlkséges a terUlet specidlis ismerete.
Vizsgalatunkban egy magyarorszagi néi buntetés-végrehajtasi in-
tézetben 11 fogvatartottal készitettink élettorténeti interjukat, va-
lamint nyolc alkalmas csoportos foglalkozast tartottunk szamukra
a traumainformalt tanacsadas maddszereit alkalmazva. A foglalkoza-
sok tapasztalatairdl szintén gydjtottink beszamoldkat. A vizsgalat
a narrativ kriminalpszicholdgia és a traumainformalt tanacsadas
elméleti keretrendszerére épul. Eléadasunkban a kutatas elézetes
eredményeibe engedlnk betekintést.

Porgés és pihenés - Hogyan segit

a média a stresszoldasban?
Nagy Tamas e Stressz és Erzelmek Kutatécsoport
A kutatas a médiahasznalat soran a fizioldgiai arousal szerepét
vizsgalja a stresszbdl valo felépulésben. Egy kisérletben 366 egye-
temi hallgatd arousal szintjét manipuldltuk koffein vagy placebo
beadasaval. Ezt kdvetéen a résztvevdknek egy unalmas figyelmi
feladatot kellett végrehajtaniuk, amely a kognitiv stressz kivalta-
sat szolgdlta. Ezutan egy pozitlv, negativ vagy semleges videdt
mutattunk be nekik, vagy passzivan varakoztak. Végul értékeltik
a viselkedéses, fiziologiai és onbevallasos mutatokra gyakorolt
hatasokat. A vizsgalat elsédleges célja annak megallapitasa volt,
hogy a fokozott arousal elésegiti-e a stresszbdl valo felépulést
a médiahasznalat soran.
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INNOVACIOS BLOKK

Bemutatkozik harom olyan PPK-s kutatds, amely irant
céges érdeklddés mutatkozott. A bemutatkozds utan kerek-
asztal-beszélgetés kovetkezik a taldlmanyokraél, know-how-rél és
egyéb relevans témakroél. A beszélgetést Dull Andrea altalanos
dékanhelyettes moderalja.

14.20-15.00
KAVESZUNET, E-POSZTER SZEKCIO

Global Happiness Megastudy Q\)

Szaszi Barnabas e ELTE Viselkedéstudomdnyi Kutatécsoport
A kilonboz8 hangulatjavitd stratégiak hatékonysagara vonatkozo
empirikus bizonyitékok nagyrészt nem 6sszehasonlithato, kényel-


https://eltehu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/vilimi_kata_ppk_elte_hu/ETLV6xOqC4JCgMjtEgAqVY8B4toyRCp5aD9FW7M7N88GOw?e=L3v9eD

mi mintakon vagy egy stratégia egyetlen megvaldsitasan alapul-
nak. Ennek a problémanak a kezelésére jelen kutatasban szamos
orszagban parhuzamosan teszteljtk le nyolc népszerd boldog-
sagstratégia hatékonysagat. A stratégiakat egy szakértdi testllet
bevonasaval, iterativ folyamat soran valasztottuk ki, és egyidejd-
leg hajtjuk végre, ami lehetdvé teszi, hogy hatasukat ugyanazon
eredménymeéréseken keresztll kozvetlendl 06sszehasonlitsuk.
Az alkalmazhatdsag maximalizalasa érdekében olyan rovid teveé-
kenységekre osszpontositunk, amelyek skalazhatdak, olcsok és
konnyen onkezelhet8k. Globalis adatgyUjtést végzunk, és tesztel-
jUk az egyes stratégiak tobb valtozatanak hatasat is. Ez az atfogd
megkozelités lehetdvé teszi szamunkra, hogy feltarjuk, mely stra-
tégiak eredményezik a legnagyobb atlagos javulast, és mely stra-
tégiak mely embereknél mdkodnek a legjobban.

A hirességek iranti rajongas mérése

Zsila Agnes e Addiktoldgia Kutatécsoport
A hirességek iranti rajongas pszichologiai hattérvizsgalatara sza-
mos kutatas iranyult az elmult két évtizedben. Empirikus kutata-
sok feltartak, hogy a magas szintl rajongas egyutt jar a pszichés
egészség alacsonyabb szinvonalaval. A rajongas mérésére altala-
nosan a 23 tételes Rajongdi Attitlidok Skalat alkalmaztak, azonban
visszatérd aggalyok merdltek fel annak faktorstrukturajaval kap-
csolatban. Kutatasunk soran kialakitottuk a skala rovid, 7 tételes
valtozatat magyar felnéttek reprezentativ mintajan (N=769), amely
kivalo pszichometriai tulajdonsagokkal rendelkezett. A tulzott mér-
tékl rajongas prevalenciajat 4,5%-ra becsultuk, amely a pszichés
distressz, valamint a problémas internethasznalat magasabb koc
kazataval jart. Kutatasunk hozzajarulhat a rajongas hatékonyabb
empirikus vizsgalatahoz.
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Tools4inclusion tréning megvaldsithatdsaganak
és hatasossaganak vizsgalata

Madar Lili, Kassai Réka e Kognitiv Fejlédés és Oktatds Kutatdcsoport
A kutatas célja egy fiataloknak szél6 tréning megvaldsithatésaganak
és hatasossaganak vizsgalata. A vizsgalt tréning a Tools4Inclusion
Erasmus+ projekt keretein beldl valésul meg harom partnerorszag-
ban, Magyarorszagon, Portugaliaban és Maltan.
A tréning soran a résztvevék megismerkednek a tarsadalmi inkluzid
fogalmaval, a tréning célja pedig felkésziteni 8ket egy olyan oktatasi
projektben vald részvételre, amely soran kulénbodzé szociokulturalis
hattérbdl érkezd gyermekeknek tartanak érzékenyité foglalkozaso-
kat. Ennek megfelelen elméleti feladatokon keresztll ismerkednek
a témahoz kapcsolddo fogalmakkal, és a foglalkozasok megtartasa-
hoz szUkséges készségeket fejlesztd gyakorlatokban vesznek részt.
Akutatas soran kérddives, illetve csoportos interju formajabanvizsgal-
nank a résztvevo fiatalok tréningen vald részvételének megvalositha-
tésagat és hatasossagat, kulonos figyelemmel a kritikai gondolkoda-
suk, tarsadalmi felel8sségvallalasuk és el8itéletességik vizsgalatara.
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Autisztikus vondsok dsszefliggése a statisztikai
tanulassal és a belsd modellek frissitésével

Hann Flora e Emlékezet, Nyelv és Idegtudomdny Kutatécsoport
Kutatasunkban egy nagyszamu neurotipikus mintan, egy statisztikai
tanulasi feladattal vizsgaltuk az autisztikus vonasok ¢sszefliggését
a statisztikai tanulasi teljesitménnyel, a vizuomotoros teljesitmény-
nyel és a belsé modellek frissitésével. Azt talaltuk, hogy az autisztikus
vonasok nem mutatnak Osszeflggést sem a statisztikai tanulassal,
sem a modellfrissitéssel. Azonban a gyorsasag/pontossag trade-off
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elemzése kilonbségeket mutatott ki a vizuomotoros dontéshozatal-
ban az autisztikus spektrum mentén. Ez arra utal, hogy a magasabb
autisztikus vonasu egyének a kornyezeti mintazat megvaltozasakor
jobban tamaszkodhatnak a célvezérelt, fokuszalt figyelmet igényld
valaszokra, mint az automatikus, szokasvezérelt viselkedésre.

Mit gondolnak a budapestiek
a megosztott kézlekedési médokrél?
Suranyi Rachel és Simonovits Borbala e
Interkulturdlis Pszichologiai és Pedagdgiai Kutatocsoport

A megosztott mobilitas elterjedését az informacios és kommunika-
ciés technoldgiak fejlédése tette lehetévé, amelyek megkonnyitik
a felhasznaldok szamara az okostelefonokon és mobilalkalmazasokon
keresztul torténd hozzaférést (Gossling, 2018). A megosztott mobili-
tas, példaul a roller-, a kerékpar- és az autdmegosztas lehetdvé teszi
a felhasznaldk szamara, hogy igény szerint kdlonboz8 kdzlekedé-
si médokhoz férjenek hozza (Shaheen et al, 2016). E-poszterinkon
a megosztott mobilitas (auto, roller és kerékpar) megitélésérdl és
hasznalatardl 2024 nyaran Budapesten készult 6 fokuszcsoportos
beszélgetés eredményeit mutatjuk be (OTKA K-147169).

)

Az olvasasi és helyesirasi zavarok
stabilitasa és kognitiv hattere
Laskay-Horvath Claudia e
Nyelv, rdsbeliség, Tanulds Kutatécsoport
Bar az olvasasi és a helyesirasi képességek magas egyuttjarast
mutatnak, zavaruk szelektiven vagy egyuttesen is jelentkezhet.
Kutatasaink célja feltarni, hogy magyar nyelven milyen korrelacié
mutatkozik az olvasasi és helyesirasi képességek kozott, sérilhet-
nek-e szelektiven az olvasasi és helyesirasi képességek, illetve felfe-
dezhet6-e eltérd kognitiv profil az olvasasi és helyesirasi sérulések
kozott. Ezen kivul bemutatjuk, hogy az irasbeliséghez kapcsolhatd
nehézségek kulonbozé megjelenési formai (kombinalt és izolalt
zavarok) mekkora id6beli stabilitast mutatnak, és hogy az idében
instabil olvasasi zavarok esetén van-e kulonbség a készségein javi-
tani tudo és nem tudo gyerekek kozott az olvasashoz kothetd kog-

nitiv képességek tekintetében.
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A munkavallaldi jélléti juttatasok
magyar gazdasagi szervezeteknél
Csehné Papp Imola e A Munkaerépiac Uj Kihivdsai Kutatécsoport

Napjaink dinamikus valtozasai a munkavallaléi jéllétre mint dj mun-
kaer6piaci kinivasra iranyitjak a figyelmet. A munkahelyek donté
szerepet jatszanak a munkavallaloi jollét kialakitasaban, ennek el-
lenére kevés hazai kutatas vizsgalja a munkaltatok jollét stratégia-
jat és eszkoztarat. A kutatas célja annak feltarasa, hogy a vizsgalt
szervezetek miként foglalkoznak stratégiai szinten a munkavalla-
|6 jolléttel, és miként tamogatjak azt human eréforras menedzs-
ment eszkodztaruk révén. A kutatas alapjaul szolgald kvalitativ fel-
tard szakaszban félig strukturalt mélyinterjd készult 28 human
er6forras szakértével, mig a szakertéi online kérddivet Osszesen
64 HR-vezetd és szakember toltotte ki. Az eredmények szerint
a szervezetek tobbségénél ugyan jelen vannak a stratégiai tervezés
elemei, de a munkavallaléi bevonas gyakorlatai eseti jelleglek, és
a szervezetek tobb mint a fele nem méri a munkavallaldi igényeket
ésrészvételt. A kutatas Ujszer( eredmeényei bovitik a tudast a jollé-
ti célu stratégia és a HR gyakorlat terén.
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Gyorsjelentés az ELTE PPK ESI sportszakos
hallgatéinak szabadidds preferenciairdl
Patakiné B&sze Julia, G8si Zsuzsanna, Magyar Marton e
Sport- és Rekredciomenedzsment Kutatocsoport
A felsGoktatasban tanuld sportszakosok életmddjara vonatkozd
korabbi kutatasok leginkabb a fizikai aktivitdsok gyakorisagara,
a testosszetételre, a fizikai képességekre, taplalkozasi szokasokra
fokuszaltak. Ez adta a motivaciét egy sajat dsszeallitasu, komplex
felméréshez, amely az ELTE PPK ESI sportszakos, 2024-ben elsd
évfolyamra felvételt nyert hallgatoinak el6zetes tudasat, illetve

életmadjat probalja feltérképezni.

Jelen prezentacid targya annak bemutatdsa, hogyan soroljak be
a megkérdezettek a sajat szabadidd-eltoltésiket a Dumazedier-
féle 3D elmélet szerint, amely a lazitas/pihenés, szérakozas és 6n-
fejlesztés tartalmi egységeit foglalja magaban.

S

Az intra- és interperszonalis ragédas
dsszefliggése a mindennapi miikédésben
Kokonyei Gyongyi vagy Kocsel Natalia o Személyiség, Egészség és
Erzelemszabdlyozds Kutatécsoport
Egy napldvizsgalatot végeztink egyetemi hallgatok bevonasaval
(N=178) annak érdekében, hogy feltarjuk az intraperszonalis (pl.:
ruminacié és aggodalmaskodas) és interperszonalis perszeverativ
kogniciok (azaz ko-ruminacio) kozotti dsszeflggéseket a mindennapi
negativ események kontextusaban. Bar logikusnak tlnik az a felté-
telezés, hogy az intra-, és interperszonadlis perszeverativ folyamatok
Osszefluggenek, ezt a kérdést a kutatasok eddig ritkan vizsgaltak kdz-
vetlenul. Az eredmények azt mutatjak, hogy azok a résztvevék, akik
a 10 nap soran tobb perszeverativ gondolatot éltek at, hajlamosab-
bak voltak masokkal is tobb, problémaval kapcsolatos beszélgetést
folytatni. Emellett a résztvevék tobb ruminativ jellegli problémafo-
kuszU beszélgetésrél szamoltak be masokkal azokban a napokban,
amikor intraperszonalis ruminaciojuk meghaladta a sajat személyes

atlagukat, tehat, amikor sajat magukhoz képest tobbet ragodtak.

N

Gyermek lelkisegély-vonalat megkeresé, éngyilkos-
sagi gondolatokrél beszamolé fiatalok nehézségei
Gyimesi Benedek e Gyermekkori Pszichés Zavarok Kutatécsoport

Az utobbi harom évben megnovekedett a fiatalok altal elkovetett
ongyilkossagok szama hazankban, és a gyermek lelkisegély-vonalat
is tobb mint kétszer annyian keresték éngyilkossagi gondolatokkal.
Kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy az 6ngyilkossagi gondola-
tokrol beszamold fiatalok milyen egyéb nehézségekkel kiizdenek.
Ennek feltarasahoz a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 2022-es
chatbeszélgetéseinek jegyzOkonyveit elemeztik, és kategorizaltuk
az ongyilkossagi gondolatokhoz leggyakrabban és legritkabban
tarsuld témakat, valamint megvizsgaltuk azok dsszefliggéseit.

A 195 elemzett jegyz8konyv szerint a leggyakoribb témak a csa-
ladi kapcsolati nehézségek, a bantalmazas és az dnkarositas ku-
16nb6z8 formai voltak. Ritkdbban jelentek meg a betegségek,
a negativ életesemények és a teljesitménybéli nehézségek. A csaladi
kapcsolati nehézségek szignifikans dsszeflggést mutattak a bantal-
mazassal. Eredményeink alapjan az dngyilkossagot megel6z6 prog-
ramoknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk a fiatalok csaladjanak
tamogatasara, valamint a bantalmazas, az dnkarosité magatartasok
és a negativ életesemények sz(irésére.

N

Multimodalis fajdalomérzékenység vizsgalat
Ferentzi Eszter e Testi Erzetek és Erzelmek

)

Pszichofizioldgidja Kutatécsoport

A fajdalom laboratoériumi kivaltasanak megannyi kilonb6z8 mod-
ja létezik. A fajdalomérzékenységet jellemz&en a tolerancia és
a kiszob megallapitasaval mérik, amelyek szintjét szamos kulon-
b6z8 tényezd befolyasolja. Kutatasunk célja tobb kilonbozé faj-
dalomérzékenységet mérd paradigma 0sszehasonlitasa, és annak
vizsgalata, hogy a fajdalomérzékenység miként fugg dssze a fajda-
lomkivaltas modjahoz kapcsolodo elvarasokkal. Tervezett kutata-
sunkban a fajdalomérzékenység vizsgalatara hasznalt médszerek
a kovetkez&k: 1) oxigénhiany altal kivaltott isémias izomfajdalom,
2) termalis fajdalom kivaltdsa a b&r meleg receptorainak ingerlésé-
vel, 3) cold pressor test: a kézfej hideg vizbe martasaval elidézett
fajdalom, 4) elektromos inger altal elSidézett fajdalom.

HBSC - a kutatasi eredmények sokszinlisége Q\)
Németh Agnes e Iskoldskorti Gyermekek Egészségmagatartdsa

Kutatdécsoport
Aserduld korosztaly egészségmagatartasanak, szubjektiv jollétének
és az ezt befolyasold sokféle tényezdnek széleskor( vizsgalata va-
|6sul meg a HBSC kutatas keretében. Folyamatosan, négyévenként
monitorozzuk a 11-17 éves iskolasok egészséget befolyasold szoka-
sait, egészségi allapotanak tobbféle mutatdjat és az ezekkel dssze-
flggd demografiai, tarsas és egyéni tényezdket. Fontosnak tartjuk,
hogy eredményeinket az érintettek szamara is bemutassuk. Ezért
legutébbi kutatasi jelentéstnket ugy allitottuk ssze, hogy a tudo-
manyos kozosségen és a serdul8kkel foglalkozd szakembereken
kival a kamaszok és szuleik szamara is figyelemkelté, konnyen értel-
mezhetd és reményeink szerint hasznosithatd informaciokat tartal-
mazzon. Ennek megvaldsitasat mutatjuk be egy animalt poszteren.

Elektrodermalis mintazatok egyéni kiilonbségei (3
Székely Szabolcs, Aschenbrenner Dorka, Andrei Morales,
Vaszkunné Kétyuk Eszter és Veres-Székely Anna e
Adaptdcio Kutatécsoport
A bérelektromos valtozasok pszichofizioldgiai markerei elmesélik,
hogy ki hogyan reagal a stresszre, a fajdalomra, vagy hogy meny-
nyire képes szabalyozni az érzelmeit. Laborunkban modern, szen-
zor-technoldgian alapuld mérésekkel vizsgaljuk e képességek egyé-
ni kdlonbségeit, és dnismereti tréningek segitségével torekszunk
azok fejlesztésére. Ez a megkozelités kuldndsen hasznos lehet ak-
kor, amikor az objektiv mérések eltérnek attdl, amit a vizsgalt sze-
mély sajat maga érzékel. Az itt bemutatott kutatas kdzéppontjaban
egy elektrodermalis biomarkereken alapuld stresszprofil modszer

kidolgozasa all.

Antropometriai és fiziolégiai jellemzék

az elit utanpétlaskoru labdarugasban
Ihdsz Ferenc e Mészdros Jdnos Alkalmazott Terhelésélettan Kutatécsoport
A sportoldk antropometriai és fizioldgiai dllapotara vonatkozd pon-
tos informaciok megszerzése és felhasznalasa alapvetd kérdés a tel-
jesitménysportban. Vizsgalatunkba nyolcvan, allamilag elismert aka-
démiai rendszerben sportold, 14-18 éves filt vontunk be. Mértunk
antropometriai jellemz&ket, motorikus képességeket és a keringési
rendszer aktudlis allapotat. A labdarugdék antropometriai és fizio-
|6giai paramétereinek mélyrehatdé megismerése a korcsoporthoz,
a versenyszinthez és a jatékhelyzethez viszonyitva segiti a szakem-
bereket abban, hogy személyre szabott edzéseket biztositsanak.

)
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MASODIK KUTATASI PANEL:

Most indulé vagy folyamatban 1évd
kutatasok bemutatasa

Jog és iskola
Ronay Zoltan és Miklés Bence e Oktatds-jog-Pedagégia
Kutatdocsoport
Az elBadas az Oktatas-Jog-Pedagodgia Kutatocsoport bazisan zaj-
|6, de azon tUlmutatdan a PPK tobb intézete és a tarskarok kuta-
toit is bevonod kutatast mutatja be. A projekt most indul, miutan
tavaly 8sszel elnyerte a Nemzeti Kutatasi Kivalésagi Program -
ADVANCED kutatasi palyazat tamogatasat. A kutatas célja, hogy
feltérja a magyar kozoktatasban a tanarok és tanuldk joghoz vald
viszonyat, valamint a jogtudatos viselkedés formalasat meghata-
rozo tényezdket és eszkdzoket. A haroméves projekt kvantitativ
és kvalitativ (kevert) médszertannal valésul meg, foldrajzi, fenn-
tartd és intézménytipus szerint 6sszeallitott mintan. A kutatas
nem csupan Magyarorszagon hianypotlo, de nemzetkozi szinten
is Ujdonsaggal bir, és késébbi nemzetkdzi dsszehasonlitd vizsga-
latok alapja is lehet.

Az egyszeriinek tlind reliabilitas bonyolult kérdései
Krajcsi Attila e Matematikai Megismerés Kutatécsoport
A reliabilitas kérdése része a pszicholdgus alapképzésnek, de még
ezek az alapok is tartogatnak meglepd vagy intuicidellenes rész-
leteket. Laborunk tobb ezzel kapcsolatos kérdéssel is foglalkozik.
Példaul az utébbi években meglepetést okozott a kognitiv kutatok-
nak, hogy sok konnyen replikalhaté hatds reliabilitasa valdjaban
extrém alacsony. Elemzésink szerint ez a paradoxon inkabb csak
a reliabilitas két eltéré jelentése okozta félreértésbdl fakad.

Egy masik példa, hogy a reliabilitast gyakran egyfajta kellemet-
lenségként kezeljuk, amelyet ideadlis kortlmények kozott csokken-
teni lehetne. Azonban olyan elméleteket tovabbgondolva, amelyek
a mentalis feldolgozas soran inherens zajjal szamolnak, a reliabili-
tas korlatot sok esetben nem lehet meghaladni, mivel létezik egy
szamithato felsd hatara.

A Roviditett Matematikai Szorongas Kérdgiv -
az Abbreviated Maths Anxiety Scale
(AMAS) magyar adaptacidja
Lakatos Kristéf e Hatékony Tanulds Kutatécsoport
A magyar matematikai eredmények romlasat és a mesterséges in-
telligencia adta adaptiv tesztelési lehet8ségeket figyelembe véve
szUkség van rovid, matematikai szorongast mérd eszkozokre.
A Roviditett Matematikai Szorongas Kérdéiv az Abbreviated Maths
Anxiety Scale (AMAS) magyar adaptacioja. Az érvényesits felmérés
1542 résztvevd bevonasaval tortént a Szegedi Tudomanyegyetem
Tanulmanyi és Informaciés Kdzpontjaban 2023 8szén. A 9 itemes
méréeszkdz Tanuldsi és Ertékelési faktorral méri a matematikai
szorongast. A validacié PCA, EFA, CFA, IRT GRM, megbizhatdsagi
analizis és korrelacids eljaras révén tortént, ami alapjan a Rovidi-
tett Matematikai Szorongas Kérddiv kivaldan alkalmas a matemati-

kai szorongas mérésére felnétt magyar mintan (CFI=0,95, TLI=0,93,
RMSEA=0,08, SRMR=0,05).

Fajdalompercepcié éberen és hipnézisban:
biofeedback interakciés paradigmaban

Besny6 Zsuzsanna e Humdn-interakcié Kutatécsoport
Kutatadsunkban a hipnotizdr és a résztvevd kozotti szinkronje-
lenségeket tarjuk fel jegesvizteszt soran interakcios szemléleti
keretben. Célunk a szenzoros percepcié mérése volt analgetikus
szuggesztiok adasaval a hipnotikus fogékonysag viszonylataban.
Hogyan kezelik a kisérleti alanyok az akut fajdalmat? Hogyan je-
lentkezik ez az elektromos bdérellenédlldsukban (EDA)? Parhuza-
mos EDA-mérési eljarast alkalmaztunk, hogy megértstk a két
személy altal létrehozott szenzoros koteléket. Elemezzuk a fajda-
lomkezelési technikak és a hipnotikus fogékonysag kozotti Ossze-
fuggeést, valamint azokat a stratégiakat, amelyeket a résztvevék
hipnoanalgézia kivaltasara hasznaltak. Igyekszink feltérképezni
azon tényez&ket, amelyek ezen stratégiakkal az egyéni analgeti-
kai-fenomenoldgiai mezdt [étrehozzak.

Fokuszban az iskolavezetés: hangsulyok,

perspektivak, kihivasok
Széll Krisztian e Pedagdgiai Innovdcidk és Tarsadalmi Esélyek
Kutatdécsoport (PITE)
Az iskolavezetésnek meghatarozd szerepe van a minéségi oktatas
megteremtésében. A gyorsan valtozo tarsadalomban az iskola-
vezet6k munkaja is egyre sokrétlbbé és Osszetettebbé valt.
Mindezek ellenére hazai és nemzetkdzi szinten is kevés kutatas
helyezte fokuszba az iskolavezetést. Kulondsen hidnyoznak azok
anemzetkdzidsszehasonlitd vizsgalatok, amelyek komplexmodon,
szisztematikusan, nemzeti és globalis szinten egyarant vizsgaljak
az iskolavezetés funkcidit, pedagogiai és vezetési gyakorlatait,
munkakorulményeit, valamint ezeknek az iskolavezet8k egészsé-
gére, jollétére, rugalmassagara, illetve az iskola, a tanitas, tanu-
las min@ségére gyakorolt hatasait. Az el6adas egy erre fokuszald
nemzetkozi kutatast mutat be, amelyhez Magyarorszag is csatla-
kozott.

A feln6tté valas kihivasai egyetemistaként
Matavovszky Dominika e Mentdlis jollét és Alkalmazott Egészség-
pszicholdgia a Felséoktatdsban Kutatécsoport
Kutatécsoportunk célja a felséoktatasi hallgatok bio-pszicho-szo-
cidlis allapotanak nagymintas vizsgalata, amely tdmogatja a pre-
vencids és intervencios stratégiak kidolgozasat egyéni, egyetemi,

és tarsadalmi szinten egyarant.

Idén kutatasi fokuszunkat egy fejlédéslélektani perspektivaval
is kib@vitettuk. A hallgatok mentalis allapotat befolyasold ténye-
76k kozott olyan élményeket, tapasztalatokat és identitasvaltoza-
sokat is vizsgalunk, amelyek életkorspecifikusan meghatarozoéak.
Az el6adas célja, hogy rairanyitsa a figyelmet a kibontakoz¢ fel-
ndttkor fogalmara, sajatossagaira, valamint annak lehetséges ha-
tasaira a fels@oktatasi hallgatok mentalis és fizikai egészségére,
akadémiai teljesitményére, valamint az egyetemi kornyezethez
val¢ alkalmazkodasukra.

Az elmult egy évben publikalt,
nemzetkozi visszhangot kivalté kutatasi
eredmények bemutatasa

Gyermekkor gyerekszemmel
Endrédy-Nagy Orsolya e
Interkulturdlis Pszicholdgiai és Pedagdgiai Kutatécsoport
Bar a gyermekkort narrativaként szamos megkozelitéssel koruljar-
hatjuk, kutatoként csak az elmult évtizedben kezdtuk a gyermekek
szemszOgébdl feltarni. Hogyan definialja magat a négyéves 6vodas
és mit mond a tinédzser? Milyen médszerekkel kozelithetlink eti-
kusan, a gyermeki gondolkodast figyelembe véve, sajat vilagukbol
kiindulva a teljesebb megértés felé? Ezekre a kérdésekre ad egy
lehetséges valaszt az a kdzelmultban zajlott kutatas, amely magyar-
orosz és laoszi gyermekek szdasszociacioit elemezve értelmezi
a gyermekkort egy lehetséges konstrukcioként, interdiszciplinari-
san a pszicholingvisztika és a gyermekkorkutatas interszekcidjaban.

A radidjaték alternativ alkalmazasi lehetdségei
Velics Gabriella e Alternativik a K6z6sségek, Média, Oktatds
Tertiletén Kutatécsoport
A European Symposium of the History of Audio Drama 2024
programjaban a kutatécsoport a radidjaték passziv befogadason
tUlmutatd lehet8ségeit elemezte. Az egyik el6adas a németor-
szagi gyakorlatrol szolt, ahol a radidjaték hallgatasa és készitése
a német nyelv tanitdsanak modszertani eszkdze, a receptiv és
produktiv nyelvi készségek fejlesztése mellett alkalmas a média-,
az irodalmi és esztétikai kompetenciak, a képzelet és a kreativitas
fejlesztésére. A masik el6adas a szombathelyi ,Nandar-csalad”
hangjatékot kozel 30 éve éltetd kozosséget és az Un. él6 hangja-
tékot mutatta be. Az 6nalldan is érthetd epizodok a célkdzonsé-
get érintd témakat, problémakat és megoldasokat dolgoznak fel;
a fellépések konyvtarakba, idések otthonaba, iskolakba, bortdnbe,

gyermekotthonokba viszik el a szérakozva tanulas lehetéségét.

Mondjam vagy ne mondjam? Vélemény-
nyilvanitas és hallgatas a szervezetekben
Buzas Barnabas e
Szervezet- és Vezetéspszicholdgiai Kutatdcsoport

Az utobbi években a szervezetpszicholdgiai kutatasok jelentds ré-
sze foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy a szervezeti véleménynyil-
vanitas és a hallgatas vajon egymassal ellentétes viselkedések és
egy dimenzion elképzelhet8ek, vagy ennél dsszetettebb a kapcso-
latuk. A vita praktikus jelent8sége abban all, hogy ha a hallgatas
nem puszta ellentéte a véleménynyilvanitasnak, akkor a vélemény-
nyilvanitast el6segitd szervezeti intézkedések érdemben nem
feltétlenul csokkentik a munkavallalék hallgatasanak mértékét.
Jelenleg a kutatasi eredmények inkabb azt tdmasztjak ala, hogy
a két konstruktum eltéré dimenzidkon helyezkedik el. Mi is tobb
modszert dolgoztunk ki ennek a kérdésnek a feltarasara: vignet-
tas modszerrel a véleménynyilvanitasi és hallgatasi motivumokat,
klaszterelemzéssel a két valtozéd mentén kialakuld munkavallaloi
csoportokat és strukturalis egyenletmodellezéssel a két valto-
26 prediktorait vizsgaltuk. El6adasomban roviden osszefoglalom
ezen kutatasok eredmeényeit.

A chatGPT verbalis képességei

Kovacs Kristof e Kognitiv Képességek Kutatécsoport
Adaptiv szokincstesztet vettink fel a ChatGPT-vel és a Binggel
a verbalis intelligencia mérésére. Mindkét modell magas szinten
teljesitett: eredményeik korulbelll az emberek 95%-at feltlmultak.
Ugyanakkor azon tesztkérdések esetében, amelyeket tobbszor is
megkaptak, a nagy nyelvi modellek az esetek 42%-aban kulénb6z8
valaszokat adtak az egyes alkalmakkor. Emellett ,hallucinaltak” is:
olyan valaszokat adtak meg helyesként, amelyek nem szerepeltek
az opciok kozott. Az ilyen hallucinaciok nem a helyes valasz meg-
adasanak képtelensége miatt jelentkeztek, mivel ugyanazok a kér-
dések mas alkalommal helyes valaszokat eredményeztek.

15.40-15.50
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WORLD CAFE - Tamogaté halé
a tudomany miivelésében
moderator: Varga Katalin

TEMA: Hogyan kiizdenek meg a kutaték a munkabél
fakadé napi érzelmi behatasokkal - legyen szé
sikertelen palyazasrdl, visszautasitott cikkekrdl vagy
éppen pozitiv helyzetekrdél? Fel voltak-e késziilve
a palyanak erre az oldalara? Az utanpoétlas képzése
soran fel tudjak-e késziteni a fiatalokat arra, hogy
mikkel és hogyan kell majd megkiizdeni?

A résztvevok 4-5 fés csoportokban beszélgetnek egy-egy asztal-
gazda iranyitasaval. HUsz perc utan lehetéség nyilik asztalt cserél-
ni, majd az egyes asztalgazdak roviden bemutatjak a tobbieknek,
milyen kovetkeztetésekre jutott az adott asztaltarsasag.
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