Tudomanyos Diakkori Konferencia

Témakonferencia

ELTE PPK Sporttudoményi Intézet - Szombathely
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakterdilet

2023. november 30. 14.00

A szekcid
A/125

Zstirielnok: Némethné Dr. Téth Orsolya
Zsiiritagok: Biréné Dr. llics Katalin, Baloghné Dr. Bakk Adrienn

14.00 — 14.15 Lac6 Fruzsina- testneveld - gyogytestneveld-egészségfejlesztd tanar: Szenior
mozgasprogramok ¢és a kognitiv képességek kolcsonhatasai (témavezetd: H. Dr. Ekler Judit,
egyetemi docens)

14.15 — 14.30 Horvath Andras Csaba -testneveld-gyogytestnevel9-egészségfejlesztd tanar: A
mozgastanulas hatékony munkaformai (témavezet6: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

14.30 — 14.45 Horvath Csaba, matematika-testnevelés tanar: A mozgas- és a kognitiv
képességfejlesztés Osszefliggései (témavezetd: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

14.45 — 15.00 Ganzer Péter — testnevel6tanar - gyogytestnevel6-egészségfejlesztd tanar:
Altalanos fittségi allapotra vald kovetkeztetés a kézi szoritderé mérés eredménye alapjan
(tétmavezetd: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

15.00 — 15.15 Goczan Pél-testneveld-gyodgytestneveld-egészségfejlesztd tanar: A mesterséges
Intelligencia altal generalt edzésterv hatékonysagéanak vizsgélata (témavezetd: Bironé dr. Ilics
Katalin, egyetemi adjunktus)

15.15 — 15.30 Kiss Déniel - rekreacio és életmod: Sportesemények rendezése, mint stratégiai
cél, a fenntarthatd gazdasagi és tarsadalmi fejlodés és fenntarthatdsag érdekében (témavezeto:
Dr. Dancs Henriette, egyetemi tanar, T6th David egyetemi tanarsegéd)

15.30 — 15.45 Klujber Kristof - testneveld tanér - torténelemtanar és allampolgari ismeretek
tanara: Menjiink medvét vadaszni (témavezetd: Dr. Koltai Miklos, egyetemi docens)



15.45 — 16.00 Matucza Gyula - testnevel6 - gyogytestnevel6-egészségfejleszto tanar: Mit
mérjiink fel a kosarlabdazon? - Kiilonb6z0 fizikai tesztek és felmérések osszefiiggései a
palyan nyujtott teljesitménnyel (témavezetd: Dr. Laki Adam, egyetemi adjunktus)

B szekcidé

A/231

Zstirielndk: Dr. Suskovics Csilla
Zsiiritagok: Dr. Nagyvaradi Katalin, Szigethy Ménika

14.00 — 14.15 Hunyadi Anna —sportszervezés: Sorozatterhelés hatasa a keringési rendszerre
elit evezésokben (témavezetd: Dr. Thasz Ferenc, egyetemi tanar)

14.15 — 14.30 Woth Adam Péter — sportszervezés: Antropometriai és fiziologias jellemzék elit
utanpotlas koru labdartigokban (témavezetd: Dr. Thasz Ferenc, egyetemi tanar)

14.30 — 14.45 Demcsik Maté - testneveldtanar - gydgytestneveld-egészségfejlesztd tanar:
"Citrulline Malate" rovid tavu hatasa a keringési és anyagcsere-rendszerre férfi, sportszakos
egyetemi hallgatokban (témavezetd: Dr. Ihasz Ferenc, egyetemi tanér)

14.45 — 15.00 Fodroczy Mark — sportszervezés: Teljesitmény — jellemzok 6sszehasonlitasa
posztonként és a mérkdzések végeredményei alapjan (témavezetd: Dr. Thasz Ferenc, egyetemi
tanar)

15.00 — 15.15 Péter-Varga Eszter - testneveld tanar, gyogytestnevel6-egészségfejlesztd tanar:
Tartaskorrekcid felmérés alternativ értékelési rendszerrel kdzépiskolas tanulok korében
(témavezet6: Dr. Laki Adam, egyetemi adjunktus)

15.15 — 15.30 Tallai Emese - testneveld-gyogytestneveld egészségfejlesztd tanar: Az
egyensulyi edzés hatasa az also végtag sériilésekre ndi amator kézilabdazok korében
(témavezet6: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

15.30 — 15.45 Németh Boldizsar — testneveld - gyogytestnevel egészségfejlesztd tanar: Boka
mobilizaci6 fejlesztése instabil feliileten. (témavezetd: H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens)

15.45 — 16.00 Danyiné Késmarky Réka- testneveld tanar-német nyelv és kulttra tanara:
Testtartasi elvaltozassal rendelkez6 tiszok korrektiv edzésprogramjanak hatdsai (témavezeto:
H. Dr. Ekler Judit, egyetemi docens és Szigethy Monika egyetemi tanarsegéd)

Dr. Suskovics Csilla
ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet — Szombathely, Intézeti TDK tandrelndk



