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Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Karanak Iskolaskoru
Gyermekek Egészségmagatartasa Kutatocsoportja konferenciat szervez

Serdiil6k Testi és Lelki Egészsége cimmel 2024. majus 17-én.

A rendezvény célja szakmai eszmecsere biztositasa az egészségpszicholdgia,
egészségmagatartas és egészségfejlesztés tertiletén kutatok, valamint az oktatasban,
egészségfejlesztésben, drogmegel6zésben és az egészségligyi ellatasban dolgozo
szakemberek kozott, akik elkotelezettek a serdiilékoru fiatalok egészségének és jollétének
javitasa irant. A Kkonferencia keretében bemutatjuk az Iskolaskoru Gyermekek
Egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged Children - HBSC) kutatas legujabb
magyarorszagi eredményeit és az elmult husz év legfontosabb trendjeit. RAmutatunk az
eredmények szakpolitikai vonatkozasaira is, valamint teret adunk a kapcsolodo
tapasztalatok megosztasanak.

A HBSC-kutatds nemzetkozi projekt, a WHO-val egyiittmiikodésben valésul meg, melyben
Magyarorszag kozel 40 éve vesz részt. A kutatas kulcsfontossagu adatokat szolgaltat a
magyar kamaszokr6l szamos szakmacsoport szamara. A Kkonferencian résztvevok
részletesen tajékozodhatnak az iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasardl, beleértve a
taplalkozasi szokasokat, a fizikai aktivitast, a szabadid§-eltoltést, a képernyb6hasznalati
szokasokat és a rizikomagatartasokat. Emellett betekintést nyerhetnek az egészségi allapot
és szubjektiv jollét kiilonb6z6 aspektusaiba, mint példaul a fiatalok 6nmindsitett egészsége
vagy pszichoszomatikus panaszok jelenléte. Természetesen megvizsgaljuk a csaladi
kapcsolatok, a kortarsak és az iskolai kornyezet jellemzdit is, tovabba azt, hogy mindezek az
eredmények mit tizennek a dontéshozok szamara.

A konferencia helyszine: ELTE PPK 1075 Budapest Kazinczy utca 23-27.
Regisztracid: https://elteppk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_9pKQbxRPNYc5q0C
Varjuk minden érdekl6dé jelentkezését szakmai eseménytinkre!

Udvozlettel:

Dr. Németh Agnes
kutatasvezetd
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SERDULOK TESTI ES LELKI EGESZSEGE

2024. majus 17.
ELTE PPK, 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.

REGISZTRACIO

Koszonté (Dr. Németh Agnes, HBSC kutatdsvezet()

Koszonto - Hogyan illeszkednek a gyermekegészségiigyi kutatasok
az ELTE PPK profiljaba? (Dr. Zsolnai Anikd, az ELTE PPK dékdnja)

Koszonto (Brassdi Sdndor, az Oktatdsi Hivatal elndke)

A HBSC kutatas bemutatasa, a 2022-es orszagos felmérés fobb
eredményei (Dr. Németh Agnes, HBSC kutatdsvezetd)

Gyermekek és fiatalok egészsége Magyarorszagon
(Dr. Mészner Zsdfia, a Heim Pdl Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet
mddszertani igazgatdja)

Kérdések, hozzaszolasok
EBEDSZUNET

Szekciotilések - szakmai eszmecsere:
1. Kockazati magatartasformak

2. Mentalis és fizikai egészség
3. Hattértényezok: a csalad és az iskola szerepe

4. A kutatasi eredmények szakmapolitikai vonatkozasai
KAVESZUNET
Visszajelzés a szekcidiilésekrol

Nemzetkozi kitekintés, trendek, jovobeni kutatasi iranyok
(Dr. Varnai Déra, ELTE PPK HBSC kutatdcsoport)

A KONFERENCIA ZARASA
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