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MEGHIVO

A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag és a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet

ezuton hivja meg az érdekléd&ket

a Pszicholégiardél Mindenkinek cim( el6addssorozatra,

amelynek kovetkez6 el6adasa:

Segiteni és védeni — pszichologusként a gyermekvédelemben

El6add: Czikora David, klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, pszichoanalitikus kandidatus

Id6pont: 2026. szeptember 24. csiitortok, 18:00

Helyszin: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27., fszt. 4. terem

El8, személyes részvételi esemény, az eseményt online nem kozvetitjiik.

A program dijmentes, de regisztraciéhoz kotott, regisztralni ezen a linken lehet:

https://forms.gle/pD1c1YmvYvunFmC69

Mit csinal valdjaban egy pszicholégus a
gyermekvédelemben? Gyerekekkel beszélget? Sziil6ket
prébal jobb belatdsra birni? Megallapitja, hogy tortént-e
bantalmazas? Eldonti, hogy egy gyermek maradhat-e a
csalddjaban? Es egyaltaldn: lehet-e pszicholdgiai
segitséget nydjtani ott, ahol a segitség és az ellenGrzés
hatadra idénként meglehetsen nehezen lathaté?

Egy gyermek szorong, agressziv, nem jar iskoldba, romlik a
teljesitménye, O6nmagdat bantja vagy éppen feltlin6en
csendes. Mi a baj vele? Talan nem is ez a j6 kérdés. A

gyermek tilinete szdlhat a sajat belsé nehézségérdl, de

jelezheti a korllotte Iév6 kapcsolatok problémait is: valast, sulyos szll6i konfliktust, veszteséget,

fliggbséget, pszichidtriai betegséget, elhanyagoldst vagy bantalmazast. A pszicholdgusnak ezért

sokszor nem egyszerlien a gyermeket kell megértenie, hanem azt a csaladi rendszert is, amelyben a

tlnet létrejott.
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De ki ilyenkor a pszicholdgus kliense? A sziil6, aki vissza szeretné kapni a gyerekét? A gyermek, aki
vele szemben (1? A szil6, aki segitséget kért? A masik szil6, aki szerint éppen az el6z6vel van minden
baj? Az egész csalad? Vagy a gyermekvédelmi rendszer, amely valamilyen valtozast var t6luk?

A csalddsegit6ben végzett pszicholdgusi munka egyik sajatossaga, hogy nem mindig az kér segitséget,
akinek a szakemberek szerint sziiksége volna ra. El6fordulhat, hogy a pszicholégushoz kildott ember
szerint neki semmi keresnivaldja ott, ellenben pontosan tudja, melyik csalddtagnak lenne szliksége
kezelésre. Hogyan lehet bizalmat épiteni ilyen helyzetben? Lehet-e segiteni annak, aki nem kér
segitséget? Hogyan hasznosithaté a pszichoanalitikus gondolkodasi keret - az attételi kapcsolatra
iranyuld figyelem, vagy tudattalan mechanizmusokra iranyulé fokusz ebben, a klasszikus analitikus
terdpias keretektdl teljesen eltéré miliGben?"

Es meddig tart a titoktartas? Mi torténik, ha egy gyermek olyasmit mond el, amit senki masnak nem
mert? Mi torténik, ha felmeril a bantalmazas vagy az elhanyagolds gyanuja? Hogyan lehet egyszerre
megdrizni a gyermek bizalmat és gondoskodni a biztonsdgardl? A pszicholégus itt nem nyomozd,
nem biré6 és nem gyamhatdsag, de nem is kezelhet minden elhangzd informaciét két ember
maganugyeként.

A gyermekvédelem egyik legnehezebb kérdése annak megitélése, hogy hol végzédik a ,nem idealis”
csalad, és hol kezdGdik a veszélyeztetd csaladi kornyezet. Nincs tokéletes sziil6, és a gyermekvédelem
feladata sem az, hogy el6dllitsa. De mikor elég j6 még egy szilS, és mikortdl szikséges a kilsé
beavatkozas? Mit jelent a gyermek mindenek felett all6 érdeke akkor, amikor a csalddtagok érdekei
egymassal is konfliktusba keriilnek?

Az el6addasban sz6 lesz a pszicholdgus, a gyermek, a szll6k és a gyermekvédelmi szakemberek kozotti
kapcsolatrdl, a pszicholdgiai segitség lehetdségeirdl és hatdrairdl, valamint azokrdl a helyzetekrél,
amelyekre nincs egyetlen j6 megoldds. Mit lehet tenni akkor, ha a probléma nem els&sorban
pszicholdgiai, hanem nincs megfelel6 lakhatds, pénz vagy biztonsdg? Mit ér a sziil6i készségek
fejlesztése, ha a csaldd folyamatos krizisben élI? Es hogyan lehet elkeriilni, hogy tarsadalmi
problémakat egyszer(ien lelki problémava nevezziink at?

A gyermekvédelemben dolgozd pszicholdgus sajat érzései sem maradnak az ajtén kivil. Konnyd
egyuttérezni egy szenvedd gyermekkel, és néha meglep6en kdnny(i diihdsnek lenni a sziil6re. Mdaskor
éppen a szil6 kiszolgaltatottsaga valik nyilvanvaldva. A szakember egyik legnehezebb feladata ezért
az, hogy ne valjon sem megmentévé, sem vadldva, és akkor is képes maradjon gondolkodni, amikor a

torténetek erds érzelmeket keltenek.
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Az el6adds ezen a sajatos vildgon keresztlil mutatja meg, hogyan dolgozik egy pszicholdégus a
gyermekvédelemben: mikor kell érteni, mikor kell segiteni, és mikor jon el az a pont, amikor mar nem

elég érteni, hanem cselekedni is kell.

Az egy Oras elGadas utan lesz lehetdség k6z6s gondolkoddsra, beszélgetésre, reflexidkra is.
T4jékoztatjuk, hogy a résztvevék a rendezvényre torténd belépéssel hozzajaruldsukat adjak, hogy az
el6adas ideje alatt, annak helyszinén roéluk fénykép vagy videdfelvétel késziiljon. Az MPT a

felvételeket kizardlag tajékoztatasi és sajtd célra hasznalja fel.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!
Kalé Zsuzsa habil. PhD

az MPT szakmai-tajékoztatasi titkara
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